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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
Biologiczno - chemicznego

prowadzonego w ramach projektu Uczern OnLine

1. Autor: Aghieszka Michatowska

2. Grupa docelowa: mtodziez gimnazjum

3. Liczba godzin:l

4. Temat zajec: Analiza chemiczna $niadania

5. Cele zajeé: Analiza skiadnikdow pokarmowych podstawowych produktow

wybieranych na $niadanie.

6. Metody i techniki pracy:
Pogadanka
Praca indywidualna ucznia

Praca w grupach

7. Materiaty dydaktyczne:

Tabele kalorycznodci
Piyn Lugola, HNO;,
papierowe chusteczki cienkie lub pergamin

pokarm analizowany np.: banan, ser bily ogdrek, pardwki, butka , masto ogérek, jogurt

kilka opakowan po jogurtach naturalnych, pochodzacych od réinych producentéw
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8. Lit_e'ra‘tura,:
" Puls 2ycia 2" Malgorzata Jefimow, wyd. Nowa Era 2009

»Biologia na czasiel” M. Guzik, E. Jastrzebska, R Kozik, R. Matuszewska, E. Pylka-Gutkowska,

W. Zamachowski, wyd. Nowa Era 2012

9. Przebieg zaje¢:

Fazo przygotowawcza

Dyskusja na temat klasyfikacji i ogblne] charakterystyki zwigzkdw organicznych i ich roli w organizmie
cztowieka.

Nauczyciel omawia zapotrzebowania kaloryczne dojrzewajacych chiopcdw i dziewrzynek, oraz ﬁodkreéla
wainost pierwszego positku w ciagu dnia - Sniadania.

Faza wykenawcza
»  Nauczyciel dzieli uczniow na grupy, rozdaje uczniom karty pracy, prosi o ich przeczytanie. Nastepnie
wyjasnia metode ksantoproteinows wykrywania biatek. Uczniowie wykonujg doswiadczenia

a nastepnie wypetniajg karty pracy.

» Nauczyciel omawia a metode wykrywania skrobi a uczniowie wykonuja doswiadczenie wedtug
zamieszczone] w karcie pracy Instrukceji. Zapisujg wyniki, obserwacje i wnioski.

o Nauczyciel omawia sposdb identyfikacil tiuszczy w badanyrm materiale, a uczniowie wykonuyja 2godnie
z instrukejg w poleceniu.

¢ Uczniowie na podstawie etykiet obliczajg procentows ilos¢ wody w rdinych jogurtach naturalnych
i okresdlaja, kidry jest najbardziei wartosciowy pod wzgledem odzywezym.

Faza podsumowujgca

Uczniowie samodzieinie ukfadajg przykiady menu na $niadanie, odpowiednich pod wzgledem kalorycznosci
oraz bogatych w rozne zwigzki organiczne.

10.Spostrzezenia po realizacji:

Oswiadczam, Ze scenariusz zafec nie narusza praw autorskich osob trzecich.
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Analiza chemiczna $niadania
Kartu pracy ucznia.

1. Wykrywanie w produktach spozywczych biatka za pomoca HNO; {kwasu
azotowego V).

Reakcja ksantoproteinowa — reakcja biatek zawierajgcych aminokwasy ... 2€
stezonym kwasem azotowym (V). Na badany produkt spozywczy nanies 2 krople
HNOs.

Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia uzupetnij ponizsza tabele.
Obserwuj zmiany i wyciagnij wnioski.

UWAGA! HNOj; silnie zrgcy. ZACHOWAI SZCZEGOLNA OSTROZNOSC!

badany produkt zmiana barwy obecnos¢ biatka
+/- tak / nie

pardowki

ser biaty

butka

banan

jogurt

ogdrek

..................................................................................................................................................................................
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2. Wykrywanie w produktach spozywczych wielocukru — skrobi.

Ptyn Lugola — wodny roztwdr czystego jodu w jodku potasu, w kontakcie ze skrobig
nastepuje zmiana koloru ptynu Lugola na fioletowy.

Na badany produkt nanies zakraplaczem kilka kropel ptynu 'Lu‘gdla‘
Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia uzupeinij poniiszg tabele.
Obserwuj zmiany | wyciggnij wnioski.

badany produkt zmiana barwy obecnosé skrobi
+/- tak / nie

parowki

masto

butka

banan

jogurt

ogoérek
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3. Wykrywanie tiuszczy .

Wrykorzystaj pojedyncza chusteczke papierowa lub cienki pergamin. Umies¢ na
chusteczce badany material, nastgpnie zgnie¢ w palcach dioni i przyjrzyj sig
pozostawionym $ladom. :

- Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia uzupeinij ponizsza tabelg.
Obserwuj zmiany i wyciggnij wnioski.
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badany produit plama na chusteczce | obecnosc tiuszczy
mokra / tiusta tak / nie

parowki

masto

butka

ogodrek

jogurt

banan
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4. Dysponujac etykietami z réznych jogurtdw naturainych, oblicz ilos¢ wody w kazdym z nich.

Zapisz obliczenia. Podaj wyniki:

5. Skomponuj trzy przvktady jadlospisu na swoje $niadanie, biorge pod uwage wartoid
odzyweza | kalorycznosé produktow. Postuz sie tabelami kalorycznosei.
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