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Kwestionariusz nastawien intrapersonalnych, interpersonalnych i nastawien wobec
Swiata przeznaczony dla klas I-lll gimnazjum

Autor: Barttomiej Gotek

Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde z ponizszych stwierdzen. Ocen - zakreslajac kotkiem
odpowiednig cyfre - na ile zdanym stwierdzeniem sie zgadzasz badz nie zgadzasz. Prosze,
odpowiadaj szczerze, nie ma tu bowiem odpowiedzi ,dobrych” i ,ztych”, kazda odpowiedz jest
dobra, jesli jest prawdziwa. Czasem moze Ci sie wydawac, ze nie umiesz udzieli¢ odpowiedzi,
bo zadna do Ciebie nie pasuje, sprobuj wowczas wybrac te, ktoéra jest najblizsza Twoim
przekonaniom. Staraj sie pracowac szybko, odpowiadajac zgodnie z pierwszym wrazeniem,
jakie Ci sie nasunie.

Masz do wyboru nastepujace odpowiedzi i przypisane do nich oceny:

0 Zdecydowanie sie zgadzam 4
0 Raczejsie zgadzam 3
0 Raczejsie nie zgadzam 2
0 Zdecydowanie sie nie zgadzam 1

Na zakonczenie sprawdz czy odpowiedziate$ na wszystkie pytania.
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1 | Udzielam sie w szkolnych kotach zainteresowan 4321

2 | Czesto zdarzaja mi sie sytuacje ,bez wyjscia” 4321

3 | Rzeczywistosc, ktéra nas otacza, jest mato optymistyczna 4321

4 | Kiedy jestem w ttumie (np. na plenerowych koncertach) czuje sie osaczony/a, |43 21
boje sie, ze ktos mi cos zrobi

5 | Jedli ktos zrobi mi co$ ztego, mam ochote sie zemsci¢ (odptaci¢ mu ztem za 4321
zto)

6 | Innym fatwiej sie jest uczy¢ niz mnie, wiedza ciezko ,wchodzi mi do gtowy” 4321

7 | Moja uroda pozostawia wiele do zyczenia, mam z tego powodu liczne 4321
kompleksy

8 | W dwiecie spotka¢ mozna wiecej dobrych rzeczy niz ztych 4321

9 | Gdy dostaje ze sprawdzianu ,jedynke”, zwykle nie wierze, ze uda mi sie ja 4321
poprawic

10 | Podczas spotkan towarzyskich inni ludzie dostrzegajg moja atrakcyjnosc 4321

11 | Gdy przystepuje do nowego zadania, bardziej skupiam sie na mozliwosciach |4 3 21
dziatania niz na przeszkodach

12 | Czesto ktdce sie z innymi 4321

13 | Nie jestem silny/a fizycznie, maty ze mnie pozytek w pracach fizycznych, 4321
zwigzanych np. z remontem domu czy mieszkania

14 | | udzie lubig wyrzadzac¢ innym krzywde 4321

15 | 7 kazdej sytuacji jest jakie$ wyjscie. Nie ma rzeczy niemozliwych 4321

16 | Sprawnie sobie radze z ¢wiczeniami sportowymi 4321

17 | Podczas wycieczek szkolnych jestem zazwyczaj ,duszg towarzystwa” 4321

18 | Szybko zdobywam orientacje w nowo poznanym terenie (rozpoznaje ulice, 4321
place, zapamietuje pewne charakterystyczne punkty danego miejsca)

19 | Chetnie podejmuje sie wykonania trudnych zadan, wierzac, ze sobie poradze |43 21

20 | Swiat jest niezrozumialy i pefen sprzecznosci 4321

21 | Nigdy nie zamiescitbym/abym w Internecie zdje¢ czy filméw 4321
kompromitujacych (Zle przedstawiajgcych) kogo$

22 | Nie wstydze sie wystepowac publicznie, np. na szkolnych akademiach 4321

23 | W dzisiejszym swiecie trudno wierzy¢ w dobro¢ innych ludzi 4321

24 | Kiedy ktos z kolegow/kolezanek mnie prowokuje, ztoszcze sie i obrzucamgo |43 21
wyzwiskami

25 | Kiedy mam cos zrobi¢, wole to robi¢ powoli a doktadnie niz szybko i ,byle jak” | 4 3 21

26 | /darza sie, ze inni robig sobie ze mnie gtupie zarty, czasem nawet ztosliwe 4321

27 | Jedli wczesniej nie udato mi sie czegos zrobi¢, to raczej nigdy mi sie nie uda 4321

28 | Naleze raczej do osob wesotych 4321

29 | Mimo, ze jestem juz gimnazjalista/tkg, rodzice czesto mnie przytulaja 4321

30 | Jestem prawdomodwny/a, nie potrafie oszukiwac innych. 4321

31 | W trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na wsparcie i dobre rady 4321
przyjaciot.

32 | Nie uzywam wulgaryzmow 4321
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33 | Podczas roznych wyjazdow i zaje¢ ze swojg klasg czuje sie odpowiedzialny/a |43 21
za dobro i bezpieczenstwo catej grupy
34 | Na swiecie nie ma zadnego porzadku, wszystko zdaje sie by¢ wielkim 4321
chaosem
35 | Rzadko jestem chwalony/a przez nauczycieli. 4321
36 | Czasem koledzy i kolezanki wysmiewaja sie ze mnie ,za moimi plecami” 4321
37 | Gdy nadarza sie okazja, chetnie biore udziat w réznych akcjach 4321
charytatywnych
38 | W domu czasem mowi sie, ze przeze mnie nic sie nie ukfada 4321
39 | Sprawiedliwo$c¢ jest na Swiecie, cztowiek zwykle otrzymuje to, na co zastuzyt |43 21
40 | Kiedy co$ mnie martwi i jest mi Zle, moge liczy¢ na wsparcie i pocieche ze 4321
strony rodzicow
41 | Dobrze sie czuje na imprezach, gdzie bawi sie duzo ludzi 4321
42 | Czesto czuje sie zrezygnowany/a i bezradny/a 4321
43 | Swoj czas wolny wole spedzac sam/a niz ze znajomymi 4321
44 | Odrabianie zadanych przez nauczycieli zadan domowych raczej nie sprawia 4321
mi trudnosci
45 | Generalnie wséréd ludzi, ktdrzy mnie otaczajg, czuje sie bezpiecznie 4321
46 | \Wszystko, co sie nam w zyciu przytrafia ma swoj sens i nie jest dzietem 4321
przypadku
47 | Jestem niesmiaty/a, na szkolnych dyskotekach zazwyczaj ,podpieram $ciany” |43 21
48 | Ludzie z nadzieja patrzg w przysztos¢ 4321
49 | Zabawa z rowiesnikami na podworku/boisku jest lepsza od ogladania 4321
telewizji czy grania w gry komputerowe
50 | Kiedy jestem zty/a, zdarzaja mi sie agresywne zachowania w stosunku do 4321
innych (stowa, gesty, dziatania)
51 | Dom rodzinny to ,0aza” mojego spokoju 4321
52 | Wiekszos¢ ludzi jest niezadowolona z wiasnego zycia 4321
53 | Sukces w zyciu jest dzietem przypadku, a nie wynikiem moich dziatan 4321
54 | Jedli tylko sie postaram, dam sobie rade z rozwigzaniem nawet 4321
skomplikowanych problemow
55 | Podobam sie wielu réwiesnikom pod wzgledem wygladu, ubioru 4321
56 | Nawet jak sie przygotuje do sprawdzianu, boje sie, ze nie uda mi sie go 4321
dobrze napisac
57 | Mam dobra pamiec i to pomaga mi w nauce 4321
58 | Wytrwale daze do celu, nie poddaje sie trudnosciom 4321
59 | Pomaganie innym ma dla mnie duzg wartos¢ 4321
60 | Los jest ludziom przychylny 4321
Sprawdz, czy nie pominates/etas jakiegos pytania
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Metryczka:

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie:
Rok urodzenia ........................

Klasa: 1 2 3

Plec: dziewczyna chtopiec

Nazwa miejscowosci, w Ktorej mieszkasz: ..........coooviiiiii i

Dziekuje za wspotprace
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