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Biologiczno — chemicznego

prowadzonego w ramach projektu Uczenn OnLine

Autor: Agnieszka Michatowska

Grupa docelowa: uczniowie technikum
Liczba godzin: 2

Temat zajeé: uktad oddechowy

A

Cele zajeé: uczen poznaj¢ budowe i funkcje uktadu oddechowego, potrafi okresli¢ zwiazek
przyczynowo skutkowy zwiazany a aktywno$cia fizyczna i wentylacja ptuc, poznaje anatomie
ptuc ssaka i potrafi odnies¢ zaobserwowane struktury do rysunkow anatomicznych. Ksztattuje
kreatywne myslenie i wspolprace w grupie

6. Metody i techniki pracy:

Wyktad

Pogadanka

Doswiadczenie

Praca w grupach

7. Materiaty dydaktyczne:

Atlasy antami cztowieka

Plansze z uktadem oddechowym / rzutnik multimedialny i laptop

Balony, 3 akwaria lub szklane pojemniki, cylinder miarowy,

Phluca wieprzowe

kalkulatory

Karta pracy (zatacznik 1)

8. Literatura: ,,Anatomia i fizjologia cztowieka” 1997. Pawel Hoser, wyd. WSiP, Warszawa
,,Biologia 2” 2003.E. Holak, W. Lewinski, M. Laszczyca, G. Skirmuntt,
J.Walkiewicz wyd. Operon, Gdynia
,,Biologia Zbioér ¢wiczen 1 doswiadczen” 2006. A. Adamska Z. Adamski M. Luszczek-
Pawelczak, H. Skrzypczak, wyd. PWN, Warszawa
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9. Przebieg zajeé:

Faza przygotowawcza:
Pogadanka na temat sensu oddychania, charakteryzacja oddychania zewngtrznego i oddychania wewngtrznego.

Faza wykonawcza:

e Nauczyciel na podstawie planszy obrazujacej budowe uktadu oddechowego lub wykorzystujac
narze¢dzia http://bodybrowser.googlelabs.com tlumaczy budowe uktadu oddechowego cztowieka,
zwracajac uwagge na zwiazek pomigdzy budowa i funkcja poszczegdlnych odcinkéw. Podczas wyktadu
nauczyciela uczniowie wypelniaja tabelke w karcie pracy ucznia.

e Nauczyciel omawia objgtosci zwigzane z oddychaniem, zwracajac uwage na pojemnos¢ zyciowa ptuc
i objetosci: zalegajaca, zapasowa, oddechowa, dopehiajaca, odruchowa.

o  Uczniowie wykonuja doswiadczenie polegajaca na potozeniu §wiezych ptuc wieprzowych na
powierzchni wody, wnioskujac iz ptuca nie tona gdyz znajduje si¢ w nich pojemnos¢ zalegajaca.

e Uczniowie zostaja podzieleni na grupy. Uczniowie wykonuja dosSwiadczenie majace na celu zmierzy¢
ich objeto$¢ oddechowa , pojemnos¢ zyciowa, pojemno$¢ odruchowa zgodnie z instrukcja zawarta w
karcie pracy.

Faza podsumowujaca:

Uczniowie odczytuja odpowiedzi zapisane w karcie pracy

10. Spostrzezenia po realizacja:

Oswiadczam, Ze scenariusz zajec¢ nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Czytelny podpis......ccovvvveiiiiiiiiniiiinnnn.
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Zalacznik 1: Karta pracy ucznia

1. Uzupeknij tabelke:

Czg$¢ uktadu oddechowego Budowa Funkcje

Jama nosowa

gardto

krtan

tchawica

oskrzela

oskrzeliki

phluca

2. Swieze pluca ssaka pot6z na powierzchni wody. Zanotuj obserwacje i wnioski
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3. Wykonaj doswiadczenie majace na celu zmierzyé ich objetos¢ oddechowa, pojemnosci Zyciowa , pojemnosé
odruchowa zgodnie z instrukcja zawarta w karcie pracy. Wykonaj wszystkie obliczenia i uzupehij luki.

e  Pomiar obj¢tosci oddechowej ptuc

Nalej pewna ilo§¢ wody do cylindra miarowego i zanurz w niej balon, sprawdz o ile podnidst si¢ poziom wody?
Wiynik ten jest rowny objetosci pustego balonu, ktéra musisz uwzgledni¢ przy wykonywaniu dalszych obliczen,
odejmujac ja od uzyskanych wynikow.

Objetos¢ pustego balonu .......cccevveennennnn.

Napehij akwarium woda (do poziomu takiego aby woda przykryta nadmuchany balon). Na podstawie
wymiardéw akwarium i poziomu wody okresl jej objgtosc:

Szeroko$¢ podstawy akwarium.......... , dlugo$¢ podstawy akwarium........... , wysoko$¢ poziomu wody
wypehiajacej akwarium.............. , czyli objetosé wody........ccccuvuenennnn. (wzor na objgtos¢ graniastostupa

V = Pole Podstawy * wysokosc¢)

Wykonaj spokojny wdech i1 podczas spokojnego wydechu wpompuj powietrze do balonu. Oblicz objgtos¢
wody wypartej przez balon. Uzyskany wynik to objetos¢ oddechowa.

Objetos¢ oddechowa........covvineininninnnnen.
Uwaga! Jezeli zanurzasz rece podczas wkladania balonu do akwarium to zmierz objgtos¢ wody wypartej przez
dlonie i odejmij od otrzymanego wyniku, odejmij od wyniku rowniez objetos¢ pustego balonu.

e  Pomiar objgtosci zyciowe] phuc

Wykonaj maksymalny wdech a potem maksymalny wydech wpompowujac powietrze do balonu. Uzyskany
wynik to pojemnos¢ zyciowa ptuc.

Pojemnos$¢ zyciowa pluc wynosi........oeevueennee
Uwaga! Jezeli zanurzasz rece podczas wkladania balonu do akwarium to zmierz objgtos¢ wody wypartej przez
dlonie i odejmij od otrzymanego wyniku. Odejmij od wyniku réwniez objetos¢ pustego balonu.

e Pomiar objetosci odruchowej pluc

Wykonaj intensywny wysitek fizyczny np. kilkadziesiat pompek, przysiadow lub zrob kila okrazen dookota
szkoty), nastgpnie wykonaj ¢wiczenia jak powyzej. Wynik ktory uzyskasz to pojemnos¢ odruchowa ptuc —
objetos¢ oddechowa przy maks. wysitku lub maks. dusznosci. U wytrenowanych do 90% pojemnosci zyciowej
phuc, u niewytrenowanych ok. 50%.

Pojemnos$é odruchowa.........ccceevvennnen.
Uwaga! Jezeli zanurzasz rece podczas wkladania balonu do akwarium to zmierz objgtos¢ wody wypartej przez
dlonie i odejmij od otrzymanego wyniku. Odejmij od wyniku réwniez objetos¢ pustego balonu.
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