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SCENARIUSZ ZAJEC KOtA NAUKOWEGO
Biologiczno- chemicznego
prowadzonego w ramach projektu Uczeri OnLine

1. Autor: Bernadeta Dymek
2. Grupa docelowa: grupa 2
3. Liczba godzin: 2
4. Temat zaje¢: Rak piersi - jak zapobiec chorobie?
5. Cele zajec:
- uSwiadomienie jak duzo kobiet w Polsce cierpi na raka piersi
- uczen poznaje czynniki wptywajace na rozwdj nowotworu piersi
- zna symptomy choroby
-zna metody samobadania piersi
6. Metody i techniki pracy: dyskusja, wyktad, praca w grupach z tekstem
7. Materiaty dydaktyczne: ulotka informacyjna - samobadania piersi, film
edukacyjny, prezentacja multimedialna
8. Literatura:

http://www.sluzbazdrowia.com.pl/artykul.php?numer_wydania=2917&art=3

,Rak piersi -Zagrozenie populacji polskiej”
Zbigniew Wronkowski, Wiktor Chmielarczyk, Maria Zwierko

http://abcrakpiersi.pl/czynniki-ryzyka-raka-piersi

,Czynniki ryzyka raka piersi”
Lekarz Agnieszka Barchnicka

http://www.diagnozazdrowia.tv/?p=38
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9. Przebieg zajec:

. Wyjasnienie, o czym beda zajecia.
o Krétkie przedstawienie, czym jest nowotwor piersi.
. Przedstawienie podstawowych informacji o czynnikach ryzyka oraz

dane statystyczne na temat zachorowalnosci kobiet na raka piersi

w Polsce
. Uczniowie ogladaja film pt. ,Samobadanie piersi”
. Uczennice otrzymuja ulotke informujaca jak bada¢ swoje piersi

Dyskusja na temat wczesnego wykrywania raka piersi. Czy warto sie
bac¢? Dlaczego wiele kobiet w Polsce umiera na raka piersi?
10. Spostrzezenia po realizacja:

Temat nie zostat zrealizowany.

Oswiadczam, Ze scenariusz zajec nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Czytelny podpis........ccocoviiiiiiinn.
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Ulotka Informacyjna

POMOZ SOBIE !

Wybierz jeden dzieh w tygodniu, po zakonczeniu krwawienia miesiecznego.

Jesli juz przestatas miesigczkowac,
powinna$ wybrac ten sam dzien kazdego miesigca
celem wykonania badania.

Zwrdc¢ szczegolng uwage na
gorny zewnetrzny kwadrant obu piersi.

110\

Stojagc PRZED LUSTREM
ze swobodnie opuszczonymi ramionami
obejrzyj swoje piersi.

Sprawdz czy nie zauwazasz

zmian ksztaltu, potozenia, wielkosci,
czy nie dostrzegasz zmian koloru, wciggniec?

To samo wykonaj z rekoma:

- uniesionymi do géry

- opartymi na biodrach
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, TRZY BADANIA
KTORE ROZWIEJA TWOJ STRACH:

UsG
Zupetnie bezbolesne i bezpieczne badanie
przeznaczone gtéwnie dla mtodych kobiet.
MAMMOGRAFIA

Celowe profilaktyczne badanie po 40 roku zycia
zapewniajgce wykrycie zmiany o $rednicy od 3mm.

BIOPSJA CIENKOIGLOWA

Badanie pozwalajgce okresli¢ charakter wykrytej zmiany.
Jest ono niebolesne, wbrew obawom wielu kobiet naktucie guzka igta
nie grozi jego zeztosliwieniem.

PAMIETAJ !

® Szanse wyleczenia raka piersi wzrosty prawie do 100%.

e Kazda kobieta po ukonczeniu 20 roku zycia do péznej starosci
powinna raz w miesigcu bada¢ swoje piersi.

® Regularna samokontrola oraz okresowe badania profilaktyczne
umozliwiajg wykrycie zmian w ich najwczesniejszym stadium rozwoju.

e Wszystkie kobiety powinny raz do roku zgtosi¢ sie do lekarza,
z prosbg o wykonanie badania profilaktycznego.

GDY TYLKO ZAUWAZYSZ
CcOS NIEPOKOJACEGO
NATYCHMIAST ZGLOS SIE
DO LEKARZA !!!
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I 09,&’ Konsultacja naukowa: doc. dr hab. Piotr Knapp
Instytut Matki i Dziecka Opracowanie graficzne: Agnieszka Kubasik

Ulotka powstata w Zaktadzie Profilaktyki Choréb Nowotworowych Narzadu Rodnego
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Opracowanie: Pawet Knapp, Piotr Lisowski

R
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w Biatymstoku Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, z funduszy Komitetu Badan Naukowych.

FAKT 1

Kazdego roku 9000 Polek zapada na raka piersi.

FAKT 2
Rak sutka
to najczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet.

FAKT 3
Tylko nielicznym kobietom
z tej grupy
udaje sie uniknaé
amputaciji
gruczotu
piersiowego.

SYSTEMATYCZNA KONTROLA PIERSI
ZREDUKUJE TWOJ STRACH PRZED RAKIEM

Istnieje szereg czynnikow
zwiekszajacych ryzyko
wystapienia tej choroby:

Jesli w Twojej najblizszej rodzinie
wystapit przypadek raka piersi,
to ryzyko wystapienia choroby u Ciebie
jest znacznie wigksze!

[ J
Takze Twoj styl zycia
ma wplyw
na wystapienie
raka gruczotu piersiowego!
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