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Kwestionariusz nastawien intrapersonalnych, interpersonalnych oraz nastawien wobec
wiasnego zycia i Swiata
- dla uczniow liceum

Autor: Ewa Wysocka

Instrukcja:

Przeczytaj uwaznie kazde z ponizej zamieszczonych stwierdzen. Ocen na ile z danym
stwierdzeniem sie zgadzasz, badz nie zgadzasz sie, zakreslajgc kotkiem odpowiednig cyfre. Prosze,
odpowiadaj szczerze, nie ma tu bowiem odpowiedzi ,dobrych” i ,ztych”, kazda odpowiedz jest dobra,
jesli jest prawdziwa. Czasem moze Ci sie wydawac, ze nie umiesz udzieli¢ odpowiedzi, bo zadna do
Ciebie nie pasuje, sprobuj wéwczas wybrac¢ te, ktdra jest blizsza Twoim przekonaniom.

Masz do wyboru nastepujgce odpowiedzi i przypisane do nich oceny:
Zgadzam sie
Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Nie zgadzam sie

P NWRA

Staraj sie odpowiada¢ zgodnie z tym, co naprawde sadzisz, a nie jak inni uwazaja, ze
powinienes mysle¢. Ludzie majg prawo do réznych pogladow i przekonan, ktére nie moga byc¢
wartosciowane jako lepsze lub gorsze — sg po prostu inne. Staraj sie pracowac szybko, odpowiadajac
zgodnie z pierwszym wrazeniem, jakie Ci sie nasunie.

Sprawd z na zako nczenie, czy ustosunkowate $/as sie do wszystkich stwierdze n!

Uwazam, Ze ogdlnie moge by¢ z siebie zadowolony/a 4321
2 | Zwykle mysle o sobie, Ze jestem inteligentny/a 4321
3 | Sadze, ze moj wyglad zewnetrzny jest zwykle OK. 4321
Zazwyczaj mysle o sobie, ze jestem godny/a zaufania — jesli kto$ mi zaufa, raczej nie zawiedzie 4321
4 | sie namnie
Nie jestem wytrwaty/a w swoich dazeniach — zniechecam sie, gdy pojawiaja sie rozne 4321
5 | trudnosci
6 | Inniludzie rzadko mowig mi, Zze jestem dla nich osobg wazng 4321
7 | Czasami zdarza sie, Zze inni ludzie robig sobie ze mnie Zarty 4321
8 | Lubie spotyka¢ sie z moimi kolegami i kolezankami takze poza szkotg 4321
9 | Zdarza sie, ze gdy komus, kogo nie lubie, cos sie nie uda, $mieje sie z niego 4321
Swiat, ktory nas otacza jest trudny do zrozumienia - nie da sie przewidzie¢, co sie wydarzy, a 4321
10 | wiekszosci zdarzen nie da sie sensownie wyjasni¢
11 | Ludzie majg raczej dobre wspomnienia z przesztosci 4321
Jesli sie postaram, moge samodzielnie rozwigzac wiekszos¢ problemdw, ktérych doswiadczam 4321
12 | wzyciu
13 | Nikt nie jest w stanie wyprowadzi¢ mnie z rownowagi 4321
14 | Gdyby to byto mozliwe, zmienitbym/abym w sobie prawie wszystko 4321
15 | Najczesciej dobrze radze sobie z réznymi zadaniami, bo mam wiele zdolnosci 4321
16 | Potrafie wykonywac rézne ¢wiczenia fizyczne przynajmniej tak samo dobrze jak inni 4321
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17 | Uwazam, ze jestem uczciwy/a — uczciwos¢ jest dla mnie bardzo wazna 4321
18 | Sta¢ mnie na to, by odwaznie broni¢ swoich pogladow, jesli uznaje je za stuszne 4321
19 | Zwykle, gdy mam jakie$ problemy, nie moge liczy¢ na pomoc ze strony innych ludzi 4321
20 | Inni czesto dajg mi odczu¢, Ze s3 lepsi ode mnie 4321
21 | Gdy odkryje cos interesujagcego lub nowego, dziele sie tym z innymi 4321
Nawet jesli ktos zachowa sie wobec mnie niewtasciwie (np. ztosliwie), nie odptacam mu tym 4321
22 | samym
23 | Swiat jest dobry, nawet jesli ludziom nie zawsze dobrze sie wiedzie 4321
Potrafie konsekwentnie realizowac swoje cele — nie zniechecam sie, nawet jesli napotykam na 4321
24 | rozne trudnosci
25 | Czesto mam wrazenie, ze jestem w sytuadji, z ktérej nie ma wyjscia 4321
26 | Zawsze odwaznie przeciwstawiam sie wszelkiej niesprawiedliwosci 4321
27 | Mam wiele powoddw, by by¢ z siebie dumny/a 4321
28 | Uwazam, Ze jesli cos robie, jest to najczesciej nowatorskie i twoércze 4321
29 | Nie potrafie wykonac réznych ¢wiczen fizycznych, bo jestem zbyt staby/a 4321
30 | Potrafie by¢ czuty/a w kontaktach z innymi ludZmi 4321
31 | Czesto obawiam sie wyrazi¢ swoje przekonania, jesli sg niepopularne w moim otoczeniu 4321
Gdy ktos mnie w jaki$ sposob atakuje, np. wysmiewa sie ze mnie, zwykle moge liczy¢ na 4321
32 | wsparcie ze strony moich kolegéw/kolezanek
33 | Zdarza sie czasami, ze kto$ drwi ze mnie, gdy mi sie co$ nie uda 4321
34 | Rzadko zapraszam moich rowiesnikow do swojego domu 4321
35 | Jesli kogos nie lubie, zachowuje sie tak, zeby sie o tym dowiedziat 4321
Swiat zorganizowany jest wedtug okreslonych zasad - ,sprawiedliwos¢ dosiegnie kazdego, kto | 4 3 2 1
36 | je zZlamie”
37 | Ludzie stusznie uwazaja, ze w dzisiejszym swiecie nie mozna liczy¢ na przychylnos¢ innych 4321
Jestem osobg zaradna i pomystowa, co pozwala mi znaleZ¢ rozwigzanie w sytuacjach, ktére 4321
38 | zdarzajg mi sie po raz pierwszy
39 | Zwykle nie uczestnicze w réznych zawodach lub konkursach, bo i tak ich nie wygram 4321
40 | Nie zdarza mi sie odczuwac leku 4321
41 | Zwykle mysle o sobie, Ze jestem osobg wartosciowa, przynajmniej tak samo, jak inni ludzie 4321
42 | Mysle, Ze nie jestem tak madry/a, jakbym chciat/a 4321
43 | Jestem sprawny/a fizycznie 4321
Mozna na mnie polegac, bo jestem lojalny/a wobec innych (zwykle przestrzegam przyjetychw | 4 3 2 1
44 | grupie zasad)
45 | Mam poczucie humoru 4321
46 | Zawsze znajdzie sie ktos, z kim moge porozmawiac, gdy tego potrzebuje 4321
Nie boje sie chodzi¢ do szkoty, bo raczej nie zdarza mi sie tutaj nic przykrego (np. driwny, 4321
47 | wymuszanie, bojki, nagana nauczyciela)
48 | Gdy ktos ma jakie$ problemy, staram sie pomdc mu je rozwigzac 4321
Zdarza sie, ze plotkuje na temat innych ludzi, jesli na to ,zastuzg” (np. zdenerwuja mnie swoim 4321
49 | zachowaniem)
50 | W Swiecie dziejg sie rzeczy, ktorych przyczyn nie da sie okresli¢ 4321
Wszystko, co sie ludziom przydarza jest w gruncie rzeczy dobre — cho¢ ludzie nie zawsze o tym 4321
51 | wiedza
Nawet jedli zadanie, ktére mam wykonac jest bardzo trudne, zdotam je wykonac, gdy wtoze w 4321
52 | to wystarczajagco duzo wysitku
53 | Jesli cos mi sie wczesniej nie udato, nie wierze, ze moze udac sie w przysztosci 4321
54 | Jestem osobg zawsze zadowolong 4321
55 | Czesto mysle, ze posiadam znacznie wiecej cech negatywnych niz pozytywnych 4321
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Zwykle bardzo szybko kojarze rozne fakty, np. jesli nauczyciel postawi jakis problem, umiem 4321
56 | szybko znaleZ¢ jego rozwigzanie
57 | Na lekcjach wychowania fizycznego czuje, ze jestem w swoim zywiole 4321
W kontaktach z innymi czasem jest mi trudno otwarcie i szczerze powiedzie¢, co mi sie 4321
58 | podoba, a co nie
W nowych dla mnie sytuacjach jestem niesmiaty/a, np. nie potrafie zapyta¢, jesli czegos nie 4321
wiem, poprosi¢ o co$ czego potrzebuje, podejs¢ do kogos, z kim chciatbym/abym
59 | porozmawiac
Jesli nie umiem rozwigzac jakiegos problemu, moge liczy¢ na dobra rade nauczyciela lub 4321
60 | rodzicow
61 | Czesto inni dajag mi odczu¢, ze mnie nie lubig 4321
62 | Umiem cieszy¢ sie z sukcesow moich kolezanek i kolegéw i doceniam je 4321
63 | Jesliinni draznig mnie swoim zachowaniem, reaguje na to czasem ostrg krytyka 4321
64 | Nawet jesli dzieje sie co$ ztego, moze z tego co$ dobrego dla cztowieka wynikngc 4321
65 | Kazdy problem mozna rozwigza¢ na wiele sposobodw, trzeba tylko troche pomyslec¢ 4321
66 | Na lekcjach boje sie odezwac, by sie nie osmieszy¢ 4321
67 | Nikt nie mowi o mnie Zle 4321
68 | Jesli cos robie, to zazwyczaj robie to przynajmniej tak dobrze, jak moi rowiesnicy 4321
69 | Umiem obserwowac swiat — dostrzegam rzeczy, ktdrych czesto nie widzg inni 4321
70 | Zwykle, gdy patrze w lustro, nie podobam sie sobie 4321
71 | Zdarza mi sie nie dotrzymywac obietnicy, ktorg komus ztozytem/Am 4321
72 | Jestem zwykle optymistycznie nastawiony/a do zycia — wesoty/a 4321
Jesli zachoruje i nie ma mnie w szkole, trudno znalez¢ kogos, kto pomoze mi nadrobic 4321
73 | zalegtosci
74 | Nie zdarza sie, by nauczyciel ztosliwie mnie krytykowat 4321
75 | Nie lubie dzieli¢ sie swoimi rzeczami lub wiedzg, bo inni i tak tego nie docenig 4321
76 | Za doznang krzywde nie staram sie ,zemsci¢” 4321
Zawsze mozna stracic to, co sie zdobyto, cho¢ nie ma do tego konkretnych powodow — $wiat 4321
77 | juz takijest
7 kazdej sytuadji jest wyjscie, bo zawsze znajdzie sie jakies rozwigzanie — kto$ ci pomoze, lub 4321
78 | sytuacja zmieni sie na lepsze
Niezaleznie od przeciwnosci losu, uwazam, ze uda mi sie znalez¢ sposob, by osiagnac to, 4321
79 | czego pragne
80 | To, co ttumaczy nauczyciel na lekcji zwykle jest dla mnie niezrozumiate 4321
81 | Wiem, co powinienem/powinnam zrobi¢ w kazdej sytuacji, ktéra mnie spotyka 4321
82 | Zdarza mi sie czesto myslec, ze jestem do niczego, bo nic mi w zyciu ,nie wychodzi” 4321
83 | Jestem osobg bardzo zainteresowang tym, co mnie otacza 4321
Potrafie zadbac o swoj wyglad (np. elegancko i modnie sie ubieram, robie makijaz, ¢wicze i 4321
84 | biegam, by ,wymodelowac” lub zachowac fadng sylwetke)
85 | Jesli wykonuje jakie$ zadanie wspdlnie z grupg, czuje sie odpowiedzialny/a za jego wykonanie 4321
86 | Staram sie by¢ kulturalny/a — dbam o to, by innych nie urazi¢ swym zachowaniem 4321
Jesdli mam problem ze zrozumieniem jakiego$ zadania, koledzy i kolezanki chetnie stuza mi 4321
87 | pomoca
Moge wsréd kolegow i kolezanek otwarcie mowic o wiasnych pomystach, bo nie obawiamsie, | 4 3 2 1
88 | ze kto$ je wysmieje
Jesli wykonujemy jakie$ zadanie w grupie, podporzadkowuije sie i wykonuje przydzielong mi 4321
89 | prace
90 | Zdarza mi sie aktywnie uczestniczy¢ w roznych ktotniach 4321
91 | Swiat ma sens, nawet jesli ludzie czujg sie w nim zagubieni 4321
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92 | Warto zdac sie na los, zwykle jest nam przychylny 4321
Jedli bede intensywnie trenowat/a (pracowat/a), moge wygra¢ zawody sportowe (konkurs), na 4321
93 | ktorych mizalezy
94 | Nawet jesli podejme jakie$ dziatanie, nie wierze, ze uda mi sie osiggna¢ pozadany efekt 4321
95 | Osoby doroste nigdy na mnie nie krzycza, bo nie majg powodu 4321
96 | Czesto mysle o sobie Zle 4321
97 | Zapamietuje zwykle bardzo szybko to, czego sie ucze 4321
Mam tyle komplekséw, ze na szkolnych dyskotekach zwykle wole pozostawac w cieniu, by inni | 4 3 2 1
98 | nie widzieli, jak wygladam
Inni nie obawiaja sie powierzy¢ mi réznych zadan, bo zwykle staram sie by¢ odpowiedzialny i 4321
99 | wykonuje je, niezaleznie od okolicznosci
Jestem zaradny/a Zzyciowo — potrafie znalez¢ rozne rozwigzania w sytuacjach z pozoru 4321
100 | beznadziejnych
101 | Jedli jestem smutny/a, zawsze znajdzie sie ktos, kto to zauwazy i stara sie mnie pocieszy¢ 4321
102 | Zdarza sie, ze jestem obiektem plotek — inni obgadujg mnie za moimi plecami 4321
Jesli moi koledzy lub kolezanki majg inne pomysty niz moje, stucham ich argumentéw i daje 4321
103 | sie przekonad
104 | Gdy kto$ mi ,nadepnie na odcisk” potrafie powstrzymac sie od obraZliwych stéw 4321
Wszystko, co nam sie w zyciu zdarza, jest dzietem przypadku, jesteSmy na fasce ,zmiennego i 4321
105 | kapry$nego losu”
106 | Tylko ludzie, ktorzy nic nie robig, majg podwody uwazac, ze swiat jest zty i niesprawiedliwy 4321
Moge odnies¢ sukces, zalezy to gtownie od mojego wysitku i pracy, ktérg witoze w jego 4321
107 | osiggniecie
108 | Boje sie nowych miejsc, zadan lub sytuacji, bo nie wierze, ze sobie w nich poradze 4321
109 | W zasadzie zawsze spotykam sie z zyczliwoscig i aprobata 4321
Jest wiele powoddw, ktére uprawniajg mnie do tego, by sadzi¢, ze jestem OK. 4321
110
Sadze, ze jestem bystry/a — zwykle wymyslam rozwigzania réznych zadar i zagadek szybciej 4321
111 | niz wielu moich réwiesnikdw
112 | Uwazam, ze moje ciato daleko obiega od ideatu 4321
Zdarza sie, ze w kontaktach z moimi rowie$nikami tamie zasade: ,nie czyrt drugiemu, co tobie 4321
113 | niemite”
Jestem rozwazny/a — nie podejmuje pochopnie decyzji — najpierw analizuje wszystkie ,za i 4321
114 | przeciw”
115 | Gdy wygladam atrakcyjnie, moi koledzy i kolezanki to doceniajg 4321
Jesli mam jakies uwagi do tego, co sie dzieje w szkole, moge szczerze o tym porozmawiac z 4321
116 | nauczycielem lub z kolegami/kolezankami z klasy
Przyjmuje krytyke ze strony innych, jesli majg rzeczowe argumenty i stuzy to ,wspolnemu 4321
117 | dobru”
118 | Raczej nie zdarza mi sie posgdzac innych o rzeczy, ktérych nie zrobili 4321
119 | Warto marzy¢ i fantazjowac o tym, co i w jaki sposéb chce sie w zyciu osiggnac 4321
120 | Ludzie stusznie maja powody, by wierzy¢, ze nie spotka ich nic dobrego w zyciu 4321
Gdy chce wykonac jakie$ zadanie koncentruje sie ma sposobach i mozliwosciach, a nie na 4321
121 | przeszkodach
122 | Czesto mam poczucie, ze wiele moich dziatan jest z géry skazanych na niepowodzenie 4321
123 | Nie zdarza mi sie czu¢ nieszczesliwym/a 4321
124 | Czasem uwazam, ze do niczego sie nie nadaje i jestem zupetnie bezuzyteczny/a 4321
125 | Czesto brakuje mi pomystow, jak rozwigzac rézne zadania 4321
126 | Zwykle mysle o sobie, Ze jestem wystarczajgco przystojny/tadna 4321
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127 | Niezaleznie od sytuacji, staram sie by¢ zyczliwy/a wobec innych ludzi 4321
128 | Jestem osobg ambitng, stawiam sobie wysokie wymagania, bo chce wiele w zyciu osiggna¢ 4321
129 | Inni czesto zwracaja sie do mnie o rade, uznajgc mnie za osobe kompetentng 4321
130 | Zdarza sie, Ze jestem obiektem zaczepek ze strony moich réwiesnikow 4321
131 | Wole wykonywac rézne zadania sam/a niz z innymi 4321
132 | Czasem nie moge opanowac uczucia gniewu — inni draznig mnie samga swojg obecnoscig 4321
133 | Jedli cos sie zaplanuje, na pewno zdarzy sie cos, co uniemozliwi zrealizowanie tych planow 4321
134 | Jeslizagrasz, masz szanse wygrac — los nie jest ztosliwy 4321
135 | Wiekszos¢ tego, co osiggam, jest efektem mojego wysitku 4321
Nie mam ochoty podejmowac nowych zadan, bo i tak zazwyczaj nie uda mi sie ich wykona¢, 4321
136 | tak jakbym chciat/a
137 | Nikt nigdy nie miat do mnie zalu, bo nie miat powodu 4321

Sprawdz, czy nie pominates/etas jakiegos stwierdzenia

Metryczka

Na koniec podaj jeszcze prosze pare informacji o sobie (uzupetnij lub podkresl):

Rok urodzenia ...
Klasa: 1 2 3
Pec: dziewczyna chtopak

Nazwa miejscowosci, w Ktorej mieszkasz: ...........cooviiiiiiiiiiiiii

Dziekuje za wspotprace
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