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Punktacja:

Zgadzam sie

Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Nie zgadzam sie

Odwrotnie diagnostyczne:

P NWA

Zgadzam sie

Raczej sie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam
Nie zgadzam sie
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NAZWA SKALI

NUMER ZADANIA

INTERPRETACJA

Samoocena ogdlna, niespecyficzna

1,27,41,68,110
Odwrotnie diagnostyczne:
14,55, 82,96, 124

2,15,28,56,69,83,97, 111

E Sfera poznawczo-intelektualna | Odwrotnie diagnostyczne:
a 42,125
- e 3,16,43,57,84,126 Im wyzszy wynik tym bardziej pozytywna samoocena
r—i § % Sfera fizyczna Odwrotnie diagnostyczne: 0go6lna, globalna
S 83 29,70,98,112 i samooceny specyficzne
Eﬁ S "5. 4,17, 30,44, 85,99, 127
< g g Sfera spoteczno-moralna Odwrotnie diagnostyczne:
g8 58,71,113
g 18,45,72,86,100,114, 128
S Sfera charakterologiczna Odwrotnie diagnostyczne:
5,31,59
32,46,60,87,101, 115,129 Im wyzszy wynik w poszczegdlnych skalach - tym
Inni Wsparcie Odwrotnie diagnostyczne: wyZzszy poziom: poczucia wsparcia, zagrozenia,
o wobec 6,19,73 prospotecznosci, agresywnosci
‘E g mnie” 7,20,33,61,102,130 Im wyzszy wynik w skali wsparcia i nizszy w skali
‘;“ s Zagrozenie Odwrotnie diagnostyczne: zagrozenia — tym bardziej pozytywna postawa
2 g 47,74,88,116 ,innych wobec mnie”
% g 8,21,48,62,89,103,117 Im wyzszy wynik w skali prospotecznosci i nizszy w
] Prospoteczno$¢ | Odwrotnie diagnostyczne: skali agresywnosci — tym bardziej pozytywna
2 £ »~Ja wobec 34,75,131 postawa wobec innych.
innych” 9, 35,49, 63,90, 132 Im wyzszy wynik w obu kategoriach (,inni wobec
Agresywnosc Odwrotnie diagnostyczne: mnie” i ,ja wobec innych”) - tym lepsze
22,76,104,118 funkcjonowanie interpersonalne
Sensownos¢, 36,64,91,119 Im wyzszy wynik tym Pozytywny obraz swiata:
zorganizowanie Odwrotnie diagnostyczne: wyzsze poczucie Im wyzszy wynik w obu
Obraz $wiata - Swiata 10,50, 77,105,133 SeNSOWNOSCi skalach — tym bardziej

nadzieja podstawowa

Przychylnos¢

11,23,51,78,92,106, 134
Odwrotnie diagnostyczne:

pozytywny obraz $wiata
(wyzszy poziom nadziei

Im wyzszy wynik tym
wyzsze poczucie

swiata 37,120 przychylnosci podstawowej)
12,24,38,52,65,79,93,107,121, I s 2y wynik tym Pozvt b L
Obraz zycia - Poczucie 135 W >z’/szey oizudg | ozytywny o kr azzycla:
skutecznos¢, skutecznosci Odwrotnie diagnostyczne: yzsze poczuc M wyzszy wynik poczucia
- skutecznosci skutecznosci i nizszy
sprawczos¢ brak poczucia bezradnosci -
bezradnosci wrotnie diagnostyczne: Y P obraz zycia

brak

bezradnosci

Skala kontrolna - aprobaty spotecznej,

ktamstwa

13, 26,40, 54,67,81,95,109, 123,
137

Odwrotnie diagnostyczne:
brak

Im wyzszy wynik tym wyzszy poziom kierowania sie
zmienng aprobaty spotecznej — tendencji do
przedstawiania sie w lepszym Swietle
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