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Innowacyjny program nauczania przedmiotéw matematyczno -
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fizyka



Cele

' Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-nankowych).:

1 Wskazywanie w otaczajace]j rzeczywistosci przykladéw zjawisk eplsywanych za pomoca pornanych praw i zaleinogci fizycmych.:
+ Przeprowadzanie dofwiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.:

* Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu paznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadai obliczeniowych.:

Dedatkowe cele

' Wykorzystanie materiatéw dydaktycznych umieszczonych na platformie edukacyjnej (z wykorzystaniem TIK).
* Zachecanie ucznifw do rozwijania swoich zainteresowah z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

Metody

' Ocenianie wlasne) pracy: Ocena nauki wiaze sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrohione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - sigga w przyszlosé. Wyrazasz opinig
bezpoérednio na temat pisemnsj pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposéb oraz w ktdrym miejscu prace mozna udoskonalié. W pewnej kiasie,
w kidrej prowadzitem zajecia, , jedna z nauczycielek ba poczatlu semestru oznajmila, Ze 2 j¢j przedmiotu wszyscy uczniowie ju2 maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jedli oddadza prace ocenione na mniej ni2 pieé. W praypadku wiekszosci uczni6w sytuacja nabrala akcentdw
dramatycznych. Zdarzalo sie, e prosili 0 danie im wiacej czasu na skohczenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepisj!”. Regularnie
naklaniamy uerniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy ucmiéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczenin sig”. Nie tylko heda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowaé pozytywnie elomenty, ktére ich zdaniem mozna udoskonalié, To jest wiasnie przyklad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczycie] po$wieca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazdwkamni,
Jak moma jg udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymaé wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopéki uczen nie wprowadzi zmian w ccenionym juz zadaniu. Opinia Waine, by wykorzystad czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiora zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest reqularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na esobie tcznia.
Tak wigc: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Widaé, ze sio z tym zmagales”. Taki komentarz moze skladaé sig
2 trzech etapdw i moze wygladaé mmiej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Fodobalo mi sig/Doceniam przyklady omz zakoficzenie... , -
Konkretna porada, jak coé poprawic: “Gdybys rozwinal my4l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sie do
celéw/zalozenia, jakie stawialiécie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgodniliémy, ze cheemy nauczyé sig, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jedli - co jest prawdy - odrodek emagjonalny mézqu stanowi furtke do uczenia sig I pamieci, wéwczas najgorsza rzecza, jakiej
mégihy dopusdcié sig nauczyciel, hyloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwieénikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wiasnie czas peswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynost owoc w postaci motywacji.

Okreslanie celéw : Jedng z kilku cech, ktére wyrézniaja szkoly odnotowjace znaczna poprawe osiaganych wynikéw na te mnych, jest
upewnianie sie, %e uczniowie okredlaja indywidnaine i jednoczegnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiagania. Istnisje o wisle wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigcia celéw, jesli spiszemy je na kartce papieru bad# powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia had? przepustki, kiedy jestes
ucmiem. Popro$ wigc ucznidw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
Je ponie) wykorzysta¢, uznawszy, ze mogliby wlozyé wiecej pracy i starai w poszczegdlne zadania.

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszezaja w nich hajlepsze fragmenty - a nigjednokrotnie 53 to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie! Wprowad# troche urozmaicenia na lekeji taldm zwiashmem. Na przyldad: Wkrétce w kinach Krach na Wall Street!
- Rok, w ktérym rodzina z Nowego Jorku zostala zmuszona do zamieszkania w Jjaskini w centrum Manhattanu._ - Miliony ludzi na ulicach
desperacko poszukuja pracy. - Bankierzy skacza z ckien wiezowcow. - Swiat w stanie tapnienia lodewedw. - Ceny mieszkat spadaja o 80
procent. - Czy to koniee Swiata? - Jestes sedzia. - Wszystko to wydarzy sie na lekcji we wiorek rano. - Nie przegap tego! - Przyjd# i dowiedz
sig wigcaj, Jedli starczy ci odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w my#l idet ,uczyé-ucznidw-uczenia sig”, kiedy juz wprowadziles
koncepcje kreowania zwiastunéw, zapro$ miodzie? do tworzenia wlasnych w przyszloéci. Podaj temat, ktéry bedziecie wkrétce opracowywaé,
daj im czas, aby mogli go zglghié i zbadaé oraz wymyslié zwiastun dla calej klasy. Mozesz éwiczenie przeksztalcié w konlkurs, Moga nawet
przygotowaé plakat! Majy $wietna zabawe, przy czym gromadza istotne punkty.

Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde Swietnia dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktylki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umystu ucznia okregla, Jak dobrze bedzie sie uczyt. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umyste. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreglonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiaé - a otrzymasz w efekcie Klase, ktéra choe sie uczy(, poniewa’ sprawia im to radosé.
Uczninwie na ochotnika beda spedzaé godziny na uczeniu sig o swoim hobhy, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobidcie wierzg, ze radosé w
Klasie jest kaniecznoscia - a nie jakimé bonusem. No i wreszcie, Jedli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twaich uezniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlaénie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego kiasie, kidre pewnie was
nie zaskoczg: 1. Entuzjazm nanczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebtegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopiefi trudnogci materialéw 6. Czyrme zaangazowanie uczniow 7. RG2norodnoéé 8.
Stosowante whadciwych, konkretnych i zrozumialych przykladéw Zadatem nisdawno pytanie grupie uczniéw, jak mégthym zmienié lekcje,
aby mogla ich bardziej inspirowaé i motywowaé. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réinych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia prakiyeme - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwajq przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W swiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie zyczy. Nazhyt rzadko pytamy o to naszych ucznidw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Poréwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgows bad? nerwowa mozna poréwnac do energii elektrycznej
przemieszczajacej sie w dét kabla. Kiedy natomiast my#l przeskakuje z Jednego dendrytu de drugiego za pomoca synapsy, uZzywajac
nevroprzekaznika, mozna pordwna ten proces do szczura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
poréwnania - obrazy wizualne, ktdre wspomagajg zrozumienie i zapamigtywanie. Uczniowie moga sami wymyslaé poréwnania, wystarczy,
abys zadat im pytanie: ,Co wam to przypomina - Jak to wyglada?”. Nastgpnie mozesz postawié pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowied? ,A jak sie rézmia?” ,Co jeszeze moze to przypominad?”, 3
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* Wprowadzenie do uczenia si¢ we wspélpracy - podstawy: Zacznij od jedne; lekcji i powoli wprowadzaj modet wspdipracy, do kidrego ty
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1 twai uczniowie bedriecie sig przyzwyczaja¢. Grupy, w ktérych nauka odhywa sie poprzez wspélprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa
najbardziej efekiywne przy zadaniach majacych na celu rozwiazywanie probleméw, analize krytyczna oraz nauke konceptualng. 1) Wybierz
odpowiednia wielkosé grupy. Bedzie sig ona rémic zaleimie od zdolodci kooperatywnych czlonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okres] czas przeznaczony na wspdlna prace (krétszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sq bardziej efektywne. Sukces grup, ktére ze soba wspdlpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnien, uzasadnieh oraz na tworzeniu wspdlnych rozwiaza. Tak wiec szybkie dajécie do
konsensusu hez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sie tak wiele, jak mozliwosé wyboru réinych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz preydzielié uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacyck ick profile inteligencji
wielorakich hadZ losowo, np. wedhug dat urodzenia. 3) Przygotuj sale lekeyjng. Czlonkowie grupy musza siedrieé blicko siebie i utrzymywaé
kontakt wzrokowy, aby mdc wspéinie analizowaé materialy i swobodnie prowadzié dyskusje, wymieniajac sig pogladami i pomystami. 4)
Zadbaj o odpowiednie materialy. Postaraj sie, aby czlonkewie grupy pedpisali sie na Jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobéw na
podkreslenie , pozytywnej wspbizaleznosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okres], Jjakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia sie byt wyrafmy). Cel, jaki ma osiagnaé grupa, komunikuje czlonkem zespoly, 76 razem musza stawié
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani Zrozumieniem materiatu przez innych uczniéw tak same, jak swoim,

Sposoby osiagania celéw: 1. Mydl pozylywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, ¢zego sie ucza, a klasa winna byé
frodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodz ludzie muszj wiedziec, jak okreslaé wlasne cele i byé w stanie
samemu oceni¢ postep wlasne) pracy - bez czekania na czyja$ cceng. Nauczyciel winien mieé mofliwoéé korzystania 2 najnowszych badan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby byé w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniagce nauke
niezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowaé wszystkie swaje
kanaly odbierania §wiata - wzrok, stuch i ruch. Indrie sa jednak przede wezystkim werokowcami - niezaleznie wigc od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczyni¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemydleé to, czego sig nauczyl, i odnalesé w tym sens i maczenie dla siebie samych.
Musza wiedzie¢, w jaki sposéb przeksztaicié czyjes mysli czy idee, i jak opisaé je wiasnymi slowami - w ten sposéb naprawde zronumieja
temat i nie bedg ,recytowaé” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamieé. 4. Trenuj pamie¢. W przypadku wislu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegSléw - mozemy tutaj skarzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawig, ze
wyniki testéw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowednié, e wiesz. Samodzielny nczei nie czeka, a2 ktoé go
przetestije - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzié swoja wiedze. Istnigja pewnie techniki mogace sprawi 6. , Zze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna Opinia ha temat tego, w jaki sposéb moga poprawié swoje wyniki.
7. Zastandw sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia myéleé nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposéb sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik 53 dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten spos6b staja sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umiejetnosci moga przyczynié sig do poprawy jakosci
2ycia w przyszioscl Model szesciu etapéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTREZ, Postepujac zgodnie 7 wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga by¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczeknjesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos z uczniéw prace, kiéra jest wiasnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanyj ja do komputera i wySwiet na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladnje miejsca dowodzace, Ze praca jest naprawdg dobra.
Wielu uczniéw czgsto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Muszg zobaczyé cel. Dlatego tak waime jest bycie
konkretnym i dokladmym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze, - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekji ? np. Nauczymy sie dodawaé. np, Nauczymy sie, jak planowat i pisa¢ opowiadanie detektywistyezne. np.
Nauczymy sig, jak odrémiaé ciecze od ciat stalych. - W jaki sposéb moge udowodni¢, e wiem, albo potrafig to wykonaé? Umiem wyjadnic,
dlaczego paliwo kopalne powstaje za zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejns
prace domawe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ omacza Uczg Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jedli
stosuje sig je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sig przyzwyczajaé do kojarzenia zezenia sie 2 celami, dla ktérych sig ueza, i wowczas
moga rozpoczaé ocenianie wiasnej nauki, W ten sposob nie tyko ksztattujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzie¢ na naszych
lekcjach, ale réwniez ucznidw, ktérzy czuja sie bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig od nich aczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany.

Dadatkowe metody

pogadanka wprowadzajaca,
dyskusja,

abserwacja,

pokazy, filmy,

¢éwiczenia indywidualne/w grupach,
dofwiadczenia,

praca z komputerem, tablicy interaktywna,
metedy aktywizujace.

Tresci

Tekst Rok

realizacji

Ruch prostafiniowy i sity. Uczen: b

* postuguje sig pojeciem predkoici do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci; !

* odezytuje predkost | przebyta odleglosé z wykreséw zaleznoéel drogi i predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na
podstawie opisu stownego; I

* podaje przykiady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych; fi



¢ apisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
+ adréZnia predkos¢ Srednia od chwilowej w ruchu niejednostajriym;
* postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonago;
* apisuje zachowanie sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamild Newtona;
* stosuje do obliczed zwigzek miedzy masa ciala, przyspieszeniem i sitg;
+ postuguje sie pojeciem sity cigzkoéci;
* opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujac sie trzeciy zasada dynamiki Newtona;
* wyjasnia zasade dziatania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
* opisuje wplyw oparéw ruchu na poruszajgce sie ciata,
Energia. Uczefi:
* wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézre jej formy;
* postuguje sie pojeciem pracy | mocy;
* opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiane energii;
* postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;

* stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;

» analizuje jakeSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykenaniem pracy i przeplywem ciepla;

* wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek i temperaturg;
* wyjasnia przeplyw ciepta w zjawisku przawadnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplngj;
* opistje zZjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacii;
* postuguje sie pojeciem ciepta wiagciwego, ciepta topnienia i ciepla parowania;
* opisuje ruch cieczy i gazdw w zjawisku konwekeji.
Wiasciwoéei materii. Uczeh:
* analizuje réznice w budowie mikroskopowej cial stalych, cieczy i gazéw;
* omawia budowg krysztatéw na przykfadzie soli kamiennej;

* postuguje sie pojeciem gestodei;

* stosuje do obliczeft zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetodciz cial stalych i cieczy, na podstawie wynikéw pomiaréw

wyznacza gestast cieczy i cial statych;
* opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyidadzie;
* postuguje sie pojeciem ciénienia (w tym ci$nienia hydrostatycznego i atmosferyeznego);
+ formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jegn zastosowania;
+ analizuje i paréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
* wyjasnia plywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa,
Elektrycznosé. Uczed:

* apisuje sposuby elekiryzowania cial przez tarcie i datyk; wyjadnia, ze zjawisko to polega na przeplywie elektrondw; analizuje

kierunek przeplywu elektrondw:
* opisuje jakosciowo oddziatywanie fadunkéw jednoimiennych i rénoimiennych;
+ odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyldady obu rodzajéw ciaf;
* stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;
* posiuguje sie pojeciem fadunku elektrye mego jake wielokrotnodei fadunku elektronu {elementarnego};
+ opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
* postuguje sie pojeciem nateZenia pradu elektrycznego;
* postuguje sig (intuicyjnie) pojeciem napiecia eleldrycznego;
* postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych cbwodach elekirycanych;
* postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
* przelicza energig elektryczna podana w kilowatogodzinach na daule i diule na kilowatogodziny,;
* buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
* wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna,
Magnetyzm. Uczef:



* nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwalych i opisuje charakter oddzislywania miedzy nimi;

* opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnoéci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

* opisuje oddzialywanie magneséw na Zelazo i podaje przyklady wykorzystania tego oddzialywania;

* opisuje dziatanie przewodnika z pragdem na igle magnetycana;

* opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

* opisuje wzajermne oddziatywanie magneséw z elektraomagnesami | wyjaénia dzialanie silnika elekirycznego pradu statego.
Ruch drgajacy i fale. Uczed:

* opisuje ruch wahad!a matematyczneqgo i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

* postuguje sie pojeciami amplitudy drgaf, okresu, czestotliwoéei do opisu drgafi, wskazuje polozenie réwnowagi araz
odezytuje amplitude i okres z wykresu x{t) dia drgajacego ciala;

* opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu oéredka do drugiego w przypadku fal na napietej Iinie i fal
diwiekowych w powietrzu;

* postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwoéci, predkodci i diugodci fali do opisu fal harmenicznych oraz stosuje
do obliczen zwiazki miedzy tymi wielkogciami;

* opisuje mechanizm wytwarzania d#wieku w instrumentach muzycznych;
* wymnienia, od jakich wielkosci fizycznych zalely wysoko£c i gloénos¢ diwicky;
* postuguje sie pojeciami infradfwieki | ultrad#wigki.
Fale elekiromagnetyczne i optyka. Uczei:
* poréwnuje (wymienia cechy wspdine i réznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

* wyjasnia powstawanie obszardw cienia i péicienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatla w ofrodku
jednorodnym;

* wyjaénia powstawanie obrazu pozomego w zwierciadle plaskim, wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia
Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

* opisuje skupianie promieni w zwierciadle wilestym, postugujac sie pojeciami ogniska i agniskowej, rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez zwierciadla wkleste;

* opisuje (jakodciowo) bieg promieni przy przejéciu éwiatta z ofrodka rzadszego do oérodka gestszego optycznie i edwrotnie:

* opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajacy {biegnacych réwnolegle do osi eptycznej),
postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej:

* rysuje kenstrukcyjnie obrazy wytworzone przez saczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozerne, proste, odwrécane,
powiekszane, pomnigjszone;

* wyjasnia pojecia krbtkowzrocznotci i dalekowzrocznoéei oraz apisuje rofe soczewek w ich korygowaniu;
* opisuje zjawisko rozszczepienia Swialta za pomoca pryzmatu;
* opisuje Swiato biate jako mieszanine barw, a $wiatio lasera jako Swiatio jednobarwne;

* podaje przyblizona wartoé¢ predkosci $wiatla w prézni; wskazuje predkoéé $Swiatta jako maksymalna predkoé¢ przeplywu
informacji;

* nazywa rodzaje fal elektromagnetycanych {radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, Swiatho widzialne,
promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania,

Wymagania przekrojowe. Uczefi:

* opisuje przehieq | wynik przeprowadzanego dodwiadczenia, wyjaénia role uzytych przyrzaddw, wykonuje schematyczny
fysunek obrazujacy ukiad doswiadezalny;

* wyodrebnia zjawisko 2 kontekstu, wskazuje czynniki istatne i nieistotne dla wyniku doswiadczenia;
* szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenis na tej podstawie wartoSci ohliczanych wielko4ci fizycznych;

+ przelicza wislokrotnodei | podwielokrotnodci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina, doba);

* rozréznia wielkosci dane i szukane;
* odczytuje dane z tabeli | zapisyje dane w formie tabei;

* fozpoznaje proporcjonalnosc prostg na podstawie danych liczbowych lub na padstawie wykresu oraz posiuguje sie
praporcjonalnoscia prosta;

* sporzacdza wykres na podstawie danych z tabeli {oznaczenie wislkogci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

* rozpoznaje zalenosc rosnacy i malejgca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wiclkoéé
maksymalng i minimalna;

* postuguje sie pojeciem niepewnoséci pomiarowej;
* zapisuje wynik pomiaru lub obficzenia fizycznego jako przyblizeny (z doMadnoscia do 2-3 cyfr maczacych};
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* planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wiadciwe narzedzia pomiary; mierzy: czas, diugosd, mase, temperature, napiecie
elektryczne, natezenie pradu.

* wyznacza gestoS( substancii, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadioécianu, walca lub kuli za pomocg wagi i
finijici;

* wyznacza pradkosé przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru
odlegtosc i ¢czasu;

* dokonuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitornierza (dla ciata wykonanego z jednorodne;j substancji o gestogei wigkszej od
gestosci wody);

* wyznacza mase ciala za pomocg dfwigni dwustronnej, innego ciata 0 manej masie i linijki;
* wyznacza ciepto wlasciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzalki o znanej mocy {przy zatozeniu braku strat);
* demonstruje zjawisko elekiryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialywania ciat natadowanych;

* buduje prosty obwdd elektrycany wediug zadanego schematu {wymagana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo,
opornik, Zaréwka, wylgeznik, woltomierz, amperomierz);

* wymacza opér elektryczny apomika lub 2ardwki za pomoca woltomierza i amperomierza;
* wyznacza moc zardwki zasilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;

* demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie Kerunku
przeplywu pradu, zaleznod¢ wychylenia igly od pierwotnego jej ulozenia wzgledam przewodu);

* demonstruje zfawisko zatamania $wiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania - jakosciowo);

* wyznacza okres i czestotliwas¢ drgaf ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwosd drgan wahadia
matematycznego;

* wytwarza diwiek o wiekszej i mniejsze] czestotliwodci od danego d2wigku za pomoca dowolnego draajacego przedmioty lub
instrumentu muzycznego;

¢ wylwarza za pomocy saczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie, edpowiednio dobierajgc dofwiadczalnie
potoZenie soczewki i przedmioty,

Dodatkowe tresci
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Cele

+ Rommewanie i argumentacja.: Uczeri prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawnoéé rezumowania.

* Uzycie | tworzenie strategil.: Uczei stosuje strategig jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategie rozwiazania problemu.

* Medelowanie matematyczme.: Uczet dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej sytuacji.

* Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.: Uczen uszywa prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, nterpretuje
pojecia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

¢ Wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczeil interpretuje i twarzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego
do opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw.

Dodatkowe cele

' Wykorzystanie materialéw dydaktycznych umieszczonych na platformie edukacyjnej (2 wykorzystaniem TIK).
+ Zachecanie uczniéw do rezwijania swoich zainteresowaih z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

Metody

¢ Wyniki Uczenia sie. Poka? im, czego oczeknjes2!: Kiedy cirzymujes? od ktérego$ z uczniéw prace, kifra jest wlagnie taka, na jakisj ci

zalezy, zeskanyj ja do komputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokiadnie miejsca dowodzace, 2e praca Jjest naprawde dobra.

Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Muszg zobaczyé cel. Dlatego tak waine jest bycie

konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych aczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawdg dobrze. - Czego

nauczymy sig na dzisiejszej lekeji ? np. Nauczymy sie dedawaé. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisa¢ opowiadanie detektywistycze. np.

Nauczymy sig, jak odrézniaé ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb moge udowadnié, ze wiem, alho potrafie to wykonaé? Umiem wyjasnié,

dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne

prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... jedt
stosuje sie je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynajy sie przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie z celami, dia ktérych sie ucza, i wéwezas
moga rozpoczaé ocenianie wiasnej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztaltujemy samodzielnych uczniéw, jakich cheemy widzieé na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniéw, ktérzy czuja sig bezpiecznisj, poniewaz wiedza, czego sie od nich oczekuje. To wszystko jest czescia naszego
calodciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat si¢ dostrzegalny i kontrolowany.

Ocenianie wiasnej pracy: Ocena nauki wiae sig zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopiefi zgednie 2 preyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czymé zupelnie innym - sigga w preysztogd. Wyratasz opinie

bezpodrednio na temat pisernej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposéb oraz w kiérym miejscn prace moma udoskonalié, W pewnej kiasie,

w ktdrej prowadzilem zajgcia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestrn oznajmila, Ze z j¢j przedmiotn wszyscy uczniowie juz maja piatki.

Ocena ulegnie zmianie, jedli oddadza prace ocenione na mniej niz pigé. W przypadku wigkszoée uczniéw sytuacja nabrala akcentéw

dramatycznych. Zdarzalo sie, 2e prosili o danie im wiecej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, e moge¢ napisac jeszcze lepigj!”. Regularnie

nakianjamy uczniéw, aby oceniali wiasne prace, juz nawet w szkole Podstawowe]. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okre$lajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy uczmiéw do wspélpracy w ramach Jpartuerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowaé pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mo#na udoskonalié. To jest wiadnie przykiad czynnego
zaangazowania! Kiedy navezyciel po$wieca czas i wysitek na napisanie komentarza 2y tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,

Jak mozna ja udoskonali¢, wasne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowardzali udoskonalenia. Mona na przykiad wstrzymad wystawienie

oceny 2 kolejnej pracy, dopdki uczen nie wprowadzi zmian w ocentonym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie

probleméw, zanim uczniowie nabiora zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest requlamne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dohrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawic. Opiniowanie powinno hyé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.

Tak wigc: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sig problem” Jest lepsze niz Widad, 2e sie z tym zmagalesé”. Taki komentarz moze skiadaé sie

z trzech etapdw i moze wygladaé mnie} wigcej tak: - Komentarz pozytywmy: .Podobalo mi sig/Doceniam przyklady oraz zakoficzenie... , -

Konkretna porada, jak coé poprawié: "Gdybys rozwinat my4l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odniss sig do

celéw/zalozenia, jakie stawialiécie sobie przed hapisaniem pracy: ,Uzgodnilismy, 28 chcemy nauczyé sig, jak dwie sily dzialajg na siebie

nawzajem!” Jesli - co jest prawda - odrodek emocgjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia si¢ i pamieci, wéwczas najgorsza 1zecza, jakiej
mégthy dopuscié sie nauczyciel, byloby upokorzenie uczia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugisj strony, to
wladnie czas pogwiecony na budowanie pawnosci siebte ucznia przynasi owoc w postaci motywacji.

Okreslanie celéw : Jedna z kilku cech, ktére wyrdzmiajg szkoely adnotowujace znaczna poprawe osigganych wynikow na tle innych, jest

upewnianie sig, e uczniowie olredlaja indywiduae i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie zas pilnowanie, by kontrolowali postep na

drodze do ich osiagania. Istnieje o wiele wicksze prawdopodobiedstwo osiggniecia celéw, jesh spiszemy je na kartce papieru badz powiemy o

nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustki, kiedy jestes

uczniem. Poprog wige ucznibw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli di, kiedy beda juz gotowe. Mozesz

Jje poiniej wykorzystaé, uznawszy, ze mogliby wlozy€ wigcej pracy i staran w poszcregolne zadania.

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszczajy w nich najlepsze fragmenty - a nigiednokrotnie g to jedyne dobre

fragmenty w calym filmie! Wprowad? troche urozmaicenia na lekeji takim zwiastimem. Na przykdad: Wkrdtce w kinach Krach na Wall Street!

- Rok, w ktérym rodzina z Nowego Jorku zostala zmuszona do zamieszkania w Jaskini w centrum Manbattanu. - Miliony ludzi na ulicach

desperacko poszukuja pracy. - Bankierzy skacza z okien wiedowcéw. - Swiat w stanie topnienia ledowcéw. - Ceny mieszkaii spadajg o 80

procent. - Czy to koniec $wiata? - Jested sedzig. - Wszystko to wydarzy sie na lekcfi we wtorek rano. - Nie przegap tego! - Przyjd? i dowiedz

sie wigce), jesl starczy i odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w mys} idei ,,uczyé-ucznidw-uczenia sig”, kiedy Juz wprowadzileg
koncepgje kreowania zwiastméw, zapros miedziez do tworzenia whasnych w przyszlosci. Podaj temat, ktéry bedziecie wkrdtce opracowywad,
daj im czas, ahy mogli go zglehi¢ i zbadaé oraz wymysli¢ zwiastun dla calej Klasy. Mozesr cwiczenie przekszialcié w konkurs. Moga nawet
przygotowac plakat! Maja $wietna zabawe, przy czym gromadzs istotne punkty.

* Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde swietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddaliémy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umystu uczmia okreéla, jak dohrze bedzie sie uczyt. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie nezniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umyshi. Mozesz oczywiscie dodawaé niekiére z tych pomysléw do okredlenych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiaé - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra chee sig uczyé, poniewaz sprawia im to radodé.
Uczniowie na ochotnika beda spedzaé godziny na uczeniy sig 0 swoim hobby, ho sprawia im to prayjemnosé. Osobigcie wierze, e radosé w
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Klasie jest kaniecznoscia - a nie jakims bonusem. No i wreszdie, jedli cheesz wiedzieé, co takiego motywuje tweich ucznidw do nauki -
zwyczajrie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiagnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego Klasie, ktére pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy naneczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopief trudnoéci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Rénarodnoé 8.
Stosowanie wladciwych, konkretnych i zrozumialych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak migthym zmienié lekcja,
aby mogla ich bardzie) inspirowaé i motywowad. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowante roznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczme - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére irwaja przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okredlenie kryteridw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W Swiecie hiznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, aczekiwania
oraz o to, czego sobie nie fyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych veznidw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, ze ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

' Ocena wstepna: Cala wiedza hudowana jest na uprzednio zdohytych informacjach. “Zaczynajac od wizualizagji ogdlnego zarysu, mozesz
WyjS¢ z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, ze aktywnie zaczynaja uczestniczyé w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ¢i réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowaé sig w trakcie prowadzenia lekgji - bo skad mozemy wiedzie€,
czego uczyé, jedli nie mamy pewnosd, co nasi uczniowie juz wiedza?

' Paréwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgowa bad? nerwowa mozna pordwnaé do energii elektrycmej

przemieszczajacej sig w d6} kabla. Kiedy natomiast mys] przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, uzywajac

newroprzekainika, mozna poréwnaé ten proces do szcrura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
pordwnania - ohrazy wizualne, kidre wspomagaja zrozumienie i Zapamigtywanie. Uczniowie moga sami wymyslaé poréwnania, wystarczy,
abys zadat im pytanie: .Co wam to przypomina - jak to wygiada?”. Nastepnie mozes? postawié pytanie pomocaicze, naprowadzajace na
odpowied? .A jak sig réznig?” ,Co jeszcze moze o przypominac?”.

Sposoby osiagania celéw: 1. Mydl pozytywnie. Ucziowie powinni mied pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna byé

$rodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodz ludzie musza wiedzied, jak okreélaé wlame cele i byé w stanie

samemu oceni¢ pastgp wiasnej pracy - bez czekania na czyjaé acene. Nauczyciel winien mieé mozliwodé korzystania z najnowszych badai
dotyczacych mézgu czlowieka, aby byé w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzié zajgeia czyniace nauke
niezapomnianyim przezyciem. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowaé wszystkie swaje
kanaly odbierania $wiata - wzrok, sluch i rach. Ludzie s jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezalefnie wigc od stylu uczenia sig,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczynié przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysleé to, czego sig nauczyli, i adnaleZ¢ w tym sens i znaczenie dla siebie samych,

Musza wiedzied, w jaki sposéb przeksztalcié czyjes myéli czy ides, i jak opisat Je wlasnymi slowami - w ten sposéb naprawde zronumiejg

temat i nie beda .recytowaé” tylko tage, czego wyuezyli sig na pamieé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmistéw konieczne jest

zapamigtywanie icznych szczegdléw - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, 2e
wyniki testdw i sprawdzianéw beda satysfakejonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnic, ze wiesz. Samodzelny uczei nie czeka, a2 ktos go
przetestuje - wie, jak samemu ocenié wiasny postep i sprawdzié swoja wiedze. I=tnigja pewnie techniki mogace sprawi 6. , 7e taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalesy opracowanie i koncentrowanie sie na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumownjacej - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia a temat tego, w jaki sposob moga poprawié swoje wyniki.

7. Zastandw sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mygleé nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, wjaki

sposéb sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : , Ktére 2 technik sq dla mnie najskutecmiejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w

tym, co robig?”. W ten sposdh staja sie coraz lepsi w uczeniu sie czagokolwiek. A takie umiejetnogci moga preyezynié sig do poprawy jakodct

Zycia w przyszloscl. Model szesdciu etapbw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego prograimu,

twoi uczniowie moga by¢ MISTRZAMI z kazdego przedmiatu!

o

Dodatkowe metody

v dyskusja,

+ pokazy, filmy,

» Ewiczenia indywidualne/w grupach,

i praca z komputerem, tablica interaktywna,
i metody aktywizujace.

Tresci

Tekst Rok
realizacji

Liczby wymieme dodatnie. Uczef: H
* adczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim (w zakresie do 3000); ]

* dodaje, odejmuje, mnozy | dzieli liczby wymierne zapisane w postaci ulamkéw zwyklych lub rozwinig€ dziesietnych
skaficzonych zgodnie z wiasna strategia obliczed (takse z wykorzystaniem kalkulatora);

|
* zamienia ulamki zwykte na wlamki dziesietne (takze okresowe), zamienia wamki dziesietne skoficzone na ulamki zwylde; i
* zackragla rozwiniecia dziesietne ficzb; l
* oblicza wartodei nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych utamki zwykle i dziesietne; |
* szacuje wartodci wyrakeft arytmetycznych; 1

* stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw w kantekécie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek (jednostek predkodci, gestosci itp.). '

Liczby wymierne {dodatnie i niedodatnie). Urzed: |

* interpretuje liczby wymiemne na osi liczbowej, Oblicza odlegfodé migdzy dwiema liczbami na osi ticzboweyj; 1
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» wskazuje na osi liczbowej zbidr liczb speiniajacych warunek typu; x23, x<5

* dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymiemne;

+ oblicza wartoéci nieskomplikowanych wyrazef arytmetycznych zawierajacych liczby wymiemne.
Potegi. Uczen:

+ ohlicza potegi liczk wymiemnych o wykladnikach naturainych;

* zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i florazy poteg o takich samych podstawach, ilaczyny i ilorazy poteg o takich
samych wykiadnikach oraz potege poteni {przy wyktadnikach naturainych);

* porbwnuje potegi o ré2nych wykladnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwnuje pategi o takich samych

wykiadnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;
* zamienia potegi o wyktadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wykladnikach naturalnych;
* zapisuje liczby w notacji wykladniczej, tzn. w postaci a.10k, gdzie 1<a<10 oraz k jest liczba catkowita.

Pierwiastki. Uczen:

* oblicza wartodci pierwiastkéw drugiego i trzeciego stopnia z ficzb, ktére s odpowiednio kwadratami lub szetcianami liczb

wymiernych;
* wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wiacza czynnik pod znak pierwiastka:
* mnoZy i dzieli plerwiastki drugiego stepnia;
* mnoZy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.
Procenty. Uczed:
* przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wietkosci i odwrotnie;
* oblicza procent danej liczby;
* oblicza liczbg na podstawie danego jej procentu;

» stosuje obficzenia procentowe do rozwiazywania probleméw w kontekécie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub

obnizce o dany procent, wykenuje obliczenia zwigzane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty rocznaj.
Wyrazenia algebraiczne. Uczen:

* opisuje 2a pormoca wyrazef algebraicznych zwiazki miedzy réznymi wielkogciami;

* ablicza wartodc] liczbowe wyrazefs algebraicznych;

+ redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

* dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

* mnozy jednomiany, mnozy sumg algebraiczna przez jednomian oraz, w nietrudnych przykiadach, mnozy sumy algebraiczne;

* wylacza wsplny czynnik z wyrazdw sumy algebraicznej poza nawias;
* wyznacza wskazang wielkos€ z podanych wzordw, w tym geometrycanych i fizycznych,
Réwnania. Uczed:

* zapisuje zwiazki miedzy wielkosciami za pomoca réwnania pierwszego stopnia 2 jedna niewiadoma, wtym zwigzki miedzy

wielkoSciami wprost proporcjonalnymi i odwrotnie proporcionalnymi;
* sprawdza, czy dana liczba speinia réwnanie stopnia pierwszego 2 jedng niewiadoma;
* rozwigzuje réwnania stopnia pierwszego z jedna niewiadoma;

* zapisuje 2wigzki miedzy nieznanymi wielkodciami za pomoca ukladu dwéch réwnah pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spetnia ukfad dwéch réwnaf stopnia pierwszege z dwiema niewiadomymi;

* rozwigz\je ukfady réwnai stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* za pomaca réwnaf lub ukladéw réwnah opisuje | rozwiazuje zadania osadzone w kontekécie praktycznym,
Wykresy funkgji, Uczef:

* zamacza w uktadzie wspblrzgdnych na plaszezyie punkty o danych wspdirzednych;

+ odczytuje wspélrzedne danych punktdw:

* odczytuje 2 wykresu funkcji: warto$¢ funkeji dia danego argumentu, argumenty dla danej wartosci funkeji, dia jakich
argumentdw funkcja przyjmuje wartoéei dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

» adczytuje i interpretuje infarmacje przedstawione za parnocg wykreséw funkcii (w tym wykreséw opisujacych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, #yciu codziennymy);

* oblicza wartoSci funkeji podanych nieskompli kowanym wzorem i zaznacza punkty nalezace do j&j wykresu,
Statystyka opisowa | wprowadzenie do rachunku prawdopodobiedstwa, Uczed:
* interpretuje dane przedstawione 2a pomocg tabe, diagraméw stupkowych | kotowych, wykreséw;

[
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+ wyszukuje, selekcjonuje i porzgdkuje informacje z dostepnych Zrddet;
» przedstawia dane w tabeli, za pomaca diagramu slupkowego lub kotowego;
* wyznacza frednig arytmetyczng i mediane zestawu danych;

+ analizuje proste dodwiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut moneta, wycigganie losu) | okredla prawdopodobiefistwa
najprostszych zdarzefi w tych doswiadczeniach (prawdopodabiefistwo wypadniecia orla w rzucie moneta, dwdjki lub sz6stld w
rzucie kostkg, itp.).

Figury plaskie. Uczef:
+ korzysta ze zwigzkéw migdzy katami utworzonymi przez prosta przecinajaca dwie proste réwnolegte;
* rozpoznaje wzajemne polozenie prostej | okregu, rozpoznaje styczng do okregu;
* karzysta z faktu, Ze styczna do okregu jest prostopadta do promienia poprowadzonego do punktu stycznoéci;
* rozpoznaje katy $rodkowe;
« oblicza diugos¢ okregu i tuku okregu;
* ablicza pole kata, pierscienia kalowego, wycinka kotowego;
* stosuje twierdzenie Pitagorasa;
* korzysta z wlasnosci katéw i przekatnych w prostokatach, réwnolegtobokach, rombach i w trapezach;
* oblicza pola i ohwody tréjkatéw i czworakg tow;
* zamienia jednostki pola;
+ oblicza wymniary wielokata powickszonego lub pomniejszenego w danej skali;
* oblicza stosunek pdl wielolgtéw podabaych;
* rozpoznaje wielokgty przystajgce i podobne;
* stosuje cechy przystawania tréjkatow;
* korzysta 2 wlasnodci trojkatéw prostokatnych podobnych;
* rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej | wzgtedem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
* rozpoznaje figury, ktére maja of symetri, i figury, ktére maja érodek symetrii. Wskazuje of symetrii { Srodek symetrii figury;
* rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczna kata;
* konstruuje symetralna odcinka | dwusieczna kata;
* konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°%;
» konstruuje okrgg opisany na tréjkacie oraz okrag wpisany w trajkat;
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wlasnoéci.

Bryly. Uczefi:

* razpoznaje graniastoslupy i ostrostupy prawidiowe;

* oblicza pole powierzchni i objgto$¢ graniastostupa prostego, ostrostupa, walca, stozka, kuli {takie w zadaniach osadzonych w

kontekécie praktycznym);
*+ ramienia jednostki objetosci.

Dodatkowe treséck

1
|
i
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Cele

* Opanowante czynnosci praktyemych.: Uczefi bezpiecznie postuguje sig prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projektuje i przeprowadza proste dogwiadczenia chemiczne.

i Rozumowanie i zastosowanie nahytej wiedzy do rozwiazywania probleméw.: Uczehi opisuje wiadciwosdci substancji 1 wyjasnia przebieg
prostych proceséw chemicznych; zna zwigzek wiasciwosci rémorodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplyw na $rodowisko
naturalne; wykonuje proste obliczenia dotyczace praw chemicznych.

* Pozyskiwanie, przetwarzanie i twerzenie informacji.: Uczed pozyskuje i przetwarza informacje z ré:norodnych frédel z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Dodatkowe cele

Metody

* Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos z uczniéw prace, ktéra jest wiadnie taka, na jakiej ci

zalezy, zeskanyj ja do komputera i wy$wietl na tablicy multimediainej. Zaznacz dokladnie migjsca dowodzace, Ze praca jest naprawdg dobra.

Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wyglada¢ praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy€ cel. Dlatego tak waine jest bycie

konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego

nauczymy sie na dzisiejszej lekcji ? np. Nauczymy sie dodawad. np. Nauczymy sig, jak planowaé i pisat opowiadanie detektywistyczne, np.

Nauczymy sie, jak odrézmiaé ciecze od ciat stalych. - W jaki sposéh moge ndowodnié, ze wiem, albo potrafie to wykona¢? Umiem wyjasnié,

dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne

prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..., Jedli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynaja sie przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie 2 celami, dla ktérych sie ucza, i wowezas
moga rozpoczat ocenianie wiasnej nauki. W ten sposdb nie tylko keztaltujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzied na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniéw, ktérzy czuja sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszeqgo
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sie dostrzegainy i kontrolowany.

Wejéciéwka: Nieustannie przewijajacym sig tematem w bej ksigzce Jest to, Ze uczniowie potrzebuja pomecy w zorganizowaniu ich uczenia

si¢ w sposdb mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejéciéwka, czy tez hilet wstepu, jest pomystem bardzo przydatnym. Zadaled wlagnie

przeczytanie w domu artykutu lub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczaciem lekcji, uléz prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wiecej tak, jak ponizej. Kiedy uczniowie wchodza do Klasy, katdy z nich dostaje swoja wejsciéwke. Poprzez uzupelnisnie jej
uczq sig, jak organizowat swoja nauke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” prébujgc ustalié, jakie to ma dla nich maczenie, okredlajac
podstawowe problemy zadanej czytanki 1 myslac o pytaniach, na ktére musieli znalezé odpowiedzi w celu zrozumienia ternaty. I pa koniec
myslac o wszelkich faktach lub spostrzezeniach, ktérymi chieliby sig podzielic z innymi. Jedli karzystasz 2 tego pomystu mniej wigcej co dwa
tygodnie, mozesz przekonac sie, jak efektywnie sie uczyles. Strategia WChN Pomys! z wejéciéwka prowadzi uczniéw do prostej, jednak
uzyteczngj struktury znanej jako WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie musza zaczat od tego, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowa¢. Ch - Nastepnie okredlaja, czego Chcea Jub potrzebujy sig nauczyé. N - Wreszcie notuja to, czego sig Nauczyli. Ucrniowie moga
postugiwac sig ta kolejnoscia w kontekscie mapy mysli, wejéciéwki czy przepustkd.

Ocenianie wlasne} pracy: Ocena nauki wiaze sie RZWYCzaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,

Patrzac na to, co zostalo zrehione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czyms zupelnie innym - sigga w przyszlodt. Wyrazasz opinie

bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w Jaki sposdb oraz w kbdrym miejscu prace mozna udoskonalic. W pewnej klasie,

w ktérej prowadzilem zajecia, , jedna z nauezycielek na poczatiu semestru oznajmila, ze z jej przedmiotu WSZYSCY uczniowie juz maja piatkd.

Ocena ulegnie zmianis, jedl: oddadza prace ocenione na mniej ni? pigé. W przypadku wigkszosci uczniéw sytuacja nabrala akcentéw

dramatycznych. Zdarzalo sig, 2e prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. .Wiem, 26 moge napisa jeszcze lepigj!”. Regularnia

naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sie kryteriami okreflajacymi prace
dobrze wykonang, zachecamy uczniéw do wspéipracy w ramach ,partnerstwa w yczentu si¢”. Nie tylko beda mogli ocenia nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowaé pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem moma udoskenalié. To Jest wlagnie przyklad czynnego
zaangazowanial Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,

Jak mofna ja udoskonalié, wazme jest, aby uczniowie rzeczywicie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymad wystawienie

oceny  kolejnej pracy, dopdki uczefi nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Waine, by wykorzysta¢ czas na wychwytywanie

probleméw, zanim uczniowie nabiora Aych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotme Jest reqularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszeze paprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.

Tak wigc: ,Zdaje sig, ze w tym migjscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widaé, e sie 2 tym zmagaleé”. Taki komentarz moze skladaé sie

z trzech etapbw i moge wygladad mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: .Podobato mi sie/Doceniam przyklady oraz zakehiczenie... , -

Konkretna porada, jak cod poprawié: “Gdybys rozwingt my4 o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Qdnies sie do

celéwy/zalozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ,UzgodniliSmy, e chcemy nauczyé sie, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jedli - co jest prawda - ofrodek emocjonalny moézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamieci, wéwczas hajgorsza rzecza, jakiej
mégthy dopuscié sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiednikami czy zZlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wladnie czas paswigcony na budowanie pewnosci stebie ucznia przynesi owoc w postaci motywacii,

Okreslanie cel6w : Jedna z kilku cech, ktére wyrdimiaja szkoty odnotowujace znaczma poprawe osiaganych wynikéw na tle innych, jest

upewnianie sig, ze uczniowie okredlaja indywidualne i jednoczesnie ambitme cele. Nastgpnie zas pilnowanie, by kentrolowali postep na

dradze do ich osiggania. Istnieje o wiele wicksze prawdopodobiefistwo osiggniecia celéw, jesli spiszemy je na kartce Papieru bad? powiemy o

nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badz przepustl, Kedy jestes

uczniem. Popros wige ucznibw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, pedpisali je i wreczyli i, kiedy beda Juz gotowe, Mozesz

Je poiniej wykorzystaé, uznawszy, e mogliby wlozyé wigces pracy i staraf w poszezegdine zadania,

* Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim porziomie zagrozenia moze zawierad niektore, bad? wszystkie z
ponizszych pomys}éw: - Na poczathku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach lasy. - Umieszczamy ma scianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosié sukcesy w nauce. - Bfj enly brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wiasciwym wykorzystanin
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowaj mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, ze w procesie
uczenia stg popelnianie bleddw jest czymé normalnym, wlasciwie bledy sa przydatna informacjs zwrotna, kiéra pakazuje, co jeszcze musimy
zrobié. Dlatego nie ma powodu, by ulaywad popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiedcié na
linii wzroku wzdluz klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorodhi maja kiopot z utrzymaniem koncentracji dluzej niz przez 344
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minut. Jesli to mozliwe, réb krétide 30-sekundowe przerwy dla mézqu, kiére pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenn. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupeini¢ dostawe tlenu do mézqu, daja pedwdjne
korzyset. Zbierante winogron te szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, ze zrywaja winogrona,
ktdre rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowac, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracarny do omawianeqgo tematu od$wiezania. Cwiczenia srédiekcyjne podnoszy
noradrenaling i uaktywniajg substancje chemiczng w mézgu o narwie BDNF - kiéra cdpowiada za zwigkszenie zdolnoéci mézgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wigc zabawa sama w scbie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki, - Wreszcie przeznacz czas na
$wigtowanie. Klasa, kiéra $wigtuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac Jjakie§ smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakofczeniu rozdziahi z geografii na temat tego obszaru) to klasa, de ktérej chetniej beda chodzi¢ Nigdy
nie znudzi mi sig powtarzanie, 7& ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowoséci - nowe doswiadezenia majg zwiazek 7
potengjalnym zagroZentem bad? modliwosciami.

Zapytaj ich!: Przedstawione powyZzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde éwietnie dziataja. Przed wprowadzeniem ich do prakiyki
poddaliémy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umyslu ucznia okreéla, jak dobrze bedzie sig uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do okredlonych
strategii uczenia, ktdre zaraz zaczniemy zglebiaé - a otrzymasz w efekcie klase, ktdra chee sie uczy¢, poniewas sprawia im to radosé.
Uczniowie na ochotnika beda spgdzat godziny na uczeniu sig 0 swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osohidcie wierze, 2e radosc w
Klasie jest kaniecznoscia - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jedli cheesz wiedzieé, co takiego motywuje twaich uezniéw do nauki -
Zwyczajnie zapytaj ich o tol Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobil, Oto 8 matywatoréw wymienionych w Jjego klasie, ktdre pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopiefi trudnoéci materialéw 6. Czynne 2aangaZowanie uczniéw 7. Réznorodnosé 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumiatych przyktadéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak mogtbym zmienié lekgje,
aby mogla ich bardziej inspirowaé i motywowaé. Ich najwy?ej notowane odpowiedzi: - stosowanie réfmych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia prakiycme - wiecej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja przez kilka lekgji - jasne cele oraz
okreslenie kryteridw odnoszenia sukcesu - praca indywidualpa W wiecie hiznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sabie nie fyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych ucznibw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, e ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Dodatkowe metody

Metody i formy pracy z uczniem nalekcjach chemii;
Dyskusja

Praca indywidualna

Praca zespo owa

Wykonywanie samodzielnie wicze laboratoryjnych
Ogl danie film w popularnonaukowych

Korzystanie z program w multimedialnych i Internety
Wsp praca z nauczycielami matematyki i fizyki przy rozwi Zzywaniu problem w praktycznyceh i
teoretycznych

Praca z literatur fachow

Wykonywanie przez uczni w referat w, projekt w
Udzia w konkursach szkolnych i pozaszkolnych
Wycieczki

Lekcje z elementami dramy

Praca z kartami pracy

Tresci

Tekst Rok

realizacji
Substancjei ich wlasciwosci. Uczed: |

* opisuje whasciwosci substancii bedacych gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzied produktdw np. soli kamiennej, cukry, |
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktérych bada whadciwoéci wybranych substancji;
* przeprowadza obliczenia 2 wykorzystaniem pojeé: masa, gestoé¢ i objetose; ]

+ abserwuje mieszanie sie substancji; opisuje ziarnista budowe materii; Humaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji,
fozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje doéwiadczenia potwierdzajgce ziarnistog€ materii;

* wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwiazkiem chemicznym; H
* Kasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich wlasciwosci; 1

* postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkéw: H, O, N, €I, $, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,

Al, Pb, Sn, Ag, Hg; |

* opisuje cechy mieszanin jednaradnych i niejednorodnych; {

* opisuje proste metody rozdzialu mieszanin i wekazuje te réznice migdzy whadciwoéciami fizyeznymi skiadnikéw mieszaniny,
ktbre umoziiwiaja ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na skladniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej, !
kredy i soli kamiennej, siarki { opitkéw elaza, wody i oleju jadalnego, wody i atrarmentu).
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Wewneirzna budowa materii, Uczed:

* odczytuje z uikdadu okresowego podstawawe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

* opisuje i charakteryzuje skfad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony walencyjne;
* ustala liczbe protondw, elektrondw i neutrondw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa | masowa;

* wyjasnia zwigzek pomigdzy pedobienstwem wiasciwosci pierwiastkéw zapisanych w tej samej grupie ukladu okresowego a
budowg atomdw i liczba elektrondw walencyjnych;

* definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny Zycia, w ktdrych izotopy znalazly zastosowanie; wyjagnia réznice w budowie
atomdw izotopdw wodoru;

» definiuje pojecie masy atomowej (Srednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego sktadu izotopowego);
* opisuje, czym ré2ni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 itp.;
* opisuje role elektrondw walencyjnych w laczeniu sie atoméw;

* na przykladzie czasteczek H2, CI2, N2, CO2, H20, HCI, NH3 opisuje powstawanie wiazaf atomowych (kowalencyjnych);
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

+ definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaj; zapisuje elekironowo mechanizm powstawania jondw, na przykladzie Na, Mg,
A, (1, 5; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

* paréwnuje whasciwosci zwiazkéw kowalencyinych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnedd w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

+ definiuje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, kiére tworzy atom, faczac sie z atomami innych pierwiastkéw; odczytuje z
uktadu okresowego wartasciowo$¢ maksymalng dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13,, 14,, 15., 16. i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

+ rysuje wzdr strukiuralny czasteczii zwigzku dwupierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych
wartodciowosciach pierwiasticdw;

* ustala dla prostych 2wigzkéw dwupienwiastkowych, na przykladzie tienkéw: nazwe na podstawie wzory sumarycznego; wzér
sumaryczny na podstawie nazwy; wzdr sumaryczny na podstawie wartodciowosci.

Reakcje chemiczne, Uczedh:

* opisuje réinice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemiczne;; padaje przykiady zjawisk fizycznych i reakgji
chemicznych zachedzacych w otoczeniu czlowieka; planuje | wykonuje doéwiadezenia flustrujace ziawisko fizyczne i reakeje
chemiczng;

* opisuje, na czym polega reakeja syntezy, analizy | wymiany; podaje przykiady réznych typ6w reakcji i zapisuje odpowiednie
réwnania; wskazuje substraty i produkty; debiera wspéiczynniki w réwnaniach reakeji chemicznych; ohserwuje dodwiadezenia
flustrujgce typy reakeji | formutuje wnioski;

» definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcje, Itdrym towarzyszy wydzielanie sie energii do otaczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozidadu -
pieczenie ciasta);

+ oblicza masy czasteczkowe prastych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prostych obliczed zwiazanych z zastosowaniem prawa
statosci skladu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczef:
+ wykonuje lub obserwuje dodwiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest miaszaning; opisuje skiad | wiasciwosci powietrza:

* opisuje wiasciwosdi fizyczne | chemitzne azotu, tlenu, wodoru, tenku wegla(iv); odezytuje z ukiadu okresowego pierwiastkow
i innych Zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie | wodorze; planuje i wykonuje dofwiadczenia dotyczace badania wiadciwoéci
wymienionych gazéw;

* wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

* pisze rdwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tienku wegla{lV) {np. rozkiad wody pod wplywem pradu elektrycznago,
spalanie wegla);

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposcby zapobiegania jej powiekszaniu;
* opisuje abiag tlenu w przyrodzie;

* opisuje rdzewienie Zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych w swoim skladzie zelazo przed
rdzewieniem;

* wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, 2efaza, gliny;
* planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wylary¢ CO2 w powietrzy wydychanym z pluc;

* wymienia Zrédia, rodzaje i skutki zanieczyszezen powietrza; planuje sposéb postepowania pozwalajacy chronié pawictrze
przed zanieczyszczeniami.

Weda i roztwory wodne. Uczefy;
* bada zdolnos¢ do rozpuszczania sig réznych substancji w wodzie;

* opisule budowe czasteczki wody; wyjasnia, diaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;
podaje praykiady substanci, ktére rozpuszezajy sie w wadzie, tworzac roztwory wlasciwe; podaje przykiady substancii, ktére nie
rozpuszczajq sie w wodzie, tworzac koloidy i zawiesfny;
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* planuje i wyknnuje doswiadczenia wykazujate wptyw réznych czynnikéw na szybkoé¢ rozpuszczania substancii stalych w

wodzie;

* opisuje réaice pomiedzy roztworem rozcieficzonym, stezanym, nasyconym i nienasycanym;

« odezytuje rozpuszczalnosC substancii z wykresu jej rozpuszezalnoéei; oblicza iloé€é substancii, ktérg mozna rozpuécié w
okreslonej ilofci wody w podanej temperaturze;

* prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu,
gestosE; ablicza steZenie procentowe roztwaoru nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnodci);

* proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania wodg.

Kwasy i zasady. Uczefi:

+ definiuje pejecia: wodorotlenku, kwasuy; rozréznia pojecia wodorotienek i zasada; zapisuje wzary sumaryczne najprostszych
wodorotlenkéw: NaQH, KOH, Ca{OH)2, AI(GH)3 i kwaséw: HCI, H2504, H2503, HNO3, H2C0O3, H3PO4, H2S;

+ gpisuje budowe wodoroflenkdw i kwasdw;

* planuje ifub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mona otrzyma¢ wodorotlenek, kwas baztlenowy i tlenowy {np,
NaOH, Ca(OH)2, A{OH)3, HCI, H2503); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

« apisuje wiadciwoéci | wynikajace z nich zastosowania niektérych wodorotienkéw i kwaséw:

* wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwaséw; zapisuje réwnania dysacjacji elektrolitycznej zasad i
kwasdw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

* wskazuje na zastosowania wskaZnikéw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnago); rozré2nia dodwiade zalnie kwasy i zasady za

pomocg wskanikdw;

* wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odezynu kwasawego, zasadowego i abojetnego;

* interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciawym (odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykenuje dodwiadczenie, ktbre pozwoli
zbadac pH produktéw wystepujacych w Zyciu codziennym czlowieka (2ywnosd, érodki czystodci itp.);

* analizuje proces powstawania kwaénych opadéw i skutki ich dziatania; proponuie sposoby ograniczajgce ich powstawanie.

Sole, Uczen:

* wykanuje doswiadczenie | wyjadnia przebieg reakdi zobojetniania (np. HCI + NaOH);

* pisze wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanéw(V1), azotanéw(V), weglandw, fosforanéwi{V), siarczkéw: tworzy nazwy soli
na podstawie wzor6w i odwrotnie;

* pisze rdwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

* pisze réwnania reakdji otrz

ymywania soli (reakgje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,

wodorotlenek matalu + tenek niemetaly);

* wyjasnia pojecie reakeji straceniowej; projektue i wykonuje doéwiadezenie pozwalajgce atrzymywad sole w reakcjach
straceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w spos6b czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnodei soli i
wodoratlenkdw wnioskuje o wyniku reakefi straceniows;;

* wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanéw, azotanéw{V), siarczanéw(Vi), fosferanéw(V) i chiorkéw.

Wegiel i jego zwiazki z wodorem. Uczef;

* wymienia naturaine Zrédia weglowadonGw;

+ definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

* bworzy wzdr ogblny szeregu hamologicznego alkandéw (na podstawie wzoréw trzech kolejnych alkandw) i uklada wzbr
sumaryczny alkanu o padanej liczbie atoméw wegla; rysuje wzory strukturalne i péistrukturalne alkantw:

* ohserwuje i opisuje wiasciwosdi fizyczne i chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przykiadzie metanu i etany;

* wyjasnia zalezno$¢ pomigdzy diugosci faficucha weglowego a stanem skupienia atkanu;

* podaje wzory ogélne szereglw hemologicznych alkenéw i alkindw; podaje zasady tworzenia nazw alkendw i alkinéw w oparciu

o nazwy alkandw;

* opisuje wiasciwosci (spalanie, przylaczanie bromu i| wodoru) oraz zastosowania etenu | etynu;

» projektuje doswiadczenie pozwalajace odréanié weglowodory nasycone od nienasycenych;

+ zapisuje réwnanie reakeji polimeryzacji etenu; opisuje wiasciwoéci i zastosowania polietylenu.

Pochodne weglowedoréw, Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczed:

* tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

* bada wiadciwosci etanolu; opisuje wiadciwosci i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje réwnania reakeji spalania metanolu
i etanoly; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm Judzki;

* zapisuje wzbr sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wtadciwosci glicerolu; wymnienia jego zastosowania;

* podaje przykiady kwasdw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wyrmnienia ich zastosowania; pisze wzary prostych
kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

* bada i opisuje wlasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjacii elektrolitycznej, reakeja 2 zasadami, metalami i tlenkami

metali);
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* wyjasnia, na czym polega reakeja estryfikacji; zapisuje réwnania reakeji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i
alkaholami jednowodorotienowymi; tworzy nazwy estréw pochodzgcych od pedanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje | wykonuje
dodwiadczenie pozwalajace atrzymad ester o podanej nazwie;

» opisuje wiasciwosci estréw w aspekcie ich zastosowad;

* podaje nazwy wyzszych kwas6w karboksylowych nasyconych {palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych (cleinowy) i
zapisuje ich wzory,

* opisuje wiasciwosci diugotartcuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje dofwiadczenie, ktére pozwoli odréznié kwas
cleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

* Kasyfikuje tuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wiadciwosci fizyczne
Huszczéw; projektuje doswiadezenie pozwalajace odréinié Huszez nienasycony od nasyconego;

* opisuje budowg i wlasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot na przyktadzie amin
(metyloaminy} i aminokwasdw (glicyny);

* wymienia pierwiastki, ktérych atomy wehodza w sidad czasteczek biatek; definiuje biatka jako zwiazki powstajgce z
aminokwasdw;

» bada zachowanie sig biatka pod wplywem ogrzewania, stefoneqgo etanalu, kwas6éw i zasad, soli metali ciezkich (rp. CuSO4) i
soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji | koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktére wywotujz te procesy,; wykrywa
obecnod¢ biatka w rdznych produktach spozywezych;

* wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w skad czasteczek cukrdw; dokonuje podziatu cukréw na proste i ziozone;
* podaje wzér sumaryczny glukozy i fruktozy: bada i opisuje wiasciwoéci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

* podaje wzdr sumaryczny sacharozy; bada | opisuje wiagciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje
réwnanie reakeji sacharozy z wodg (za pemoca wzoréw sumarycznych);

* opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzary sumaryczne tych zwigzkéw; wymienia réznice w ich
wiasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykrywa obacnoéé skrobi w rénych praduktach spozywezych.

Dodatkowe tresci
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Rozumewanie i argumentacia.: Uczeli interpretuje informacie i wyjasnia zalenosci preyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje
wnioski, formuluje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Znajomost uwarunkowah zdrowia czlowieka,: Uczei analizuje zwiazek pomiedzy wiasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnosé ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie
Znaczente krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.

Znajomos¢ réinorodnosci biologicznej i podstawowych praceséw biologicznych.: Uczeh opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,
wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaletnogci miedzy
organizmem a frodowiskiem, wskazuje ewolucyjne fridla rétnorodnogci biologiczney.

Znajomost metodyki badanh biologicaych.: Uczeri planuje, przeprowadza i dokumentuje ohserwacje i proste doswiadczenia bidlogiczme;
okresla warunki doswiadczenia, rozvémia probe kontrolna i badawcza, formuluje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe
preparatéw Swiezych i trwalych.

Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenfe informacji.: Uczeni wykorzystuje réinorodne #rédia i metody pozyskiwania informacji, w tym
technologig informacyjno-komunikacyjng, odezytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczhowe, rozumie i
interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowa terminologie biclogiczna.

Dodatkowe cele

Metody

2

»

+

i

Dodatkowe metody

pokaz,

pogadanka,
obserwacja,
doswiadczenie,
elementy wykiadu,
metaplan.

Tresci

Rok
Tekst realizacji

Zwigzki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii, Uczed: }
* wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizméw i wykazuje kluczowg role wegls dla istnienia zycia; |
* przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw; 1

» wyré2nia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w zywych organizmach (weglowodany, biatka, tuszcze,
kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

* przedstawia fotosynteze, addychanie tienowe oraz fermentacje mlekowa i alkoholowg jako procesy dostarczajace energii;
wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okre$la warunki ich przebiegu;

* wymienia czynniki niezbedne do Zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
Samozywny c2y cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie kamérki, UczeA: ]

* dokonuje obserwacji mikroskopowych komdrki i rozpoznaje {pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komdri {blona kemdrkawa, cytoplazma, jadro, chioroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana |
komarkowa);

* przedstawia podstawowe funkeje poszczegdinych elementéw komérki: 1
+ poréwnuje budowe kamdrki bakterii, roélin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozréznienie. 1
Systematyka - zasady klasyfikacji, sposchy identyfikacji i przeglad ré2znorednogci arganizméw. Uczefi: i

* uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, padwéjne nazewnictwa);

+ postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmdw; 1
* wymienia cechy, kibrymi wirusy rénia sig od arganizméw zbudowanych z komérek; |

* podaje maczenie czynnosci Zyciowych organizmu (jednokemérkawego i wielokomérkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnaZania, wzrostu i rozwoju;

+ przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomdrkowego na przykiadzie wybranego protista Samozywnego
{np. eugleny} i cudzozywnego (np. pantofelka);

* przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla czlowieka; 1

20



* wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw araz identyfikuje nieznany arganizm jako
przedstawiciela grzybéw na podstawie obecnoci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybdw

porostowych);

* obserwuje ckazy i poréwnuje cechy morfologiczne glondw i reglin ladowych {mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci,
nagozalazkowych i okrytozatazkowych), wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizrmu do wymienionych wyZaj grup
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciels jednej z nich na podstawie obecnodci tych cech;

+ wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcdw, plazincéw, nicieni, pierécienic, stawonogdw
{skorupiakéw, owaddw i pajeczakéw), mieczakéw, ryb, plazéw, gadéw, ptakdw, ssakéw oraz identyfikuje nieznany erganizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnodci tych cech;

* pordwnuje cechy morfologiczne, drodowisko i t
grupy kregowcéw pod katem pokrycia ciafa, narza

Tyb Zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 8, w szezegélnodci pordwnuje

déw wymiany gazowej, cieploty ciata, rezmnazania i rozwoju;

* przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, rodlin i zwierzat w Srodowisku i dla czlowieka.

Ekalogia. Uczed:

* przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidiowego funkcjonowania organizmdw w érodowisku ladowym i wodnym;

* wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o kiére konkuruja jego przedstawiciele miedzy sobg i 2
innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurencii wewngtrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

* przedstawia, na przykiadzie poznanych wezesniej rodlinozernych ssakdw, adaptacje zwierzat do odiywiania sie pokarmem
roglinnym; podaje przykiady przystesowar roflin stuzaeych abronie przed zgryzaniem;

* przedstawia, na przykiadzie poznanych wezegni
podaje przyklady obronnych adaptacji ich ofiar;

&j migsoZernych ssakéw, adaptacje drapieznikéw do chwytania zdobyczy;

* przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu Zycia;

* wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani reguiujy wzajemnie swoja liczebnose;

* wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu partneréw;

» wskazuje Zywe i nieoZywione elementy ekosystemu; kazuje, 2e 5§ one pawigzane réznorodn i Zaleznodciami;
wykazuj ym

* opisuje zaleznosci pokarmowe (laficuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentdw, konsumentéw i
destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii | przeptywie energii przez ekosystem.

Budowa i funkcjonowanie organizmu rodlinnego na przykiadzie rodliny okrytozalazkowej. Uczefi:

* wymienia czynnotci zyciowe organizmu rodlinnego;

+ identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i apisuje organy resliny okrytonasiennej (korzed,
ped, lodyga, iS¢, kwiat, owac) oraz przedstawia ich funkcje;

* wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roélinnych do pefnienia okresionych funkeji {tkanka twércza, okrywajaca,

mickiszawa, wzmacniajaca, przewodzaca);

* rozrdinia elementy budowy kwiatu {okwiat: dziatki kielicha i platki korony oraz stupkowie, precikowie) i okreéla ich role w

rozmnazaniu plciowym;

» przedstawia budowe nasienia (lu

(temperatura, woda, tlen);

pina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne do pracesu kietkowania

* podaje przykdady réznych sposobbw rozsiewania sig nasion i przedstawia rale owocu w tym procesie,

Budowa i funkcjonowanie organizmu czlowieka.

* Tkanki, narzady, uktady narzadéw. Uczen:

* opisuje hierarchiczna budowe organizmu czlowieka (tkank, narzgdy, ukdady narzaddw);

* podaje funkcje tkanki nabltonkowej, mieéniowej, nerwowej, krwi, tuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia
podstawowe cechy budowy warunkujace pefnienie tych funkeji;

+ opisuje budowe, funkeje i wspdtdziatanie poszcz

wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodezego.

¢ Ukiad ruchu. Uczeh:

egblnych uktadéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,

* wykazuje wspdldzialanie mieéni, fciegien, kodci i stawdw w prawidiowym funkcjonowaniu uikdadu ruchu:

* wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedfug apisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i koficzyn;

* przedstawia funkcje kosci | wskazuje cechy budowy fizycanej i chemicznej umozliwiajace ich pemienie;

* przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania ukladu ruchu i gestoéci masy kustnej oraz
okresla czynniki wplywajace na prawidlowy rozwoj muskuiatury ciata,

* Uldad pokarmowy i odzywianie sie. Uczef:

* podaje funkcje poszczegdinych czedei ukiadu pokarmowego, rozpoznaje te czeéci (na schemacie, modely, rysunku, wediug
opisu itd.) oraz przedstawia zwiazek ich budowy z petniong funkejy;

* przedstawia Zrédta | wyjaénia znaczente skiadnikéw
dla prawidiowego rozwoju i funkcjonowania arganizmu;

pokarmowych (biafka, Huszcze, weglowadany, so'e mineralne, woda)
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* przedstawia role i skutki niedoboru niektdérych witamin (A, C, B6, B12. kwasu foliowego, D), skdadnikéw minerainych (Mg, Fe,
Ca) i aminokwasdw egzogennych w organizmie;

* przedstawia miejsce | pradukty trawienia oraz miejsce wehlaniania giéwnych grup zwigzkbw arganicznych;

* prredstawia rofe blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznoe
systematycznega spozywania owocdw | warzyw;

* wyjasnia, dlaczego nalezy stosowat diete zréznicowang i dostosowana do potrzeb erganizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia
i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzyéci z prawidlowego odzywiania sig;

* oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego edzywiania (otytodé lub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

+ Uldad oddechowy. Uczef:

+ podaje funkcje czeéci ukladu oddechowego, razpomaje je (na schemacie, modelu, rysunku, wediug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z peiniong funkcja;

¢ opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach oraz przedstawia rote krwi w transporcie gazéw oddechowych;

* przedstawia czynniki wplywajgce na prawidlowy stan i funkcjonowanie ukdadu eddechowego {aktywnoéé fizyczna
poprawiajaca wydolnos¢ addechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biemnie).

» Uklad krazenia, Uczed:
* opisuje budowe i funkeje narzadéw uktadu krwionognego i uktadu limfatycznego;
* przedstawia krazenie krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;

* przedstawia role giéwnych skdadnikéw kewi {kewinki czerwone i biale, plytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uldadu krwi
ABO oraz Rh;

* przedstawia Znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowe] diety dia wiasciwego funkcjonowania ukladu krasenia;
* przedstawia spoleczne znaczenie krwiodawstwa,
* Uklad odpornosciowy. Uczed:

* opisuje funkcje elementdw ukladu odpornosciowego (narzady: dledziona, grasica, wezly chionne; kamérki: makrofag;,
timfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciala):

* rozréinia odpomodé swoists i nieswoista naturalrg i sztuczng, biemna i czynng;

* porbwnuje dzialanie surowicy i szczepionki; podaje przyikdady szczepien abowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
zZnaczenie;

* opisuje konflikt serologiczny Rh;
* wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadéw, i podaje przyklady narzadéw, ktére rmozna przeszczepiaf;
* przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw po $mierci.
* Ukdad wydalniczy. Uczen:
* podaje przykfady substancji, ktére sa wydalane z organizmu czlowieka, araz wymienia narzady biorgce udzial w wydalaniu;
* opisuje budowe i funkcje gléwnych struktur uklady wydatniczego {nerki, moczowody, pecherz mocZowy, cewka moczowa),
* Ukiad nerwowy. Uczef:
* opisuje budawe i funkcje oérodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
* poréwnuje rale wspblczulnego i przywspdiczulnego ukiadu nerwowego;
* opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchdw oraz przedstawia rolg odruchéw warunkowych w uczeniy sie;
* wymienia czynniki wywolujgce stres oraz podaje przykiady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
* przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
* Narzady zmystéw. Uczen:
* preedstawia budowe oka i ucha araz wyjasnia sposdb ich dziatania;

* przedstawia rolg zmystu réwnowagi, zmystu smakuy i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i
receptoréw;

* przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzracznoge, dalekowzrac mode,
astygmatyzm);

* przedstawia wptyw halasu na zdrowie cziowieka;
* przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroky j siuchu.
* Uklad dokrewny. Uczef:
* wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich iokalizacjg | przedstawia podstawowa role w regulacji proceséw zyciowych;
* przedstawia biologiczng rolg: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronuy, estrogendw;

* przedstawia antagenistyczne dziatanie insufiny i giukagony;
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* wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowa¢ éradkéw lub lekéw harmonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydtw).

+ Skdra, Uczeh:

* podaje funkeje skéry, rozpoznaje elementy jej budawy (na schemacie, modely, rysunku, wedtug apisu itd.) oraz przedstawia
jej cechy adaptacyjne do petnienia funkeji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

* apisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skirze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej.
« Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:
* przedstawia budows i funkcje narzadéw plciowych (meskich i zefiskich) oraz role gamet w procesie zaplodnienia;
* gpisuje etapy cyklu miesigrzkowego kobiety;
* przedstawia przebieq ciazy i wyjasnia wplyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu;
* przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spoteczneqgo dojrzewania cziowieka;
* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga piciowa.
Stan zdrowia i choreby, Uczeh:

* przedstawia znaczenie pojec “zdrowie” i “choroba™ (zdrewie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrzneqgo arganizmu,
zdrowie fizycme, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

* przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cziowicka niektérych substangji psychoaktywnych (tytod, alkohol), narkotykdw
srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (zwlaszcza oddziatujacych na psychike);

* wymienia najwainiejsze choroby czlowieka wywolywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz
przedstawia zasady profilaktyki tych charéb; w szczegdlinodci przedstawia drogi zakaZenia sie wirusami HiV, HBV i HCV oraz HPV,
zasady profilaktyki charéb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spateczne skutki zakazenia;

* przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowatworowej (np. niewladciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyklady takich choréb;

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworawych;

* uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykanywania podstawowych badar kontrolnych (np. badania stomatologiczne,
podstawowe badania krwi | meczu, pomiar pulsu i ciénienia krwi);

* analizuje informacje dotgczane do lekbw araz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyra#nej potrzeby przyjmowad lekéw
ogdinodostepnych araz diaczego antybiotyki  inne leki nale2y stosowa¢ zgodnie z zaleceniemn lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugos¢ kuraci;

* przedstawia padstawowe zasady higieny;

» analizuje zwigzek pomigdzy prawidiowym wysypianiem sig a funkcjonewaniem organizmu, w szczegdinodci wplyw na procesy
uczenia sie i 2apamietywania oraz odpornoéé arganizmu.

Genatyka. Uczeft:

* przedstawia znaczenie bialogiczne mitozy | mejozy, razréinia komérki haploidalne i diploidaine, opisuje budowe chromosomu
{chromatydy, centromer), rozréinia autosomy i chromosomy pici;

* przedstawia strukture podwdinej helisy DNA i wykazuje jef role w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
{replikacji) DNA;

* przedstawia sposdb zapisywania i adczytywania informacji genetycznaj (kolejnoéé nukleotydéw w DNA, kod genatyczny);
wyjasnia ré2nice pomiedzy informacia genetyczna a kodem genetycznym;

* przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cecha;

+ przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, pastugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki {fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnoc):

* wyjasnia dziedziczenie grup krwi czlowieka {uklad ABO, czynnik Rh);
* przedstawia dziedziczenie pici u cAowieka i podaje prayklady cech eziowieka sprzezanych z picia (hemofilia, daltonizm;

* podaje ogéing definicjg mutacii araz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje spontaniczne i wywolane przez czynniki
mutagenne); podaje przyklady czynnikéw mutagennych;

* rozréznia mutacje genowe (punkiowe) i chromosomowe oraz podaje przyldady choréb cztowieka warunkowanych takimi
mutacjami {(mukowiscydoza, zespét Downa).

Ewolucja Zycia, Uczefi:
* wyjadnia pojecie ewoludji organizméw i przedstawia Frédta wiedzy o jej przebiegu;
* wyjadnia na odpowiednich przykladach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;
* przedstawia podobiefistwa i réinice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik procesdw ewolucyinych.
Globalne i lakalne problemy srodowiska. Uczeft:
* przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

* uzasadnia koniecznosS¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz keniecznoét specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami, Swietldwiami, przeterminowanymi lekami:
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* proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie cdpadéw w gospodarstwach
domowych.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje. Uczed;
+ planuje i przeprowadza dofwiadczenie:
* wykazujace, e podczas fermentaci droidze wydzielajy dwutlenek wegla,
* sprawdzajace wptyw wybranego czynnika na proces kielikowania nasion,
« wykazujgce role skladnikdw chemicznych koéci,
* sprawdzajgce gasto$¢ rozmieszczenia receptorbw w skbrze réznych czedei ciala,
+ sprawdzajgce obecnodd skrobi w produktach spoiywczych;

» dokonuj e obserwacji:

* mikroskopowych preparatéw trwalych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokemdrkowe) i éwiezych (np. skérka liscia
spichrzowego cebuli, miazsz pomidora, li§¢€ moczarki kanadyjskiej, glany, pierwotniaki),

+ zmian tetna i cidnienia krwi podczas spoczynku i wysifku fizycznego,
* wylkazujacych abecnos¢ plamki Slepej na siatkéwee oka,
* w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw roétin i zwierzat,

* w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rogliny zielnej.

Dodatkowe tresci
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Cele

i Stosowanle wiedzy 1 umiejetnosci geograficznych w praktyce.: Uczen wykorzystuje wiedze i umisjetnodci gengraficzne w celu lepszego
rozumienia wspétczesnego Swiata i swojego w nim migjsca; stosuje wiadomodci i umiejetnodei geograficzne w 2yciu codziennym, m.in. w
racjonalnym wykorzystaniu zasohéw srodowiska.

+ Identyfikowanie zwiazkéw i zaleznodci oraz wyjasnianie zjawisk i proceséw.: Uczen postuguje sie podstawowym slownictwem
geograficznym w toku opisywania craz wyjasniania zjawisk i proceséw zachedzacych w srodowisku geograficznym; identyfikuje zwigzld i
zalenodel w Srodowisku przyradniczym, gospodarce i Zyciu spolecznym w réimych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowe;,
globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-czlowiek; wyjasnia zrémicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz
dzialalnodei czlowieka na Ziemi.

' Ksztaltowanie postaw.: Uczefi rozwija w sobie: ciekawosé $wiata poprzez zainteresowanie wiasnym regionem, Polska, Europg i $wiatem;
swiadomosé wartoci i poczucie odpowiedzialnoéci za Srodowisko przyrodnicze i kulturowe wiasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie
tozsamosci (lokalnej, regionalnej, naradowej) przy jednoczesnym poszanowaniu innych narodéw i spolecznodci - ich systemdw wartodci i
sposchéw Zycia.

* Korzystanie z réznych frédet informacji geograficanej.: Uczen dokonuje obserwacji i pomiaréw w terenie; potrafi korzystaé z planéw,
map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, danych statystycmych, tekstéw Zrodiowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych

Dodatkowe cele

Budzenie zainteresowania przestrzenia gecgraficzng.
Gromarzenie, weryfikowanie, interpretowanie informacji, wyciaganie wnioskéw araz prezentacia wlasnych dokonanh.

Metody

i Wyniki Uczenia sie. Pokaz fm, czego oczeknjesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos z uczniéw prace, kidra jest wlagnie taka, na jukiej ci
zaley, zeskany) ja do kemputera i wySwiet] na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, e praca jest naprawde dobra,
Wielu uczniéw czgsto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy( cel. Dlatego tak waine jest bycie
konkretnym i doldadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawdg dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekcji ? np. Nauczymy sie dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowad i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sie, jak odréiniad ciecze od cial stalych. - Wjaki sposéb moge udowodnié, 2e wiem, alho potrafie to wykenat? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie krytertum nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby .... TCST oznacea To, Czego Szukam, To ..... Jedli
stosuje sig je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynajs sie przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sig z celami, dla ktdrych sie uces, i wéwczas
moga rozpoaczad ocenianie wlasnej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztaltujemy samodziemych uczniéw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekgjach, ale réwnie2 ucznibw, kiérzy czujq sie bezpieczniej, poniewas wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
calodciowego celu, c2yli sprawienia, by proces uczenia stat sie dostrzegalny i kontrolowany.

* Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiate sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopieil zgodnie 7 przyjgtymi standardami,

patrzac na to, co zostato rrohione. Ocena wystawiona za uczenie si jest czyms zupainie innym - siega w przyszlosé. Wyrazasz opinie

bezpodrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w Jaki sposob oraz w ktérym miejscu prace moima udoskonalié. W pewnej kiasie
w ktérej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, %@ z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz majq piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pigé. W przypadkn wiekszodci ucznicw sytuacja nabrala akcentdw
dramatycznych. Zdarzato sig, 2e prosili o danie im wiecej czasu na skohczenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepiejt”. Requlamie
naklaniamy uezniéw, aby oceniali wiasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewa? drielimy sie kryteriami okreélajacymi prace
dobrze wykonang, zachecamy uczniéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko beda mogli oceniac nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowaé pozytywnie elementy, ktdre ich zdaniem moma sdoskonalié. To jest wiagnie przykiad czynnego
zaanga?owania! Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysilek na papisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazdwkami,

Jak mozma ja udoskonali¢, wane jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia, Mo2na na przyklad wshrzymac wystawienie

oceny z kolejnej pracy, dopdki uczei nie wprowadzi Zinian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazme, by wykorzystaé czas na wychwytywanie

probleméw, zanim uezniowie nabiorg zlych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne Jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robia dahrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucmia.

Tak wigc: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Widaé, 2o sie z tym zmagated”, Taki komentarz moze skladaé sie

z trzech etapdw i moze wygladaé mniej wiecej tak: - Kamentarz pozytywny: Podobalo mi sie/Doceniam przyidady oraz zakeficzenie... , -

Konkretna porada, jak cos poprawié: “Gdybys rozwinat my$] o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odmies sie do

celow/zalozenia, jakie stawialiécie sobie przad napisaniem pracy: ~Uzgodnilismy, e chcemy nauczyé sie, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jedli - co jest prawda - ofrodek emocjoralny mézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamigcl, wéwezas najgorsza rzecza, jakiej
méglhy dopuscic sie nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlagnie czas poswigcony na budowanie pewnogci siebie ucznia przynosi owoc w postact motywacii.

Okreslanie celéw : Jedng 2 kilku cech, ktére wyréimiajg szkoly odnotowujace znaczna poprawe osiaganych wynikéw na tle imnych, jest

upewnianie sig, Ze uczniowie okreslaja indywiduaine i jednoczegnie ambitne cele, Nastgpnie zad pilnowanie, by kentrolowali postep na

drodze do ich osiagania. Istnieje o wiele wigksze prawdopodcbiefistwo oslggnigcia celéw, jesk spiszemy je na kartce papieru bads powiemy o

nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustki, kiedy jestes

uczniem. Popro$ wigc uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy bada juz gotowe. Mozesz
je péiniej wykorzystad, uznawszy, 2e mogliby whozyé wigcej pracy i starafi w poszezegélne zadania.

* Pozylywna atmesfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim Poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, bads wszystkie z
ponizszych pomysiéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita ucznidw w drzwiach klasy. - Urnieszczamy na scianie plakat lub
Plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy hrawo po skutecznym rozwiazanin problemu lub wiasciwym wykorzystanin
techniki uezenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, ze w procesie
uczenia sig popelnianie bleddw jest czyms normalnym, wlagciwie bledy sa przydatng informacjs zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmieseic na
linii wzroku wzdhz klasy, kiedy ucziowie wchodza na zajecia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracji dluzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétiie 30-sekundowe przerwy dla mdzgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procend ¢
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masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent naszego Henu. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupehni¢ dostawe tlenu do mézgu, daja podwijne
korzygci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstah i wyobrazili sobie, ze Zrywaja winogrona,
ktdre rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwnie2 zaproponowaé, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym tokciem siggali do
lewego kolana, potem lewym tokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania. Cwiczenia Srédiekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniaja substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwickszenie zdolnosci mdz¢gu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie pIzeznacz czas ba
fwigtowanie. Klasa, ktéra Swigtuje ukoficzenie plamu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwigzane z tematem {np.
poirawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdzialu z geografii na temat tego obszaru) to kiasa, do ktérej chetnisj beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi sig powtarzanie, ze ludzki umys! jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwigzek z
potencialnym zagrozeniem bad# mozliwosciami.

' Zapytaf ich!: Preedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawdg $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyld
poddalismy je testom i analizom, poniewa? nastawienie umyshu ucznia okrefla, jak dobrze bedzie sig uczyl. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umysh. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslanych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglghiac - a otrzymasz w efekeie klase, ktéra chee sig uczyé, poniswaz sprawia im to rado4é.
Uczniowie na ochotnika bedg spedzac godziny na uczeniu si¢ o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnesé. Osobiscie wierze, 2e radosé w
klasie jest koniecznoscia - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jedli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twaich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlaénie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w Jego klasie, ktdre pewnie was
nie zaskoczy: 1. Entuzjazm nauezyciela 2. Dabre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowanta/stopien trudnosci materialéw 6. Czynne zaangazowanie ucznidw 7. Rénorodnoseé 8.
Stosowanie wlagciwych, konkretnyeh i zrozumialych prezykladéw Zadatem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak magibym zmieni¢ lekgje,
aby mogta ich bardziej inspirowaé i motywowaé. lch najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanis réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigcsj pracy w grupie i rorméw - projekty, ktére trwaja przez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreslenie kryteri6w odnoszenia sukessu - praca indywidualna W §wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferengje, oczekiwania
oraz o to, czego sabie nie 4yczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sie, e ich
odpowiedzi 53 sensowne i bardzo przydatne.

Dodatkowe metody

Pokaz, prezentacja.

Burza mézgdw.

Pogadanka
Tresci

Rok
Tekst realizacji

Mapa - umiejgtnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapa. Uczef: i

* wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réinych infarmacii gecgraficznych na mapie; posfuguje sie skala mapy do [
obliczenia odlegtosci w terenie;
* odczytuje z map informacje przedstawione 2za pomoca rézaych metod kartograficznych; 1

* postuguje sig w terenie planem, mapa topograficzng, turystyczng samachodowa {m.in, orientuje mape oraz identyfikuje
obiekty geagraficzne na mapie i w terenie);

* identyfikuje potozenie i charakteryzuje adpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

* dobiera odpowiednia mapg w celu uzyskania okreslonych informacji geograficznych; H
* akredla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie; 1

+ lokalizuje na mapach (réwnieZ konturowych) kentynenty oraz najwaznieisze obielty geograficzne na $wiecie i w Polsce {niziny,
wyzZzyny, géry, rzeki, jeziora, wyspy, morza, pafistwa itp.);

+ analizuje i interpretuje tredci map ogéinogeograficznych, tematycanych, turystycznych; |
* projektuje i opisuje trasy podrdzy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochodowych, !
Ksztatt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczed: |
* podaje gldwne cechy ksztaltu i wymiaréw Ziemi; adezytuje wspéirzedne geograficzne na globusie; |

* postuguie sig ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stonecamy, czas strefowy; podaje cechy ruchu
obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaly wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany daty; postuguie sie mapg stref czasowych |
do okreslania réinicy czasu strefowego i stonecznego na Ziemi;

* podaje cechy ruchu obiegowege Ziemi; przedstawia {wykarzystujac réwniez wiasne obserwacje) zmiany w odwietleniu Ziemi
oraz w dhugosci trwania dnia i nocy w réznych szerokoéciach geograficznych i porach roku;

* podaje najwainiejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi. |
Wybrane zagadnienia geografii fizyczne). Uczed: I
+ charakteryzuje wplyw gidwnych czynnikéw klimatotwérezych na Kimat; [

* charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza i opaddw atmosferyeznych w
tiagu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych w réznych strefach Mimatycznych; cblicza amplitude i érednig =~ |
temperature powietrza; wykezuje na przyktadach zwigzek miedzy wysokoscia Stofica a temperaturg powietrza;
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* wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw atmosferyeznych oraz
map stref klimatycanych na Ziemi;

* podaje na padstawie map tematycznych zaleinosei miedzy strefami odwietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi orez
wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie roslinnoéci i gleb na Ziemi;

* podaje giéwne cechy plytowej budowy litosfery; wykazuje zwiazki pomiedzy plytowa budows litosfery a wystepowaniem
zjawisk wulkaniczaych i trzesied ziemi,

* postuguje sig ze zrezumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwércza rele wéd plynacych, fal morskich,
wiatru, ladoloddw i todowcdw gérskich;

* razpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby powstale w wyniku dziatania czynnikéw rzezbotwdrczych.
Potozenie i $rod owiske przyradnicze Polski, Uczeh:

* charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci, polozenie wiasnego regionu w Polsce araz polozenie Polski na Swiecie i w
Eurapie; opisuje podziat administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

* opisuje najwainiejsze wydarzenia (obrazy) z przesziodei geologicznej Polski: powstanie wegia kamiennego, powstawanie gér,
zalewy mérz, Aodowacenia; wykazuje zaleznoéci pamiedzy wspbtczesna rzesbg Polski a wybranymi wydarzeniami geclogicznymi;

* rozpoznaje giéwne rodzaje skat wystepujacych we wlasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwaznigjsze obszary ich
wystepowania; podaje przyldady wykorzystania skal w rdznych dziedzinach zycia criowieka;

* podaje gtéwne cechy kiimatu Polski; wykazuje ich zwiazek z czynnikami je ksztattuiacymi; wyjasnia mechanizm powstawania
wiatru halnego i bryzy morskiej;

* wymienia gléwne rodzaje zasobbw naturalnych Polski | wlasnego regionu: laséw, wid, gleb, surowcéw mineralnych;
korzystajac z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okredla znaczenie gospadarcze.

Ludnost Poiski, Uczedt:

_ * wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zaksesu demografii; przyrost naturalny, urodzenia i zgony, Srednia dlugodd
Zycia;

* odczytuje z réznych #rédet informacji {m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy pici | wieku) dane datyczgce: liczhy
ludnesci Polski, urodzei, 2gontw, przyrostu naturalnego, struktury plci, éredniej dhugoéci zycia w Polsce; odezytuje wielkod( i
gléwne kierunki migraciji z Polski i do Polski;

+ charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, 2réznicowanie rozmieszczenia ludnogci w Polsce i zamieszkiwanym
regionie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

* wykazuje réznice w strukturze zatrudnienia ludnoéci w Polsce | we wlasnym regionie;
+ podaje gléwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce i we wiasnym regionie;

» analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielkodé miast w Polsce izamieszldwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce,

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczeds:

* wyréznia gdwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkosci i whasnosci gospodarstw rolnych, zasiewéw i hodowli w Polsce
na podstawie analizy map, wykresdw, danych liczbowych;

* podaje przyczyny zréinicawania w rozmieszezeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakdw, burakéw cukrowych) eraz chowu
bydia i trzody chlewne] w Palsce;

* przedstawia, na podstawie réznych Jrédet informacji, stnukture wykorzystania Zrédet energii w Polsce i ocenia jei wplyw na
stan Srodowiska przyrodniczego;

* wyjatnia przyczyny zmian zachodzgeych w przemyéle w Polsce | we wiasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie
abecnie w Polsce galezie produkdji przemystowej;

* rozrtznia rodzaje ustug: wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce | we whasnym regionie;

* wykazuje na przykdadach walory turystyczne Polski oraz opisuje abiekty znajdujace sie na Ligkie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkodci;

* opisuje na pedstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestosei i jakosci sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wplyw na
rozwéj innych dziedzin dziatalnosci gospodarcze;;

* wykazuje koniecznoiC achrony Srodowiska przyrodniczego i kulturowego w Polsce; wymienia formy jego achrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jege ochrony we wiasnym regionie.

Regiony geograficzne Polski. Uczed:
« wskazuje na mapie gléwne regiony geograficzne Polski;

* charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, Srodowisko przyrednicze giéwnych regionéw geograficznych Polski, ze
szczegdinym uwzglednieniem wiasnego regionu (réwniez na podstawie obserwacii terenowych);

* opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regionéw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z
warunkami przyrodniczymi;

* przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranega regionu geagraficznego, ze szczegdéinym
uwzglednieniem jege walordw kulturowych;

* projektuje i apisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, agtiinogeo-graficznych i wlasnych obserwacji
terenawych, podr6 wzdiuz wybranej trasy we wiasnym regionie, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;
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