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Charakterystyka programu nauczania

Innowacyjny program nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych dla klasy pierwszej
gimnazjum realizowany w formie interdyscyplinarnej z wykorzystaniem TIK jest zgodny z aktualna
podstawg programowa dla gimnazjum. Gléwnym jego zalozeniem jest wykorzystanie TIK w tych
momentach, w ktorych nauczyciel napotyka na réznorodne problemy trudne do przezwyciezenia przy
uzyciu tradycyjnych metod nauczania i stosowanych do tej pory srodkéw dydaktycznych. Zastosowanie TIK
pozwoli zatem swobodniej porusza¢ sie po zawilej problematyce, dostrzegaé¢ prawidiowoéci, ustalaé
strategie. W koncepcji tej TIK traktowana jest jako wazny $rodek dydaktyczny, ktéry uczyni przedmioty
Sciste bardziej przyjazne dla ucznia.

Innowacyjnos¢ tego programu polega na wdrozeniu interaktywnej platformy edukacyjnej Meta -Tutor,
ktora umozliwi realizacje zaje¢ lekcyjnych w formule interdyscyplinarnej z wykorzystaniem TIK, co wplynie
na zwigkszenie zainteresowania przedmiotami nauk $cistych w$rdd uczniéw. Korelacja przedmiotéw
przyrodniczych ma udowodni¢ uczniowi wszechstronne zastosowanie zdobytej wiedzy oraz tatwiejsze jej
ZroZumienie i przyswojenie.

Uwagi o realizacji programu

Program przeznaczony jest do realizacji w ciagu 1 roku na zajeciach przedmiotéw matematyczno -
ﬁfzyrodniczych zgodnie z siatka godzin. Skierowany jest do uczniéw klas I gimnazjum. Na jego realizacje
przewiduje sig okolo: 130 godzin - matematyki, 35 godzin - fizyki, 67 godzin - geografii, 35 godzin -
chemii, 35 godzin - biologii. Moze by¢ realizowany w warunkach kazdego gimnazjum dysponujacego
pracownia wyposazong migdzy innymi w réznorodne $rodki dydaktyczne, takie jak: komputer z dostepem
do Internetu; rzutnik, tablica interaktywna, kamera wideo, itp.

Dopuszcza sig¢ ptynnos¢ w dopasowaniu liczby godzin przeznaczonych na realizacje poszczegélnych
dziatéw w zaleznosci od potrzeb i oczekiwan uczniéw.



geografia



Cele

* Ksztaltowanie postaw.: Uczen rozwija w sobie: ciekawos$é $wiata poprzez zainteresowanie wlasnym regionem, Polska, Europa i $wiatem;
$wiadomos$¢ wartosei i poczucie odpowiedzialnosei za érodowisko przyrodnicze i kulturowe wlasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie
tozsamosci (lokalnej, regionalnej, narodowej) przy jednoczesnym poszanowaniu innych naroddw i spolecznosci - ich systemow wartosci i
sposobéw zycia,

* Stosowanie wiedzy i umiejetnosci gengraficznych w praktyce.: Uczen wykorzystuje wiedze i umiejgtnosci geograficzne w celu lepszego
rozumienia wspitczesnego swiata i swojego w nim miejsca; stosuje wiadomosci i umisjetnosci geograficzne w Zyciu codziennym, m.in. w
racjonalnym wykorzystaniu zasobdéw $rodowiska.

* Identyfikowanie zwiazkéw i zaleZnosci oraz wyjasnianie zjawisk i proceséw.: Uczefi postuguje sie podstawowym stownictwem
geograficznym w toku opisywania oraz wyjaniania zjawisk i proceséw zachodzacych w srodowisku geograficznym; identyfikuje zwiqzki i
zalezno$ci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce i zyciu spotecznym w réznych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej,
globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-czlowiek; wyjasnia zréznicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz
dzialalnosci czlowieka na Ziemi.

* Korzystanie z réznych #rédel informacji geograficznej.: Uczer dokonuje obserwacji i pomiardw w terenie; potrafi korzystad z plandw,
map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, danych statystycznych, tekstéw Zrédlowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

Dodatkowe cele

Metody

» Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos z ucznidw prace, ktéra Jjest wlasnie taka, na jakiej ci
zaleZy, zeskanyj ja do komputera i wy§wietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, ze praca jest naprawde dobra.
Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie

! onkretnym i doktadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze, - Czego
nauczymy sie na dzisiejszej lekeji ? np. Nauczymy sig dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sie, jak odrézniac ciecze od ciat stalych. - W jaki sposob moge udowodnif, ze wiem, albo potrafie to wykonac? Umiem wyjasnic,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujeny akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Ste, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..., Jesli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynajg sig przyzwyczajac do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktérych sie ucza, i wowczas
mog3 rozpoczal ocenianie wlasnej nauki, W ten sposcb nie tylko ksztattujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniéw, ktdrzy czuja sie bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sie od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany.

* Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dziatajy. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddali$my je testom i analizom, puniewaz nastawienie umystu ucznia okresla, jak dobrze bedzie si¢ uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie ucznidw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan wmyshs. Mozesz oczywiscie dodawad niektére z tych pomyslow do okreglonych
strategii uczenia, ktdre zaraz zaczniemy zglebiaé - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra chee sie uczyt, poniewaz sprawia im to radosé.
Uczniowie na ochotnika bedg spedzac godziny na uczeniu sie o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobidcie wierze, ze radoéé w
klasie jest koniecznoscia - a nie jakim$ bonusem. No i wreszcie, jesli chcesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiaghie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktdre pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielom a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajec 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopieh trudnosci materiatéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnogé 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumialych przykladéw Zadatem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak mogibym zmienié lekcje,
aby mogta ich bardziej inspirowa¢ i motywowaé. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,

¢ 7abaw i Internetu - cwiczenia praktyczne - wiecej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaija przez kilka lekcii - jasne cele oraz

“...okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W $wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie Zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sie, ze ich
odpowiedzi sg sensowne i bardzo przydatne.

Dodatkowe metody

_ Rok :
Tekst ' realizacji
|
Mapa - umiejgtnasci czytania, interpretaci i postugiwania sie mapa. Uczen: 1

» wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skalg mapy do
obliczenia odlegtosci w terenie;

* odezytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych metod kartograficznych; |

* postuguje sie w terenie planem, mapg tapograficzna, turystyczng samochodowa {m.in. orientuje mape oraz identyfikuje |
obiekty geograficzne na mapie i w terenie); ‘

» identyfikuje potoZenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotografiach, 2djeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

+ dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania ckreslonych informacji geograficznych; |

« okresla potozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszardw na mapie; |



-

* lokalizuje na mapach (réwniez kanturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne na éwiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, morza, pafistwa itp.);

» analizuje i interpretuje tresci map ogdinogeograficznych, tematycznych, turystycznych;

+ projektuje i opisufe trasy podrézy na podstawie map turystycznych, topograficznyth i samochodowych.
Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczen: .

* podaje gtéwne cechy ksztattu | wymiaréw Ziemi; odczytuje wspétrzedne geograficzne na globusie;

* postuguje sig ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu
obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaly wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany daty; postuguje sie mapa stref czasowych

do okredlania réznicy czasu strefowego i stonecznago na Ziemi;

* podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac réwniez wiasne obserwacje) zmiany w odwietleniu Ziemi
oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w réznych szerokosciach geograficznych i porach roku;

* podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchéw Ziemi,
Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczes:
» charakteryzuje wplyw gldwnych czynnikéw klimatotwdrczych na klimat;

* charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych w
ciagu roku w wybranych stacjach meteorolagicznych potozonych w réznych strefach Klimatycznych; oblicza amplitude i srednia
temperature powietrza; wykazuje na przykdadach zwigzek miedzy wysokoscig Slofica a temperaturg powietrza;

» wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

* podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz wykazuje

_ olyw Klimatu na zréznicowanie roslinnosei i gleb na Ziemi;

* podaje gtdwne cechy plytowej budowy litosfery; wykazuje zwiazki pomiedzy ptytowa budowa litosfery a wystepowaniem
zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi;

* posluguje sig ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwércza role wéd ptynacych, fal morskich,
wiatru, ladolodéw i lodowcdw gérskich;

= rozpoznaje | opisuje w terenie formy rzeZby powstate w wyniku dzialania czynnikéw rzeZbotwérczych.

* projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematyeznych, ogdlnogeo-graficznych i whasnych obserwacji
terenowych, podréz wzdtuz wybranej trasy we wiasnym regionie, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

» charakteryzuje na podstawie map tematycznych | wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno-roslinno-glebowych w Afryce;

= wykazuje, na przyktadzie strefy Sahelu, zwiazek pomigdzy formami gospodarowania czlowieka a zasobami wodnymi;
uzasadnia potrzebe racjonalnego gospodarowania w Sredowisku charakteryzujacym sig powaznymi niedoborami stodkiej wody;

* okregla zwigzki pomiedzy problemami wyzywienia, wystepowaniem choréb {m.in, AIDS) a poziomem zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary;

» wyrdznia gtowne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnacnej i Potudniowej;

* identyfikuje konflikt intereséw pomigdzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem;
okresla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

* wykazuje zwigzki migdzy gospodarkg a warunkami Srodowiska przyrodniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych

“standw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej; okresla role Stanéw Zjednoczonych w gospodarce swiatowej;

* przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospodarki Australii na tle warunkdw $rodowiska przyrodniczego;

* przedstawia cechy poloZenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje giéwne cechy i przyczyny zmian w
$rodowisku przyrodniczym obszaréw okotobiegunowych.

Dodatkowe tresci



biologia



Cele

* Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczef wykorzystuje roznorodne #rédta i metody pozyskiwania informacji, w tym
technologig informacyjno-komunikacyina, odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczhowe, rozumie i
interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowa terminologie biolagiczna.

* Znajomos¢ metodyki badan biologicznych.: Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste deswiadczenia biologiczne;
okredla warunki doswiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawcza, formuluje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe
preparatow swieZych i trwatych.

* Znajomos¢ réimorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biolegicznych.: Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,
wyjasnia Zjawiska i procesy biclogiczne zachodzace w wybranych organizmach i w srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci migdzy
organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne Zrodta réznorodnosci biclogicznej.

Znajomost uwarunkowan zdrowia czlowieka.: Uczen analizuje zwiazek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie
znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzaddw.

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczefi interpretuje informacje i wyjagnia zaleznogci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formuluje
wniosld, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Dedatkowe cele

Metody

* Tablica biografiezna: Kazdy chce sie czu¢ wartosciowym czlonkiem swojej grupy lub wspolnoty - i zobaczy¢, na przyklad, wlasne imie i
nazwisko w $wietle jupiteréw. Gdyby w klasie umiescié tablice biograficzna, na ktérej przez caly rok szkolny umieszczone bylyhy
podstawowe informacje na temat uczniéw - takie pomieszczenie statoby sie rychio miejscem, do ktérego kazdy cheialby wejsé. Szczegdly

- nowinny dotyczy¢ rowniez sukceséw z dowolnej dziedziny - nie tylko tych szkolnych. Mozna by tez wewnatrz kazdej klasy stworzy¢ liste

.. arodzinowg ($wigtujcie pot-urodziny osdb, ktére obchodza swoje $wieta w wakacje, na szeéé miesigcy przed wlasciwa data). Zdecydujcie, co
mazna zrobi€, by kazdy uczeh zostat odznaczony. Dobrym pomystem wydaje sie na przyklad udzielenie mu przywileju, opatrzonego jego
imieniem, nazwiskiem i data urodzenia, ktéry zwalnialby go/ja z jednej pracy domowej. Mozecie wreczyé taki dowdd przy okazji jakiejs
uroczystodci na poczatku kazdego miesiaca

* Pozylywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/miskim poziomie zagrozenia mozZe zawierac niektére, bad? wszystkie z
ponizszych pomysltéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na $cianie plakat lub
blakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwiazaniu problemu lub wiasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreglaj, ze w procesie
uczenia si¢ popelnianie bledéw jest czyms normalnym, wlasciwie hledy sa przydatna informacja zwrotna, ktdra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Diatego nie ma powodu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomyiki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescié na
linii wzroku wzdtuz klasy, kiedy uczniowie wehodza na zajecia. - Nawet dorosli maja ktopot z utrzymaniem koncentracji dhizej niz przez 30
minut. Jesli to moiliwe, réb kritkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen, Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajgce uzupelni¢ dostawe tlenu do mézgu, daja podwdjne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zahawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, Ze zrywajq winogrona,
ktére rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zapropenowac, aby zgigli rgke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia srodlekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniajg substancje chemiczng w mézqu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwiekszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynac na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wigtowanie. Klasa, ktéra $wietuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszgc jakies smakotyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakonficzeniu rozdzialu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktorej chetniej beda chodzié Nigdy
ie znudzi mi sig powtarzanie, Ze ludzld umys! jest nastawiony na wychwytywanie nowoéci - nowe doswiadczenia majq zwiagzek =z

" “potencjalnym zagrozeniem badZ mozliwosciami.

T

Dodatkowe metody

Tekst : ?;aklizacji
 Zwiazki chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energit, Uczefie T T
* wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow i wykazuje kluczowg role wegla dla istnienia zycia; Il
* przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizméw; i

* wyrdznia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach {weglowodany, blatka, tuszcze,
kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

* przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowa i alkoholowa jako procesy dostarczajace energii;
wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okreéla warunki ich przebiegu;

* wymienia czynniki niezbgdne do 2ycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komdérki. Uczert: |

* dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komérki (btona kemérkowa, cytoplazma, jadroe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, éciana |
komarkowa);




» przedstawia podstawowe funkcje poszczegdinych elementéw komdrki;
+ pordéwnuje budowe komarki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace ich rozréznienie.
Systematyka - zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorednosci organizmoéw, Uczeh:

* uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposdb
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne nazewnictwo);

+ postuguje sig prostym kluczem do oznaczania organizmow;
= wymienia cechy, ktorymi wirusy rdznig sie od organizméw zbudowanych z kamérek;

* podaje znaczenie czynnosci Zyciowych organizmu (jednokomérkowego i wielokomérkowego): odzywianta, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodZce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

* przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe arganizmu jednokomdrkowego na przyktadzie wybranego protista 5amozywnego
(np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

* przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka;

* wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybow na podstawie obecnadci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybow (w tym grzybéw
porostowych);

* obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych {mchéw, widtakéw, skrzypéw, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnogel tych cech;

* wymienia cechy umozliwiajace zakiasyfikowanie organizmu do parzydetkowcdw, plazifcow, nicieni, pierscienic, stawonogdw
{skorupiakéw, owadow i pajeczakéw), migczakdw, ryb, ptazéw, gadéw, ptakéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako
~rzedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawle obecnosci tych cech;

* poréwnuje cechy morfelogiczne, Srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegéinoéc porownuje
grupy kregowcdw pod katem pokrycia ciata, narzad6w wymiany gazowej, cieptoty ciala, rozmnazania i rozwoju:

* przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w $rodowisku i dla czlowieka.
Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przyktadzie rodliny okrytozalgzkowej, Uczet:
= wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

= identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy rogliny okrytonasiennej {korzen,
ped, fodyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

* wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek rodlinnych do peltnienia okre$lonych funkeji {tkanka twércza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

* rozréznia elementy budowy kwiaty (okwiat: dzlalki kielicha i platki korony oraz stupkowie, precikowie) | okredla ich role w
rozmnazaniu ptciowym;

* przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarcdek) oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kielkowania
{(temperatura, woda, tlen);

* podaje przyktady réznych sposobéw rozsiewania sig nasion i przedstawia role owocu w tym procesie.
* opisuje hierarchiczng budowe organizmu cziowieka (tkanki, narzady, uktady narzadow);

\ * podaje funkcje tkanki nablonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, thuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia
' podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkgji;

« opisuje budowe, funkcje i wspdtdziatanie poszczegdlnych ukladdéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnegqo i rozrodczego.

* Uktad ruchu. Uczen:
» wykazuje wspdtdziatanie miesni, sciegien, kesci i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu ukdadu ruchu;
* wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i kohczyn;
* przedstawia funkcje kodci | wskazuje cechy budowy fizyczne| i chemicznej umozliwiajace ich petnienie;

+ przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego funkcjonowania ukfadu ruchu i gestosdci masy kostnej oraz
okredla czynniki wplywajace na prawidtowy rozw6j muskulatury ciata,

» Uklad pakarmowy i odzywianie sie. Uczen:

* podaje funkeje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wediug
opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

+ przedstawia Zrodta | wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych (biakka, ttuszcze, weglowadany, sole mineralne, woda)
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

* przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe,
Ca) i aminokwas6w egzogennych w arganizmie;

* przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wehtaniania giéwnych grup zwiazkéw organicznych;

* przedstawia role blonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecznosé
systematycznego spozywania owocow i warzyw;



* wyjasnia, dlaczego nale?y stosowac diete zréznicowana i dostosowana do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb 2ycia
i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzyéci z prawidiowego odzywiania sie;

» oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania {(otytod¢ lub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

* Uktad oddechowy. Uczen:

* podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je {na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja;

* opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

* przedstawia czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu nddechowego (aktywnodé fizyczna
poprawiajgca wydolnos¢ oddechowg, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).

* Uktad krgzenia. Uczei;
* opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionognego i uktadu limfatycznego:
* przedstawia krazenfe krwi w obiegu plucnym i ustrojowym;

* przedstawia role giéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biafe, ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukladu krwi
ABO oraz Rh;

= przedstawia znaczenie aktywnoscl fizycznej i prawidlowej diety dla wlasciwego funkejonowania ukladu krazenia;
* przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.
* Uktad odparnosciowy. Uczef:

* opisuje funkcje elementéw ukladu odpornosciowego (narzady: sledziona, grasica, wezly chlonne; komérki: makrofagi,
o focyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciala);

* rozréznia odpornosc swoist i nieswoista naturalng i sztuczna, bierna i czynng;

* poréwnuje dziatanie surowicy f szczepionki; podaje przykiady szczepied abowiazkowych i nleobowiazkowych oraz ocenia ich
Znaczenie;

» opisuje konflikt serologiczny Rh;
* wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddw, i pedafe przyldady narzadéw, ktére mozna przeszczepiac;
= przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw po $mierci.
= Uktad wydalniczy. Uczef:
* podaje przykfady substancii, ktére sq wydalane z organizmu cziowieka, oraz wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu;
+ opisuje budowe i funkcje gléwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowady, pecherz moczowy, cewka moczowa).
+ Uktad nerwowy. Uczen:
* opisuje budowe i funkcje odrodkowego i obwodowego uktadu herwowego;
* porwnuje role wspétczulnego i przywspétczulnege ukladu nerwowego;
* opfsuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przedstawia role odruchdw warunkowych w uczeniu sie;
* wymienia czynniki wywoltujace stres oraz podaje przyklady pozytywnego i negatywnego dzialania stresu;
* przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.
+ Narzady zmystow, Uczen:
* przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjagnia sposob ich dzialania;

* przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmysiu wechu i wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i
receptoréw;

* przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzrocznose, dalekowzrocznosd,
astygmatyzm);

* przedstawia wplyw hatasu na zdrowie czlowieka:
* przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i stuchu,
= Uktad dokrewny. Uczen:
* wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawows role w regulacji proceséw zyciowych;
* przedstawia biologiczna role: hormonu wzrostu, tyreksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogenow;
» przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliﬁy i glukagonu;

_ * wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkow lub lekéw hormonalnych (np. tabletek
antykoncepcyjnych, steryddw),

* Skéra, Uczen:

* podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
jei cechy adaptacyjhe do pelnienia funkcji ochronnej, zmyslowej (receptory bélu, dotyku, ciepla, zimna) | termoregulacyjnej;



* opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skérze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej.
* Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:
* przedstawia budowe i funkeje narzadow piciowych (meskich i zefiskich) oraz role gamet w procesie zaplodnienia;
. opisdje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;
= przedstawia przebieg cigzy | wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwﬁj zarodka i ptodu;
= przedstawia cechy | przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania czlowieka:
* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg piciowa.
Stan zdrowia i choroby. Uczed:

* przedstawia znaczenie pojec "zdrowie" | "choroba" {zdrowie jake stan rownowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu,
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

* przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektorych substancji psychoaktywnych (tytos, atkohol}, narkotykéw i
srodkéw dopingujgcych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (zwhaszcza oddziatujacyeh na psychike};

* wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty | pasozyty zwierzece oraz

przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w szczegdlInosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPY,

zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

* przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworawej (np. niewlasciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chordb;

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb nowotworowych;

* Uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykeohywania podstawowych badah kontrolnych (np. badania stomatologiczne,
{ dstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciénienia krwi);

e analizuje informacje dofaczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw
ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyimowania leku i dlugos¢ kuraciji);

+ przedstawia podstawowe zasady higieny;

* analizuje zwiazek pomiedzy prawidiowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w szczeg6inosci wptyw na procesy

uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ organizmu,

Genetyka. Uczen:

* przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komérki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu

{chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromosemy ptci;

* przedstawia strukture podwéjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
(replikacji) DNA;

* przedstawia spostb zapisywania | edczytywania informacji genetycznej (kolejnosé nukleotydow w DNA, kod genetyczny);
wyjasnia roznice pomiedzy informacja genetyczna a kodem genetycznym;

* przedstawia zaleznos¢ pomiedzy genem a cecha;

* przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki {fenotyp, genotyp, gen,
allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosé);

* wyjasnia dziedziczenie grup krwi czlowieka {uklad ABD, czynnik Rh);
* przedstawia dziedziczenie pici u czfowieka i podaje przyktady cech cztowieka sprzezonych z plcia (hemofilia, daitonizm);

* podaje 0gding definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje spontaniczne | wywolane przez czynniki
mutagenne); podaje przyklady czynnikéw mutagennych;

* rozrdznia mutacje genowe {punktowe} i chromosomowe oraz podaje przyktady chordb cziowieka warunkowanych takimi
mutacjami {mukowiscydoza, zespdt Downa).

Ewolucja zycia. Uczen:
* wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia Zrédta wiedzy o jej przebiegu;
* wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz podaje rznice miedzy nimi;
* przedstawia podobiefistwa i réznice migdzy czlowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.
Globalne i lokalne problemy srodowiska. Uczen:
* przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

» uzasadnia koniecznosc segregowania odpadéw w gospodarstwie domowym oraz koniecznosé specjalnego postepowania ze
zuzytymi bateriami, swietldwkami, przeterminowanymi lekami;

* proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpaddw w gospodarstwach
domowych.

» planuje i przeprowadza doswiadczenie:
+ wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja dwutlenek wegla,

* sprawdzajgce wplyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,
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» wykazujace role skladnikéw chemicznych kodci,
» sprawdzajgce gestosc rozmieszczenia receptoréw w skdrze réznych czedci ciala,
* sprawdzajace obecnodé¢ skrobi w produktach spozywczych;

» mikroskopowych preparatéw trwatych {np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomdrkowe) i $wiezych (np. skdrka ligcia
spichrzowego cebuli, miazsz pomidora, liS¢ moeczarki kanadyjskie], glony, pierwotniaki},

= w terenie przedstawicieli pospelitych gatunkdw roslin i zwierzat,

Dodatkowe tresci
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{' odatkowe metody

Cele

¢ Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.: Uczefi pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych #rodet z wykorzystaniem

technologii informacyjno-komunikacyjnych.

* Opanowanie czynnosci praktycznych.: Uczen bezpiecznie postuguje sig prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami

chemicznymi; projekivje i przeprowadza proste dogwiadezenia chemiczne.

* Rozumgwanie i zastosowanie nahytej wiedzy do rozwiazywania probleméw.: Uczeh opisuje wlasciwosci substancji i wyjasnia przebieg

prostych proceséw chemicznych; zna zwiazek wagciwosci réznorodnych substanci z ich zastosowaniami i ich wplyw na $rodowisko
naturalne; wykonuje proste chliczenia dotyczace praw chemicznych.

Dodatkowe cele

Metody

* Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wigze sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopieni zgodnie z przyjetymi standardami,

Substancje i ich whasciwosci. Uczen: I

Wewnetrzna budowa materii. Uczen: |

patrzac na to, co zostalo zrobione, Ocena wystawiona za uczenie sie jest czyms$ zupelnie innym - sigga w przyszlosdc. Wyrazasz opinig
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjaéniajac, w jaki sposéb oraz w kidrym miejscu prace mozna udoskonalié, W pewnej klasie,
w ktorej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, Ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jedli oddadza prace ocenione na mniej niz pieé. W przypadku wigkszosci ucznidw sytuacja nabrala akcentdw
dramatycznych. Zdarzalo sie, ze prosili o danie im wiecej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisa¢ jeszcze lepiej!”. Reqularnie
naklaniamy uczniéw, aby oceniali wiasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okreélajacymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy uczniéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale rowniez komentowa¢ pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskonalié. To jest wiagnie przyklad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,
jak mozna ja udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymadé wystawienie
~ceny z kolejnej pracy, dopoki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym Juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie
problemdw, zanim uezniowie nabiora zlych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinna by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wiec: ,Zdaje si¢, 2e w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Widaé, ze sig z tym zmagate$”. Taki komentarz moze skladac sie
z trzech etapw i moze wygladac mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobato mi sie/Doceniam przyklady oraz zakoticzenie... , -
Konkretna porada, jak cos poprawié: "Gdybys rozwinat my¢l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sie do
celow/zalozenia, jalde stawialigcie sobie przed napisaniem pracy: «Uzgodniliémy, Ze chcemy nauczy¢ sie, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawdq - oérodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie 1 pamieci, wowczas najgorsza rzecza, jakisj
mogihy dopuscié sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wiasnie czas poswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w pastaci motywacii.

Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne s wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposéh prowadzi¢ dobre notatki. Nie wszyscy
uczniowie czujy si¢ komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowad do ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdhuz strony linig i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wiasnie po lewe] zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekcji poswiec kilka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, mogaq to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koncu uczniowie wyciagajg wnioski z przedstawionych faktow. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecajg
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, notatki 53 prowadzone w
taki sposéh, ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zahierajg duzo czasu. Kiedy uczer adezyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegdly dotyczace tematu powrécg wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzac material wedtug
okreglonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), ktéry moze poprawi¢ zdolnosé zapamigtywania tematu az 0 400 procent!

Tekst : Rok. .
* realizacji

* opisuje wiasciwosci substanciji bedacych gtéwnymi skfadnikami stosowanych na co dzief produktdw np. soli kamiennej, cukruy,
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje dodwiadczenia, w ktdrych bada wiasciwosci wybranych substancji;

* przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem poje¢: masa, gestosé i objetosc; |

* obserwuje mieszanie sie substancji; opisuje ziarnista budowe materii; tumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji,
rozpuszezania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje doswiadczenia potwierdzajace ziarnistos¢ materii;

* wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwiazkiem chemicznym; ] i
* klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich wladciwosci; |

* postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkéw: H, 0. N, Cl, S, C, P, 5i, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cuy, |
Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

= opisuje cechy mieszanin jednorodnych i nigjednorodnych; |

* opisuje proste metody rozdzialu mieszanin | wskazuje te réznice miedzy whasciwoéciami fizycznymi sktadnikéw mieszaniny,
ktére umozliwiajg ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na sktadnikj {np. wody i piasku, wady i soli kamiennej, |
kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéw Zelaza, wody i oleju jadalnego, wody i atramentu).

-
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« odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

* opisuje i charakteryzuje sktad atomu (jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony walencyjne;
+ ustala liczbe protondw, elektrondw i neutronéw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa | masowa:

» wyjasnia zwiazek pomigdzy podobieristwern whasciwosci pierwiastkow zapisanych w tej samej grupie uktadu okresowego a
budowg atoméw i liczba elektronéw walencyjnych;

* definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny 2ycia, w ktérych izotopy znalazty zastosowanie; wyjasnia réznice w budowie
atomow izotopdw wodory;

* definiuje pojecie masy atomowe] ($rednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego sktadu izotopowego);
* opisuje, czym rézni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 itp.;
+ opisuje role elektrondw walencyjnych w taczeniu sie atomow;

= na przykladzie czasteczek H2, €12, N2, €02, H20, HCI, NH3 opisuje powstawanie wigzai atornowych (kowalencyjnych);
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

+ definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jondw, na przyktadzie Na, Mg,
Al, Cl, 5; opisuje powstawanie wiazania jonowego;

» poréwnuje wiasciwosci zwiazkdw kewalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnos¢ w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

+ definivje pojecie wartosciowosci jako liczby wigzan, ktdre tworzy atom, faczac sie z atomami innych pierwiastkéw; odczytuje z
uktadu okresowego wartosciowos¢ maksymalna dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13., 14., 15., 16. 17. (wzgledem tlenu | wodoru);

* rysuje wzdr strukturalny czasteczki zwiazku dwupierwiastkowego (o wiazaniach kowalencyjnych) o znanych
artosciowosciach pierwiastkow;

* ustala dla prostych zwiazkdéw dwupierwiastkowych, na przykladzie tlenkdw: nazwe na podstawie wzoru sumarycznego; wzar
sumaryczny na podstawie nazwy; wzdr sumaryczny ha podstawie wartogciowosci.

Reakcje chemiczne. Uczen:

* opisuje rdznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji chemicznej; podaje przyktady zjawisk fizycznych i reakgji
chemicznych zachodzacych w otoczeniu czlowieka; planuje | wykonuje doéwiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng;

* opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przykiady réznych typdw reakcji i zapisuje odpowiednie
rawnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspétczynniki w réwnaniach reakcji chemicznych; obserwuje doswiadczenia

. ilustrujgce typy reakgji i formutuje wnioski;

» definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakeje, ktorym towarzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia, np,
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktérych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozkladu -
pieczenie ciasta);

= oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prastych obliczer zwigzanych z zastosowaniem prawa
stalosci sktadu i prawa zachowania masy,

Powietrze i inne gazy. Uczenh:
* wykenule lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajgce, 2e powistrze jest mieszanina; opisuje skiad | wladciwosci powietrza;

* opisuje wlasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tlenku wegla(Iv); odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkdw

“Tinnych rédet wiedzy informacje o azocie, tlenie | wodorze; planuje i wykonuje doéwiadezenia dotyczace badania wiasciwosci

wymienionych gazow:
* wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne s bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

* pisze réwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(lVy (np. rozklad wody pod wptywem pradu elektrycznego,
spalanie wegla);

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapobiegania jej powiekszaniu;
* opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

* opisuje rdzewienie zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajgcych w swoim sktadzie zelazo przed
rdzewieniem;

= wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, zelaza, glinu;
* planuje { wykenuje dodwiadczenie pozwalajace wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym z ptuc;

* wymienia Zrddia, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje spossh postepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami,

Woda i roztwory wodne. Uczei;
» bada zdolnos¢ do rozpuszczania sie roznych substancji w wodzie;

* opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dia jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;
podaje przykfady substancji, kidre rozpuszczajg sie w wodzie, tworzac roztwory wiadciwe; podaje przykiady substancji, ktére nie
rozpuszczajg sig w wodzie, tworzac koloidy i zawiesiny;
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* planuje i wykenuje doswiadczenia wykazujace wplyw réznych czynnikéw na szybkoéé razpuszezania substancji statych w

wodzie;

* opisuje réznice pomiedzy roztworem rozcieficzonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym;

* odezytuje rozpuszczalno$¢ substanci z wykresu jej rozpuszezalnosci; oblicza iloé¢ substancii, ktérg mozna rozpuscié w

okreslonej ilodct wody w podanej temperaturze;

* prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojec: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu,
gestos¢; oblicza steZenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci);

* proponuje sposoby racjonalnego gospoedarcwania woda.

Kwasy i zasady. Uczeh:

* definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotienek | zasada; zapisuje wzory sumaryczne najprostszych
wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca{OH)2, AI(OH)3 i kwasdw: HCI, H2504, H2503, HNO3, H2C03, H3PO4, H25;

« opisuje budowe wodorotlenkéw i kwasdw;

* planuje iftub wykonuje do$wiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzyma¢ wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy {np.
NaOH, Ca{0H)2, AI{OH)3, HCI, H2503); zapisuje cdpowiednie réwnanta reakeji;

= opisuje wiadciwasci | wynikajace z nich zastosowania niektérych wodoratlenkdw i kwaséw;

* wyjasnia, na czym polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwaséw; zapisuje réwnania dysocjacji elektrolitycznej zasad i

kwasdw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie z teorig Arrheniusa);

* wskazuje na zastosawania wskaZnikéw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego); rozréznia doswiadczalnie kwasy i zasady za

pomacq wskazZnikow;

* wymienia rodzaje odczynu roztworu | przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetnego;

* interpretuje wartos¢ pH w ujeciu jakosciowym {odczyn kwasowy, zasadowy, obojetny); wykonuje doswiadczenie, ktore pozwoli

zbadac pH produkiéw wystepujacych w 2yciu codziennym czlowieka (2ywnoéé, frodki czystosci itp.);

+ analizuje proces powstawania kwasnych opaddw i skutki ich dziatania; proponuje sposoby ograniczajgce ich powstawanie.

Sole. Uczen:

+ wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg reakcji zobojetniania (np. HCI + NaQH);

* pisze wzory sumaryczne soli: chiorkdw, sfarczan6w{Vl}, azotanéw(V}, weglandéw, fosforandw(V), siarczkéw: tworzy nazwy soli

na podstawie wzoréw | odwrotnie;

* pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

* pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,

wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

* wyjasnia pojecie reakgji straceniowej; projektuje i wykonuje doéwiadczenie pozwalajgce otrzymywaé sole w reakcjach
straceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakcji w sposéb czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczainosci sofi i

wodorotlenkéw wniaskuje o wyniku reakeji straceniowej;

* wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglanow, azotan6w({V), siarczandwi{v1), fosforandw(V} i chlorkéw.

Wegiel | jego zwiagzki z wodorem. UczeA:
* wymienia naturalne Zrodia weglowodoréw;

= definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

* tworzy wzdr agdlny szeregu homolagicznego alkanéw (na podstawie wzorgw trzech kolejnych alkandw) i uklada wzér
sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomdw wegla; rysuje wzory strukturaine i péstrukturalne alkandw:

+ obserwuje | opisuje whasciwosci fizyczne | chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przykiadzie metanu i etanu;

* wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy dlugoscia taricucha weglowego a stanem skupienia alkanu;

* podaje wzory ogdlne szeregéw homologicznych alkendw i alkindw;
0 nazwy alkandw;

podaje zasady tworzenia nazw alkendw i alkinow w oparciu

* opisuje wtasciwosci {spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

* projektuje doswiadczenie pozwalajace odrézni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;

= zapisuje réwnanie reakcji polimeryzacji etenu; opisuje wlaéciwoéci i zastosowania polietylenu.

Pochodne weglowodordw. Substancje chemiczne o znaczeniu biclegicznym. Uczed:

= tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturalne;

* bada wiasciwosci etanolu; opisuje wiasciwosci i zastosowania metanolu i etanoly; zapisuje réwnania reakcji spalania metanolu
F etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

* zapisuje wzr sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wtadciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

* podaje przyktady kwasdw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania; pisze wzory prostych

kwaséw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

* bada i apisuje wtasciwosci kwasu octowego (reakcfa dysocacji elektrolitycznej, reakcja z zasatdami, metalami i tlenkami

metali);

n
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* wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje réwnania reakcji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i
alkoholami jednowodorotlenowymi; tworzy nazwy estrdw pochodzacych od podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajace otrzymac ester o podanej nazwie:

+ opisuje wiadciwosci estréw w aspekcie ich zastosowan;

* podaje nazwy wyzszych kwaséw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych {oleinowy) i
zapisuje ich wzory;

* opisuje wlasciwosci diugotaficuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje do$wiadczenie, ktére pozwoli odréznié kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

* kiasyfikuje tuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia | charakteru chemicznego; opisuje wlasciwosci fizyczne
tluszczdw; projektuje dodwiadczenie pozwalajace edrézni¢ tuszcz nienasycony od nasyconego;

* opisuje budowe i whasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajacych azot na przyktadzie amin
(metyloaminy) i aminokwaséw (glicyny);

* wymienia pierwiastki, ktérych atomy wehodza w sktad czasteczek biatek; definiuje biatka jako zwigzki powstajace z
aminokwasdaw;

* bada zachowanie sie biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli metali ciezkich (np. CuS04) i
soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacji biatek; wylicza czynniki, ktére wywotuja te procesy; wykrywa
obecnos¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

* wymnienia pierwiastki, ktorych atomy wchodza w sktad czasteczek cukréw; dokonuje podziatu cukréw na proste i zlozone:
* podaje wzér sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje wlasciwodci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

* podaje wzdr sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wlagciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje
réwnanie reakcji sacharozy z woda {za pomoca wzordw sumarycznych);

* opisuje wystgpowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwigzkdw; wymienia réznice w ich
wlasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw; wykrywa obecnos¢ skrobi w roznych produktach spozywczych.

Dodatkowe tresci
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Cele

* Poslugiwanie sig informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych).:

* Wskazywanie w otaczajacej rzeczywistosci przykladéw zjawisk opisywanych za pomeca poznanych praw i zaleznosci fizycznych.:
= Przeprowadzanie doswiadczen i wyciaganie wnioskéw z otrzymanych wynikéw.:

* Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadan obliczeniowych.:

Dodatkowe cele

Metody

* Okredlanie celéw : Jedna z kilku cech, ktére wyrdzniajg szkaly odnotowujace znaczna peprawe osigganych wynikéw na tle innych, jest
upewnianie sig, Ze uczniowie okreglaja indywidualne i jednoczednie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiagania. Istnieje o wiele wigksze prawdopodobienstwo osiagniecia celéw, jesli spiszemy je na kartce papieru badz powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosty, czy dostanie dobrego stopnia bad# przepustki, kiedy jestes
ucznism. Popros wigc uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
Je pbiniej wykorzystac, uznawszy, ze mogliby wlozy¢ wiecej pracy i staran w poszczegdlne zadania.

* Strategie uczenia si¢ dla shuchowedw : Uczniowie powinni zatrzymaé sie raz na jakis czas, by przyswoi¢ sobie to, czego sie wlasnie
nauczyli, zanim przejda do kolejnej serii faktow.. - Cenna strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zachet wezniow, ahy
kazdy z nich odwrdcit sig do sgsiada i podzielit sie z nim 3 podstawowymi faktami, jakich nauczyt sie w ciagu ostatnich 15 minut. Nastepnie
zmiana - sasiad méwi o 3 faktach, kibdrych sie nauczyt. Mozecis tez podzieli¢ sie nawzajemn najwazniejszymi z przyswojonych informacji,
uzasadniajac, dlaczego sa one dla was najwaZniejsze. - Cenna jest réwniez inna forma nauki w parach, ktéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna, Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czesci. Podstawowe wiadomosci, ktérych sie nauczyles, wedrujz na lews strone. Uczniowie
musza znaleZé sobie partnera badZ stworzyé mata grupke naukowa, po czym poréwnujg swoje notatki z tymi, ktére zrobill ich koledzy. Po
kilku wymtanach i konsultacjach powtérza cata lekeje - co wigcej, docenia wartosé wspdipracy! - Réznorodnosc i nowosci zawsze przykuwaja
iwage 1 motywujg. Technikg, ktéra mozesz sporadycznie wykorzystaé na lekeji i ktéra skutecznie zmusza uczniéw do myslenia, jest gra pod
tytutem Zapytaj eksperta. Oglo$ temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjagnij, ze nie bedziesz uczyt tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystkie zadawane w zwiazku 2 nim pytania. Jesli wiec uczniowie chca zrozumieé temat, bgdg musieli zastanowic sig nad
pytaniami, na kiére odpowied? rozjasni im zagadnienie. Uktadajac pytania, moga pracowaé w grupach. N astepnie w trakcie wlasciwej lekcji
usigdZ posrodku klasy i zaprog uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadajq pytania do chwili, az temat stanie sie w pelni zrozumiaty.
- Shuchanie z uwaga jest umiejgtnogcia, ktéra musza pielegnowaé wszyscy uczniowie - zardwno w szkole, jak i w pracy. Mozesz pomdc im
rozwijac te umiejetnosé na wiele sposohéw. Wyznacz trzech czlonkéw klasy, ktérzy co 20 minut beda podsumowywaé podstawowe hasta -
zmieniaj uczniéw tak czesto, jak to mozliwe, Mozesz réwniez wymagac, aby cala klasa ¢wiczyta podsumowania. Sa to streszczenia giéwnych
zagadnieni na koniec lekeji - moga byé zaprezentowane np. w formie przepustki. Jesli masz na to czas i zalezy ci na podkresleniu i
Zaznaczeniu wartosci uwaznego shuchania i efektywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden z nich siedziat plecami do rysunku, ktéry drugi uczen ma przed sobg. Ten opisuje mu rysunek, a uczen siedzacy tylem probuje
narysowac jego kopig. Potem nastepuje zamiana rél przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonujg sie, jak wazna jest umiejetnosé
brecyzyjnego opisywania oraz jak wazne jest petne uwagi stuchanie drugiej osoby. - Czasami przeprowad? w klasie chéraine podsumowanie
gtéwnych zagadnien z lekji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powtarzaja podstawowe hasla.
Takie ¢wiczenie zapada w pamigc - a to przeciez jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektére szkoly eksperymentuja z wykorzystaniem telefonéw
komérkowych jako érodka pomagajacego podsumowaé gtéwne zagadnienia na lekcji. Na przyklad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosita swoich uczniéw o zapisanie na swoich komérkach sms-em wiadomosci tekstowej. Mieli skrécié i skondensowacé gléwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koncowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dzieci,
ktére uczyly sig tego samege wiersza w tradycyjny sposéb - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielily jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Musimy znaleZ¢ sposéb na wlaczanie nowych technologii do szkoty, a nie unikanie ich. - W stylu Pamietamy
"o, co jest niezwykde, nietypowe lub zabawne, Jesli wiec mamy do przyswojenia wazny fragment tekstu, albo musimy zapamietad trudny wzdr,

. przeprowadz to éwiczenie - albo jeszcze lepiej, pozwdl, aby uczniowie zrobili to za ciebie - w Jjakims nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osoby - pewnego siebie arystokraty - w formie horroru - flirciku - z akcentem obcokrajowca

* Sposoby osiagania celéw: 1. Mys] pozytywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna byé

srodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mtodzi ludzie musza wiedzied, jak okresla¢ wiasne cele i by¢ w stanie
samemu oceni¢ postep wlasnej pracy - bez czekania na czyjaé ocene. Nauczyciel winien mieé mozliwosé korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mézgu cziowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupia¢ uwage podopiecznych i prowadzic zajecia czynigce nauke
niezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobad je. W czasie nauki uczniowie musza w spos6b aktywny angazowac wszystkie swoje
kanaly odbierania éwiata - wzrok, shuch i ruch. Ludzie sq jednak przede wszystkim wzrokowcami - niezalesnie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzysta¢ z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczynié przyswajany temat wizualnie niezapemnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemyéleé to, czego sie nauczyli, i odnalezé w tym sens 1 znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzie¢, w jaki sposdb przeksztalcié czyjes myshi czy idee, i jak opisa¢ je wlasnymi stowami - w ten sposob naprawde zrozumieja
temat i nie beda Lrecytowac” tylko tego, czego wyuczyli si¢ na pamieé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegolow - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, ze
wyniki testéw i sprawdzianéw bedg satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnid, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wiasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sie na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujace] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposob moga poprawié swoje wyniki.
7. Zastan6w sie, jak sie uczysz. Uczniowie odroszacy sukcesy potrafia mysled nie tylko o tym, czego si¢ nauczyl, ale rowniez o tym, w jald
sposéb sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lopszy w
tym, co robig?*. W ten sposob staja sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umiejetnosci moga przyczynic sig do poprawy jakosci
zycia w przysztodci. Model szesciu etapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie mogg by¢ MISTRZAMI 7 kazdego przedmioti!

Dodatkowe metody
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Tresci

Tekst
Ruch prostoliniowy i sity. Uczef: '
* postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosei;

* odczytuje predkosc i przebyta odleglosé 2 wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na
podstawie opisu stownego;

* podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
» opisuje zachowanle sie ciat na pedstawie plerwsze] zasady dynamiki Newtona:
+ odréznia predkogé srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;
* postuguje sie pojeciem przyspieszenia.do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonega;
+ opisuje zachowanie sie cial na podstawie drugiéj zasady dynamiki Newtona;
» stosuje do obliczerh zwigzek miedzy masa ciala, przyspieszeniem i sita;
+ postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;
* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, poslugujac sie trzecig zasads dynamiki Newtona;
* wyjasnia zasade dziatania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
» opisuje wplyw oporow ruchu na poruszajace sie ciata,

_ Energia. Uczeh:

‘ * wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
* postuguje sie pojeciem pracy i macy;
*+ Opisuje wp{yﬁv wykonane] pracy na zmiane energii;
* postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
+ stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
« analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem ciepta;
* wyjasnia zwigzek miedzy energig kinetyczna czgsteczek i temperaturg;
* Wyjasnia przeptyw ciepta .w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji ciepinej;
* opisuje 2jawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
* posiuguije sie pojeciem ciepta wlasciwego, ciepta topnienia i ciepla parowania;
* opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.

Wihadciwosci materii, Uczeh:

« analizuje roznice w budowie mikroskopowej ciat stalych, cieczy i gazéw;
* omawia budowe krysztaléw na przykfadzie soli kamiennej;
= postuguje sie pojeciem gestosci;

« stosuje do obliczer zwigzek miedzy masa, gestoscia i objetogcia ciat statych i cieczy, na podstawie wynikéw pomiargw
wyznacza gestosé cleczy i ciat stalyceh;

* opisuje Zjawisko napigcia powierzchniowego na wybranym przykladzie;

» postuguije sie pojeciem cisnienia (w tym ci%nienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
= formutuje prawo Pascala i podaje przykfady Jego zastosowania;

* analizuje i porownuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;

= wyjadnia plywanie ciat ha podstawie prawa Afchimedesa.

Elektrycznosé. Uczen:

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega na przeptywie elektrondw; analizuje

kierunek przeplywu elektrondw;
* opisuje jakosciowo oddziatywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych:
* odréznia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
+ stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;
= posluguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnoéci tadunku elektronu {elementarnego};
* opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

= postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;
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* postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napigcia elektrycznego;

. bos{uguje sig pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych;

* postuguje sig pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

+ przelicza energig elekiryczna podana w kilowatogodzinach na d2ule i dzule na kilowatogodziny;

« buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

* wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
Magnetyzm. Uczeh:

* nazywa bieguny magnetyczne magneséw trwatych i apisuje charakter oddziatywania miedzy nimi;

* opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecrosci magnesu oraz zasade dzialania kompast;

* opisuje oddziatywanie magnesdw na zelaza i podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

* opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igle magnhetyczna;

* opisuje dziatanie élektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

» opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu stalego.
Ruch drgajacy i fale. Uczeh:

* opisuje ruch wahadta matematyczneqgo i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

» postuguje sig pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwoéci do opisu drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajgcego ciala;

* opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego w przypadku fal na napietej linie i fal
—uéwigkowych w powietrzu;

* postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dhugoéci fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje

do obliczeh zwigziki miedzy tymi wielkogciami;
* opisuje mechanizm wytwarzania dZwieku w instrumentach muzycznych;
* wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnosc diwieky;
* postuguje sie pojeciami infradZwieki i ultradZwieki,
Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:
» pordwnuje {wymienia cechy wspélne i réznice) rozchodzenie sig fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

* wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pétcienia za pomocy prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta w odrodku
jednorodnym;

* wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia

$wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;

* opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklgsfym, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

* opisuje (jakosciowa) bieg promieni przy przejsciu éwiatta z osrodka rzadszego do osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

* apisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajacy i rozpraszajgca (biegnacych réwnolegle do osi optycznej),

‘postugujge sie pojeciami ogniska i ogniskowe;;

= rysuje konstrukcyjnie cbrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste, cdwrécone,
powiekszone, pomniejszone;

* wyjasnia pojecia krotkowzracznosci i dalekowzrocznosci oraz opisule role soczewek w ich korygowaniu;
* opisuje zjawisko rozszczepienia swiatla za pomoca pryzmaty;
* opisufe $wiatio biale jako mieszanine barw, a wiatto lasera jako éwiatto jednobarwne;

* podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prézni; wskazuje predios¢ swiatta jako maksymalng predkos¢ przeptywu
informacji;

* nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone, éwiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania.

Wymagania przekrojowe. Uczef:

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego do$wiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzadéw, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy uktad doswiadczalny;

* wyadrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dia wyniku doéwiadczenia;

» szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych wielkosci fizycznych;

« przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnodci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu

(sekunda, minuta, godzina, doba);
= rozréznia wielkosci dane i szukane;

* odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
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* rozpoznaje proporcjonalnosd prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonaingsciy prosty;

* sporzadza wykres na podstawie danych z tabeli {oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu;

* rezpoznaje zale2nosc rosnaca i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielkodé
maksymalng i minimalng;

* postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
+ zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoécia do 2-3 cyfr znaczacych);

* planuje doéwiadczenie lub pomiar, wyblera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas, dtugosd, mase, temperature, napiecie
elektryczne, natezenie pradu,

Wymagania doswiadczalne. Uczen:
* wyznacza gestosc substancji, z jakie] wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtodcianu, walca ub kuli za pomocyg wagi i
linijki;

* wyznacza predkos¢ przemieszczania sig {np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru
odlegtosci i czasu;

» dokonuje pomiaru sily wyporu za pomoca sitomierza (dia ciata wykonanego z jednorodnej substancji o gestoéci wiekszej od
gestosci wady);

* WyzZnacza masg ciata za pomoca dZwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;
* wyznacza ciepto wiadciwe wody za pomoca czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy (przy zatozeniu braku strat);
* demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat naladowanych;

¢ * buduje prosty obwdd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest Znajornos¢ symboli elementéw: ogniwe,
" «pornik, zardwka, wylacznik, weltomierz, amperomierz);

* wyznacza opér elektrycziy opornika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;
* wyznacza moc zardwkl zasilane] z baterii za pomoca woltomierza | amperomierza;

« demonstruje dziatanie pradu w przewodzie na igte magnetyczna {(zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zalezno$¢ wychylenia igly od pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);

» demonstruje zjawisko zatamania $wiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania - jakoSciowo);

* wyznacza okres i czestotliwosc drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwogé drganh wahadia
matematycznego;

* wytwarza dZwiek o wieksze] i mniejszej czestotliwosci od danego dzwieku za pomoca dowolnego drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego;

* wytwarza za pomaocg soczewki skupiajacej ostry obraz przedmioty na ekranie, odpowiednio dobierajac doéwiadczalnie
potozenie soczewki i przedmiotu.

Dodatkowe tresci
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Cele

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczen prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawnogé rozumowania.
* Uzycie i tworzenie strategii.: Uczefi stosuje strategie jasno wynikajacq z treéci zadania, tworzy strategie rozwiazania problemu.

* Modelowanie matematyczne.: Uczef dobiera model matematyczny do prostej sytuacji, buduje medel matematyczny danej sytuacji.

* Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.: Uczefi uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpretuje
pojecia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

* Wykorzystanie i tworzenie informaciji.: Uczen interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego
do opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw.

Dodatkowe cele

1. Wdrozeniu interaktywnej platformy edukacyjnej, ktéra umozliwi realizacje zajeé lekcyjnych w formule interdyscyplinarnej z
wykorzystaniem TIK,
2. Poszukiwanie nowych, alternatywnych sposobdw uczenia sie.

Metody

¢ Poczatek, ktdry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy stysza nieustannie: , Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wraZenial”, Zajecia, ktore zawsze zaczynaja sie w taki sam spos6b, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz realnie stworzy¢ spektakularnego
rozpoczecia lekcji, warto pomysled, jak skupi¢ uwage uczniéw i okreslié, co oznaczataby interesujaca lekcja. Pamietaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - ZnaleZ¢ niezwylde zdjgcie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyliSmy na zajgciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, Ze jezeli jadro atomu miatoby wielko$é piteczki do tenisa stolowego, ktéra potozylibysmy na érodku stadionu
pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gldwnej mierze przestrzen. Fotografia nie musi by¢ tak na prawde

. bazposrednio 2wiazana z tym, o czym chcemy méwi¢. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od

{ rzedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znaleZli powiazanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sie

" skoficzy. Czasami sama nie umie znalez¢ elementu taczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sie nie zawiodla. Uezniowie zawsze wynajduja
bowiazanie - czasem niezwykle wymysine i wyszukane. Willis wychedzi ze shusznego zatozenia, ze Jezeli uczniowie na poczatku lekcji
przedstawig swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzic, czy mieli racje. Jakie na przyktad
mozna znaleZ¢ powigzanie miedzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdjecie badZ obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie iekgji odkrywaé element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadnigcie, co moze przedstawiaé rysunek, Istnieje wiele miejsc na $wiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na zywo. Sprawdz www.globocam,cpm i www.earthcam, Wiecej przyktadéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyktad, na lekeji historii o II wojnie swiatowei zapytaj, czy wlasciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wezesniejszego zakoficzenia wojny. Pozwdl, aby padio kilka kritkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowad? glosowanie. Na koniec lekcji powtérz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw uleglo zmianie. - Znajdz film lub wideoklip.
Istnieje specjalna sirona internetowa, na ktérej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniéw. http://streaming.discoveryeducation.comy - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na to, szkielet jakiegos zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszez, robak. Ktére z wymienionych w tej grupie istot Zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miare uptywu lekcji
znajduja powiazania, podobiefistwa i réznice. - Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczglek lekeji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekeji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zacheé, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowac nietuzinkowe rozpoczecie lekgji. Odwiedz strone http:/janimoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobié z twoimi
zdjeciami i widecklipami, - Zacznij od lamigléwki Przedwczoraj Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miata 10 lat. Jak to mozliwe? OdpowiedzZ:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wczoraj (31 grudnia) Kasia miata 8 urodziny, W tym roku 31/12 bedzie miata 9! W przyszlym roku 31/12 bedzie
miala 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na ktére odpowiedz padnie w trakcie lekeji. Jesli 7, 111 17 to liczby pierwsze - co wedtug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak mégibyé fe opisaé? - A moze zagadka? Im wiecej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnogd,

. Zacznij od inspirujacego cytatu “Pesymista widzi trudnosé w kazdej szansie, optymista widzi szansg w kazdej trudnogei..” Winston Churchill

" Na wielu stronach zamiescilem cytaty, ktore zdotaly mnie zainspirowac. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z zycia kogo$ Znanego.
Przyklad: Walt Disney zostal zwolniony przez wydawce gazety, kiry powiedzial mu: .Jestes za malo kreatywny, zeby u nas pracowaé”.
Einstein nie umiat plynnie méwié¢ do czwartego roku zycia, a czytaé nie potrafit do ukoeficzenia siedmiu lat, Nauczyciel Beethovena
powiedzial mu, ze nic z niego nie bedzie. Paul Gauguin wziat si¢ do malowania chrazéw, poniewaz nie powiodio mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogta tego lepiej ujac - , Twoja przeszlosé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sig
tworzy - nie rodzi. A ta ksigzka jest wlagnie o tym, jak ksztaltowad ucznidw sukcesu. - Zacznij od rozwaZzaf na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci badZ nazwiska ktéregos z ucznidw - a nastepnie rozwif temat, przechodzac do pochodzenia wyrazen czy zwrotéw.
We#my na przyktad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - Jego nazwa wywodzi sig fakiu, ze kwas azotowy by} wykorzystywany do sprawdzania
czZystosci ztota, stanowigcego srodek plathiczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

* Pordwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechedzacy przez komdrke mézgowa badz nerwows mozna poréwnac do energii elekirycznej
przemieszczajgcej sig w dot kabla. Kiedy natomiast myél przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, uzywajac
neuroprzekaznika, mozna pordwnac ten proces do szczura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
poréwnania - obrazy wizualne, ktore wspomagaja zrozumienie i zapamigtywanie. Uczniowie mogg sami wymyslaé poréwnania, wystarczy,
abyé zadat im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?". Nastepnie mozesz postawi¢ pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowied? , A jak sie réznig?” ,Co jeszcze moze to przypominaé?”,

Dedatkowe metody

Metoda podajaca: pogadanka, wyklad, praca z tekstem, pokaz, film, animacja komputerowa,
Metoda eksponujgca: wykonywanie zadard w grupach, zawody matematyczne, referaty ucznidw,
Metoda problemowa: rozwiazywanie zadat o réinym stopniu trudnosci,

Metoda aktywizujgea: gry dydaktyczne, burza mézgow, dyskusje,

Metoda programowana: z uzyciem komputerowych programéw dydaktycznych.

23




Tresci

Tekst
L|czby ;vg}n;iérne dodatnie. Uczen:
» odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim (w zakresie do 3000);

* dodaje, odejmuje, mnoZy i dzieli liczby wymierne zapisane w postaci utamkéw zwykdych lub rozwinied dziesietnych
skonczonych zgodnie z whasng strategia obliczen (takze z wykorzystaniem kalkulatora);

+ zamienia utamki 2wykle na utamki dziesietne {takZe okresowe), zamienia utamki dziesietne skoiczone na utamki zwykde;
* zackragla rozwiniecia dziesietre liczb;

+ oblicza wartosci nieskomplikewanych wyrazeri arytmetycznyeh zawierajacych utamki zwykie i dziesietne;

* sZacuje wartosci wyrazen arytmetycznych;

* stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw w kontekécie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek (jednostek predkosci, gestosci itp.).

Liczby wymierne {dodatnie i niedodatnie). Uczen:
* interpretuje liczby wymierne na osi liczbowej. Qblicza odlegtosé miedzy dwiema liczbami na osi liczhowej;
» wskazuje ha osi liczbowej zbidr liczb spefniajacych warunek typu: x=3, x<5
+ dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;
* oblicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych liczby wymierne.
" “tegi. Uczen:
"+ oblicza poteqi liczh wymiernych o wyktadnikach naturalnych;

« zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny I ilorazy poteg o takich samych podstawach, iloczyny i ilorazy poteq o takich
samych wyktadnikach oraz potege potegi {przy wyktadnikach naturalnych);

* poréwnuje potegi o réznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwnuje potegi o takich samych
wyktadnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;

* zamienia potegi o wykladnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wykiadnikach naturalnych;
« zapisuje liczby w notacji wykiadniczej, tzn. w postaci a.10k, gdzie 1<a<10 oraz k jest liczba catkowita.
Pierwiastki. Uczen:

» oblicza wartosci pierwiastkéw drugiego i trzeciego stopniz z liczb, ktére 53 odpowiednio kwadratami lub szeédcianami liczb
wymiernych;

* wytgcza czynnik przed znak pierwiastka oraz wiacza czynnik pod znak pierwiastka;
= mnaozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;
* mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia.
Pro:centy. Uczen:
* przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wielkogci i odwrotnie;
* oblicza procent danej liczby:
* oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

* stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwiagzane z VAT, oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

WyraZzenia algebraiczne. Uczen:
* opisuje za pomaca wyrazel algebraicznych zwiazki miedzy réznymi wielkogciami;
* oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;
* redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznef;
+ dodaje i odejmuje sumy algebraiczne:
= mnozy jednomliany, mnozy sume algebraiczng przez jednomian oraz, w nietrudnych przyktadach, mnozy sumy algebraiczne;
« wylacza wspéiny czynnik z wyrazéw sumy algebraiczne] poza nawias;
* wyznacza wskazang wielkos¢ z podanych wzorow, w tym geometrycznych | fizycznych.

* Zapisuje zwiazki migdzy wielkosciami za pomoca réwnania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, w tym zwiazki miedzy
wielkosciami wprost proporcjonalnymi i odwratnie proporcjonalnymi;

* sprawdza, c2y dana liczba speinia réwnanie stopnia plerwszego z jedna niewiadoma;

* rozwigzuje réwnania stophia pierwszego z jedng niewiadoma;

N . s s . o
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* zapisuje zwigzki migdzy nleznanymi wielkesciami za pomoca ukladu dwdéch réwnad pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spelnia uktad dwdch réwnan stopnia pierwszege z dwiema niewiadomymi;

+ rozwigzuje uktady réwnan stopnia pierwszego z dwiema niewladornymi;

* za pomoca réwnan lub uktaddw réwnaf opisuje i rozwigzuje zadania osadzone w kantekécie praktycznym.
'Wykresy funkcji. Uczen: '

* zaznacza w ukitadzie wspotrzednych na ptaszczyZnie punkty o danych wspétrzednych;

» pdeczytuje wspélrzedne danych punktéw;

* odezytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkeji dla danego argumentu, argumenty dla danej wartosci funkeji, dla jakich
argumentdw funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

* odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoca wykreséw funkcji (w tym wykreséw opisujgcych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, zyciu codziennym);

» oblicza wartosci funkeji podanych nieskomplikowanym wzorem i zaznacza punkty nalezace do jej wykresu.
Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunku prawdopodobieristwa. Uczer:

* interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykresow:

» wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych Zrodet;

» przedstawia dane w tabeli, za pomoca diagramu stupkowego lub kotowego;

* wyznacza $rednig arytmetyczng i mediang zestawu danych;

» analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut moneta, wyciaganie losu) | okreéla prawdopodobienstwa
najprostszych zdarzer w tych doswiadczeniach (prawdopodabiefistwo wypadniecia orta w rzucie moneta, dwdjki lub szdstki w
rzucie kostka, itp.).

* korzysta ze zwigzkdw miedzy katami utworzonymi przez prosty przecinajaca dwie proste réwnolegte;
* rozpoznaje wzajemne potozenie prostej i okregu, rozpoznaje styczna do okregu:
« korzysta z faktu, Ze styczna do okregu jest prostopadta do promienta poprowadzonego do punktu stycznosci;
* rozpoznaje katy srodkowe; |
« oblicza dtugosc okregu i tuku okreqgu;
» oblicza pole kola, pierécienia kolowego, wycinka kotowego;
= stosuje twierdzenie Pitagorasa;
* korzysta z wiasnosci katéw i przekatnych w prostokatach, réwnolegtobokach, rombach i w trapezach:
+ oblicza pola i obwody tréjkatéw i czworokatow;
+ zamienia jednostki pola;
+ oblicza wymiary wielokata powiekszonego lub pomnigjszenego w dangj skali;
* oblicza stosunek pél wielokatéw podobnych;
* rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;
» stosuje cechy przystawania trojkatéw;
* korzysta z wtasnosci tréjkatéw prostokatnych podobnych;
* rozpoznaje pary flgur symetrycznych wzgledem prostej i wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
* rozpoznaje figury, ktére majg os symetrii, i figury, ktdre maja $rodek symetrii. Wskazuje o¢ symetrii i érodek symetrii figury;
* rozpoznaje symetralna odcinka i dwusieczng kata;
* konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata;
» konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°;
* konstruuje okrag opisany na tréjkacie oraz okrag wpisany w tréjkat;
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wiasnogei.
Bryly. Uczef:
* rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidtowe;

» oblicza pole powierzchni i objetoé¢ graniastostupa prostego, ostrostupa, walca, stozka, kuli {takze w zadaniach osadzonych w
: kontekscie praktycznym);

* zamienia jednostki objetosci.

Dodatkowe tresci
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