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Charakterystyka programu nauczania

Innawacyjny program nauczania przedmiotéw matematyczo- preyrodniczych dia Kasy pierwszej gimpazjnm realizewany w formie
interdyscypliname} z wykorzystaniem TIK.

Uwagi o realizacji programu

Program przeznaczony do realizagji w ciagu 1 roku na zajgciach przedmictow matematyczno-preyrodniczych zgodnie z siatka godain.
Skierowany jest do uczniéw klas I gimnazjum. Na jego realizacje preewidwje sig ok. 129 godzin matematyki, 64 godzin geografii, 64 godzin
biolagii, 33 godziny fizyki 1 33 godzny chemil. Moze by¢ realizowany w warunkach kazdego gimnazium dysponujacego pracownia wyposazona

migdzy innymi w rodki dydaktyczne takie jak: komputer z dosigpem do internetu; rzutnik, tablica interaktywna, kamera wideo itp. Dopuszcza
sig plynnoé¢ w dopasowaniu poszczegtlnych dziaiéw w zaleznodei od potrzeb i oczekiwad ucznidw.
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Cele

+ Korzystanie 2 réznych irddet informacil geograficzne).: Uczen dokonuje obserwacji i pomiaréw w terenie; potrafi korzysta z plandw,

nap, fotografi, rysunkéw, wykresow, danych statystycznyeh, tekstéw Frodlowych oraz technologii informacyjne-kemunikacyjnych w celu

gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

Ksrtaltowanie postaw.: Uczed rozwija w sobie: clekawos Swiata poprzez zainteresowanie wlasnym regionem, Polska, Evropa i $wiaten;

swiadomost wartodel i peczucie odpowiedziainodei za srodowiske przyrodnicze i kulturowe wlasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie

tozsamosci (lokalnej, regionalne), nareduie)) przy jednoczesnym poszancwanin innych hared6w i spolecznodcl - ich systembw wartosei i

sposchéw Zycia.

* Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyee.: Uczed wykorzystuje wisdze § umiejetnodci geograficzne w celu lepezego
rozumienia wspblczesnego Swiata 1 swojego w nim miejsca; stosuje wiadomodci 1 umiejetnodel geograficzne w yciu codziennym, m.in. w
ratjonalnym wykorzystaniu zasobdw srodowiska

* Identyfikowanie zwiazkéw i zaleznosci oraz wyjasnianie zjawisk i proceséw.: Uczef postuguje sie podstawowym slownictwem
geograficanym w toku opisywania oraz wyjadniania zjawisk i proceséw zachodzacych w Srodowisku geograficznym; identvhikuje zwiazki i
zalemosci w Srodowisku przyrodniczym, gospedarce i 2ycin spolecznym w réznych skalach przestrzennych {lokalnej, regionalnej, krajowej,
globalnej); rozumie weajemne relacje przyroda-cziowiek; wyjaénia zrézmicowanie przestrzenne warunkéw Srodewiska przyredniczego oraz
dziatalnodcl czlowieka na Ziemd.

Dodatkowe cele

Metody

+ Wyniki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos 2 uczniéw prace, ktora jest wlasnie taka, na jakiaj ci
zalezy, zeskanyj j3 do kompiuiera i wyswiedl na tablicy multimedialuej. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, Ze praca jest naprawde dobra.
Wigl ueznidw czgsto nie wie, jak powinna wygladad praca na dobrym poriomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
kenkretnym § dokladuym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekgji ? np. Nauczymy sig dodawac. np. Nauczymy sig, jak planowac i pisaé opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sig, jak odrézniac ciecze od cial stalych. - Wjaki sposéb moge udowodnié, ze wiem, albo potrafig to wykonad? Uniem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powsiaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, cceniajac kdlejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sig, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ... Jedli
stosuje sig je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sie prryzwyczajac do kojarzenia uczenia sig 2 celami, dla ktérych sie ucza, 1 wowczas
mogs rozpoczal acenianie wiasrej nauki. W ten sposth nie tylko ksztaltujemy samodzielnych ueznibw, jakich choemy widzieé na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniéw, ktérzy czuja sie bezpieczniej, poniewa? wiedza, czego sie od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
calosciowego celv, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sie dostrzeqalny i kontrolowany.

Ocenianie wlasne]j pracy: Ocena navki wiage sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z preyjetymi standardami,
patrzac ma to, co zostalo Zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jast czymé zupelnie innym - sigga w preyselo$é. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jald sposéb oraz w ktérym miejscu prace moma udoskonalié. W pewnej Klasie
w ktérej prowadzilem zajecia, |, jedna z nauczycielek na poczathu semestru oznajmila, ze z jej przedmiotu wazyscy uezniowie uz maja piatha.
Ocena ulegnie zmianie, jefli oddadza prace ocenione na mniej niz pief. W przypadku wiekszosei ucznidw sytuacja nabrala akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sie, 2e prosli o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. . Wiem, Ze moge napisaé jeszcze lepiej!”. Regulamie
naklanjamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, ju? nawet w szkole podstawowei, Poniewaz dztelimy sie kryteriami okredlajacymi prace
dobrze wykonang, zachecamy uczniéw do wspéipracy w ramach .partrerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogh oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwnie2 komentowac pozytywnie elementy, kiére ich zdaniem moma udoskonali¢. To jest wagnie przyklad czynnego
zaangaZowania! Kiedy navczyciel poswigea c2as i wysilek na napisanie komentarza czy {62 porady na temat pracy domowej 28 wikazéwkami,
Jak mozna jg udoskonali¢, wazne jest, aby ucznicwie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymad wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopoki uczel: nie wprowadzi zmian w ecenionym juz zadamu. Opinia Wazne, by wykerzystad czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiorg ziych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszeze poprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncenirowane na pracy, nie nna osohie ucznia.
Tak wige: . Zdzje sig, 2e w tym miejsca pojawia sig problem” jest lepsze niz Widad, e sie z tym zmagate$”. Taki komentarz nioze skladad sie
z trzech etapdw 1 moze wygladad mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: Podobato mi stg/Doceniam przyiiady oraz zakoficzenie... , -
Kenkretna porada, jak co$ poprawic: “Gdyby4 rozwinal mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia ofwieranie spadochronu...” - Odnief sie do
celtw/zalozenia, jakie stawialiscie soble przed napisaniem pracy: ,Uzgodnilidmy, 2e cheery nauczyé sig, jak dwie sily czialajy na siebie
nawzajem!” Jasli - co jest praeds - osrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamisci, wéwezas najgorsza rzeczy, jakiej
méglhy dopuscic sie nauczyciel, byloby upokorzenie ucania, zawstydzenie go przed réwieénikami czy 2ekcewazenie go. 2 drugiej strony, o
wiasnie czas pofwigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postact motywacii.

Muzyka : Zapewne nie cheielibyécie robic 2 tego reguly, ale kiedy uczniowie wehodza do Kasy i stysza rozbrzmiewajaca muzyke, cos im
méwi, 2e te zajecia beda przyjemne i inne niz wezystlie. Muzvka moze by¢ #ywa i radosna péinym popoludniem, za to po lekeji wuefu
uspakajajaca. Muzyka jest pade wszystko nosnikiem energii oraz jednym z najszybszych spesobéw na dostrojenie ucznidw, aby - doslownie -
nadawali na tych samych falach ! Co wigcej, muzyka edwolnie sie do ofrodka emecionalnego mézgu.

Okreslanie celéw : Jedna z kilka cech, kidre wyrdzniaja szkoly odnotowujace znaczna poprawe ostaganych wynikéw na te innych, Jest
upewnianie sig, ze uczniowie okredlaja indywidualne i jednaczeénie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiggania. Istnigje o wiele wigksze prawdopedobiefistwo osigghiecia celdw, jesl spiszemy je na kartce papieru bad? powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad? przepusth, kiedy jested
uczniem Popros wige ucznidw, aby zapisall swoje edukacyjne cele na puczidwkach, podpisali je i wreczyli o, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
Je poZnis) wykorzysiag, uznawszy, fe mogliby wlozye wigeej pracy i staraf w paszezegdlne zadania,

Poczatek, ktory przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slyszq nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wrazenial”. Zajecia, ktére zawsze zaczynajg sig w tali sam sposdb, nie inspiruja. Kiedy nie mozes? realnie stworzyé spaktalularnego
rozpoczgcia lekell, warto pomysled, jak skupié wwage ucanibw i okresli¢, co oznaczalaby interesujzca lekja. Pamietaj, mdzg uwielbia
nowosch. Czy modesz na przyklad; - Znale?¢ niezwylde zdjgcie w wyszuldwarce Google? Tej fotografii nzylimy na zajeciach, utzac o atomach.
Powiedzialem uczniom, ze jezell jadro atomu mialoby wielkost pileczhi do tenisa stolowego, ktéra polozylibysmy na srodku stadiong
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pilkarskiego, elektrony buszowalyhy na zewnatre stadionu. Atom to w gléwnej mierze przestrzefi. Fotografia nie musi by€ tak na prawde
hezposredniv zwiazana ¢ tym, o czym chcemy méwic. Badaczka procesdw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalefli powiazanie zdjecia z tematem Yekcji, nim ta sie
skonczy. Czasami sama nie umie znale#¢ elementu laczacego! Twierdzi jednak, Ze nigdy sie nie zawiodla. Uezniowie zawsze wynajduia
powigzanje - czasem niezwwykle wymydine i wyszukane. Willis wychodzi ze shiszmeqo zalozenia, 2e jezeli nczniowie pa poczatin lekeji
przedstawia swoje przypuszezenia, ich uwaga przez cale zajecia hedzie skoncentrowana, by sprawdzif, czy mieli racje. Jakie na przyklad
mozna znale?¢ powigzanie miedey tym zdjeciers NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekgji mozesz pokazad 2djecie badZ obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcji odkrywad element po elemencie,
proszac ucznidw o odgadniecie, co moze przedstawiac rysunek. Istnigje wiele miejsc na Swiecie, w ktérych wrdeszezano kamery emitujace
obraz na fywo. Sprawd: wwiw.globocam.cpm i www.earthcam. Wigcej przyitadéw stron i linkéw znajdzies? na stronie EduScience. - Pestaw
odpowiednie, ale zarazem hontrowersyjne pytanie. Na przvklad, na lekcii historil o IT wojnie Swlatowej zapyta), czy wlasciwym posunieciem
bylo 2astosowanie homby atomowe] w celu wezednigjszego zakoficzenia wojny, Pozwél, ahy padio kilka kritkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowadz glosowanie. Na koniec lekgji powidrz glosowanie i zobacz, czy zdanie ucznidw weglo zmianie. - Znajd? fim ub wideoklip.
Istrieje specjalna strona intemnetowa, na ktorej znajdziesz 80, 000 wideoklipdw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznibw. hitp://sireaming discoveryeducation.comy - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na 10, szkielet jakiegos zwierzecia.
Kaf, w2, chrzgszcz, robak. Kidre z wymienionych w tej grupie istot Zywych nie pasuja do reszty 1 dlaczegoe? Niech w miare uplywu lekgj
znajduja powiazanta, podobiefista i réznice. - Rzud uczniom wyzwanie, aby preygotowali poczatek lekcii dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki hedzie temat kolejnef lekeji {jednemu z uczniéw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sohie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowaé nietuzinkowe rozpoczacie lekeji. Odwied? strone hitp/animoto.cony a zohaczyse, co moina zrobié z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zaczndj od lamigléwld Przedwezoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miata 10 Iat. Jak to mozliwe? Odpowieds:
Drzistaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 uwrodziny. W tym roku 31/12 bedrie miala 9! W przyszlym roku 31412 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rru€ pytanie, na ktére odpowied? padnie w trakcie lekcji Jedli 7, 11 117 to liczby pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczhy plerwsze, jak mogthyé je opisad? - A mose zagadka? Im wiecej tego masz - tym mniej to widzisz. Co 10 jest? Clemnodé.
- Zaczmij od inspiryjacego cytatn “Pesymista widzi frudnodé w kazdei szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnodei. ” Winston Churchill
Na wiele stronach zamiedcitem cytaty, ktére zdotaly mnie zainspirowad. - Rozpocanij jakaé ciekawostka, faktem z #ycia kogos manego.
Preykiad: Walt Disney zostal zwolniony preez wydawce gazety, ktory powiedzial mu: Jested za malo kreatywny, 2eby u nas pracowacd”.
Einstain nie umial plynnie méwi€ do cawartego rokv 2ycia, a czytaé nie potrafit do ukoficzenta siedmin lat. Navczycie! Beethovena
powiedzial mm, Ze nic 7 niego nie bedzie. Panl Gauguin wrial sig do malowania chrazdw, poniewa? nie powicdlo mu sie w roli maklera
giekiowago Pisarka Marilyn Ferguson nie mogha tego lepiej wjad - . Twoja przes#losé nie przesadza o twoim petencjale!”, Ludzi sukcesu sie
tworzy -~ nie rodzi. A ta ksiazka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowad ucmiéw sukcesu. - Zacznij od rozwazank na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci bad? nazwiska kidregod z uczniéw - a nastepnie rozwi temat, przechodzae do pochodzenia wyrazen czy zwrotdw.
WeZmy na przyklad takd zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, e kwas azotowy byl wykorzystywany do sprawdzania
czystoded 2lota, stanowigcego Srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszeze systemu monetamego.

Pozytywna atmosfera : Sala lekeyjna o wysokim poziomie energli/piskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, bad? wszystkie 2
ponizszych pomysitw: - Na poczathu kazdego tygodnia navczyciel wita uczniéw w drzwiach kKagy. - Umieszczamy pa scianie plakat b
plakaty ze wskazéwhami, jak cdnosi¢ sukcesy w nauce. - Bjemy brawo po skutecznym rozwiazanin problen Iub whastiwym wykorzystania
technixi uczenia sig, np. po shworzeniu grupowej mapy mysli kb otrzymaniu dobrego wynike w pracy w parach. - Podkredlaj, 2e w procesie
uczenia sig popelnianie bleddw jest ezym< normalnym, wiasciwie bledy sa preydaing informacjy zwrotng, kidra pokazuje, co jeszeze musimy
zrobi. Dlatego nie ma powods, by ukrywad popelniane bledy czy pomylid. - Podstawowe ragadnienia tematy moina czasam rozruiedeic na
tindi wzroku wzdhiz Klasy, kedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorodli majg klopot z uirzymaniem koncentracji diuzej niz przez 30
minut. Jedd to mo2liwe, réb kréthie 30-sekundowe preenwy dla mézgu, ktdre pomoaga dostarczyc mu Hen. Mézg stanowi zatedwie 2 procent
masy ciala - wykorzysiuje jednak 20 procent naszego tlenu, Dlatege przerwy, porwalajace uzupehic dostawe tlenu do mézge, daja podwéine
korzyéci Zhieranie winegron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powledz uczniom, by wstall i wyobrazili sohie, 7e zrywaja winegrona,
ktére rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwrie? zaproponowat, aby zgieli reke i rytmicznie preez 30 sekund prawym lokciem siegak do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianeqo tematu adéwiezania. Cwiczenia srédiekeyine podnosza
neradrenaling i uaktywniajy substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwickszenie zdolnoéct mdzgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie - moze bezpodrednio wplynad na poprawse naukd. - Wreszcle przemnacs czas na
$wietowanie. Klasa, ktéra $wietnje wkohczenie plan: pracy na koniec semesiry, prevnoszac jakieé smakolyki zwiazane z tematem {np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoniczeniu rozdzialu z geografii na temat tego ohszaru) to klasa, do ktdrej chetniej beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi sie powtarzanie, Ze Judzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doéwiadczenia majs zwiazek z
potencialnym zagroZentem bad? mofliwosciami.

Kotwiczenie: Dyscyplina jest oczywiscie niezhgdna. Kiedy pragniesz preywrdcic w klasie cisze i porzadek, wprowad? zasade, 2e jedno z
miejsc w sall lakeyjnej bedeie o tym przypominato. Bez sléw, uczniowie stopniowo zaczng kojarzyd to mieisce z proéba o spekéj i cisze. Za
kaidym razem, Gdy zrobisz pare krokéw w ig strong, informacja, ktérg cheesz przekazac, bedzie podfwiadomie wzmecniona.

Koncentracja: Ludzki wmyst pracuje znacznie szyboiej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj wirzymaé uwage ucznitw poprzez zadanie 5 pytan, na kidre cdpowied? padnie w
trakcie lekeji podezas omawiania tematit. Beda szukad odpowiedzt. Mozesz takie oglesié, Ze ,w clagu kolejnych pieciu minul celowo
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sie poswigcic kilka minut przed lekciq, preygotyj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasla 2 Jekejl, Plerwszy uczen, kidry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej preedstawilers przyilad gry, jaka
wyhieram do swojej prezentagji - wszystide zasadnicze terminy pojawiq sie w tej kstazce. Sprawd?, czy uda ci sig je zauwazyé!
Bezstrennosé: Opracyj swego rodzaju bezstronna metode zwracania sie do ucznidw w trakcie lekgji. Calkiem dobrze sprawdza sie
preypisywanie wczniom numerdw, a nastepnie ich losowe wybieranie. MoZesz polozyé numerki na stoliku i losowaé je z kul. Takie podejécie
likwiduje podejrzenia o stromniczo4C | daje uezniom rowne szanse na hycie wywolanym do odpowiedzi, Paniewaz nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sie koncentrujy. Jestedcie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystad ten ponys! jake otwarcie
lekqit. Napisz na tablicy stowo .energia”™ i koncentracja”. Policz do trzech. na brzy kazdy uczeh wykrzykuje liczbe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy $rednig liczbe. Nastepnie powtdrecie ten sam proces dla stowa ,koncentracja”. Pozwél, aby tym razem
uczniowie ocenili ogding frednia liczhe. Prayidadowo 14 2 20 = 70 precent. MoZesz zaproponowad, aby wetali § preyzywall rekami wieksza
dawke energi, nastepnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac pélglosem "alee”, kiedy czuja wiecej energii W ien sposSh wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywy, a co wiecej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia,

Zapytaj ich!: Przedstawione powyrej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde $wistnie dzialaja. Preed wprowadzeniem ich do prakiykd
poddalismy je testom i analizem, ponfewa# nastawienie umyshe ucznia okregla, jak dohrze hedzie sig nezyl. Priorytetem wiec jest 5
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wprowadzenie ucznidw w pozytywny, gotowy-de-nauld stan umysiu. Mozesz oczywidcie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekeie kase, kidra chee sig uczyd, poniewaZ sprawia im to radoéé.
Uczniowie na ochotnika beda spedzaé godziny na uczeniu sie o swoim hobhy, bo sprawia im to przyjemnoét. Osohiscie wierze, 7e radosé w
Klasie jest koniecznoécia - a nie jakims$ honusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzied, co takiego motywnje twoich uczniéw do naki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiatnie zrohil. Oto 8 motywatordw wymienionych w jego klasie, kibre pewnie was
nie zaskoczy: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacia
przehiegu zajeé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnosci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnodé 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumiatych przykladéw Zadatem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak moégibym zmienic lekcig,
aby mogla ich hardziej inspirowac i motywowac. Ich najwy?ej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod utzenia - w tym gier,
zahaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigoej pracy w grupie § rozmdw - projekty, ktére trwaja przez kilka tekdji - jasne cele oraz
okreslenie kryteridw odnoszenia sukcasu - praca indywidualna W $wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, aczekiwania
oraz o fo, czego scbie nie 2yczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, preekonacie sie, ze ich
atdpowiedzi sa sensowne i bardzo przydatne.

Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wiznalizacji ogélnego zarysu, moesz
wyj&¢ z pytaniem o to, co ju? wiedza na dany temat. Informacje pochodzq od nich i sprawiaja, e aktywnie zaczynaja uczestniczy¢ w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci rownie2 oceni€, na czym nalezy skoncentrowaé sie w trakcie prowadzenia lekeji - ho skad mozemy wiedziet,
czego uczyd, jedli nie mamy pewnoscl, co nasi uczniowie juz wiedza?

Wejsciéwka: Nieustannie przewijajacym sig tematem w tej ksiazce jest to, 2o tczniowie potrzebuja pomocy w zorganizowaniu ich uczenia
sie w spos6h mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejécidwka, czy tez bilet wstepn, jest pomystem bardzo przydamym. Zadaled wiladnie
przeczytanie w domu artykuhi lub fragmentu w podrecznikn na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekci, ulé2 prosta nlotke, ktéra
wyglada mniej wigcej tak, jak penizej. Kiedy uczniowie wehodza do Kasy, kazdy z nich dostaje swoja wejéciéwke. Poprzez uzuapelnienie e
uczg ste, jak organizowat swola nauke - zadajac pytanie: .co juz wiem?” prébujac ustali¢, jakie to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy 2adanej czytanki 1 myélac o pytaniach, na kidre musieli 2nales¢ odpowiedzi w celu 2rozumienia temats. I na koniec
myélac o wszelkich faktach lub spostrzezeniach, ktérymi cheieliby sie podzieli€ z innymi. Jedli Xorzystasz 2 tego pomysta mniej wiecej co dwa
tygodnie, mozesz przekonac sig, jak efektywnie sig uczyled. Strategia WChIN Pomyst z wejdcidwka prowadzi ucznidw do prostei, jednak
uzytecznej struktury znanej jako WCN. W - Przystepyjac do nowego tematy, uczniowie musza zaczaé od tego, co juz Wiedzs. Na tej wiedzy
beda hazowat. Ch - Nastgpnie okreslaja, czego Cheq lub potrzebuja sie nauczyé. N - Wreszcie notuja to, czego sig Nauczyli Ucmiowie moga
postugiwaé sig t3 kolejnoscia w kontekscie mapy nrysti, wej$ciéwki c2y preepasthki.

Przepustha: Przepustka jest wersjg wejscidwki - jednak zamiast prezentowania jej przy wejsciu do klasy - uczniowie uzupelniaja ja przed
wyjsciem z sali. Moze wygladaé na preykiad tak: Kiedy sugeryjesz, by uczniowie rozwazyli gléwne zagadnienia z drisiejsze] lekeji, wszelkie
nowe zwroly, stows, pylania, na kidre musza znaleid cdpowieds, aby w pelni rozamiad najistotniejsze fakty - po raz kolejny ksziakujesz
efektywny proces uczenia sie. Tak wyglada refleksyjna nauka w dziataniu. Przepustka daje nam jeszcze wigcej. Poniewa? w klasie jest
przecigtnie okolo 30 ucznidw, whrdtce sam poznasz poziom zrozumienia oraz giéwne pytania wskazujace problemy do wyjadnienta,

Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne sg wskazdwki i podpowiedz, w jaki sposéb prowadzié dobre notathi. Nie WSZyscy
uczniowie czujg sie komfortowoe w tworzeniu map myshi - moga ore nie pasowac do ich styh: uczenta sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada nezniom my$lacym bardziej linearnie. Poprowad? wadhiz strony linie i podzie} ja, zostawiajac muiej wigce dwie
trzecie miejsca po lewej sironie. Uczniowie wlaghie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekeji podwied kilka chwil pa wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, preyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym kofica uczniowie wyciagaja whnioski z preedstawionych faktéw. Zaleta tego typa notatek Jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
ucznibw do myélenta o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugte, notatki sa prowadzone w
taki spos6h, 2e powtdrki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabierajg duzo czasu. Kiedy uczed odceyia podstawowe hasla i
przyilady, szczegbly dotyczace tematu powrdes wislka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedlug
okredlonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), ktéry moze poprawic zdolnoé¢ zapamietywania tematy a2 o 400 procent!
Strategie uczenija si¢ dla shuchoweéw : Uczniowie powinni zatrzymac sig raz na jakié czas, by przyswoié sobie to, czego sig wladnie
nauczyli, zanim przejda do kolejnej serii fakidw.. - Ceung strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zached ucznidiy, aby
kazdy z nich edwrécH sig do sasiada i podzielil sie z nim 3 pedstawowymi faktami, jakich nauczyl sie w ciggu ostatnich 15 minut. Nastepnie
zmiana - sasiad méwi o 3 fakiach, kt6rych sig nauczyl. Mozecie tez podzielié sie nawzajem najwazniejszymi 2 preyswojonych informacii,
uzasadniajac, diaczego s one dla was najwamiejsze. - Cenna jest réwniez inna forma nauki w parach, kiéra Ja nazywam Co dwie glowy {o
nie jadna, Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czedal. Podstawowe wiadomodci, ktérych sie nauczyles, wedruja na lewa strone. Uczniowie
mus23 znalez¢ sobie parinera bad? stworzyé mala grupke navkows, po czym poréwnuja siwoje notatkd z tymi, ktdre zrofli ich koledzy. Po
kitka wymlanach i konsultacjach powiérzg cala lekgje - co wigcal, docenia wartosé wapéipracy! - Réznorodnoedt 1 nowodci zawsze przykiwaja
uwagg i mofywuja. Technika, ktorg mozesz sporadycznie wykorzystaé na lekeji i kidra skutecznie zmusza uczmiéw do mySlents, jestgra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Oglod temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, ze nie bedziesz uczy! tematu bezpodrednio. Zamias? tego,
odpotwiesz na wszystkie zadawane w 2wiazku z nim pytania. Jesli wiee uczniowie cheg zrozumied temat, bada musieli zastanowic sie nad
Dytaniami, na ktére odpowied? rozjaéni im zagadniente. Ukladajac pytania, moga pracowaé w gropach. Nastgpnie w trakcie wlasciwej lekgji
usiadZ posrodku Kasy i zaproé uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, a2 temat stanie sie w pelni zrozumialy.
- Stuchanie 2 wwaga jest umiejetnoéeia, ktéra musza pielegnowad wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, jak i wpraey. Mofesz poméc im
rozwijac te umiejgmost na wiele sposobéw. Wyznacz trzech czlonkdw klasy, ktérzy co 20 minut beda pedsumowywad podstawowe hash -
zmieniaj ucznidw tak c2gsio, jak to mozliwe. Mozesz réwnie? wymagaé, aby cala klasa éwiczyla podsumewania. Sa 2o streszczenia gléwnych
zagadnien na koniec lekeji - moga byé zaprezentowane np. w formie preepustli. Jesli masz na to czas i zaleiy ci na podkredlenin i
zazpaczeniu wartodcl uwaznege sluchania i efeltywnej komunikacyi, sprobyj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden z nich siedzial plecami do rysunku, ktéry drugi uczet ma przed soba. Ten opisije mu rvsunek, a uczeh siedzacy tylem prébuje
narysowat jego kopie. Potem nastepuje zamiana rél przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuja sig, jak wa?na jest umiejetnogé
Precyzyjnego opisywania oraz jak wane jest pelne uwagi stuchanie drugiej osoby. - Czasami preeprowad? w Klasie chéralne podsumowanie
gidwnych zagadniett 2 lekeji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powiarzaja podstawoiwe hasla,
Takie éwiczenie zapada w pamied - a to preecies jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektére szholy eksperymentuja z wykoreystaniem telefontw
komdrkowych jako srodka pomagajacego podsamowaé glowne zagadnienia na lekcj. Na preyklad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosita swoich uczniéw o zapisanie na swoich homorkach sms-em wiadomoéci kstowe). Miel skrocif 1 skondensowad gidwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koficowym uzyskali 80 procent poprawnych edpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dziedi,
ktore uczyly sig tego samego wiersza w tradycyjny sposob - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielily jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Musimy znaleZ¢ spostb na wigczanie nowych technologii do szkoly, a nie unikanie ich, - W styka Pamigtamyg
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to, co jest niezwylde, nietypowe b zabawne. Jesli wigc mamy do preyswojenia wainy fragment tekstu, atho musimy zapamigtad trudny wedr,
przeprowad? to éwiczenie - albo jeszcze lepie), porwdl, aby ucaniowie zrehili 1o 2a ciebie - w jakim$ nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osohy ~ pewnego siebie arystokraty - w formie horror - flirciku - z akcentem ohcokrajowca

Strategie uczenia sig poprzez ruch : Uczniom, ktérzy s3 kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja preecietne zajgcia lekeyine.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jedli wprowadzisz na swoich lekcjach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Popros uczniéw o zapisanie
gtéwnych zagadnieh lekefi na kartkach pocztowych - albo zwyklych kartkach wiefkoéci pocztéwek. Pod koniec lekeji popros ich, aby
uporzadkowali karty w kolejnosci, kidra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i paprzez ruch uporzadkuia swoje mysh!
Nastepnie zasugeruj, aby posegregowali swoje karty zgodnie z porzadkiem tematycznym do osobnych woreczkéw lub pudelek Chcesz sie
nauczyt? ~ Chod?#! Kiedy uczytem jezyka obcego, czgsto prositem uczniéw, aby ukdadali na pediodze wyraz po wyrazie cale zdanie istapali
Po nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dodé 2lozone zdanie, w ktérym kolejnosc stéw rémi sie
od tej wjezyku polskim i ktére zawiera kilka kwestii gramatycznych niezbednych do wyjasnienia. Mozesz uzyé tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, ,pamieci migsniowej” w procesach matematycznych (np. rozwiazywanie réwnania), przyswajania wzoréw
chemicznych czy sekwengjt wydarzen historyczaych. W tym przypadku réwniez uczniowie widza o, czego miel sie nauczyd, slysz toi
wykanufa czynnosci ruchowe - a to oznacza wiasnie efektywne uczenie sie!f Inna mozliwescia moze byé poproszenie uczniéw o napisanie po
Jednym wyrazie zdania na kartce, nastepnie wychodzenie do przedu i ukdadanie tych kartek na podlodze w odpowiedniej kolgjnosci. Moga
uldada¢ we wlasciwym porzadke rozwigzania zadai z matematyki, nastepstwo chronologiczne wydarzen historycmych bad# kolejno$é stow
w 2daniu przy przyswajanin struktury zdai w jezyku obcym. Klasa moze owa kolejnosé powtérzyé na glos. Eatwe do zapamietania.
Odgrywanie rél Wyszukiwanie sposobdw na wprowadzanie elementu rechu na lekeji nie zawsze jest fatwym zadaniem. Jeli jednak okaze sie
to mozihwe - pomaga doskonale zapamigtad preyswajany material. WyobraZ sobie, ¢ cheesz wyjasnié, dlaczego metale pod wplywem
temperatury rozszerzaja sig. Zapros na srodek klasy grupe uczniéw i popros, 2eby stangli bardzo blisko siebie, aby$ még? przedstawic mode]
atoméw skupionych blisko siebie w zimnym metal. Nastepnie poprog, zeby podskakiwali i obijali sie o siebie dla pokazania zwigkszonej
aktywnogel atomdw w reakgji 2 temperatura. Takie przedstawienie i zobrazowanie tematu zostaje na dlugo w pamieci. Wezystide dzieci beda
pamigtaly, jak podgrzane atomy zderzaja ste ze soby i potrzebuja do tego wigcej miejsca. Méwienie o byciu niepelnosprawnym {o jedno.
Posadzenie jednak ucznia na wézku inwalidzkim | pozwolenie mu ra prébe funkcjonowania przez chwile w jego otoczemiu i drodowisku w
akularach umazanych wazelina dla zobrazowania stabego wzroku - to coé zupeinie innego. Jesli wiec to mozliwe, nie szikajcie sposobu
odgrywania scenek tylko na lekojach jezykéw obeyeh (choé podirzymuje, #e to bardzo skarteczna metodal), ale réwniez na lekejach jezyka
polskiego, historii czy preedmiotéw, 2 pozora trudnych do woprowadzenia elementu ruchowego. Oczywidcie, odgrywanie scenek potrafi byé
stresujace dla uczni6w, jedli proszeni sa o wyjécie do przodu i prezentowanie sie przed Klasa. Mozesz jednak zredukowat ten stres przez
zwrécenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byé edegrane te role. Nastepnie klasa dokenuje oceny
whasnego udzialu w pokierowaniu oséb bioracych udzial w scence - koncentrujac sig mniej na ocenie jakosci przedstawienia. Eamigtbwka
Bierzemy dowelny temat i dzielimy go na p6t. Nastepnie prosimy uczniéw, aby pracowali w parach. Uczes A uezy wcznia B swojej polonvy
tematu, a uczen B uezy ucznia A swoje]. Juz za chwilg poznaja prawde, jaka niesie ze soba zdanie: -Najlepszym eposobem na nauczenie sie
JEST uczenie kogos™. Mozesz zabarwic ¢wiczenie dodatkowa motywacja 1 wspdlzaleznoscia, informujac, ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowié bedze wynik z wlasnego testu, 40 procent 2 oceny testu partnera oraz 20 procent o punkly za jakosé takiego zorganizowania
nauk, ahy sprostac stylowl uczenta sig twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw Klasie pytanie. Poprog, aby kazdy uczen udzielit
na nie mdywidualnej odpowiedzi. Nastepnie niech podziela sie swojg odpowiedzia z parteerem. Teraz majg czas na sformutowanie nowej,
lepszej odpowiedzi, nanoszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziel sig odpowiedziami 2 Klasa i tym, czego
nauczylo ich to doswiadozenie. Uczenie sig we wspéipracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowad razem. Mimo to podstawa
wigkszosci zadan w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie ) dla siebie). Jedli jednak cheemy wniesé prayjemnosc do pracy w
szxole i podniest motywacjg - tym samym lepigj przygotownjac sczniéw do startu w Zycie zawodowe - musimy nauczyt ich wspdlpracy.
Wiele wysitku wlaZono w to, co nazywamy uczeniem sig we wspdlpracy. Zaangazowali sie w nie David i Roger Johnsonowie z Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sig w tym zagadnieniu. Uczenie sig we wspdlpracy nie polega na tym, ze uczniowie
Zwyczajnie pracujy razem. Bez wskazdwek, w jaki sposob realizowaé wspélprace, takie éwiczenia moga po prostu doprowadzié do chaosu! A
istrigja jasne zasady, sprawiajace, ze wspéipraca preynosi efekly. Podstawa tych zasad Jjest pozytywna wspdlzaleimosé™ - uczniowie pracujg
razem dla osiggniecia wspdinych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane sa w taki sposéh, aby wynik nie mdgt byé hompletny
az do czasu, gdy uczniowie 2acma ze soba wspblpracowad. Kazdy uczes moze osiagnad swoje cele wiedy, | tylko wtedy, gdy druga osoba w
grupie osiggnie wlasne. Jesh preagrywa jeden, przegrywamy wezysey®. Organizowanie zajef pod katem pracy samedzielne], konkurencyjng
i niezaleznej to ohecnie nadal gidwny model interakefi wérdd ucznifw. Tymezasem wiekszedé badas pokazuje, ze uceniowie ucza sie
efektywniej. kiedy pracujg wspéinie. Metaanalizy preeprowadzonych badaih wykazuiy, 7e: 1) Ucznigwie podezas wzajemneyo wspdldzialania
osiagaja wigcej ni2 podczas interakeji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wynild potwierdzaja sie w wigkszodct preedmiotéw i we wazystkich
badanvch qrupach wiekowych, poczawszy od szkét podstawowych, a na uczenjach wyzszych skoficzywszy. 2) Uczniowie maja bardziej
pozyhywne nastawienie do szkoly, przedmiotdw i nauczycieli, Kedy ich praca nastawiona jest na wspdiprace. Daje poczacie satysfakeji
emocjonalnej. (Pomyslales o furtce uldadu limbicznego*?) 3) Uczniowie osiagaja bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzalen, kiedy
ucza sie wspdlnie, a nie kedy pracuja samodzielnie, konkurenicyjnie 1 indywidualistycznie - niezaleznie od poriomu wdolnienia czy
pochodzenia spolecznego. 4) Uczniowie, kidrzy dodwiadczyli wspdlnej pracy sa bardziej otwarci na punkt widzemia nnych oséh, cheiniej
biory udnat w debatach, =3 réwniez peii pozytywnych oczekiwan wobec wspbipracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencie i prace samodzielna.

Wprowadzenie do uczenia sig we wspéipracy - pedstawy: Zacznij od jednej lekcji i powoli wprowadzaj madel wspdlpracy, do ktérego ty
1 twat uczmowle bedziecie sig przyzwyczajad. Grupy, w kidrych nauka odhywa sie poprzez wspélprace, sprawdza)g sie najlepe;i s3
najhardziej efeltywne przy zadaniach majacych na celu rozwiszywanie probleméw, analize krytyczng oraz nauke konceptualng. 1) Wyhierz
odpowiednia wielkos¢ grupy. Bedzie sig ona réznié zaletnie od zdolnoéei kooperatywnych cztonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
fym mniejsza grupa); okres] czas przeznaczony na wspéing prace (krétszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadama.
2) Przyiziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukces grup, kidre ze soby wspdlpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnier, uzasadnien oraz na tworzeniu wspélnych rozwiazan. Tak wiec szybkie doj$cie do
konsensusy bez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu wezenia sie tak wiele, Jak mozliwodd wyhoru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci Mozesz przydzielic ucznidw do grup na podstawie wynikéw okredlajacych ich profile intsligencii
wielorakich badZ losowo, np. wedhug dat uradzenia. 3) Przygotyj sale lekeying. Czlonkowie grapy musza siedzied blisko siebie i utrzymywad
kontakt wzrokowy, aby méc wapélnie analizowad materialy § swobodnie prowadzié dyskusje, wymieniajac sie pogladan i porayslami. 4)
Zadbaj o odpowiednie materialy. Postaraj sie, aby czlonkowie grupy podpisali sie na Jjednej kartce papieru - jest to jeden ze sposebdw na
podkredlenie . pozytywnej wspdlzaleznodci”. 5) Podaj doldadny opis zadania i celu oraz okres], jakich zachowar: oczelajesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sie, aby proces uczenia sie byt wyraény). Cel, jaki ma osiagnaé grupa, kormnije czionkom zespohy, 2e razem musza stawic
czolo zadaniu | by zainteresowani zrozumieniem materiala przez innych uczniéw tak samo, jak swoim. 7



* Sposoby osiagania cel6w: 1. My} pozytywnie. Uczniowie powinni mie¢ pozytywne nastawienie do tego, czego sig ucza, a klasa winpa byé
$rodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mlodzi ludzie mus2a wiedzied, jak okredlaé wiasne cele i byé w stanie
samemu oceni¢ postep whasnej pracy - bez czekania na czyjas ocene. Nauczycie! winien mieé mosliwosé korzystania 2 najnowszych badan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiad uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czynigce nauke
niezapomnianym przezyciemn. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie rauld uczniowie musza w sposcb aktywny angazowac wszystkie swaje
kanaly odbierania Swiata - wzrok, shuch i ruch. Ludzie s3 jednak preede warystkim wzrekowcami - niezaleinie wiee od stylu uczenia sie,
nauczyciele 1 uezniowie powinni korzystac z narzedzi i technik, kiére pomoga im uerynié przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uezniowie muszg przemysleé to, czego sig nauczyli, i odnaleé w tym sens i maczerie dla siehie samych.
Musza wiedzie¢, wjaki sposéh przeksetalci¢ czyjes mysli czy idee, i jak opisaé je wlasnymi stowami - w ten sposth naprawde zrozumieja
temat i nie beda _recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamied. 4. Trenuj pamiet. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie icznych szczegolw -~ mo2emy tutaj skorzystac z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, ze
wyniki testow i sprawdzian6w beda satysfakgjonujgee. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, 2e wiesz. Samodzielny uczei nie czeka, a2 ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wlasny postep i sprawdzi€ swoja wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nale?y opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardrzisj niz ccenie
podsumowujacej - uczniom howiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéb moga poprawic swoje wynild.
7. Zastanbw sig, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia myéleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposéb sig tego nauczyll. Nieustannie zadaja sobie pytanie : , Kidre z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge byé jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposéb stajg sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umigjetnodci mogy preyczynic sie do poprawy jakedc
tycia w przyszioéci. Model szedciu etapdéw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie 2 wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie mega by¢ MISTRZAMI 2 kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody

Tresci

Tekst Rok

reakizacii
|
Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji i postugiwania sie mapg. Uczen: |

* wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skala mapy do [
abliczenia odlegiosci w terenis;
* odezytuje 2 map informacje przedstawione za pomoca réznych metod kartograficznych; 1

* postuguje sie w terenie planem, mapa topograficzng, urystyczng samochodows {m.in. orientuje mape oraz identyfikuje
obiekty geograficzne na mapie i w terenie);

* identyfikuje pofoZenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotografiach, zdjediach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

+ dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania okreslanych informaciji gecgraficznych; I
+ okredla pofozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie; 1

* lokalizuje na mapach (réwniez konturowych) kontynenty oraz najwazniejsze obiekty geograficzne na dwiecie i w Polsce {niziny,
wyzyny, géry, rzeki, jeziora, wysgy, morza, panstwa itp.);

« analizuje i interpretuje tresci map ogdlnogeograficznych, tematycznych, turystycznych:; |
* projektuje i opisuje trasy podr6zy na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochodowych. ]
Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Ucze: I
* podaje gidwne cechy ksztaltu | wymiardw Ziemi; odczytuje wspdhrzedne geograficzne na globusie; 1

* postuguje sie ze zrozumieniem pojeciami: ruch obratowy Ziemi, czas stonecany, czas strefowy; podaje cechy ruchu
abrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaty wprowadzone strefy czasowe i granica zmiany daty: postuguje sie mapa stref czasowych
do okredlania rdnicy czasu strefowego i slonecznego na Ziemi;

* podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac rdwniez wiasne obserwacje) zmiany w oSwietieniu Ziemi
oraz w dlugoéci trwania dnia | nocy w réznych szerokodciach geograficznych i porach roku;

* podaje najwazniejsze geograficzre nastepsiwa ruchéw Ziemi. I
Wybrane zagadnienia geografii fizyczngj, Uczed: 1
+ charakteryzuje wplyw giéwnych czynnikdw klimatotwérezych na Kimat; |

» charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczbowych przebieg temperatury powietrza i opadbw atmosferycznych w
ciggu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych w réznych strefach Mimatycznych; oblicza ampiitude i Srednia |
temperaturg powietrza; wykazuje na przykladach zwigzek miedzy wysokoécia Stofica a temperaturs powietrza;

+ wykazuje zrbinicowanie kiimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opaddw atmosferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

* podaje na podstawie map tematycanych zaleznosci miedzy strefami oéwietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz
wykazuje wplyw klimaty na zréznicowanie roslinnoéci i gleb na Ziemi;

+ podaje gtéwne cechy plytowej budowy litosfery: wykazuje zwiazki pomiedzy plytowa budowa litosfery a wystepowaniem
zjiawisk wulkanicznych i trzesief ziemi;



* postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzeZbotwircza role wad plynacych, fal morskich,
wiatru, {adolodéw i lodowcéw gbrskich;

* rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzefby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezbotwérczych.
Polozenie i drodowisko przyrodnicze Polski. Uczefi:

* charakteryzuje, na podstawie map réinej tresci, polozenie wiasnegn regionu w Polsce oraz polozenie Polski na wiecie i w
Europie; opisuje podziat administracyjny Polski: podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewédztwa oraz ich stolice;

* opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy) z przeszlosci geologicznej Polski: powstanie wegla kamiennego, pawstawanie gor,
zalewy morz, zZlodowacenia; wykazuje zalezrosci pomiedzy wspdtczesna rzesba Polski a wybranymi wydarzeniami geologicznymi:

* rozpoznaje gtéwne radzaje skat wystepujacych we wiasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary ich
wystepawania; podaje przykady wykorzystania skat w réznych dziedzinach zycia czlowieka;

* podaje gifwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwigzek z czynnikarni je ksztaltujacymi; wyjasnia mechanizm powstawania
wiatru halnego i bryzy morskiaj;

* wymienia gdwne rodzaje zasobéw naturalnych Palski | wiasnego regionu: lastw, wéd, gleb, surowcéw minerainych;
korzystajac z mapy, opisuje ich rozmieszczenie | okreéla znaczenie gospodarcze.

Ludnos¢ Polski. Uczen:
* wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demagrafii; przyrost naturainy, urodzenia i zgany, Srednia dlugose
2ycia;

* odczytuje 2 rbénych Zrédet informadji {m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy pici i wieku) dane dotyczace: liczby
ludnosci Polski, urodzed, zgondw, przyrostu naturalnego, struktury pici, éredniej diugosci zycia w Polsce; odczytuje wielkosé i
gidwne kierunki migracji 2 Polski i do Polski;

+ charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zré2nicowanie rozmieszczenia ludnoei w Polsce § zamieszkiwanym
regionie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi, ekonomicznymi:

+ wykazuje réinice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce | we wlasnym regionie:
* podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce | we wiasnym regionie;

+ analizuje, pordwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce | zamieszkiwanym regionie; wyjaénia przyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce,

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczed:

* wyr6znia gléwne cechy struktury uzytkowania ziemi, wielkoéci i wiasnogci gospodarstw rolnych, zasiewé6w i hodowli w Polsce
na podstawie analizy map, wykreséw, danych liczbowych;

* pedaje przyczyny zrbZnicowania w rozmieszezeniu wybranych upraw {pszenicy, ziemniakéw, burakéw cukrowych) oraz chowy
bydia i trzody chlewngj w Paisce;

* przedstawia, na podstawie réznych Zrédet informadji, strukture wykarzystania #rédet energii w Polsce i ocenia jej wplyw na
stan Srodowiska przyrodniczego;

* wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemyéle w Polsce | we wlasnym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sig
ecbecnie w Polsce galezie produkcji przemystowej;

* rozr6Znia rodzaje ustug: wyjaénia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce | we wiasnym regionie;

* wykazuje na przykadach walory turystyczne Polski oraz opisuje obiekty majdujace sie na Lidcie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkoscy;

* opisuje na podstawie map i wyjasnia zréznicowanie gestnsci i jakosci sieci transportowej w Polsce i wykazuje jej wplyw na
rozwé} innych dziedzin dziatalnodci gospodarczej;

+ wykazuje koniecznoiC achrony érodowiska przyrodniczego i kuiturowego w Polsce; wymienia fermy jego ochrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wiasnym regionie.

Regiony geograficzne Polski, Uczef:
* wskazuje na mapie gldwne regiony geograficzne Polski;

+ charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, Srodowisko przyrodnicze giéwnych regionéw geagraficznych Polski, ze
szczegdinym uwzglednieniem wiasnego regionu (réwniez na podstawie obserwacji terenowych);

* opisuje. na podstawie map tematycznych, najwainiejsze cechy gospodarki regionéw geograficznych Polski oraz ich 2wigzek z
warunkami przyrodniczymi;

* przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystycane wybranego regionu geograficmego, ze szczegdinym
uwzglednieniem jego waloréw kulturowych;

* projekiuje i opisuje, na podstawie map turystyeznych, tematycznych, ogélnogeo-graficznych i wiasnych obsaerwacji
terenowych, podré: wzdiu2 wybranej trasy we wiasnym regionie, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

* przedstawia gldwne cechy polozenia oraz srodowiska przyrodniczego Morza Baityckiego: wykazuje znaczenie gospodarcze
Morza Baltyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod.

Sasiedzi Polski - zrbznicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

+ charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych #rédef informacji geograficanej, érodowiske przyrodnicze krajow
sgsiadujgcych 2 Polska; wykazuje ich zréznicowanie spoleczne i gospodarcze;

i

]

]|

1

i]

1]

1]}

]|
il

In

]

]

iR

]

]



+ wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
* przedstawia wspdiczesne przemiany spoleczne i gospodarcze Ukrainy;
« wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Rosji;

* preedstawia giéwne cechy Srodowiska przyradniczego, gospodarki oraz formy wspdipracy z krajem bedacym najblizszym
sgsiadem regionu, w ktérym uczen mieszka,

Europa. Relacje przyroda - czlowiek - gospodarka. Uczen:
* wykazuje sie znajomoécia podziatu politycznego Europy;

+ olaedla potoZenie Europy i gtéwne cechy $rodowiska przyrodniczego na podstawie mapy ogdlnogeograficznej i map
tematycznych;

* opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne, kulturowe, narodowoéciowe i etniczne wspdlczesnej
Europy oraz najwainiejsze przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

* wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki migdzy gléwnymi cechami érodowiska przyrodniczego Europy Péinocnej a
géwnymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

* wykazuje, na przykladzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwiazek pomiedzy warunkami przyrodniczymi a
kienunkiem i efektywnoécia produkgji rolnej; identyfikuje cechy rolnictwa towarowego;

* przedstawia, na podstawie wskazanych Zrédet informacji geograficanej, gtéwne kierunki i przyczyny 2mian w strukturze
przemystu wybranage regionu {lub okregu) przemystowego w Europie Zachedniaj;

* przedstawia gldwne cechy polozenia, wielkodci, ukladu przestrzennego oraz znaczenie Paryza lub Londynu jako Swiatowej
metropolii;

+ wykazuje wplyw g6r na cechy Srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajéw alpejskich;

+ wykazuje 2wigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Poludniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kultury
srddziemnomorskiej;

* prezentuje opracowanty na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trase wycieczid po Europie lub jej czedci.
Wybrane regiony <wiata. Relacje: czlowiek - przyroda - gospodarka. Uczen:
* wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych kontrastdw;

+ przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszaréw, na ktérych ksztattowaty sie najstarsze
azjatyckie cywilizacje;

* analizuje wykresy i dane liczbowe dotyczace rozweju ludnoSciowego i urbanizacji w Chinach: wyjadnia, na podstawie map
tematycznych, zréinicowanie rozmieszczenia ludnoéci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwoju gospodarczego Chin araz
wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce $wiatowej;

* wykazuje znaczenie czynnikdw spolteczno-katturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych cech
srodowiska przyrodniczego;

+ wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i "kulturg ryzu” a cechami klimatu monsuriowego w Azji Poludniowo-Wschadniej;
+ opisuje kontrasty spoleczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwaltownago rozwoju nowoczesnych technologii;

* charakteryzuje region Bliskiego Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju
gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktdw zbrojnych;

+ charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjaénia wystepowanie stref Klimatyczno-roflinno-glebowych w Afryce;

+ wykazuje, na przykladzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania czlowieka a zasobami wodnyrmi;
uzasadnia potrzebe racjonainego gospodarowania w $rodowisku charakteryzujacym sie powazaymi niedoborarmi stodkiej wody:;

* okredla zwigzki pomigdzy problemami wyzywienia, wystepowaniem chordb (m.in. AIDS) a poziomem Zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary;

* wyrdznia gldwne cechy i preyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Pétnocnej i Poludniowej;

+ identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekologicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykorzystaniem;
okresta cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

+ wykazuje zwigzki miedzy gospodarka a warunkami érodowiska przyrodniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych
Stanéw Zjednoczonych Ameryki Péinocnej; okredla role Stanéw Zjednaczonych w gospodarce Swiatowej;

* przedstawia, na podstawie map tematycanych, gléwne cechy gospodarki Australii na tle warunkéw rodowicka przyrodniczego;
* przedstawia cechy poloZenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki i Arktyki; padaje gléwne cechy i przyczyny zmian w
srodowisky przyrodniczym obszaréw okofobiegunowych.

Dodatkowe tresci
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Cele

+ Opanowanie czynnodei praktycznych.: Uczeti bezpiecznie poshuguje sig prostym sprzetem laharatoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projekiuje i przeprowadza proste doswiadezenia chemiczne.

! Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rezwiazywania probleméw.: Uczeri opisuje wiasciwosei substancji i wyjagnia przebieg
prostych proceséw chemicznych; zna 2wiazek wiagciwosci ré2norodnych substancji z ich zastosowaniami i ich wplyw na $rodowisko
naturalne; wykonuje proste ohliczenia dotyczace praw chemicznych.

+ Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.: Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réinorodnych zrédet z wykorzystanism
technologii informacyjno-komunikacyjuych.

Dodatkowe cele

Metody

* Sposoby osiagania celéw: 1. My4l pozytywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, czeqo sig ucza, a klasa winna by¢
$rodowiskiem o niskim poziomie stresufwysokim poziomie energli. Miodzi ludzie musza wiedzied, jak okreslat whasne cele i by€ w stanie
samernn ocenit postep whasnej pracy - bez czekania na czyjas oceng. Nauczyciel winien mieé mogliwosé korzystania z najnowszych hadan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiad uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniace nawke
niezapomnianym przefyciem. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowad wszystkie swaje
kanaly odbierania wiata - wzrok, shuch i ruch Iudzie sq jednak przede wazystkim wzrokowcami - niezalesnie wige od stylu uczenia sig,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé 2 narzedzi i technik, kiére pomogy im uwezynié przyswajany temat wizualnie niezapommianym
przezyciem. 3. Szukaj zraczenia. Uczniowie musza przemysleé to, czego sie nauczyh, i odnaleté w tym sens i maczenie dla siebie samych.
Musz wiedziec, w jaki sposdh preekszialci¢ czyjes mysli czy idee, i jak opisaé je wlasnymi slowami - w ten sposéb naprawde ZrozZinmiajy
temat i nie beda ,recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamigé. 4. Trenuj pamigé. W przypadku wielu przedmictéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szezeg6léw - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, Ze
wyniki testéw i sprawdziandw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, a2 ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni€ wlasny postgp i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , 2e taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast natezy opracowanie i koncentrowanie sie na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumownjace] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki spossh moga poprawit swoje wyniki.
7. Zastandw sie, jak sie uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia myélec nie tyltko o tym, czeqo sie nauczyli, ale réwnier o tym, wjaki
spos6b sig tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : . Ktdre z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszeze lepszy w
tym, Go robig?”. W ten sposéb stafa sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek. A takie umiejetnodci moga preycaynié sie do poprawy jakedci
zycia w przysziodel Model szedciu etapdw skutecrnego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac 2godnie z wytycenymi tego programu,
twol uczniowie mogg byé MISTRZAMI z kazdego przedmiotut

Wprowadzenie do uczenia sie we wspélpracy - podstawy: Zacij ed jednej lekcji i powoli wprowadzaj model wspoipracy, do kidrego ty
1 twal uczniowie bedziecie sig przyzwyczaja. Grupy, w kidrych nauka odbywa sig poprzez wspélprace, sprawdzaja sie najlepiej i sg
najbardoie] efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwiazywanie probleméw, analize krytyczna oraz nauke konceptualng. 1) Wybierz
odpowiednia wielkos¢ grupy. Bedzie sig ona ré2nic zalemie od zdolnosci kooperatywnych czlonkéw grupy (im mniej uzdolnieri uczriowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas preeznaczony na wspGina prace (krdtszy czas pracy, nigjsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2} Przydziel ueznidw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukces grup, ktdre ze soba wspolpracuja, w didej
mierze polega na potrzebie rozrowy, wyjasniefl, uzasadnien oraz na tworzeniu wspdlnych rozwiazan. Tak wige szybkie dojécie do
konsensusu bez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do precesu uczania sie tak wiele, jak mo2liwodé wyhoru réznych perspekiyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz preydzieli ucznidw do grup na podstawie wynikéw okredlajacych ich profile inteligencji
wielorakich bad? losown, np. wedlug dat urodzenia 3) Przygotu) sale lekeyjna. Czlonkowie grupy nrusza siedzied blisko siebie i utrzymywac
kontakt wzrokowy, aby mée wspélnie analizowaé materialy | swobodnie prowadzié dyskusje, wymieniajac sie pogladami i pomysiami. 4)
Zadba) o odpowiednie materialy. Postaraj sig, aby czlonkowie grupy podpisali sie na jednej kartce papiera - jest to jeden ze sposobdw na
podireslenie ,pozytywne]j wspélzaleznoéci. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okred], jakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, abhy proces uczenia sig byl wyrazny). Cel, jaki ma ostagnaé grupa, komunikuje czlonkom zespoly, Ze razem muszy stawic
czolo zadaniu § by¢ zainteresowani zrozwmieniem materiatu przez innych ueznidw tak samo, jak swoim.

Strategie uczenia sig poprzez ruch : Uczniom, ktdrzy sa kinestetykami, zazwyczaj najmaiej cdpowiadaja przecietne zajecia lekeyjne.
Diotrzesz do nich skuteczniej, jedli wprowadzisz na swoich lekcjach nastgpuface strategie:. Rodzaj mini plansz Poprog ucznidw o zapisanie
giéwnych zagadnien lekcji na kartkach pocziowych - albo zwyklych kartkach wielkodel pocztéwek. Pod kontec lekcji popros ich, aby
uporzadkowali karty w kolejnosci, ktéra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temn fizycznie | poprzez ruch uporzadkuja swoje myslit
Nastgpnie zasugeruj, aby posegregowali swoje karty zgodnie z porzadkiem tematycznym do osobnych woreczké lub pudelek. Cheesz sie
nauczye? - Chod?! Kiedy uczylem jezvka obcego, czesto prositem uczniéw, aby ukdadali na podtodze wyraz po wyrazie cale zdanie i stapali
po nim, pawtarzajac wyrazy ra glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dos¢ zlozone zdanie, w ktérym kolejnosé stéw rémi sie
od tef w jezyku polskim i ktdre zawiera kilka kwestii gramatycanych niezbednych do wyjasnienia. Mozesz azye tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, .pamieci migsniows)” w procesach matematycznych (np. rozwiazywanie réwnania), preyswajania wzoréw
chemicznych czy sekwencji wydarzed historycznych. W tym proypadku réwniez uczniowie widza to, czego mieli sie nauczye, slysza toi
wykonuja czynnosci ruchowe - a to oznacza wlasnie efektywne uczenie sig! Inna mozliwogcia moze byé poproszenie uezniéw o napisanie po
Jjednym wytazie zdania na karice, nastepnie wychodzenie do przodu i ukladanie tych kartek na podicdze w odpowiedniej koleinosei. Moga
uktada¢ we wlasciwym porzadku rozwigzania zadan z matematyki, nastgpstwo chronologiczne wydarzen historycmych bad# kolejnesé sidw
w zdaniu przy przysivajaniu struktury zdan w jezyku obeym. Klasa moze owg kolejnosé powtdrzyé na glos. Latwe do zapamietania.
Odgrywanie rd Wyszukiwanie sposobéw na wprowadzanie elementn ruchu na lekeji nie zawsze jest latwym zadaniem. Jedli jednak okaze sie
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigtad przyswajany material. Wyobraz sobie, e cheesz wyjasnic, diaczego metale pod wplywam
temperalury rozszerzaja sig. Zapro¢ na srodek kKlasy grupe uczridw i poprod, zeby stareli bardzo blisko siehie, aby$ még! preedstawi¢ model
atoméw skupionych blisko siebie w zimnym metalu. Nastepnie poprod, zeby podskakiwali i obijali sie o siebie dia pokazania zwigkszonej
aktywnodel atoméw w reakcli z temperatura. Takie przedstawienie § zobrazowanie tematu zostaje na dugo w pamigci. Wazysikie dzieci heda
pamietaly, jak padgrzane atomy zderzaja sig ze soba i potrzebuja do tego wiecej miejsca. Méwienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.
Posadzenie jednak ucenia na wézlu inwalidzkim i porwolenie mu na prébe funkejonowania przez chwile w jego otoczeniu i $rodowisku w
okularach umazanych wazeling dia zobrazowania stabego wrroku ~ to cos zupelnie innego. Jesli wiec to moziiwe, nie szukajcie sposobu
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odgrywania scenek tytko na lekcjach jezykéw obcych (choé podirzymuje, 2e to hardzo skuteczna metodal), ale x6umie? na lekcjach jezyka
polskiego, historii czy przedmiotéw, 2 pozoru trudnych do wprowadzenia etementu ruchowego. Oczywidcie, odgrywarie scensk potrafi byé
stresujace dia uczniéw, jesli proszeni 8q o wyjécie do przodu i prezentowanie sig preed klasa. Mozesz jednak zredukowat ten stres przez
zwrbcenie sig do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byé odegrane te role. Nastepnie klasa dokonuie cceny
wlasnego udziahi w pokierowaniu oséh bioracych udziat w scence - koncentrujac sie mniej na ccenie jakoéci preedstawienia. Eamigléwka
Bierzemy dowolny temat i dzielimy go ra pé}. Nastepnie prosimy weznidw, aby pracowali w parach. Uczest A uczy uczria B swojej polowy
tematu, a uczen B uczy ucznia A swojej. Juz 2a chwile poznajq prawde, jaka niesie ze sobha zdanie: ~Najlepszym sposobem na nauczenie sig
JEST uczenie kogos”. MoZesz zabarwi¢ éwiczenie dodatkowa motywacia i wspolzale2noscia, informujac, ze 40 procent uzyskanej oceny
stanowié bedzie wynik 2 wlasnego testu, 40 procent 2 cceny testu parinera oraz 20 procent to punkty za jakosc takiego zorganizowania
nauki, aby sprostac stylowi uczeria si¢ twajego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popros, aby kasdy uczen udzielit
na nie indywidualnej odpowiedzi. Nastgpnie niech podziely sig swojg odpowiedzia z partnerem. Teraz maja czas na sformulowanie nowej,
lepszej odpowiedz, nanoszae poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary driela sie odpowiedziamsi 2 kasa i tym, czego
nauczylo ich to doswiadczenie. Uczenie sig we wspélpracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowaé razem. Mimo to podstawa
wigkszosci zadan w szkole jest praca indywidualna {(wykonana przez siebie i dla siebie). Jeli jednak chcemy wniesé preyjemmnosé do pracy w
szkole i podniest motywacjg - tym samym lepiej przygotowujac ucznidw do startu w zycie zawodowe - musimy nauczyé ich wspdlpracy.
Wiele wysitku wlozono w to, co nazywamy uczeniem sig we wspélpracy. Zaangasowali sie w nie David i Roger Johnsonowie 2 Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujqcy sig w tym zagadnieniu. Uczerie sie we wspéipracy nie polega na tym, 7e uczriowie
zwyczajnie pracuja razem. Bez wskazdwek, w jaki spos6b realizowaé wspélprace, takie éwiczenia moga po prostu doprowadzié do chacsu! A
istnieja jasne zasady, sprawiajace, 2e wspélpraca przynosi efekty. Podstawa tych zasad jest . pozytywna wspélzaleinoéé” - uczniowie pracuja
razem dla osiagniecia wspéinych celéw wynikajacych z nauki Cwiczenia skonstruowane sa w taki sposéb, aby wynik nie mégt byt kompletny
az do czasu, gdy ucaniowie zaczng 2e scba wspélpracowad, Kazdy uczen moze osiagnaé swoje cele wiedy, i tylko wiedy, gdy druga osoba w
grupie osiagnie wiasne. Jesli przegrywa jeden, przegrywamy wszyscy”. Organizowanie zaje¢ pod katem pracy samorlzielrej, konkurencyjnej
i niezale?nej to obecnie nadal gléwny model interakei wérdd ucznibw. Tymezasem wigkszoé¢ badafi pokazuje, 2e uczniowie ucza sie
efektywniej, kiedy pracuja wspdlnie. Metaanalizy przeprowadzonych badan wykazuja, ze: 1) Uczniowie podczas wzajennego wspildziatania
osiagaja wigcej niz podezas interakeji konkurencyjrej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sig w wigkszodci przedmiotéw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych. poczawszy od szkét podstawowych, a na uczeniach wyzszych skoficzywszy. 2) Uczniowie maja bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, przedmiotéw i nauczycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspdiprace. Daje poczucie satysfakeji
emocjonalnej. (Pomyslales o ,furtce ukladu limbicznego™?) 3) Uczniowie osiagaja bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, Kedy
ucza sig wspdlnie, a nie kiedy pracuja samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycmie - niezaleznie od poziomm uzdohienia czy
pochodzenia spolecznego. 4) Uczniowie, ktdrzy dodwiadczyli wspdlnej pracy s bardziej otwarci na punkt widzenia innych oséb, chetniej
biora udziat w debatach, s3 réwniez pelni pozytywnych oczekiwah wobec wspdlpracy z innymi, bardziej niz uczniowie nastawieni na
konkurencje i prace samodzielng.

Strategie zczenia sie dla shuchowcéw : Uczniowie powinni zatrzymac si¢ raz na jakis czas, by preyswoic sohie to, czego sie wiasnie
nauczyli, zarim przejda do kolejnej serii faktéw.. - Cenng strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zached ucznicwy, aby
kazdy 2 nich odwrdci sig do sasiada i podzielit sie z nim 3 podstawowymi faktany, jakich nanczy! sie w ciagu ostatnich 15 minut, Nastepnie
zmiana - sasiad méwi o 3 faktach, ktérych sig nauczyl. Mozecie tez podzieli¢ sie nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informac,
uzasadniajac, dlaczego sa one dla was najwaimiejsze. - Cenna jest réwnie? inna forma nauki w parach, ktéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czedei. Podstawowe wiadomosci, ktérych sie nauczytes, wedruja ra lewa strong, Uczniowie
musza znale?c sobie partnera hadZ stworzy¢ mala grupke naukows, po czym poréwnuja swoje notatid z tymi, kt6re zrobili ich koledzy. Po
kilkn wymianach i konsultacjach powtérza catg lekeje - co wiecej, docenia wartosé wspolpracy! - Réznorodnosé i nowosci zawsze przykuwaja
uwage i motywuja. Technik, ktéra mozesz sporadycznie wykorzystaé ra lekcii i ktdra skutecznie zmusza ucznidw do myslenia, jest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Oglo$ temat lekejt z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, Ze nie bedziesz uczyt tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystkie zadawane w zwigzku 2 nim pytania. Jesli wiec uczniowie chea zrozumied temat, beda musieli zastanowié sie nad
pytaniami, na ktdre odpowied? rozja¢ni im zagadnienie, Uktadajac pytania, moga pracowad w grupach. Nastepnie w trakcie whasciwej lekeji
usiagd? posrodku Klasy i zaprod uczniéw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, az temat stanie sig w pelni zronimialy,
- Sluchante 2 uwaga jest umiejetnoscia, ktéra muszq pielegnowaé wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, jak i w pracy. Mozes? pomdc im
rozwijat te umiejetnoét na wiele sposohdw. Wyznacz trzech czlonkéw Klasy, ktérzy co 20 minut beda podsumowywac podstawowe hasla -
zmieniaj ucznifw tak czesto, jak to mo#liwe, Mozesz réwniez wymagacd, aby cala klasa éwiczyla podsumowania. Sa to streszczenia gldwmych
zagadniet na koniec lekgji - moga byd zaprezentewane np. w formie przepustli. Jeli masz pa toczas i zale?y ci na podkregleniu i
zaznaczeniu wartodci wwaznego shuchania i efekiywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sie w pary, tak
by jeden z nich siedziat plecami do rysunku, kt6ry drugi uczed ma przed soba. Ten opisuje mu rysunek, a uczeh siedzacy tylem prébuje
narysowac jego kopig. Potem nastgpaje zamiana ré) przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuja sie, jak wazna Jjest umigjeinosé
precyzyjnego opisywania oraz jak waime jest pelne uwagi sluchanie drugiej osoby. - Czasami preeprowad# w klasie chéralne podsumowanie
gléwnych zagadnien z lekeji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powtarzaja podstawowe hasfa,
Takie ¢wiczenie zapada w pamiel - a to przeciez jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektére szkoly eksperymentuja z wykorzystaniem telefondw
komérkowych jako §rodka pomagajacego podsumowaé gidwne zagadnienia na lekcfi. Na przyklad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku papresila swoich ncznidw o zapisanie na swoich komdrkach sms-em wiadomosci tekstowej. Mieli skrécié i skondensowad gidwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koficowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dziect,
ktére uczyly sig tego samego wiersza w tradycyjny sposéb - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielity jedynie 40 procent poprawnych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Misimy znaleé¢ sposéb na wlaczanie nowych technologii do szkoly, a nie unikamie ich, - W stylu Pamietamy
to, co jest niezwykde, nietypowe lub zahawne. Jesl wiec mamy do przyswojenia wany fragment tekstu, alho musimy zapamieta¢ trudny wzor,
przeprowad? to ¢wiczenie - alho jeszcze lapiej, pozwé], aby uczniowie zrobili to za ciebie - w jakims nietypowym stylu: - zdenenvowanej
osoby -~ pewnego siebie arystokraty - w formie horroru - flircikn - z akcentem obcokrajowca

Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne sa wekazéwki i podpowiedz, w jaki sposab prowadzié dobre notatld. Nie WSZYSCY
ucznipwie czujg sig komfortowo w tworzente map myshi - moga one nie pasowad do ich stylu vczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myélacym bardziej linearnie. Poprowads wzdluz strony linig i podziel ja, zostawiajac maiej wigcej dwie
{rzecie migjsca po lewej stronie. Uczniowie wiadnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekeji poswied kilka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym komcu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pienwsze, zachecaja
ucznidw do myslenia o fym, czego sie nawczyli - pedstawowy element zrozuinienia i zapamigtywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposh, ze powérki przed testem czy sprawdzianem s latwe i nje zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odezyta podstawowe hasla i
preykiady, szezegbly dotyczace tematu powréey wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé materiat wedhig 13
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okredlenego schematu (patr2: fragment dotyczacy pamieci), ktéry mo2e poprawit zdolnoéé zapamietywania tematu a2 o 400 procent!
Wejsciéwka: Nieustannie przewijajacym siq tematem w tej ksig2ce jest to, 2e uczniowie potrzebuja pomocy w zerganizowaniu ich uczenia
sie w sposéb mniej chaotyczny, a bardziej efektywny. Wejécidwka, czy tez bilet wstepu, jest pomystem bardzo przydatnym. Zadates wiasnie
przeczytanie w domu artykutu lub fragmentu w podrecznilu na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem Jekeji, uléz prosta ulotke, ktéra
wyglada mniej wigcej tak, jak ponizej. Kiedy uczniowie wehodza do klasy, kazdy 2 nich destaje swoja wejscidwke. Poprzez uzupelrienie jej
ueza sig, jak organizowac swojg nauke - zadajac pytanie: o ju2 wiem?” préhujac ustalié, jakie to ma dta nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i my$lac o pytaniach, na ktére musieli znalezé odpowiedzi w celu 2rozumienia tematy. I na kopiec
myslac o wszelkich faktach Yub spostrzezeniach, ktérymi cheieliby sig podzieli€ z innymi. Jedli korzystasz z tego pomyshi mniej wigcej co dwa
tygodnie, mozesz przekonad sig, jak efekiywnie sie uczyles. Strategia WChN Pomyst z wejécidwhka prowadzi ucznidw do prosiej, jednak
uzytecznej struktury znanej jako WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie musza zaczaé od tego, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowat. Ch - Nastgpnie okredlaja, czego Chea tub potrzebuja sie nauczyé. N - Wreszceie notuja to, czego sie Nauczyll Uceniowie mogn
postugiwac sie ta kolejnoscia w kontekdcie mapy myshi, wejScidwki czy prezepustid.

Ocena wstepna: Cala wiedza hudowana jest na uprzednio 2dobytych informagjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyjé€ z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, 2e aktywnie zaczynaja uczestniczyé w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowad sig w trakcie prowadzenia Yekcji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uceyd, jedli mie mamy pewnosci, co hasi uczniowie juz wiedzg?

Zapyta] ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde éwietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalisry je testom i analizom, poniewa? nastawienie umysin ucznia okredla, jak dobrze bedzie sie uczyl. Priorytetem wige jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umysiu. Mozesz oczywiscie dodawad niektére z tych pomystéw do okrestonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie klasg, ktéra chee sie uczyé, poniewa2 sprawia im to radoét.
Uczniowie na ochotnika beda spedzac godziny na uczeniu sig o swoim habby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osohiscie wierze, 7e rado$é w
Kasie jest koniecznoscia - a nie jakims honusem. No i wreszcie, jedhi cheesz wisdzied, co takiego motywuje twoich ucznidw do nayki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego Klasie, kiére pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nanczyciela 2, Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przehiegu zajet 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopied trudnosci materiatéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnodé 8.
Stesowanie whasciwych, kenkretnych § zrozumialych przykladéw Zadatem niedawno pytanie grupie ucznitw, jak mégthym zmienié tekde,
aby mogla ich bardziej inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
2abaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja preez kilka lekgji - jasne cele oraz
okreélente kryteridw odroszenia sukecesu - praca indywidualna W éwiecie hiznesu zawrsze pytamy Kienta o jego preferencje, oczekiurania
oraz o to, czego sobie nie 2yczy. Nazbyt readke pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, preekonacie sie, ze ich
odpowiedzi s3 sensowne i bardzo przydatne.

Bezstronnos¢: Opracuj swego rodzaju bezstronng metodg zwracania sig do uczniéw w trakcie lekeji. Calkiem dobrze sprawdza sig
Przypisywanie uczniom numerdw, a nastgpnie ich losowe wybieranie. Mozesz polozyé numerlkd na stoliku i losowat je z kuli. Takie podejscie
likwiduje podejrzenia o stronniczoéé i daje uczniom réwne szanse na hycie wywetanym do odpowiedzi. Pontewa? nikt nie wis, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sie koncentruj3. Jestescie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystaé ten pomysl jako otwarcie
lekeji. Napisz na tablicy slowo ,energia” i ,koncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczef wykrzykuje liczbe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energil. Zapisz na tablicy srednia liczbe. Nastepnie powtérzcie ten sam proces dla slowa ~Koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili ogélng rednia liczbe. Praykladowo 14 2 20 = 76 procent. Mozesz zaproponowad, aby wstali i przyzywali rekami wigksza
dawke energi, nastgpnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac péiglosem “alee”, kiedy czuja wigcej energii W ten sposth wprowadzasz
element zahawy, poczucie wywierania wplyws, a co wigeej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia.

Koncentracfa: Ludeld umyst pracuje znacenie szyheiej niz potrafisz méwié - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jeslitemat i
sposéb, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj utrzymac uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pyta, na ktére odpowiedZ padnie w
trakeie Jekeli podczas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz tak?e oglosic, 2e ,w ciagu kolejnych piecin minut celowo
popeinisz dwa btedy”. Gdyby udalo ci sig poswigcié kilka mirut preed lekcia, preygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta  lekcji. Pierwszy uczes, kidry zawola ,Bingo”, zdohywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawilem przykdad gry, jaka
wyhieram do swojej prezentadii - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sig w tej ksiazce. Sprawds, czy uda ci sie Jje zauwazyd!

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energiiniskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, bads wszystkie z
penizszych pomystéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita ucznibw w drzwiach Kasy. - Umiegzezany na Scianie plakat lub
plakaty ze wskazdwkami, jak ednosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu ub wiasciwym wykerzystania
technild uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymariu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, Ze w procesie
uczenia si¢ popetnianie bledéw jest czyms normalnym, wiasciwie bledy sa przydatna informacja zwrotna, kidra pokaruje, co jeszeze musimy
zrohit. Dlatego nie ma powedu, by ulaywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mo?na czasami rozmiescié na
linii weroku wzdhiz klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecta. - Nawet dorodli maja klopot 2 utrzymaniem koncentracji diuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétide 30-selundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen. Mébzyg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupehié dostawe tlenu do mozgu, daja podwdijne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zahawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobis, 2e 2rywaia winogrona,
kiére rosna wysoko nad ich glowami. Mozesz réwnie? zaproponowaé, ahy zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym tokeiem do prawego. Wracamy do emawianego tematu odSwiezania. Cwiczenia éridlekcyjne podnosza
noradrenaline i uaktywniaja substancje chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwickszenie zdohodci mizgu do
gromadzenia pamieci. Nie jest to wigc zabawa sama w sobie - moze bezpodrednio wplynac na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacy czas na
$wigtowanie. Klasa, ktdra wigtuje ukoriczenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwiazane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludriowesj po zakeficzeniu rozdziatu z geografii na temat tego chszaru) to klasa, do ktérej chetniej beda chodzic Nigdy
nie Znudzi mi sig powtarzanie, 2e ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwigzek 2
potengjalnym zagrozeniem hadZ mosliwodciami.

Poczatek, ktéry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedng szanse na wywalTie pierwszego
wrazenia!”. Zajecia, kibre zawsze zaczynaja si¢ w taki sam sposéb, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz reatnie stworzy¢ spektalulamego
rozpoczecia lekeji, warto pomydled, jak skupié¢ uwage ucmidw i okredlié, co oznacealaby interesujaca lekeja, Pamietaj, mézg nwielhia
nowosci. Czy moZesz na preyklad: - Znalezé niezwykle zdjgcie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyliémy na zajeclach, uczac o atomach.
Powiedrialem uczniom, 2e jezeli jadro atomu miatoby wielkod¢ pileczki do tenisa stolowego, ktéra polozylibysmy na érodku stadionn

pilkarskiego, elekirony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gléwnej mierze przestrzeh. Fotografia nie musi byé tak pa prawde 14
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bezposrednio zwigzana 2 tym, o czym chcemy méwic. Badaczka proceséw edukacyjoych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego 2djecia. Rznca uczniom wyzwanie, by znaledli powigzanie zdjecia z tematem lekci, nim ta sie
skoniczy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu laczacego! Twierdzi jednak, 2e nigdy sie nie zawiodla. Uczniowie zawsze wynajduja
powiazanie - czasem niezwykle wymysine i wyszukane. Willis wychodzi ze stuszego zalozenia, ze jeeli uczniowie na poczatku lekeji
przedstawia swoje praypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzi€, czy mieli racje. Jakie na przyklad
moZna znalez¢ powiazanie migdzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku dekeji mo2esz pokazaé zdjecie bad? obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepaymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcji odkrywad element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadnigeie, co moze przedstawiaé rysunek. Istnieje wiele miejsc na §wiecte, w kbSrych umieszczono kamery emitujzce
obraz na zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www.eartheam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Pastaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przykiad, na lekeji historii o I wojnie $wiatowsj zapytaj, czy wlasciwym pesunigciem
byle zastosowanie bomby atomowe] w celu wezegniejszego zakonczenia wojny. Pozwd), aby padio kilka krétkich odpowiedzi, a nastgpnie
przeprowad: glesowanie. Na koniec lekeji powtdrz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw wleglo zmianie. - Znajd? film iub wideoklip,
Istnieje specjalna strona internetows, na kidrej znajdziesz 80, 0660 wideoklipéw, edpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniéw. hitp://streaming.discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazaé, dajmy na to, szkielet jakiegos rwierzecia.
Ko, waz, chrzaszez, robak. Ktore z wymienionych w tej grupie istot 2ywych nie pasuja do reszty i diaczego? Niech w miare uplywu lekgji
majdujq powigzania, podobienstwa i réznice. - Rzué uczniom wyrwanie, aby przygotowali paczatek lekcji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bgdzie temat kolejnej lekdji (jednemu 2 uczniéw atho grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowaé nietuzinkowe rozpoczgcie lekeji. Odwied? strone http:/fanimoto.com/ a zobaczysz, co moina zrobif: z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigiéwki Przedwezoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miaka 10 lat. Jak o mozliwe? Odpowiedz:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miata 9! W przyszlym roku 31712 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rzu pytanie, na ktdre odpowied? padnie w trakcie lekeji. Jesli 7, 11117 to liczhy pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak mégihys je opisaé? - A moze zagadka? Im wigcej tege masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosé,
- Zacznij od inspirujacego cytatu “Pesymista widzi trudnosé w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnodci..* Winston Churchiil
Na wielu strenach zamiescilem cytaty, kiére zdolaly mnie zainspirowac. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem 2 2ycia kogos manego.
Przyklad: Walt Disney zostal zZwolniony przez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: Jested za malo kreatywny, 2eby u nas pracowac”.
Einstein nie umial plynnie mowic do czwartego roku Zycia, a czytaé nie potrafil do ukonczenia siedmiu lat. Nauceyciel Beethovena
powiedzial mu, Ze nic 7 niego nie bedzie. Paul Gaugnin wzia! sie do malowania chrazéw, poniewaz nie powiodlo mu sie w roti maklera
gietdowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej ujad ~ , Twoja przesziodé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sig
tworzy - nie rodzi. A ta ksigaka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowaé uczniéw sukecesu. - Zacznij od rozwazan na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci bad? nazwiska kidregod 2 ucznidw - a nasteprie rozwit temat, przechodzac do pochodzenia wyrazet: czy zwrotdw.
Wezmy na przykiad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodszi sie faktu, 2e kwas azotowy by? wykorzystywany do sprawdzania
czystosci zlota, stanowiacego Srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarneqo.

Okreslanie celw : Jedng 2 kilku cech, ktére wyré2niaja szkdly odnotowujace zraczng poprawe osiaganych wynikéw na tle innych, jest
upswnianie sig, e uczniowie okredlaja indywidualne i jednoczednie ambitne cele. Nastgpnie zad pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiggania. Isinieje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigeia celéw, jesl spiszemy je na kartee papieru bad?Z powiemy o
nich komus innemu - ¢zy chodzi o 2zredukewanie wagi, kiedy jeste$ dorosly, czy dostanie dobrego stopnia bad? przepustki, Kedy jestes
uczniem. Popros wige uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwiach, podpisalije i wreczyli o, ldedy beda juz gotowe. MoZesz
je poéniej wykorzystac, uznawszy, 2e mogliby wlozyt wiecej pracy i starafh w poszczegélne zadania

Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaze sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopief 2godnie z preyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - siega w przyszloéé. Wyrazasz opinig
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjadniajac, w jaki sposéh graz w ktérym miejscu prace mozna udeskonalié. W pewnej Kasie,
w kidrej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, ze 2 jej przedmiotu wSZyscy uczniowie ju? maja piathd.
Ocena ulegnie zmiante, jesli oddadza prace ocenione na mniej ni2 pied. W przypadku wigkszosci uczniéw sytuacja nabrala akcentéw
dramatycznych. Zdarzato sie, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, e moge napisat jeszcze lepiej!”. Regularnie
naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewa? dzielimy sie kryteriami ekredtajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy uczniéw do wspéipracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swuoje
prace, ale réwnie2 komentowa¢ pozytywnie elementy, ktore ich zdaniem moina udoskonalié, To jest wiasnie przykiad czynnego
zaangaZowania! Kiedy nauczyciel poswigea czas i wysilek na napisanie komentarza czy te? porady na temat pracy domowe) ze wskazéwkami,
Jak moina ja wdoskonalit, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na preykiad wsirzymad wystawienie
oceny z kolejne] pracy, dopdki uczei nie wprowadzi zmian w ocenionym ju? zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystad czas na wychwytywanie
probleréiv, zanim uczniowie nahiorg zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest requiarne opintowanie ich pracy - zaréwno tego, co
rabia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno hyé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na asobie ucznia.
Tak wige: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz \Widaé, 2e sig z tym zmagates”. Taki komentarz moze skladad sig
z trzech etapéw i moze wygladaé mniej wiece) tak: - Komentarz pozytywny: Podobato mi sig/Doceniam przykdady oraz zakoficzenie. .. , -
Konkretna porada, jak cod poprawic: "Gdyhy$ rozwinat mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwisranie spadochronu...” - Odnies sigdo
celdw/zalozenia, jakie stawialifcie soble przed napisaniem pracy: ,Uzgodnilismy, 2e chcemy navczyé sie, Jak dwie sily dzialaja pa siehie
nawzajem!” Jesli - co jest prawdg - ofrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamieci, wéwezas najgorsza rzeczy, jakiej
mégiby dopuscic sig nauczycie), byloby upokerzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiednikami czy Zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wladnie czas poswigcony na budowanie pewnodci sieble ucznia preynosi owoe w postaci motywacii.

Wyniki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktdregos z uceniéw prace, ktéra Jjest wiadnie taka, na jakiej ¢i
zalezy, zeskanyj ja do komputera i wyswiet] na tablicy multimediainej. Zaznacz doldadrie miejsca dowodzace, ze praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw c2¢sto nie wie, jak powinna wygladad praca na debrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak waine jest bycie
konkretnym i doktadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach w2gledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sie na dzisigjszej lekgji ? np. Nauczymy sig dodawad. np. Nauczymy sie, jak planowac i pisaé opowiadanie detektywistyczne, np.
Nauczymy sig, jak odrdzniac ciecze od ciat stalych. - W jaki sposéb moge udowodnié, ze wiem, alho potrafie to wykenac€? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium rauczycie} zastosuje, eceniajac kolgjne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sig, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jedli
stosuje sig je dostateczrie czgsto, uczniowie zaczynajq sig przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sig 2 celami, dla ktérych sie uczg, i wowezas
moga rozZpeczyc ocenianie wlasnej naulki. W ten spostb nie tylke ksztalttujemy samodzietnych uczniéw, jakich cheemy widzied na naszych
lekcjach, ale réwnie? ucznibw, ktdrzy czuja sie bezpieczniej, poniewa? wiedza, czego sig od nich aczekuje. To wszystko jest czescia naszeqgo
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany. 15



Dodatkowe metody

Tresci
Tekst

Substancje i ich wiadciwosci. Uczedh:

+ opisuje wiasciwoéci substancii bedacych giéwnymi skladnikami stosowanych na co dzief produktéw np. soli kamiennej, cukru,
maki, wody, miedzi, zelaza; wykonuje dodwiadczenia, w kidrych bada whadciwosci wybranych substancji:

* przeprowadza obliczenia z wykerzystaniern pojeé: masa, gestosé i objetoéé;

+ ohserwuje mieszanie sie substandji; opisuje ziamista budowe materti; tumaczy, na czym polege zjawisko dyfuzji,
rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje dodwiadczenia potwierdzajace ziarnistod¢ materii:

* wyjasnia r2nice pomiedzy pierwiastkiem a 2wiazkiern chemicznym;
* Wasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; odréznia metale od niemetali na podstawie ich wiagciwodci;

* postuguje sie symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzorbw) pierwiastkéw: K, O, N, €1, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Al, Pb, Sn, Ag, Ho;

« opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednarodnych;

* opisuje proste metody rozdziatu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wladciwociami fizycznymi skiadnikdw mieszaniny,
ktére umozliwiaja ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na skiadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej,
kredy i soli kamiennej, siarki i opitkdw zelaza, wody i oleju jadalnago, wody i atramentu).

Wewnetrzna budowa materii. tczef:

* odczytuje 2 ukiadu okresowego podstawowe informacie o pierwiastkach {symbol, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

* opisuje i charakteryzuje skiad atomu (jgdro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony walencyjne;
* ustala liczhe protonéw, elektronéw i neutronbw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa i masowa;

* wyjasnia zwigzek pomiedzy podobiefistwem wlasciwoéci pierwiastkdw zapisanych w tej samej grupie ukfadu okresowego a
budawg atomdw i liczbg elektrondw walencyjnych;

* definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny 2ycia, w ktérych izotopy 2nalazly zastosowanie; wyjasnia réznice w budowie
atomdw izotopdw wodoru;

* definiuje pojgcie masy atomowej (4rednia mas atoméw daneqgo pierwiastka, 2 uwzglednieniem jego skladu izotopoweqo);
* opistje, czym rbéni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 itp.;
+ opisuje rofe elektrondw walencyjnych w taczeniu sie atoméw;

* na przykladzie czasteczek H2, €12, N2, CO2, H20, HC!, NH3 opisuje powstawanie wigzaf atomowych (kawalencyjnych);
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

* definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektranowo mechanizm powstawania jonéw, na przykiadzie Na, Mg,
Al, C1. S; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

* poréwnuje wlasciwoéci zwiazkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnoéé w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

+ definiuje pojecie wartogciowodci jako liczby wiazan, ktére tworzy atom, Jaczac sie z atomami innych plerwiastkéw; odczytuje z
ukiadu okresowego wartosciowod¢ malksymalng dia pierwiastkéw grup: 1., 2., 13., 14., 15, 16. 17. {wzgledem tlenu i wodoru);

* rysuje wzdr strukturalny czgsteczki 2wigzku dwup ierwiastkowego (o wigzaniach kowalencyjnych) o znanych
wartosciowosciach pierwiastkiw;

* ustala dla prostych zwigzkdw dwupierwiastkowych, na przykladzie tlenkéw: nazwe na podstawie wzoru sumarycznego; wzdér
sumaryezny na podstawie nazwy; wzér sumaryczny na podstawie wartodciowosdi,

Reakcje chemiczne, Uczef:

* opisuje rdinice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakji chemicznej; podaje przyklady zjawisk fizycznych i reakcji
chemicznych zachodzgcych w otoczeniu czdowieka; planuje | wykenuje dofwiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczna;

* opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady réznych typéw reakdji i zapisuje odpowiednie
réwnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspéiczynniki w réwnaniach reakgji chemicznych; obserwuje dodwiadczenia
ilustrujgce typy reakcji i formutuje wnioski;

+ definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakeje, ktbrym towarzyszy wydzielanie sie energii do otoczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiequ ktérych enargia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozktadu -
pieczenie ciasta);

* oblicza masy czasteczkowe prostych zwiazkéw chemicznych; dokonuje prostych obliczefi zwigzanych z zastnsowaniem prawa
statodci skladu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczeh:

* wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, Ze powietrze jest mieszanina; opisuje skiad i whadciwoéci powietrza;
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* opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tenku wegla(iv); edczytuje z ukiadu okresowego pierwiastidiw
i innych Zrédet wiedzy informacje o azocie, tlenie i wodorze; planuje | wykenuje doéwiadczenia dotyczace badania whadciwoéci
wymienionych gazéw;

* wyjadnia, dlaczego gazy szlachetne s bardzo mato aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

* pisze réwnania reakdji otrzymywania: tlenu, wodoru i tlenku wegla(1V) (np. rozkiad wody pod wplywem pradu elektryczneqo,
spaianie weglal;

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapohiegania jej powiekszaniu;
* opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

* opisuje rdzewienie zelaza i propanuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych w swoim skiadzie zelazo przed
rdzewieniem;

* wymienia zastosowania Henkéw wapnia, Zelaza, glinu;
+ planuje i wykonuje doéwiadczenie pozwalajace wykry¢ CO2 w powietrzu wydychanym z pluc;

* wymienia Zrédia, rodzaje i skutki 2anieczyszczefi powietrza; planuje sposéb postepowania pozwalajacy chronié powietrze
przed zanieczyszczeniami,

Woda i roztwory wodne. Uczer:
* bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wadzie;

* apisuje budowe czgsteczki wady: wyjasnia, diaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczalnikiem, a dla innych nie;
podaje przyklady substandji, kidre rozpuszczaja sie w wodzie, tworzac roztwory wiadciwe; podaje przykiady substancji, ktére nie
rozpuszczaja Sie w wodzie, tworzac koloidy | zawiesiny;

* planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujace wplyw réznych czynnikéw na szybkoé¢ rozpuszczania substancii statych w
wodzie;

* opisuje réznice pomigdzy roztworem rozcieficzonym, stezonym, nasyconym i nienasyconym:

* odczytuje sozpuszezalnosc substandji 2 wykresu jej rozpuszczalnodci; eblicza iloé¢ substandji, ktéra mozna rozpudcic w
akresiongj ilosci wody w podanej temperaturze;

* prowadzi obliczenia z wykorzystaniem poje¢: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszezalnika, masa roztworu,
gestosd; oblicza stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (2 wykarzystaniem wykresu rozpuszczalnoéci);

+ propenuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.
Kwasy i zasady. Uczed:

* definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozréznia pojecia wodorotlenck i zasada; zapisuje wzory sumarycane najprostszych
wodorottenkow: NaOH, KOH, Ca{OH)2, Al{OH)3 i kwaséw: HCI, H2504, H2503, HNO3, H2C03, H3PO4, H25:

* gpisuje budowe wodorotienkdw i kwasdw;

* planuje iflub wykonuje doSwiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymac wodorotienek, kwas beztlenowy i tienowy (np.
NaCH, Ca(OH)2, AH(QH)3, HCI, H2503); zapisuje cdpowiednie réwnania reakcii;

* opisuje wiadciwosci | wynikajace 2 nich zastosowania niektérych wodarotienkdéw i kwasdw:

* wyjasnia, na czyrn polega dysocjacja elektrolityczna zasad i kwasdw; zapisuje réwnania dysodjagji elektrolitycznej zasad 1
kwasdw; definiuje kwasy i zasady (zgodnie 2 teorig Arrheniusa);

* wskazuje na zastosowania wskaZnikéw (fenoloftaleiny, wskainika uniwersalnego); rozr6znia doéwiadczalnie kwasy i zasady za
pomoca wskanikéw;

* wymnienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasowego, zasadowego i obojetneqgo;

» interpretuje wartoS¢ pH w ujeciu jakosciowym (odczyn kwasowy, zasadowy, obajetny); wykonuje doéwiadczenie, ktdre pazwoli
zbadac pH produktdéw wystepujacych w 2yciu codziennym cztowieka {2ywnodd, $radki czystodai itp.);

+ analizuje proces powstawania kwasnych opadéw i skutki ich dziatania; propenuje sposoby ograniczajace ich powstawanie.
Sole, Uczen:
+ wykonuje dodwiadczenie i wyjadnia preebieg reakeji zobojetniania (np. HCI + NaGH);

* pisze wzory sumaryczne soli: chlorkéw, siarczanéw({v1), azotandw(V), weglandw, fosforanéw{V), siarczkéw; tworzy nazwy soli
na podstawie wzordw i adwrotnie;

* pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrolitycznej wybranych soli;

* pisze réwnania reakcji otrzymywania soli (reakcje: kwas + wodorotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

* wyjasnia pojecie reakdji straceniowej; projektuie i wykonuje doéwiadczenie pozwalajgce aotrzymywad sole w reakcjach
strgceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakeji w spostb czasteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosdi soli i
wodorotlenkdw wnioskuje o wyniku reakeji straceniowej:

* wymienia zastosowania najwaéniejszych soli: weglandw, azotandw(V), siarczandwiVi), fosforanéw(V) i chlorkéw.
Wegiel i jego zwigzki 2 wodorem. Uczert:

*» wymienia naturalne Zrédia weglowodaréw;
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+ definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

* tworzy wzdr ogélny szeregu homologicznego alkandw (na padstawie wzordw trzech kolejnych alkandw) i ukiada w2ér
sumaryczny alkanu o podang liczbie atomdw wegla; rysuje wzory strukturalne j péistrukturalne alkandw;

* obserwuje i opisuje wladciwosdi fizyczne | chemiczne (reakeje spalania) alkanéw na prezykladzie metany i etanu;
* wyjasnia zaleznos¢ pomiedzy dlugoscis taficucha weglowego a staniem skupienia atkanu;

* podaje wzery ogélne szeregdw homologicznych alkenéw i alkindw; podaje zasady tworzenia nazw allkendw i alkindw w oparciu
o nazwy alkandw;

* opisuje wlasciwoéci (spalanie, przytaczanie bromu i wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;

+ projektuje doswiadczenie pozwalajace odrénic weglowodory nasycone od nienasyconych;

+ zapisuje réwnanie reakeji polimeryzadii etenu; opisuje wlasciwosci i zastosowania polietylenu.
Pochodne weglowadoréw. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym, Uczeft:

* tworzy nazwy prostych alkoholi i pisze ich wzary sumaryczne i strukturalne;

* bada wlasciwodci etanolu; opisuje wiasciwoddi | zastosowania matanolu i etanalu; zapisuje réwnania reakeji spalania metanclu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki;

* zapisuje wzdr surnaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wiadciwosci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

+ padaje przydady kwaséw organicznych wystepujacych w przyrodzie | wymienia ich zastosowania; pisze wzory prostych
kwasdw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

* bada i opisuje wladciwosci kwasu octowego (reakdja dysoacjacii elaktrolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i tlenkami
metali);

* wyjasnia, na czym polega reakgja estryfikacji; zapisuje réwnania reakeji pomiedzy prostymi kwasami karboksylowymi i
alkohotami jednowodorotienowymi; tworzy nazwy estréw pochodzacych ad podanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajace otrzymad ester o podanej nazwie;

+ opisuje wiasciwosci estréw w aspekcie ich zastosowa;

* podaje nazwy wyzszych kwasGw karboksylowych nasyconych (palmitynowy, stearynowy) i nienasyconych {oleinowy) i
zapisuje ich wzory;

* opisuje wiasciwodci dlugotaricuchowych kwaséw karboksylowych; projektuje doéwiadczenie, kiére pozwali odrézni¢ kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynowego;

* Kasyfikuje tuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charaktery chemicznego; opisuje wladciwoici fizyczne
tluszczbw; projektuje doswiadczenie pozwalajace odrdznit Huszcz nienasycony od nasyconeqo;

* opisuje budowe | wlasciwoci fizyezne i chemiczne pochodnych weglowodordw zawierajacych azot na przyktadzie amin
{(metyloaminy) | aminokwaséw (glicyny);

* wymienia pierwiastki, ktbrych atomy wchodzy w skiad czasteczek biatek; definiuje bialka jako zwiazki powstajace z
aminokwasow;

* bada zachowanie si¢ biatka pod wplywem ogrzewania, stezonego etanolu, kwaséw i zasad, soli metali ciezkich {np. CuS04) i
solt kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagufacii biatek; wylicza czynniki, ktére wywoluja te procesy; wykrywa
obecnos¢ biatka w réznych produktach spozywczych;

* wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek cukréw; dokonuje podzialu cukréw na proste i zloZzone;
* podaje wzdr sumaryczny glukozy i fruktezy; bada i opisuje wiadciwoéci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

* pedaje wzér sumaryczny sacharozy; bada i opisuje wladciwodci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje
réwnanie reakcji sacharozy z wodq (za pomoca wzoréw sumarycznych);

* opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwigzkdw; wymienia réznice w ich
wiasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukréw: wykrywa obecnogé skrobi w réinych produktach spozywezych.

Dodatkowe tredci
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Cele

* Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przykladéw zjawisk opisywanych za pomoca poznanych prawi zateznoécei fizycznych.:
+ Przeprowadzanie doswiadezen i wyclaganie wnioskdéw z otrzymanych wyntidw.:

* Wykorzystanie wielkogct fizycznych do opisn poznanych zjawisk lub rozwiazania prostych zadah ohliczeniowyeh.:

* Poshugiwanie si¢ informaciami pachodzacymi 2 analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych).:

Dodatkowe cele

Metody
+ Strategle uczenia si¢ poprzez ruch : Uczniom, kidrzy sa kinestetykami, zazwyczaj najmniej odpowiadaja przecietne zajgcia lekcyjne.
Dotrzesz do nich skuteczniej, jesli wprowadzisz na swoich lekcjach nastepujace strategie:. Rodzaj mini plansz Poprog uczniéw o 2apisanie
gléwnych zagadnieti lekcji na kartkach pocztowych - albo zwykdych kartkach wielkosci pocztéwek. Pod koniec lekgji popros ich, aby
uporzjdkowali karty w kolejnosci, kidra bedzie miala sens i znaczenie. Dzigki temu fizycznie i poprzez ruch uporzadkuja swaoje mysit
Nastepnie zasugeruj, aby posegregowali swoje karty zgednie z porzadkiem tematyczuym do osebnych woreczkéw lub pudelek. Cheesz sie
nauczyc? - Chod#! Kiedy uczylem jgzyka obcego, czesto prosilem uczni6w, aby uldadali na podlodze wyraz po wyrazie cale zdanie istapali
PO nim, powtarzajac wyrazy na glos. Na przyklad, w jezyku niemieckim moze to by¢ dodé zozone zdanie, w ktérym kolejnosé stéw rézni sie
od tej w jezyku polskim i kire zawiera kilka kwestii gramatycznych niezbednych do wyjasnienia. Mozesz uzyé tej samej techniki dla
tworzenia, nazwijmy to tak, .pamieci migéniowej” w procesach matematycznych (np. rozwiazywanie réwnania), przyswajania wzoréw
chemicznych czy sekwencji wydarzed historyczmych. W tym przypadku réwnie2 nczniowie widzg to, czego mieli sig nauczyd, stysza toi
wykonuja czynnosci rachowe - a to oznacza wlasnie efektywne uczenie sig! Inng motliwoscia moze byé poproszenie uczniéw o napisanie po
Jednym wyrazie zdania na kartce, nastgpnie wychodzenie do przodu i ukladanie tych kartek na podlodze w odpowiedniej kolejnosci. Moga
ukladac we wlasciwym porzadku rozwigzania zadash z matematyki, nastgpstwo chronologiczne wydarzen historyezych badz kolejnod¢ stéw
w zdaniu przy przyswajaniu struktury zdai w jezyku ohcym. Klasa moze ows kolejnoéé powtérzyé na glos. Latwe do zapamietania.
Odgrywanie rél Wyszukiwanie sposob6w na wprowadzanie elementu ruchu na lekcji nie zawsze jest tatwym zadaniem. Jedli jednak okaze sig
to mozliwe - pomaga doskonale zapamigtac przyswajany material. WyobraZ sobie, 2e chcesz wyjasnié, dlaczego metale pod wplywem
temperatury rozszerzaja sie. Zapro$ na srodek klasy grupe uczniéw i popros, 2ahy stanghi bardzo blisko siehie, aby$ mdg! przedstawié model
atoméw skupionych blisko siebie w zimnym metalu. Nastepnie poprod, 2eby podskakiwali i obijali sig o siebie dla pokazania zwigkszonej
aktywnosci atoméw w reakeii 2 temperaturg. Takie przedstawienie i 2obrazowanie tematu zostaje na dhigo w pamigci. Wszystkie dzieci beda
pamigtaly, jak podgrzane atomy 2derzaja sig ze soba i potrzehuja do tego wigce) misjsca. Méwienie o byciu niepelnosprawnym to jedno.
Posadzenie jednak ucznia na wézku inwalidzkim i pozwolenie mu na prébe finkcjonowania przez chwile w jege otoczeniu i srodowisky w
okularach umazanych wazeling da zobrazowania stabego wzroku - to cos zupelnie innego. Jesli wigc to mozliwe, nie szukajcie sposobu
odgrywania scenek tylko na Jekcjach jezykéw obeych (cho poditrzymuje, 2e to bardzo skuteczna metodat), ale réwniez na lekcjach jezyka
polskiego, histarii czy przedmictéw, z pozoru trudnych do wprowadzenia elementu ruchowego. Oczywidcie, cdgrywanie scenek potrafi hyé
stresujgce dla ucznibw, jesh proszeni s3 o wyjscie do przedu i prezentowanie sig przed Klasa. Mozesz jednak rredukowad ten stres przez
zwrécenie si¢ do reszty klasy o udzielanie wskazéwek na temat tego, jak powinny byé odegrane te role. Nastepnie Kasa dokenuje oceny
whasnego udziatu w pokierowaniu oséb biorgcych udziat w scence - koncentrujac sie mniej na ocenie jakosci przedstawienia. Lamigtéwka
Bierzemy dowolny temat i dziehimy go na pél. Nastepnie prosimy uczriéw, aby pracowali w parach. Uczeh A uczy ucznia B swojej palowy
tematu, a uczed B uczy ucznia A swojej. Juz za chwile poznaja prawde, jaka niesie ze soba zdanie: ,Najlepszym sposebem pa nauczenie sie
JEST uczenie kogos”. Mozesz zabarwi¢ éwiczenie dodatkowa motywacja i wspétzaleznodcia, informujac, 2e 40 procent uzyskanej oceny
stanowi¢ bedzie wynik 2 wlasnego testu, 40 procent z oceny testu partnera oraz 20 procent to punkty za jakosd takiego zorganizowania
navld, aby sprostac stylowi nczenia £ig twojego partnera. Co dwie glowy to nie jedna Postaw klasie pytanie. Popras, ahy kazdy uczeh udzielit
na nie indywidualnej edpowiedzi. Nastgprie niech podziels sie swoja odpowiedzia 2 partnerem. Teraz maja czas na sformulowanie nowsj,
lepszej adpowiedzi, nanoszac poprawki na swoje uprzednie przemyslenie. Na koniec pary dziela sig odpowiedziami z kdasa i tym, czego
nauczylo ich to doswiadczenie. Uczenie sig we wspSipracy Ludzie to istoty towarzyskie. Lubimy pracowaé razem. Mimo to podstawa
wigks2osci zadah w szkole jest praca indywidualna (wykonana przez siebie & dla siehie). Jesli jednak cheemy wniesé przyjemnose do pracy w
szkole i padniedé motywacje - tym samym lepiej praygotowujac ucznidw do startu w 2ycie zawoedowe - musimy sauczyd ich wspélpracy.
Wiele wysitku wiozono w to, co nazywamy uczeniem si¢ we wspélpracy. Zaangazowali sie w nie David i Roger Johnsonowie 2 Uniwersytetu
Minnesota oraz dr Spencer Kagan, specjalizujacy sie w tym zagadnieniu. Uczenie sig we wspélpracy aie polega na tym, 2 uczniowie
zwyczajnie pracuja razem. Bez wskazéwek, w jaki spos6b realizowaé wspdlprace, takie éwiczenia moga poe prostu doprowadzié do chaosu! A
istniej jasne zasady, sprawiajace, 2e wsplpraca przynosi efekty. Podstawa tych zasad jest ,pozytywna wspdlzalemodé” - uczniowie pracujg
razem dla osiggnigeia wspélnych celéw wynikajacych z nauki. Cwiczenia skonstruowane sa w taki sposéb, aby wynik nie mégl byt kompletny
a2 do czasy, gdy uczniowie zaczna ze soha wspdlpracowaé. Katdy uczen moze osiagnac swoje cele wiedy, i tylko wiedy, gdy druga osoba w
grupie osiagnie wiasne. Jesh przegrywa jeden, preegrywamy wezyscy”. Organizowanie zajed pod katem pracy samodzielnej, konimrencyjpej
i niezalenej to obecnie nadal giéwny model interakeji wirdd uczniéw. Tymczasem wigks204¢ badaf pokazuje, 22 ucaniowie ucza sie
efektywniej, kiedy pracuja wspéinie. Metaanalizy przeprowadzonych badan wykazuja, 2e: 1) Uczniowie podczas wzajemnego wspéldzialania
osiagajq wiecej niz podezas interakeji konkurencyjnej czy indywidualnej. Wyniki potwierdzaja sie w wigkszoéci preedmiotdw i we wszystkich
badanych grupach wiekowych, poczawszy od szké? pedstawowych, a na uczeniach wyzszych skohczywszy. 2) Uczniowis maja bardziej
pozytywne nastawienie do szkoly, preedmiotéw i nauczycieli, kiedy ich praca nastawiona jest na wspélprace. Daje poczucie satysfakcji
emacjonalne). (Pomyslales o furtce ukladu limbicanego”?) 3) Uczniowie osiagaja bardziej pozytywne nastawienie do siebie nawzajem, kiedy
ucz4 sig wspdlnie, a nie kiedy pracuja samodzielnie, konkurencyjnie i indywidualistycznie - niezaleznie od poziomu uzdolnienia czy
pochodzenta spolecznego. 4) Uczniowie, kidrzy doswiadezyli wspéinej pracy sg bardziej otwarci na punkt widzenia innych osb, chetniej
biora udziat w debatack, sa réwniez peini pozytywnych oczekiwarh wobec wspélpracy 2 innymi, bardziej niz uczniowie pastawieni na
konkmrencie i prace samodzielna.
Strategie uczenia si¢ dia stuchowcéw : Uczniowie powinni zatrzyma sig raz na jakis czas, by przyswoié sobie to, czego sig wiaénie
nauczyl, zanim przejda do kolejnej serii faktw.. - Cenng strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zached ucznibw, aby
kazdy z nich odwrécit sig do sasiada i podzielit sig z nim 3 podstawowymi faktami, jakich nanczyt si¢ w ciagu ostatnich 15 minut. Nastepnie
amiana - sgsiad méwi o 3 faktach, kidrych sig nauczyl. Mozecie tez podzieli¢ sig nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informacii,
uzasadniajae, dlaczego sa one dla was najwaimigjsze. - Cenna jest rdwniez inna forma nauki w parach, ktéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czesci. Podstawowe wiadomosci, ktérych sig nauczyles, wedruja na lewa strone. Uczniowie
20

-



-

-

P

-

-

musza znale?¢é sobie partnera hadZ stworzy¢ mala grupke naukows, po czym poréwnija swoje notatki 2 tymi, ktére zrobili ich koledzy. Po
kilku wymianach i konsultacjach powtérza cala lekeje - co wigeej, docenia wartosé wspdlpracy! - Réznorodnoéé i nowosci zawsze przykuwaja
uwagg i motywuja. Technika, ktéra mozesz sporadycenie wykorzystad na lekeji i ktéra skutecenie zmusza ucznidw do my$lenia, jest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Oglos temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjasnij, e nie bedziesz uczyl tematu bezposrednio. Zamiast tego,
odpowiesz na wszystlie zadawane w zwiazku z nim pytanta. Jesl wigc uczniowie chea zrozumied temat, heda musieli zastanowié sie nad
pytaniami, na kiére odpowied? rozjasni im zagadnienie. Uktadajac pytania, moga pracowat w grupach. Nast¢pnie w trakcie wlasciwej lekcji
usiadZ posrodku klasy i zaprog ucznisw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, a2 temat stanie si¢ w peini zrozumialy.
- Stuchanie z uwaga jest umiejgtnoscia, ktéra musza pielegnowad wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, Jak i w pracy. Mozesz pomdc im
roewijac tg umiejgtnoéé na wiele sposobéw. Wyznacz trzech czlonkéw klasy, ktdrzy co 20 minut bedg pedsumowywaé podstawowe hasia -
zmieniaj uczniéw tak czgsto, jak to mozliwe, Mo2esz réwnie? wymagac, aby cala klasa éwiczyla podsumowania, S84 to streszczenia gléwnych
zagadnien na koniec lekc)i - moga by¢ 2aprezentowane np. w formie przepustki. Jedli masz na to czas i zale?y ci na podkreslenin i
zaznaczeniu wartosci uwaznego stuchania i efektywnej komunikacji, sprébuj techniki Plecami do siebie. Uczniowie dobieraja sig w pary, tak
by jeden z nich siedzia} plecami do rysunku, kiéry drugi uczeh ma przed soba. Ter opisuje mu rysunek, a uczen siedzacy tylem prébuje
narysowac jego kopig. Potem nastepuje zamiana rél przy uzyciu innego rysunku. Uczniowie przekonuja sie, jak wazna jest umiejetnodt
precyzyjnego opisywania oraz jak wane jest pelne uwagi sluchanie drugiej osoby, - Czasami przeprowad# w klasie chéralne podsumowanie
gléwnych zagadnie z lekgji. Chéralne to znaczy takie, w ktérym wszyscy uczniowie jednoczesnie i na glos powtarzaja podstawowe hasta.
Takie éwiczenie zapada w pamiec - a to przecie? jest nasz cel! - Pisanie sms-6w Niektére szkoly eksperymentuia z wykorzystaniem telefondw
komérkowych jako érodka pomagajacego podsumowac gléwne zagadnienia pa lekeji. Na przyklad, szkola Chester Middle School w Nowym
Jorku poprosila swoich ucznidw o zapisanie na swoich komérkach sms-em wiadomosci tekstowej. Mieli skrocié i skondensowaé gldwne
punkty strofy wiersza. Na egzaminie koficowym uzyskali 80 procent poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace tego wiersza. Dziec,
ktére uczyly sig tego samego wiersza w tradycyjny sposob - czytaly, recytowaly i omawialy - udzielily jedynie 40 procent popravmych
odpowiedzi. Ciekawe, prawda!? Musimy znale#¢ sposéb na wlaczanie nowych technologii do szkoly, a nie unikanie ich, - W stylu Pamigtamy
to, co jest nierwykle, nietypowe lub zabawne. Jedli wiec mamy do przyswojenia wasny fragment tekstu, atho musiry zapamigtaé trudny wedr,
przeprowad? to ¢wiczenie -~ albo jeszcze lepiej, pozwél, aby uczniowie zrobili to za ciehie - w Jjakims nietypowym stylu: - zdenerwowanej
osoby - pawnego siebie arystokraty - w formie horroru - flircikn - z akcentem obeokrajowca
Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne sa wskazéwki i podpowiedsi, w Jaki sposéb prowadzic dobre notatki. Nie wszyscy
uczniowie cz1jq sig komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowad do ich stylu uczenia sig. Poniszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowad? wedtu? streny linie i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewe) stronie. Uczniowie whasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekeji poswieé kilka chwil na wypisanie
podstawowych hasel w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koncu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecajg
ucznidw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i Zapamigtywania. Po drugie, notatld s prowadzone w
taki spos6b, ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen adczyta podstawowe hasla i
przykiady, szczegély dotyczace tematu powréea wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedlug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamisci), ktéry moze poprawié zdolnosé zapamigtywania tematu a2 o 400 procent!
Przepustka: Przepustka jest wersja wejéciéwki ~ jednak zamiast prezentowania iej przy wejsciu do klasy - uczniowie uzupelniaja ja preed
wyjsciem 2 sali. Moze wyglada¢ na preykiad tak: Kiedy sugerujesz, by uczniowie rozwazyli gléune zagadnienia 2 dzisiajszej lekeji, wszelkie
nowe zwroty, stowa, pytania, na kidre musza znale?¢ odpowiedz, aby w pelni zrozumieé najistotniejsze fakty - po raz kolejny ksztaltujesz
efektywny proces uczenia sie. Tak wyglada refleksyjna nauka w dzialaniu. Przepustka daje nam jeszcze wigcej. Poniewa? w klasie jest
przecigtnie okolo 30 uczniéw, wkrétce sam poznasz poziom zrozumienia oraz gléwne pytania wskazujace problemy do wyjasnienia.
Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyjs¢ z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacjs pochodza od nich i sprawiaja, 2e aktywnie zaczynajg uczestniczyé w procesie
hauki. Taki wywiad pomaga ¢i réwniez ocenit, na czym nalezy skoncentrowat sie w trakcie prowadzenia lekeit - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jedli nie mamy pewnosci, 0o nasi uczniowie ju? wiedza?
Zapytaj ich!: Przedstawione powy2ej pomysly zostaly sprawdzone i naprawdg éwietnie dziataja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umystu ucznia okresla, Jjak dobrze hedzie sie uczyl. Priorytetem wigc jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz aczywidcie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktdre zaraz zaczniemy 2giebiaé - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra chee sig uczy<, poniewa2 sprawia im to radodd.
Uczniowie na achotnika beda spedzaf godziny na uczeniu sig 0 swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobiscie wierze, ze rado$é w
Klasie jest koniecznoscia - a nie jakims honusem, No i wreszcie, jedi choesz wiedzied, co takiege motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiadnie zrohil. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, kidre pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacia
przebiegu zaje¢ 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopier: trudnoéci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uceniéw 7. Réinorodnosé 8.
Stosowanie wlasciwych, kenkvetnych i zrozumiatych praykladéw Zadatem niedawno Pytanie grupie uczniw, jak mégihym zmienié lekcje,
aby mogta ich hardziej inspirowac i motywowaé. Ich najwyzej notowane cdpowiedzi; - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja przez kilka dekcji - jasne cele oraz
okredlenie kayteriéw odnoszenia sukcesn - praca indywidualna W éwiecie hiznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, aczekiwania
oraz o to, czego sobie nie 2yczy. Nazhyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, preekonacie sie, 2e ich
odpowiedzi sa sensowne i bardzo preydatne.
Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czgsto zamieszczaja w nich najlepsze fragmenty - a nigjednokrotnie sa to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie! Wprowad? trochg urozmaicenia na lekeji takim zwiashmem. Na przyklad: Wkrétce w kinach Krach na Wall Street!
- Rok, w ktérym rodzina z Nowego Jorku zostata zmuszona do zamieszkania w Jaskint w centrum Manhattanu. - Mitiony ludzi na ulicach
desperacke posmkuja pracy. - Bankierzy skacza z okien wiefowcdw, - Swial w stanie topnienia lodowcéw. - Ceny mieszkanh spadaja o 80
procent. - Czy to keniec Swiata? - Jestes sedzia. - Wszystko to wydarzy sig na dekeji we wtorek rano. - Nie przegap tego! - Przyjd? i dowiedz
sig wigoej, jesl starczy ci odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w mys! idei LAlczyé-uczridw-uczenta si”, Xiedy juz wprowadzites
koncepcje kreowania zwiastunéw, zaprod mlodzie? do tworzenia wlasnych w przysziosci. Podaj temat, kiGry bedziecie wikrétce opracowywat,
daj im czas, aby mogli go zglehic i zhadat oraz wymyélié zwiastun dla calej klasy. Mozesz éwiczenie przeksztalcié w konkurs. Moga nawet
przygotowad plakat! Maja $wietng zabaws, przy czym gromadz istotne punkty.
Bezstronnesé: Opracuj swego redzaju bezstronna metode zwracania sie do ueznidw w trakeie lekeji. Calkiem dobrze sprawdza sie
przypisywanis uczniom numerdw, a nastepnie ich losowe wybieranie. MoZesz polozyé pumerki na stolila: i losowad je z kuli. Takie podejécie
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Likwiduje podejrzenia o stronniczoét i daje uczniom réwne szanse na hycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sig koncentruja. Jesteécie gotowi? Od czasu do czasu mo2esz wykorzystaé ten pomys jako otwarcie
lekeji. Napisz na tablicy slowo .energia” i ,koncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wykrzykuje liczbe od 1 - 10, kidra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy srednig liczbg. Nastepnie powtérzcie ten sam proces dla stowa ~Koncentracja”, Porwél, aby tym razem
uczniowie ocenili ogélna sredniy liczbe. Przykiadowo 14 2 20 = 70 procent. Mozes2 zaproponowac, aby wstali i przyzywali rekami wieksza
dawke energii, nastepnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac pélglosem “alee”, kiedy czuja wigce) energii. W ten sposdb wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wigcej, humor i atmosfera w klasie znacznie sig poprawia.

Koncentracfa: Ludzki umysl pracuje znacznie szyhcie] niz potrafisz méwié - dlatege czasami tracimy uwage shuchaczy - nawet jesli temat i
sposéb, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymaé uwage vczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na kidre odpowieds patinie w
trakeie lekeji podczas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz takze oglosié, ze ,w ciagu kolejnych pigciu minut celowo
popelnisz dwa hledy”. Gdyby udalo ci sig poswigcié kilka minut przed lekeja, preygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekgji. Pierwszy uczef, kifry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla drufyny. Ponivej przedstawiltem preyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksiazce. Sprawdz, czy uda ci sie je zauwazyd)

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, badz wszystkie 2
ponizszych pomystow: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umnieszczamy na écianie plakat Jub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukeesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwiazaniu problemu lub wlasciwym wykorzystanin
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy myski Jub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, 2e w procesie
uczenia sig popeinianie bledéw jest czym$ normalnym, wlasciwie bledy sa przydatng informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu moZna czasami rozmiedcid na
linii wzroku wedhu? klasy, kiedy uczniowie wehodza na zajgcia. - Nawet dorodli maja kiopot z utrzymaniem koncentracji dhizej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczy¢ mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupelnic dostawe tlenu do mézgu, daja podwéine
korzyci, Zbieranie winogron o szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, 2e zrywaja winogropa,
ktére rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwnie2 zaproponowaé, aby zgisli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewega kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia Sradlekcyine podnosza
noradrenaling i naktywniaja substancje chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - kiéra odpowiada za zwickszenie zdolnosci mizgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wigc zahawa sama w sobie - moze bezposrednio wplyna¢ na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wigtowanie. Klasa, ktéra $wigtuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki rwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdzialu z geografii na temat tego obszaru) to kiasa, do ktérej chetniej beda chedzié Nigdy
nie znudai mi sig powtarzanie, Ze ludzli umys} jest nastawiony ra wychwytywanie rowosci -~ nowe doSwiadczenia maja zwigzek z
potencialnym zagroZeniem hadZ mofiwosciami.

Poczatek, ktéry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedng szansg na wywarcie pierwszego
wrazenial”. Zajecia, ktére zawsze zaczynajq sig w taki sam sposéb, nie inspiruja. Kiedy nie mo2esz realnie stworzyé spektakularnego
razpoczecia lekeji, warto pomysleé, jak skupié uwage vemidw i okreshié, co oznaczataby interesujaca lekcja Pamigtaj, mézg wwisibia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - Znale#é niezwykle zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyliémy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, 2e jezeli jadro atomu mialoby wielkosé piteczki do tenisa stolowego, ktéra polozyliby$my na sredku stadionn
pikarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w giéwnej mierze przestrzef. Fotografia nie musi byé tak na prawde
bezposrednio zwigzana z tym, o czym chcemy méwié. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis zazwyczaj rezpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjgcia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znaledli powigzanie zdjecia 2 tematem lekeji, nim ta sig
skonczy. Czasami sama nie umie znale#¢ elementu laczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy sig nie zawiodla. Uczniowie zawsze wynajduja
Powigzanie - czasem niezwykle wymyslne i wyszukane. Willis wychodzi ze shisznego zalozenia, e Jjezeli uczniowie na poczaiku lekcji
preedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga preez cale zajecia hedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racig. Jakie na przyklad
mozna znale?¢ powiazanie miedzy tym 2djeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé 2djecie badZ obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a hastgpnie stopniowo w trakeie lekcji odkrywaé element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadniecie, co moze przedstawiad rysunek. Istnieje wiele misjsc na wiecie, w ktérych umieszczone kamery emitujace
obraz na Zywo. Sprawdz www globocam.cpm i www earthcam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyklad, na lekcji historii o I wojnie $wiatowej zapytaj, czy wladciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wezedniejszego zakofhiczenia wojny. Pozwdl, aby padlo kilka krétkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowad? glosowanie. Na koniec lekcji powtdrz glosowanie i zobacz, czy zdanie ucznibw ulegio zmianie. - ZnajdZ film lub wideoldip.
Istnieje specjaina strona internetowa, na ktérej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznidw. hitp://streaming discoveryeducation.comy - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na to, szkietet Jjakiegos zwierzecia.
Kon, waz, chrzaszcz, rohak. Ktére z wymienionych w tej grupie istot 2ywych nie pasuja do reszly i dlaczego? Niech w miare uplywu lekcji
znajduja powiazania, podobiefistwa i réznice. - Rzué uczniom wyzwante, aby przygotowali poczatek lekeji dia ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekgji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zacheé, ahy wykerzystali znane sobie dobrze zasoby i
techuiki, aby przygotowad nietuzinkowe rozpoczecie lekeji. Odwieds strone hitp:/fanimoto.comy/ a zohaczysz, co moma Zrobié z twoimi
zdjgciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigléwki Przedwczoraj Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miala 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowieds:
Dzisiaj mamy 1 styeznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie mialka 91 W przysziym roku 31/12 bedzie
miala 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na ktére odpowied? padnie w trakcie lekeji. Jedli 7, 11§17 to liczby pierwsze - co wedbug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak mdgibys je opisac? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz ~ tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnoéé.
- Zacznij od inspirujacego cytatu "Pesymista widzi trudnosé w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnodci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiedcilem cytaty, ktére zdolaly mnie zainspirowad. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z 2ycia kogos manego.
Przyklad: Walt Disney zostat zwolniony preez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: Jested za malo kreatywny, 2eby u nas pracowad”.
Einstein nie umial plynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czytad nie potrafit do ukoficzenia siedmiy lat, Nauczyciel Beethovena
powiedzial mu, Ze nic z niego nie bedzie. Paul Gauguin wezial sie do malowania cbrazéw, poniewaz nie powiodlo mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej ujaé - ,Twoja preeszoét nie przesadza o twoim potencjalet”. Ludzi sukeesu sig
tworzy - nie rodz. A ta keigika jest wiasnie o tym, jak ksztaltowad vemiéw sukcesn. - Zacznij od rozwazai na temat pochodzenia nazwy
wasze) miejscowosci badz nazwiska ktéregos z ucznibw - a nastepnie rozwih temat, przechodzac do pochodzenia wyrazen czy zwrotow.
Wetmy na przykiad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, Ze kwas azotowy byl wykorzystywany do sprawdzania
czystodel 2lota, stanowiacego Srodek platniczy w czasach, gdy nie hylo jeszcze systemu monetarnego.

Okreslanie celéw : Jednq z kilku cech, kidre wyrézniaja szkoly adnotowujace znaczna poprawe osiaganych wynikéw na He innych, jest

upewnianie si¢. 22 uczniowie okredlaja indywiduaine i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na 29



drodze do ich osiagania. Istnieje o wiele wigksze prawdopedobienstwo osiagnigcia celéw, jedli spiszemy je na kartce papieru bad? powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustki, kiedy jestes
uczniem. Popro$ wigc ucznidw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
je pbiniej wykorzystaé, uznawszy, 2e mogliby wlozyé wiecej pracy i starah w poszczegélne zadania.

Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaze sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopier zgodnie z przyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrchione. Orena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - sigga w preyszlosc. Wirazasz opinie

bezpoérednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjadniajac, w jaki sposéb oraz w ktérym micjscu prace mosna udoskonalié. W pewnej klasie,

w ktorej prowadzilem zajgcia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie JuZ maja piatkd.

Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadzg prace ocenione na mniej niz pie¢. W praypadku wigkszoci uczniéw sytuacja nabrala akcentéw

dramatycznych. Zdarzalo sig, ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisa jeszcze lepiej!”. Regularmie

naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewa? dzielimy sig kryteriami okredlajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy uczniéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogli oceniad nawzajem swoje
prace, ale rowniez komentowac pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem moma udoskonalié. To jest wiadnie przykiad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej 2e wskazéwkami,
jak moma ja udoskonalié, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymacé wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopéki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nahiora zlych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest regulame opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dohrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentowane na pracy, nie na esobie uczmnia.

Tak wigc: ,Zdaje sig, ze w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widac, 2e sie z tym zmagales”. Taki komentarz moze skladaé sie

2 trzech etapdw i moze wygladaé mniej wigeej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam preykiady oraz zakoficzene... , -

Konkretna porada, jak cos poprawic: "Gdybys rozwingt myél o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sig do

celéw/zalozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgodniliémy, 2e chcemy nauczyt sie, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jedli - co jest prawda - orodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamieci, wéwezas najgorsza rzecza, Jjakiej
mdgiby dopuscic sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy ziekcewasenie go. Z drugiej strony, to
wlaénie czas poswiecony na budowanie pewnodei siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

* Wyniki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczelmjesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos z uczniéw prace, kidra jest wiadnie taka, na Jjakiej ci
zalezy, zaskanyj ja do komputera i wyswiet] na tablicy multimedialnej. Zaznacz doldadnie miejsca downdzace, 2 praca Jjest naprawde dobra.
Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na debrym poziomie. Musza zobaczyé cel. Dlatego tak wazne Jest bycie
konkreinym j dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych, To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzsiejszej lekcji ? np. Nauczymy sig dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisaé opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy sig, jak odrézniac ciecze od cial statych. - W jaki sposéb moge udowodnié, ze wiem, alho potrafie to wykonaé? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokarzania, jakie kryterium nauczycisl zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jedli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynajq sie preyzwyczajac do kojarzenia uczenia sig z celami, dia ktérych sie ucza, i wwczas
moga rozpoczaé ocenianie wiashej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztaltujemy samodzielnych ucznidw, jakich cheemy widzieé na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniéw, kirzy czuja sie bezpieczniej, poniewa? wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czgdcia naszego
caloSciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat si¢ dostrzegalny i kontrolowany.

-

Dedatkowe metody

Tresci

Tekst Rok
realizagji

Ruch prostaliniowy i sity. Uczed: |
* posiuguje sig pojeciem predkosci do opisu ruchy; przeticza jednostki predkosci; i

+ odezytuje predkosé | przebyta odleglo$¢ z wykreséw zaleznodci drogi i predkoéci od czasu oraz rysuje te wykresy na
podstawie opisu stownego;

|
» podaje przykiady sit i rozpoznaje je w réinych sytuacjach praktycznych; i
* opisuje zachowanie sie cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona; 1
» odréznia predkost érednia od chwilowej w ruchu niejednostajnym; 1
* postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszanego; 1
* opisuje zachowanie sig cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona; |
* stosuje do obliczen 2wigzek migdzy masa ciata, przyspieszeniem j sila; |
» postuguje sie pojeciem sily cie2kosci; |
* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecia zasada dynamiki Newtona; 1
+ wyjasnia 2asade dziatania déwigni dwustronnej, bloku rieruchomego, kotowrotuy; 1
* opisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciala. !
Energia. Uczen: I
* wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy; Ik
* postuguje sie pojeciem pracy i mocy; ]
* opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiane energii; [

* postuguje sig pojgciem energii mechaniczne] jako sumy energii kinetycznej i potencjatnej; H 23



* stosuje zasade zachowania energii mechanicanej;
+ analizuje jakogciowo zmiany energli wewnetrznej spowadowane wykenaniem pracy i przeptywem ciepla;
* wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek i temperatura;
* wyjasnia przeplyw ciepta w zjawisku przewodnictwa ciepinego oraz role izolacji cieplnej;
* opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimagii i resublimacii;
* postuguije sie pojeciem ciepla wiasciwego, ciepta topnienia i ciepla parowania;
* opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.
Wiasciwosci materii. Uczed:
* analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;
+ omawia budowe krysztaléw na przykladzie soli kamiennej;
* postuguje sie pojeciem gestodci;

« stosuje do obliczef zwiazek migdzy masa, gestodcia i objetoscia ciat stalych i cieczy, na podstawie wynikéw pormiardw
wyznacza gestodc cieczy i ciat statych;

* opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykiadzie;
* postuguje sie pojgciemn cisnienia (w tym ciénienja hydrostatycznego i atmosferycznego);
+ formutuje prawo Pascala | podaje przyktady jego zastosowania;
+ analizuje i pordwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;
* wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.
Elektrycznost. Uczen:

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjadnia, e zjawisko to polega na przeplywie elektrondw; analizuje
kierunek przeplywu alektronéw;

* opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkdw jednoimiennych i rézngimiennych;

* odr6znia przewodniki od izolatoréw oraz podaje przykiady obu rodzajéw ciak;

+ stosuje zasade zachowania fadunku elekirycznego;

* posluguje sig pojeciem tadunku efekirycznego jako wielokrotnodc tadunku elektronu (elementamego);

* opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronw swobodnych;

* postuguje sie pojeciem nateZenia pradu elektrycznego;

* postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycanego;

* postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych;

+ postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;

* przelicza energie elekiryczng podang w kilowatogodzinach na dule i dzule na kilowatogedziny;

* buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy:

* wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
Magnetyzm. Uczen:

* nazywa bieguny magnetyczne magnestw trwatych i opisuje charakter oddzialywania miedzy nimi;

* opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnoéci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

* opisuje oddzialywanie magneséw na zelazo i podaje przykiady wykorzystania tego oddziatywania;

* opisuje dziatanie przewodnika z pradem na igle magnetycana;

* opisuje dziatanie elektromagnesu i role rizenia w elektromagnesie;

* opisuje wzajemne oddzialywanie magneséw z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego.
Ruch drgajacy i fale. Uczen:

« opisuje ruch wahadfa matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

* postuguje sie pojeciami amplitudy drgafi, okresu, czestotliwosci do apisu drgan, wskazuje potozenie réwnowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x{t) dla drgajacego ciata;

* opisuje machanizm przekazywania drgaf 2 jednego punktu oérodka do drugiego w przypadku fal na napiete; linie i fal
dZwiekowych w powietrzu;

* postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestatliwodei, predkosci i diugodei fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje
do obliczei zwigzki miedzy tymi wielkoéciami;

* opisuje mechanizm wytwarzania dZwicku w instrumentach muzycznych;

* wymienia, od jakich wielkoéci fizycznych zalezy wysokodd i glodnoée diwieky:
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+ postuguje sie pojeciami infradZwieki | ultradZwielki.
Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczer:
* poréwnuje (wymienia cechy wspéine i réznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

* wyjasnia powstawanie obszarGw cienia i péicienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatla w oérodku
jednorodnym;

* wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle plaskim, wykorzystujac prawa odbidia; opisuje zjawisko rozproszenia
Swiatia przy odbiciu od powierzchni chropowate;;

* opisuje skupianie promieni w zwierciadle wkleslym, postugujac sig pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez zwierciadla wileste;

* opisuje {jakosciowo) bieg promieni przy przejéciu éwiatla z o$rodka rzadszego do ofrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

+ opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajaca {biegnacych réwnofegle do osi optyczngj),
postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

* rysuje konstrukeyjnie abrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozome, proste, odwrécone,
powiekszone, pomniejszone;

* wyjasnia pojecia krétkowzrocznodci i dalekowzrocznoéci oraz opisuje role soczewek w ich korygowaniu;
* opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomoca pryzmatu;
* opisuje Swiatlo biate jake mieszanine barw, a $wiatlo lasera jako éwiatio jednobarwne:

* podaje przyblizong wartodt predkosci Swiatfa w prézni; wskazuje predkos¢ Swiatta jako maksymalna predkoéé preeplywu
informacji;

* nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie padczerwone, $wiatto widzialne,
promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania.

* opisuje przebieq i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia rolg uzytych przyrzadsw, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujacy ukiad dodwiadczalny;

* wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doéwiadczenia;
* szacuje rzad wielkoéci spodziewanego wyniku | ocenia na tej podstawie wartoddi obficzanych wielkoZci fizycznych;

+ przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnodci {przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekdo-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina, doba);

» rozréznia wietkosci dane i szukane;
* odczytuje dane 2 tabeli i 2apisuje dane w formie tabeli;

* rozpoznaje propordjonalnos¢ prosta na podstawie danych ficzbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonalnoscia prosta;

* sporzgdza wykres na podstawie danych z tabeli {oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze adczytuje dane 2 wykresu;

* rozpoznaje zalezno4¢ rasnacy i malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielkosé
maksymalng i minimalna;

* postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
* zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z dokladnodcia do 2-3 cyfr maczgcych);

* planuje dofwiadczenie lub pomiar, wybiera wladciwe narzedzia pomiary; mierzy: czas, dhugodé, mase, temperature, napiecie
elekiryczne, nate2enie pradu.

* wyznacza gestost substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadiodcianu, walca lub kuli za pomoca wagi i
linijki;

* wyznacza predkosc przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy rowerem) za posrednictwemn pomiaru
odleglodei i czasy;

+ dokanuje pomiaru sity wyporu za pomoca sitomierza {dla ciata wykonanego z jednorodnej substancji o gestoéci wiekszej od
gastosci wody); :

* wyznacza masg ciala za pomoca déwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;
* wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomocq czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy {przy zalozeniu braku strat);
« demonstruje zjawisko elekiryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialywania ciat natadowanych;

* buduje prosty abwéd elektrycany wedlug zadanego schematu (wyrnagana jest znajomos¢ symboli elementéw: ogniwo,
opomik, zaréwka, wylacznik, woltomierz, amperomierz);

* wyznacza opér elektryczny opomnika lub 2arbwki za pomoca woltomierza | amperamierza;
* wyanacza moc Zardwki 2asilanej z baterii za pomoca woltomierza i amperomierza;

* demanstruje dziatanie pradu w przewodzie na igle magnetyczna (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zaleinos¢ wychylenia igly od pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu);

* demonstruje Zjawisko zalamania wiatta {zmiany kata zalamania przy zmianie kgta padania - jakodciowo);
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* wyznacza okres i czestotliwos( drgaft cigzarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestothwost drgaf wahadta
matematycznego;

+ wytwarza diwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwoéei od danego diwieku za pomacy dowolnego drgajaceqo przedrmiotu lub
instrumentu muzycznego;

* wylwarza za pomoca suczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajge doéwiadczalnie
poloZenie saczewki i przedmiotu.

Dodatkowe tresci

I
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matematyka
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Cele

+ Wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczet: interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uiywa Jezyka matematycznego
do opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw.

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczei prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajace poprawnosé rozumowania.

+ Uzycie i tworzenie strategii.: Uczen stosuje strategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategie rozwiazania prohlemu.

* Modelowanie matematyczne.: Uczen dobiera model matematyeny do prostej sytuacji, buduje model matematyczny danej sytuachi,

* Wykorzystywanie 1 interpretowanie reprezentacji.: Uczefi uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpretuje
pojecia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

Dodatkowe cele

1. wdrozeniu interaktywnej platformy edukacyjnej, ktéra umozliwi realizacje zajec lekcyjnych w formule interdyscypliname;j 2
wykorzystaniem TIK.
2. Poszukiwanie nowych, alternatywnych sposobéw uczenia sie.

Metody

* Poczatek, ktéry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wrazenial”. Zajecia, ktére zawsze zaczynaja si¢ w taki sam sposdb, nie inspiruja. Kiedy nie moZesz realnie stworzyé spektakulamego
rozpoczecia lekeji, warto pomysled, jak skupié¢ uwage ucznidw i okreslit, co oznaczataby interesujaca lekcja. Pamigtaj, mdzg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przykdad: - Znale#¢ niezwykle zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzylismy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, 2e jezeli jadro atomu miatoby wielkos¢ pileczki do tenisa stolowego, ktdra polozylibyémy na srodkn stadionu
pilkarskiego, elektrony buszowalyby na 2ewnatrz stadionn. Atem to w gléwnej mierze przestrzeii. Fotografia nie musi by¢ tak na prawde
bezpasrednio zwigzana 2 tym, o czym cheemy méwié. Badaczka proceséw edukacyjnych dr Judy Willis 2A7WYyCzaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia niezwyldego, zjawiskowego zdjgcia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znaledli powiazanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sie
skoiezy. Czasami sama nie umie znale?¢ elementu laczacego! Twierdzi jednak, 2e nigdy sie nie zawiodk. Uczniowie zawsze wynajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymyslne i wyszukane. Willis wychodzi ze slusznego zatozenia, 2o jezeli uczniowie na poczatku lekcji
przedstawia swoje praypuszczenia, ich vwaga przez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, ¢zy mieli racje. Jakie na przyklad
mozna znaleZ¢ powigzanie miedzy tym zdjgciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazaé zdjecie hadZ obrazek,
ktdry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcji odkrywaé element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadniecie, co moze przedstawiad rysunek. Istnieje wiele miejsc na swiecie, w ktérych umieszczono kamery emitujace
obraz na zywo. Sprawd? www.globocam.cpm i www.earthcam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyklad, na lekcji historii o IT wojnie $wiatowe} zapytaj, czy wlasciwym posunigciem
bylo 2astosowanie homby atomowej w celu wezesnigjszego zakohiczenia wojny. Pozwdl, aby padlo kilka krétkich adpowiedzi, a nastepnie
przeprowads glosowanie. Na koniec lekcji powtdrz glosowanie i zobacz, czy zdanie ucznitw ulegto zmianie. - Znajd? film lub wideoklip.
Istuieje specjaina strona internetowa, na ktdrej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniéw. http://streaming discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na to, szkielet jakiegod zwierzecia.
Kofi, wat, chrzaszez, robak. Ktére 2 wymienionych w tej grupie istot 2ywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miarg uplywu lekcji
znajduj powigzania, padobiefistwa i réznice. - Rzué uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekdji dla ciebte Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bgdzie temat kolejnej lekeji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowac nietuzinkowe rozpoczecie lek)i. Odwieds strong hitp:/fanimoto.com/ a zobaczysz, co mozna zrobid z twoimi
zdjeciami 1 wideoklipami. - Zacznij od tamigléwki Przedwezoraj Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miala 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowieds:
Dzisiaj mamy 1 stycenia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miala 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedze miala 9! W przysziym roku 31712 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na ktdre odpowied? padnie w trakcie lekeji Jesli 7, 11117 to liczby pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak méglby je opisaé? - A moze zagadka? Tm wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosé.
- Zacznij od inspirujacego cytatn "Pesymista widzi trudnosé w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnodci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiedcilem cytaty, ktére zdolaly muie zainspirowaé. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z Zycia kogos znanego.
Przyklad: Walt Disney zostal zwolniony przez wydawce gazety, ktdry powiedzial mu: Jestes za mato kreatywny, zeby u nas pracowad”.
Einstein nie umial plynnie méwi¢ do czwartego roku Zycia, a czytaé nie potrafit do ukoficzenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedziat mu, Ze nic z piego nie bedzie. Paul Gauguin wziat sig do malowania ohrazéw, poniewaz nie powiod!o mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogla tego lepiej ujaé - , Twoja przeszoséé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksigzka jest wladnie o tym, jak ksztatiowaé uczniéw sukcesu. - Zacznij od rozwazad na temat pachodzenia narwy
wasze] miejscowosci badZ nazwiska ktéregos z ucznidéw - a nastepnie rozwih temat, przechodzac do pochodzenia wyrazen ezy zwrotdw.
Wezmy na przykiad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, e kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystodei 2lota, stanowigcego $rodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

* Ocenlanie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaze sig zazwyczaj ze stawianiem stopnia, Stawilamy stopiefi zgodnie z przyjetymi standardami,
Patrzac 1a to, Co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czyms zupeinie innym - siega w preyszlosé. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki spos6b oraz w ktérym miejsen prace mosna udoskonalié. W pewnej klasie,
w ktdrej prowadzitem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczathu semestru oznajmila, ze 2 J&j przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pigd. W praypadku wigkszosci nezniéw sytuacja nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, e moge napisac jeszeze lepiej!”. Regularrie
nakianiamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej, Poniewas dzielimy sie kryteriami okreglajacymi prace
dohrze wykonang, zachecamy uczniéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tytko beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale rownie? komentowac pozytywnie elementy, ktdre ich zdaniem mona vdoskonalié. To Jjest wlasnie przyldad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel paswigea czas i wysilek na papisanie komentarza czy te2 porady na temat pracy domowej ze wekazdwhkami,
Jjak momna ja udoskonalié, watne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia, Mozna na przyklad wstrzymac wystawienie
oceny 2 kolejnej pracy, dop6ki uczen nie wprowadzi Zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywanie
probleméw, zanim nezniowie nabiorg ziych nawykéw w uczeniu sie. Stad istoine jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co 28
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robia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wiec: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze ni? ,Widac, Ze sig 2z tym zmagates”. Taki komentarz moze skladaé sig
2 trzech etapéw i moze wyglada¢ mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam przykiady oraz zakoficzenie... , -
Konkretna porada, jak cod poprawié: "Gdybys rozwinal mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sig do
celéw/zalozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgodnilismy, Ze chcemy nauczyé sig, jak dwie sily dziataja na siebie
nawzajem!” Jesli ~ co jest prawda - ofrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamieci, wowczas najgorsza rzecza, jekiej
mégiby dopuscic sie nauczyciel, hyloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy Zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wladnie czas podwigcony na budowanie pewnosci siehie ucznia przynasi owoc w postaci motywacji.

Wyniki Uczenia sie. PokaZ im, czego eczekujesz!: Kiedy otrzrymujesz od kidregos z ucznibw prace, ktora jest wiadnie taka, na Jjakiej ci
zalezy, zeskanuj ja do komputera i wyswiet] na tablicy multimedialngj. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, Ze praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw czgsto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczyé cel. Dlatego tak watne jest bycie
konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawds dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekcji ? np. Nanczymy sie dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowad i pisaé opowiadanie detektywistycome. np.
Nauczymy sig, jak odrdznia¢ ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb moge udowodnié, 2e wiem, albo potrafie to wykonad? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje 20 zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sig, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..., Jedli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynaja sie przyzwyczaja¢ do kojarzenia uczenia sie z celami, dia ktérych sie ucza, i wowczas
moga rozpoczat ccenianie wlasnej nauki. W ten sposéb nie tylko ksztaltujemy samodzielnych uczniow, jakich chcemy widzie€ na naszych
lekcjach, ale réwnie2 uczniéw, ktérzy czuja sie bezpieczniej, poniewa? wiedza, czego sig od nich oczekuije. To wszystko jest czedcia naszego
caloéciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany.

Wprowadzenie do uczenia si¢ we wspélpracy - podstawy: Zacij od jednej lekcji 1 powoli wprowadzaj model wspilpracy, do ktérego ty
i twoi uczniowie bedziecie sig preyzwyczajac. Grupy, w ktérych nauka odbywa sie poprzez wspdlprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa
najbardziej efektywne przy zadaniach majacych na celu roezwiazywanie problemdéw, analize kaytyczna oraz nauke konceptualna. 1) Wybierz
odpowiedniq wielkos¢ grupy. Bedzie sie ona ré2ni¢ zaleie od zdolnoéci kooperatywnych czlonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okres] czas przeznaczony na wspéing prace (kr6tszy czas pracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania,
2) Preydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukees grup, ktére ze soha wspélpracujy, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnien, uzasadnief oraz na tworzeniu wspdlnych rozwiazath. Tak wigc szybkie dojécie do
konsensusu bez podjgcia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia si¢ tak wiele, jak mozliwosé wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz przydzielié ueznidw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profile inteligengji
wielorakich bad? losowo, np. wedlug dat urodzenia. 3) Przygatuj sale lekeyjng. Czlonkowie grupy musza stedzieé blisko sighie utrzymywad
kontakt wzrokowy, aby mde wspélnie analizowad materialy i swobodnie prowadzié dyskusje, wymieniajac sig pogladami i pamystami. 4)
Zadhaj o odpowiednie materialy. Postaraj sig, aby czlonkowie grupy podpisali sie na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobdw na
podkredlenie , pozytywnej wspélzaleznosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okres), jakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sie, aby proces uczenia sig byl wyrazny). Cel, jaki ma osiagnaé grupa, komunikuje czlonkom zespolu, e razem musza stawic
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych uczniéw tak samo, jak swoim.

Sposohy osiggania celw: 1. Myl pozytywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, czeqo sie ucza, a Kasa winna hyé
srodowiskiem o niskim poziomte stresufwysokim peziomie energii. Miodz ludzie musza wiedzies, jak okreslaé wlasne cele i byt w stanie
samemu ocenié postep wlasnej pracy - bez czekania na czyjas ocene. Nauczyciel winien mieé mo2liwoéé korzystania 2 najnowszych badan
dotyczacych mézgu cztowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzié zajgcia czynigce nauke
hiezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowaé wezystkie swoje
kanaly odbierania éwiata - wzrok, stuch i ruch. Indzie s jednak przede wszystkim werokowcami - niezaleznie wige od stylu uczenia sig,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystac 2 narzedzi i technik, ktére pomoga im uczyni¢ przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza preemysled to, czego sig nauczyli, i odnalesé w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzie¢, w jaki sposéb przeksztaleié czyjes mysli czy idee, i jak opisad je wiasnymi stowami - w ten sposéb naprawde zrozumieja
temat i nie heda ,recytowac” tylko tego, czego wyuceyli sie na pamigé, 4. Trenuj pamisé. W przypadl wieh przedmiotow konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczeg6léw - mozemy tutaj skorzystac z réznych preydatnych technik, ktdre utatwia prace uczmia i sprawia, ze
wyniki testow i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowednié, 2e wiesz. Samodzielny uczeii nie czeka, a2 ktod go
przetestuje - wie, jak samerou ocenic wiasny postep i sprawdzi¢ swoja wiedze. Istnigja pewnie techniki mogace sprawi 6. , ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nanczyciela natomiast naley opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywmej bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom howiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposdh moga poprawic swoje wyniki,
7. Zastanéw sig, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukeesy potrafia mysled nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposdb sig tego nanczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : Ktére z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge hyé jeszoze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposcb staja sie coraz lepsi w uczeniu sig czegokolwiek. A takie umiejetnoci moga preyczynié sie do poprawy jakedci
fycia w przyszlosci Model szesciu etapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgoduie 2 wytycznymi tego program,
twoi uczniowie moga hyé MISTRZAMI 2 kazdego przedmiotu!

Poréwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgowa bad# nerwowa mozna poréwnaé do energii elektrycmej
przemisszczajqce;j sig w d6t kabla. Kiedy natomiast mysl przeskakuje 2 jednego dendryta do drugiego za pomoca synapsy, uZywajac
neuroprzekaznika, mozna poréwnac ten proces do szczura wodnego plywajacege od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
poréwnania - obrazy wizuaine, ktére wspomagaja zrozumienie i zapamietywanie. Uczniowie moga sami wymytlad por6wnania, wystarczy,
abys zadat im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Nastepnie mozesz postawié pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowiedz A jak sig ré2nig?” ,Co jeszcze moze to przypominaé?”,

Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyj$¢ 2 pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja, 2 aktywnie zaczynaja uczestniczyd w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez ocenic, na czym nalezy skoncentrowaé sig w trakcie prowadzenia lekji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosci, ¢o nasi uczniowie juz wiedza?

Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysty zostaly sprawdzone i naprawde $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie uraysiu ucznia okreéla, jak dobrze bedzie si¢ uczyt. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie ucznidw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz oczywiécie dodawaé niektére z tych pamystéw do okreslonych
strategii uczenia, ktére zaraz zaczniemy zgiehiaé - a otrzymasz w efekcie klase, kiéra chee sig uczy¢, poniewaz sprawia im to radosé.
Uczniowie na ochotnika beda spedzaé godziny na uczeniu sig o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnoéé. Osohiscie wierze, 2e rado$é w
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Klasie jest koniecznoscig - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z hadaczy - Sass, tak wiagnie zrobil. Oto 8 motywateréw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
nie zaskoc?a: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu 2ajgé 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnoéci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Rézporodnost 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumialych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak mégibym zmienié lekeje,
aby mogta ich bardziej inspirowaé i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie réznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia praktyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja preez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W $wiecie hiznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sohie nie 2yczy. Nazhyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, 2e ich
odpowiedzi sa sengowne i bardzo przydaine.

Okredlanje celéw : Jedna 2 kilku cech, kiére wyrézniaja szkely ednotowujace znaczny poprawe osiaganych wynikéw na tle innych, jest
upewnianie sig, e uczniowie okredlaja indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastgpnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiggania. Isinigje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagniecia celéw, jeshi spiszemy je na karice papieru bads powiemy o
nich komus innemu - c2zy chedzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosly, czy dostanie dohrego stopnia badz przepustkd, kiedy jestes
uczniem. Popro$ wigc uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjhe cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda ju2 gotowe, Mozesz
Jje pééniej wykorzystad, uznawszy, 2e mogliby wlosyC wiecej pracy i staran w poszezegéine zadania.

-

Dadatkowe metody

Metoda podajaca: pogadanka, wyklad, praca z tekstem, pokaz, film, animacja komputerowa,
Metoda eksponujaca: wykonywanie zadah w grupach, Zzawody matematyczne, referaty ucznidw,
Meteda problemowa: rozwigzywanie zadaf o réimym stopniu trudnosei,

Metoda aktywizujaca: gry dydaktyczne, burza mdzgoéw, dyskusje,

Metoda programowana: 2 uzyciem komputerowych programéw dydaktycanych.

Tresci

Rok
Tekst realizacji
Liczby wymieme dodatnie. Uczes: |

* odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim (w zakresie do 3000); ]l

* dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymieme zapisane w postaci Wlamkéw 2wyklych lub rozwiniet dziesietnych
skoftczonych zgodnie z wlasng strategia obliczef (takze z wykorzystaniem kalkulatora);

|
* zamienia ulamki zwykle na ulamki dziesietne (takze okresowe), zamienia utamki dziesietne skoficzone na wamiki 2wykde; 1
» zaokrgyla rozwiniecia dziesietne liczb; [
+ ablicza wartosci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych ulamki zwykle i dziesietne; |
+ szacuje wartodci wyrazen arytmetycznych; 1

* stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania probleméw w kontekécie praktycznym, w tym do zamiany
jednostek {jednostek predkosci, gestodci itp.).

Liczby wymiemne {dodatnie i niadodatnie). Uczef: |
* interpretuje liczby wymieme na osi liczbowej. Oblicza cdleglos¢ miedzy dwiema liczbami na asi liczbowej; 1
* wskazuje na osi liczhowej zbiér liczb spefniajgcych warunek typu: x=3, x<5 1
+ dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne; 1
* oblicza wartosdi nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych liczby wymierne, t
Potegi. Uczefi: ]
+ oblicza poteqi liczb wymiernych o wykiadnikach naturalnych; I

* zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i iforazy poteg o takich samych padstawach, itoczyny i ilorazy poteg o takich .
samych wykladnikach oraz potege potegi {przy wyktadnikach naturalnychy);

* perdwnuje potegi o réznych wykiadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwnuje potegi o takich samych
wykladnikach naturalnych i réznych dodatnich podstawach;

* zamienia potegi o wyktadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wykladnikach naturalnych; il
* zapisuvje liczby w notadji wyldadniczej, tzn, w postaci a.10k, gdzie 1sa<10 oraz k jest liczba catkowita. I
Pierwiastki. Uczeh: Il

* oblicza wartosci pierwiastkdw drugiego i trzeciego stopnia z liczb, kidre sa odpowiednio kwadratami lub szedcianami liczb
wymiernych;

« wytacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wlacza czynnik pod znak pierwiastia; It
* mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia; Il
* mnozy 1 dzieli pierwiastki trzeciego stopnia. . i
Procenty. Uczeii: i
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= przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wielkosci i odwramie;
* oblicza procent danej ficzby;
+ oblicza liczbe na podstawie danego jgj procentu;

« stosuje obliczenia procentowe do rozwiazywania probleméw w kontekscie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane z VAT, ablicza odsetki dla lokaty rocznej.

Wyrazenia algebraiczne. Uczefi;
* opisuje 2a pomacg wyrazef algebraicznych zwiazki migdzy réznymi wielkoéciami;
+ oblicza wartodci liczbowe wyraZen algebraicznych;
» redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

+ dodaje i odejrnuje sumy algebraiczne;

* mnozy jednomiany, mnozy sume algebraiczng przez jednomian oraz, w nietrudnych przykladach, mnozy sumy algebraiczne;

» wylacza wspdiny czynnik 2 wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;
* wyzmacza wskazang wielkoé( z padanych wzoréw, w tym geometrycanych i fizycznych.
Rownania. Uczen:

* zapisuje zwigzki migdzy wielkosciami za pomacg réwnania pierwszego stopnia 2 jedng niewiadoma, w tym zwiazki miedzy
wietkosciami wprost proporcjonalnymi i edwrotnie proporcjonalnymi;

* sprawdza, czy dana liczba speinia réwnanie stopnia pierwszeqo 2 jedng niewiadoma;
* rozwigzuje réwnania stopnia pierwszego 2 jedng niewiadoma;

+ zapisuje awiazki migdzy nieznanymi wielkosciami 2a pomocy ukdadu dwéch réwnan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spetnia uklad dwéch rdwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* rozwigzuje uklady réwnart stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* za pomocy rdwnai lub ukladéw réwnar opisuje | rozwigzuje zadania osadzone w kontekécie praktycznym.
Wykresy funkeiji, Uczedh:

* zaznacza w ukiadzie wspdtrzednych na plaszczyinie punkty o danych wsptirzednych;

» odezytuje wspbtrzedne danych punkiéw;

* odczytuie 2 wykresu funkcji: wartod funkeji dla danego argumentu, argumenty dia danej wartoéci funki, dla jakich
argumentdw funkeja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;

* odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomacy wykreséw funkgji (w tym wykresw opisujacych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, Zyciu codZiennym);

* oblicza wartodci funkcji podanych nieskomplikowanym wzorem i 2aznacza punkty nalezace do jej wykresu.
Statystyka opisowa i wprowadzenie do rachunky prawdopodobiefistwa. Uczed:

* interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykreséw;

* wyszukuje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych Zrédet;

* przedstawia dane w tabeli, 2a pomocy diagramu stupkowego lub kolowego;

* wyznacza $rednig arytmetyezna i mediane zestawu danych;

+ analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut moneta, wyciaganie iosu) i okredla prawdopodobiefistwa
najprostszych zdarze w tych dodwiadczeniach (prawdopodobiefistwo wypadniecia orle w rzucie monety, dwoéjki lub szdstki w
rzucie kostlq, itp.).

Figury plaskie. Uczen:
* korzysta ze 2wigzkow miedzy katami utworzonymi przez prosta przecinajaca dwie proste réwnolegle;
* rozpoznaje w2ajemne polozenie prostej i okregu, rozpoznaje styczng do okregu;
* korzysta z faktu, Ze styczna do okregu jest prostopadia do promienia poprowadzonego do punkty stycznosd;
* rozpoznaje katy Srodkowe;
+ oblicza diugos¢ okregu i fuku okregu;
+ oblicza pole kola, pierscienia kotowego, wycinka kolowego;
= stosuje twierdzenie Pitagorasa;
* korzysta z whasnosci katéw i przekatnych w prostokatach, réwnolegtobokach, rombach i w trapezach;
+ gblicza pola i obwody tréjkatdw i czworokgtbw;

» zamienia jednostki pola;
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« oblicza wymiary wielokgta powiekszonego tub pomnigjszonego w danej skali;
» oblicza stosunek pdl wietokatéw podobnych;
* rozpoznaje wielokaty przystajgce i podobne;
+ stosuje cechy przystawania trojkatow;
* korzysta z wlasnodci tréjkatéw prostokatnych podobnych;
* rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej i wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
+ rozpoznaje figury, ktére maja oé symetrii, i figury, ktére maja $rodek symetrii. Wskazuje o symetrii i érodek symetrii figury:
* rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata;
* konstruuje symetralng odcinka | dwusieczng kata;
+ konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°;
* konstruuje okrag opisany na tréjkacie oraz oleag wpisany w tréjkat;
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wilasnodci.
Bryly. Uczedh:
* 70Zpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidiowe;

+ oblicza pole powierzchni i objetos¢ graniastostupa prostego, ostrosiupa, walca, stozka, kuli (takze w 2adaniach osadzonych
w kontek<cie praktycznym);

+ zamienia jednostki ohjetosci.

Dodatkowe tresci
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Cele

* Znajomos¢ réznorodnosci biclegicznej i podstawowych proceséw biologicznych.: Uczeh opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,

wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w drodowisky, przedstawia i wyjagnia zaleznosci migdzy

organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne Zrédia réznorodnoséci biologicznej.

Znajomoé¢ metodyki badah biolegicmych.: Uczeh planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

okresla warunki dowiadczenia, rozréimia prébe kontrolng i hadawcza, formutuje wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe

preparatdw swiezych i trwalych.

Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczen wykorzystuje réznorodne #rédia i metody pozyskiwania informacji, w tym

technologie informacyino-komunikacyjna, odezytuje, analizuje, interpretuje i preetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczhowe, rozumie i

interpretuje pojecia biologicne, zna podstawowa terminologig biologiczna.

+ Ronunowanie i argumentacia.: Uczei interpretuje informacje i wyjaénia zale?nosci przyczynowo-skutkowe migdzy faktami, formuhuje
whioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami hiologicznymi.

+ Znajomos¢ uwarunkowaf zdrowia cztowieka.: Uczen analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnosé ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie
maczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.

-
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Dodatkowe cele

Metody

* Wyniki Uczenia sie. Poka? im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregoé 2z uczniéw prace, ktéra Jjest wiadnie taka, na jakiej ci

zalezy, zeskanuj ja do kemputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz dokladnie miejsca dowodzace, Ze praca Jjest naprawde dobra.

Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczyé cel. Dlatego tak wagne jest bycie

konkretnymi dokladnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowyceh. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czego

nauczymy sig na dzisiejszej lekeji ? np. Nauczymy sig dodawaé. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisat opowiadanie detektywistyczne. np.

Nauczymy sie, jak odré2niaé ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb moge udowodnié, ze wiem, albo potrafig to wykonaé? Umiem wyjasnié,

dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne

prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Uczg Sie, Zeby ... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jedli
stosuje sie je dostatecznie czqsto, uczniowie zaczynaja sig przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktérych sie ucza, i wéwezas
moga rozpoczac ocenianie wlasnej nauki. W ten spostb nie tylko ksztaltujemy samodzielnych vezniéw, jakich chcemy widziec na naszych
lekcjach, ale réwnie2 uczniéw, ktérzy czujq sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia maszego
caloéciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sie dostrzegalny i kontrolowany.

Ocenianie wiasnej pracy: Ocena nauki wiaze sig zazwyczaj 2e stawianiem stopnia. Stawiamy stopief zgodnie z przyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrohione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupetnie innym - sigga w przyszlosé. Wyrazasz opinig

bezposrednio na temat piseranej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposth oraz w kidrym miejscu pracg moima udoskonalié. W pewnej klasie,

w ktorej prowadzilem zajgcia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestr: oznajmila, e z jej przedmiotu wszZyscy ucniowie juz maja piatki.

Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pief. W przypadku wigkszosci uczniéw sytuacja nabrala akcentéw

dramatycznych. Zdarzato sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. , Wiem, ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Reqularnie

nakdaniamy uezniéw, aby oceniali wiasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz deielimy sig kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachecamy uczniéw do wspdipracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko beda mogl oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem moma udoskonali¢. To jest wladnie przykiad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel podwigca ezas i wysilek na napisanie komentarza czy te¢ porady na temat pracy domowej ze wskazdwkami,

Jjak moima ja udoskonali¢, waime jest, ahy uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mo#na na przyklad wsirzymaé wystawienie

oceny z kolejnej pracy, dop6ki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie

probleméw, zanim uczniowie nabiora 2lych nawykéw w uczeniu sig. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
rohia dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawié. Opiniowanie powinno byt catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucmia.

Tak wige: ,Zdaje sig, 2e w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widad, 2e sie z tym zmagales”. Taki komentarz moze skiadaé sie

z trzech etapéw i moze wygladaé mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam prezyklady oraz zakonczenie... ,, -

Konkretna porada, jak cog poprawi¢: “Gdybys rozwingt my4l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sigdo

celéw/zalozenia, jakie stawialifcie sobie przed napisaniem pracy: , Uzgodnili$my, 2o cheemy nauczyé sie, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jeski - co jest prawda - ofrodek emocjonalny mézqu stanowi furtke do uczenia sie i pamigci, wowczas najgorsza rzecza, jakiej
méglby dopusci¢ sig nauczyeiel, bylohy upokorzenie ucmia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy Zekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlasnie czas poswigcony na budowanie pewnoéci siehie ucznia przynosi owoc w postaci motywaci.

+ Tablica hiegraficzna: Ka2dy chee sie czué wartosciowym czlonlkiem swojsj grupy lub wspdlnoty - i zebaczyd, na przyklad, wiasne imie i
nazwisko w swietle jupiterdw. Gdyby w klasie umiescié tablice hiograficzna, na kidrej przez caly rok szkolny umieszczone bylyhy
podstawowe informacje na temat ucznidw - takie pomieszczenie staloby sig rychio migjscem, do ktdrego kazdy cheiathy wajsé. Szczegdly
powinny dotyczyé réwniez sukceséw z dowolnej dziedziny - nie tylko tych szkolnych. Mozna by tez wewnatrz kazdej kasy stworzyé liste
uredzinowy (swigtujcie polurodziny oséh, ktére obchodza swaje dwista w wakacje, na sze$¢€ miesiecy przed wladciwa data). Zdecyduicie, co
mozna zrobi¢, by kazdy uczef: zostal odznaczony. Dobrym pomyslem wydaje sig na przyklad udzielenie mu przywileju, opatrzonego jego
imieniem, nazwiskiem i data urodzenia, ktéry zwalniathy gofja z jednej pracy domowej. Mozecie wreczyd taki dowéd przy okazji jakiejé
uroczystodet na poczatku kazdego miesiaca

+ Okreslanie celdw : Jedna 2 kilku cech, ktére wyrézniaja szkoly odnotowujace znaczna poprawe osigganych wynikow na tle innych, jest
upswnianie sig, 2e uczniowie okredlaja indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiagania. Istniaje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigcia celéw, jesl spiszemy je na kartce papieru bad# powiemy o
nich komus innemu - ¢2y chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jeste$ darosly, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustki, kiedy jested
uczniern. Popro$ wiec ucznidw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali Je i wreczyli ci, kiedy beda ju? gotowe. Mozesz
Je péiniej wykorzystac, uznawszy, Ze mogliby wlozy¢ wiecej pracy i stara w poszczegdlne zadania.

+ Poczatek, ktéry przykuwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jedna szanse na wywarcie pierwszego
wrazenia!”. Zajecia, ktore zawsze zaczynaja si¢ w taki sam sposéb, nie inspiruja. Kiedy nie mozesz realnie stworzyé spektakularmnego

-
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rezpoczecia lekejl, warto pomysled, jak skupié uwage ucznibw i okrelié, co oznaczalaby interesujaca lekcja. Pamietaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy mozesz na przyklad: - Znalef¢ niezwykle zdj¢cie w wyszukiwarce Google? Tej fotografii uzyliémy na zajeciach, uczac o atomach.
Powiedzialem uczniom, 2e jezeli jadro atomu miatohy wielkos¢ pileczki do tenisa stolowego, ktéra polozyliby$my na érodku stadionu
pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w gléwnej mierze preestreen. Fotografia nie musi by¢ tak na prawde
bezposrednio 2wiazana z tym, o czym choemy méwié. Badaczka procesdw edukacyjnych dr Judy Willis Za2WYyCzaj rozpoczyna 2ajecia od
przedstawienia niezwyklego, zjawiskowego zdjgcia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znalefli powiazanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sig
skoficzy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu taczacego! Twierdzi jednak, 2e nigdy sie nie zawiodh. Uczniowie zawsze wynajduja
powiazanie -~ czasem niezwykle wymylne i wyszukane. Willis wychodzi ze stusmego zalozenia, e jezeli uczniowie na poczatlu lekcji
przedstawia swoje przypuszczenia, ich uwaga przez cale zajecia hedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racje. Jakie na preyklad
mozna znaleZ¢ powiazanie migdzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczathu lekeji mozesz pokazac zdjgcie bad# obrazek,
ktéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w trakcie lekcii odkrywac element po elemencie,
proszac uczniéw o odgadnigcie, co moze przedstawiaé rysunek. Istnieje wiele miejsc na $wiecie, w ktérych umieszezono kamery emitujace
obraz na zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www earthcam. Wigcej przykladéw stron i linkéw znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw
odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie, Na przyklad, na lekeji historii o I wojnie swiatowej 7apytaj, czy wlasciwym posunieciem
bylo zastosowanie bomby atomowej w celu wezesniejszego zakoificzenia wojny. Pozwél, aby padlo kilka krétkich odpowiedzi, a nastepnie
przeprowad? glosowanie. Na koniec lekcji powtérz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw ulegto zmianie. - Znajdz film lub wideoklip.
Istnigje specjalna strona internetowa, na ktérej znajdziesz 80, 000 wideoKlipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej ucznidw. http://streaming.discoveryeducation.comy - Zaceaij od zagadki. Mozesz pokazad, dajmy na to, szkielet Jakiegos zwierzecia.
Kof, waz, chreaszez, robak. Kidre z wymienionych w tej grupie istot 2ywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miarg uptywu lekcji
znajduja powiazania, podobienistwa i roznice. - Rzu¢ uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekeji dla ciebie Powiedz 2
wyprzedzeniem, jaki hedzie temat kolejnej lekeji (jednemu z ueznidw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowac nietuzinkowe rozpoczecie lekgji. CdwiedZ strone hitp:/fanimoto.com/ a zobaczysz, co moina zrobié z twoimi
zdjeciami i wideoklipami. - Zacznij od lamigléwki Przedwezoraj Kasia miata 7 lat. Za rok bedzie miala 10 lat. Jak to mozliwe? Odpowiedz:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miata 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miala 9! W przysziym roku 31/12 bedzie
miala 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na ktére odpowied? padnie w trakcie lekcji. Jesli 7, 11 i 17 to iczby pierwsze - co wedlug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak mégibys je opisac? - A moze zagadka? Im wiecej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to Jjest? Ciemnosé.
- Zacznij od inspirujacego cytatu "Pesymista widzi trudnosé w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej brudnogci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamiescilem cytaty, ktdre 2dolaly mnie zainspirowac. - Rozpocznij jakas ciekawostka, faktem z zycia kogod manego.
Przyklad: Walt Disney zostat zZwolniony przez wydawee gazety, ktéry powiedzial mu: Jested za malo kreatywny, 2eby u nas pracowac”.
Einstein nie umiat plynnie mowic¢ do czwartego roku 2ycia, a czytac nie potrafit do ukoticzenia siedmiu lat. Nauczyciel Beethovena
powiedzial mu, % pic z niego nie bedzie. Paul Gauguin wzial sig do malowania obrazéw, poniewa? nie powiodio mu sie w roli maklera
gietdowego Pisarka Marilyn Ferquson nie mogta tego lepiej ujaé - , Twoja przesziossé nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksig2ka jest wiasnie o tym, jak ksztattowac uczniéw sukcesu. - Zacznjj od rozwazas na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci badz nazwiska kt6regos z uczniéw - a nastepnie rozwit temat, przechodzac do pochedzenia wyrazenh czy zwrotdw.
Weémy na przyklad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, 2e kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystodci ziota, stanowiacego Sredek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszcze systemu monetarnego.

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, bads wazystkie z
ponizszych porysiéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umisszczamy na scianie plakat lub
plakaty ze wskazdwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwiazaniu problemu b wiasciwym wykorzystaniu
technild uczenia sie, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkredlaj, ze w procesie
uczenia sig popelnianie higdéw jest czyms normalnym, wlagciwie bledy sa prezydatng informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
2robic. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popeiniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mo?na czasami rozmiescié na
lini} wzroku wzdhuz kiasy, kiedy uczrniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorodli maja klopot z utrzymaniem kencentracji dluzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu ten. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupelnié dostawe tlenu do mézgu, daja podwdjne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, ze zZrywaja winogrona,
ktére rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowa, aby zgisli reke i rytmicenie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania, Cwiczenia srédlekcyjne podnosza
noradrenaling i vaktywniaja substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za rwiekszenie zdoodci mbzgu do
gromadzenia pamigcei. Nie jest to wige zahawa sama w sobie - mo2e bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszeie przeznacz czas na
swigtowanie. Klasa, ktdra $wietuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, preynoszac Jjakies smakotyki zwiazane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdziah z geografii na temat tego obszam) to klasa, do ktérej chetniej beda chodzic Nigdy
nie znudzi mi sig powtarzanie, 2 ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe dofwiadczenia maja zwiazek 7
potencjalnym zagrozeniem badé motiwosciami.

Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybciej ni2 potrafisz méwié - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesli temat i
sposéb, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymad uwagg ucznibw poprzez zadanie 5 pytaf, na kiére odpowied? padnie w
trakcie lekcji podezas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz takze oglosié, ze ,w ciagu kolejnych pigciu minut celowo
popelnisz dwa biedy”. Gdyby udalo ci sig poswigci¢ kilka minut przed lekcja, przygotyj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasla 2 lekeji. Pierwszy uczei, ktéry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawilem przyktad gry. jaka
wyhieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksiazce. Sprawd?, czy uda ci sie Jje zauwasyél
Bezstronno$é: Opracuj swego rodzaju bezstronna metode zwracania sie do uczniéw w trakcie lekcji. Calkiem dobrze sprawdza sie
przypisywanie uczniom numeréw, a nastepnie ich losowe wybieranie. Mozesz polozyé numerki na stoliku i losowaé je z kult. Takie podejécie
likwiduje podejrzenia o stronniczos¢ i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewa? nikt nie wie, czy jego
numer nie zostanie wylosowany, lepiej si¢ koncentruja. Jestedcie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystad ten pomyst jako otwarcie
lekeji. Napisz na tablicy stowo .energia” i .Jkoncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wykrzykuje liczhe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapis2 na tablicy $rednia liczhe. Nastgpnie powldrzcie ten sam proces dla slowa ~Koncentracja”. Pozwdél, aby tym razem
uczniowie ocenili 6gdlng Srednig liczhe. Przyktadowo 14 z 20 = 70 procent. Mozesz zaproponowad, aby wstali i przyzywali rekami wigkszg
dawke energii, nastgpnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac pélgtosem “alee”, kiedy czuja wiecej energii. W ten sposdh wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wiece], humor i aimosfera w Klasie znacznie sig poprawia.

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszczaja w nich najlepsze fragmenty - a nigjednokrotnie s to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie] Wprowad? troche urozmaicenia na lekcji takim zwiastunem. Na przyklad: Wkrétce w kinach Krach na Wall Stn?fg
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- Rok, w ktérym redzina z Nowego Jorku zostala zmuszona do zamieszkania w jaskini w centrum Manhattanu. - Miliony ludzi na ulicach
desperacko poszukuja pracy. - Bankierzy skacza z okien wiezowcéw. - Swiat w stanie topnienia lodoweéw. - Ceny mieszkanh spadaja o 80
procent. - Czy to koniec wiata? - Jestes sgdzia. - Wszystko to wydarzy sig na lekcji we wtorek rano. - Nie przegap tego! - Przyjd i dowiedz
sig wigcej, jesli starczy ci odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w mys] idei ,uczyé-uczniéw-uczenia sig”, kiedy juz wprowadziled
koncepcje kreowania zwiastundw, zaproé miodzie? do tworzenia wlasnych w przyszlosci. Podaj temat, ki6ry bedziecie whrétce opracowywac,
daj im ¢zas, aby mogli go zgiehi¢ i zbadaé oraz wymy$li¢ zwiastun dia catej kiasy. Mozesz éwiczenie przeksztalcié w konkurs. Moga nawet
przygotowaé plakat! Maja §wietna zabawe, przy czym gromadza istotne punkty.

Zapytaj ichl: Przedstawione powyZej pomysly zostaly sprawdzone i naprawdg $wietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewa2 nastawienie umystu ucznia okresla, jak dobrze bedzie sig uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz cczywiécie dodawaé niektére 2 tych pomystow do okredlonych
strateqii uczenia, ktére 2araz zaczniemy zglehiac - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra chee sie uczyé, poniewas sprawia im to radose.
Uezniowie na ochotnika beda spedzac godziny na uczeniu sig o swoim hohby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osohidcie wierze, 7e radosé w
Klasie jest koniecznogcia - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jedli cheesz wiedzieé, co takiege motywuje twoich wezniéw do nauki —
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiadnie zrobit. Ote 8 motywatoréw wymienionych w jego Klasie, kibre Pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zaje¢ 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopieii trudnosci materialéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnoss 8.
Stasowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumiatych przykladéw Zadatem niedawno pytanie grupie uczniéw, jak méglbym zmienié lekgie,
ahy mogla ich bardziej inspirowa¢ i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie ré2nych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - éwiczenia prakiyczne - wigcej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwaja preez kilka lekcji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W éwiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie Zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sig, ze ich
odpowiedzi 53 sensowne i bardzo przydatne.

Wejsciéwka: Nieustannie przewijajacym sig tematem w tej ksiazce jest to, 2e uczniowie potrzebuja pomocy w zorganizowaniu ich uczenia
sig w sposob mmniej chaotyezny, a bardziej efektywny. Wejécidwka, czy tez hilet wstepu, jest pomysiem hardzo przydatnym. Zadate$ wlasnie
przeczytanie w domu artykulu lub fragmentu w podreczniku na dany temat. Nastepnie, przed rozpoczeciem lekcji, uté? prosta ulotke, ktéra
wyglada mnie] wiecej tak, jak poniej. Kiedy uczniowie wehodza do klasy, ka2dy z nich dostaje swoja wejéciéwke. Poprzez uzupelnienie jej
ucza sig, jak organizowas swoja nanke - zadajac pytanie: ,co juz wiem?” prébujac ustalié, jakie to ma dla nich znaczenie, okreslajac
podstawowe problemy zadanej czytanki i myslac o pytaniach, na ktére musieli znale#¢ odpowiedzi w celu zrozumienia tematu. I na koniec
myslac o wazelkich faktach lub spostrzezeniach, ktérymi cheieliby sie podzielié 2 innymi. Jesli korzystasz 2 tego pomysin mniej wigeej co dwa
tygodnie, mozesz przekonac sie, jak efektywnie sig uczyles. Strategia WChN Pomyst 2 wejSciéwka prowadzi uczniéw do prostej, jednak
utyteczngj struktury znanej jake WCN. W - Przystepujac do nowego tematu, uczniowie musza zaczaé od tego, co juz Wiedza. Na tej wiedzy
beda bazowag. Ch - Nastgpnie okredlaja, czego Cheg lub potrzebuja sig nauczyé. N - Wreszcie notuja to, czego sig Nauczyli. Ucmiowie moga
poslugiwac sig ta kolejnoscia w kontekscie mapy my4li, wejsciéwki czy przepustki.

Przepustka: Przepustka jest wersja wejsciéwki - jednak zamiast prezentowania jej przy wejsciu do klasy - uczniowie uzupelniaja ja przed
wyjéciem 2 sali. Moze wyglada¢ na przyklad tak: Kiedy sugerujesz, by uczniowie rozwazyli gléwne zagadnienia z drisiejszej lekgji, wszelkie
nowe zwroty, slowa, pytania, na ktére musza znale?¢ odpowiedzi, aby w pelni Zrorimiec najistotniejsze fakty - po raz kolajny ksztattujesz
efektywny proces uczenia sig. Tak wyglada refleksyjna nauka w deialaniu. Przepustka daje nam jeszcze wiecej. Poniewa? w klasie jest
przecietnie okolo 30 uczniéw, wiabtee sam pomasz poziom zZrozumienia oraz gtéwne pytania wskazujace problemy do wyjaénienia.

Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne sq wskazdwki i podpowiedzi, w jaki sposob prowadzié debre notatld. Nie wszyscy
uczniowie czuja sig komfortowo w tworzeniu map mysli ~ moga one nie pasowaé do ich styln uczenia sie. Poni?szy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom my$lacym bardzie] linearnie. Poprowad# wzdluz strony linig i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie migjsca po lewej stronie. Uczniowie wiasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod keniec lekgji po$wieé kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, mogg to by rowniez odpowiednie cytaty, przyldady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koficu uczniowie wyciagaja wnioski z preedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
uczniéw do mysienia o tym, czego sie nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamietywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposth, 2e powtdrki przed testem czy sprawdzianem sq latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczed odczyta podstawowe hasta i
przykiady, szczegély dotyczace tematn powrdeq wielka fala. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedlug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamigei), kiéry moze poprawic zdolnosé zapamistywania tematu az o 400 procent!

Maty uczenia si¢.: To blyskawiczne arkusze - czgsto laminowane i opracowane przez poszczegéne departamenty edukacii, cdpowiadajace
za dany przedmiot. Stanowia swego rodzaju pedsumowanie tego, w jaki sposéb uczniowie powinni rozwiazywad prohleny zwiazane z danym
tematem. Kazdy departament moze przygotowaé maty uczenia sig, ktére podpowiadaja uczniom, jak najlepiej podejsé do tematu 2 fizylkt,
literatury, historii, pisania wypracowania, tematu z geografii czy podstawowych zadaf z matematyki.

Strategie uczenia sie dla shuchowcéw : Uczniowie powinni zatrzymaé si¢ raz na jaki$ czas, by przyswoié sobie to, czego sie wlasnie
nauczyli, zanim przejda do kolejne) serii faktéw.. - Cenng strategia jest metoda POMYSL - W PARZE - PODZIEL SIE. Zacheé uczniéw, aby
kazdy 2 nich odwrécil sig do sasiada i podzielil sie 2 nim 3 podstawowymi faktami, jakich nauczyl sie w ciagu ostatnich 15 minut. Nastepnie
zmiana - sasiad mowi o 3 faktach, kidrych sig nauczyl. Mozecie tez podzielié sig nawzajem najwazniejszymi z przyswojonych informacji,
uzasadniajae, dlaczego sg one dla was najwamiejsze. - Cenna jest réwniez inna forma nauki w parach, kiéra ja nazywam Co dwie glowy to
nie jedna. Dzielimy kartke formatu A4 na dwie czedci. Podstawowe wizdomos$ci, ktérych sig nauceyles, wedruja na lewa strone. Uczniowie
musza znale#¢ sobie partnera bad? stworzy¢ mala grupke naukowa, po czym pordwnuja swaje notatki z tymi, ktére zrobili ich koledzy. Po
kilicu wymianach i konsultacjach powtdrza cala lekeje - co wiecej, docenia wartosé wspotpracy! - Réznorodnest i nowodci zawsze przykuwaia
uwage i metywuja. Technika, kidra mozesz sporadycznie wykorzysta na lekeji i ktéra skutecznie zmusza ucznidéw do myslenia, Jjest gra pod
tytulem Zapytaj eksperta. Ogloé temat lekcji z wyprzedzeniem, jednak wyjaénij, e nie bedziesz uczyl tematu bezposrednio. Zamiast tego,
edpowiesz na wezystkie 2adawane w zwiazku 2 nim pytania. Jedli wiec uczniowie chea zrozumied temat, beda musieli zastanowié sig¢ nad
pytaniami, na ktére odpowied? rozjasni im zagadnienie. Ukladajac pytania, moga pracowad w grupach. Nastgpnie w trakcie wlasciwej lekcji
usigd? podrodku klasy i zaproé ueznidw do rozmowy eksperckiej. Uczniowie zadaja pytania do chwili, aZ temat stanie sig w pelni zrozumialy.
- Stuchanie 2 uwaga jest umiejgtnoscia, ktéra musza pielegnowaé wszyscy uczniowie - zaréwno w szkole, jak i w pracy. Mozesz poméc im
rozwijac te umiejetnosé na wiele sposobéw. Wyznacz trzech czlonkéw klasy, ktérzy co 20 minut beda podsumowywaé podstawowe hasla -
2mieniaj uczniéw tak czgsto, jak to mozliwe. Mozesz réwniez wymagac, aby cala klasa éwiczyla podsumowania. Sa to streszczenia gtéwnych
zagadnien na koniec lekcji - moga byé zaprezentowane np. w formie przepustki. Jesli masz na to czas i zaleZy ci na podkresleniu i
zaznaczeniu wartesci uwaznego sluchania i efektywnej komunikacji, sprobuj techniki Plecami do siebie. Ugzniowie dobieraja sie w pary, tak



2) Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukces grup, ktére ze soba wspélpracuja, w duzej
mierze polega na potrzehie rozmowy, wyjasnien, uzasadnien oraz na tworzeniu wspdlnych rozwiazan. Tak wiec szybkie dojécie do
konsensusu bez podjgcia dyskusji na dany temat nie wnosi de procesu uczenia sig tak wiele, jak mozliwosé wyboru réznych perspektyw i
rozwatenie rozmaitych mozliwosci. Mozesz przydzieli€ uczniéw do grup na podstawie wynikéw okredlajacych ich profile inteligencji
wielorakich bad# losowo, np. wedlug dat uredzenia. 3) Przygotuj sale lekeyjng. Czlonkowie grupy musza siedzieé hlisko sichie i utrzymywad
kontakt wzrokowy, aby méc wspélnie analizowaé materialy i swobodnie prowadzié dyskusje, wymieniajac sie pogladami i pomystarmi. 4)
Zadhaj o odpowiednie materialy. Postaraj ste, aby czonkowie grupy podpisali sie na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposohdw na
podkreslenie , pozytywnej wapélzalesnosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okresl, jakich zachowaf oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sie, aby proces uczenia sig byl wyrazny). Cel, jaki ma osiagnat grupa, komunikuje cztonkom zespolu, Ze razem musza stawié
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materiatu przez innych uczniéw tak samo, jak swoim.

Sposoby osiggania celéw: 1. Mysl pozytywnie. Uczniowie powinni mieé pozytywne nastawienie do tego, czego sig ucza, a klasa winna by¢
drodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Mlodz ludzie musza wiedzied, jak okreslaé wlasne cele iby¢ w stanie
samemu ocenié postep wiasnej pracy - bez czekania na czyjas oceng. Nauczyciel winien mieé mozliwogé korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mdzgu cziowieka, aby hyé w stanie skutecznie skupiaé uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniace nauke
hiezapomnianym przezyciem. 2. Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowad wszystkie swoje
kanaly odbierania swiata ~ wzrok, stuch i ruch. Ludzie s3 jednak przede wszystkim werokowcami - niezalesnie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystac z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczynié przyswajany temat wizvalnie niezapomnianym
przegyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemyslec to, czego sie navceyli, i odnalesé w tym sens | znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedziec, w jaki sposéb przeksztalcic czyjes mysli czy idee, i jak opisaé je wlasnymi slowami - w ten sposéb naprawde Zrozumiajg
temat i nie beda ,recytowac” tylko tego, czego wyuczyli sie na pamieé. 4. Trenuj pamied. W przypadiu wielu przedmiotéw konieczne Jjest
zapamigtywanie licznych saczegGléw - mozemy tutaj skorzysta¢ z ré2nych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, Ze
wyniki testdw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wiasny postep i sprawdzic swojq wiedze. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , 2e taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do rauczyciela natomiast nalezy opracowanie i kencentrowanie sig na ocenie formatywnaj hardziej niz ocenia
podsumowujacej ~ uczniom howiem potrzebna jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposéh moga poprawié swoje wynikd.
7. Zastanéw sig, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
spos6b sig tego nanczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére 2 technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge byé jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposéh stajq si¢ coraz lepsi w uczeniu sig czegokolwiek. A takie umiejgtnoéci moga przyczynic sie do poprawy jakosci
zycia w przysziosci Model szesciu etap6w skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego prograrmu,
twoi uczniowie moga byé MISTRZAMI z kazdego przedmiotu!

Dodatkowe metody

rEaRsL SEOL Mra

GIMNAZJURM NR 7 DYREKTORK SEKOLY
ul Kallska 108
87800 WEOC L AWEK

tel flax 234-69-60 ke a@},
tel 234-69.30 mgr A Z

38



