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Charakterystyka programu nauczania

INNOWACYJNY PROGRAM NAUCZANIA PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH DLA
KLAS GIMNAZJALNYCH REALIZOWANY W FORMIE INTERDYSCYPLINARNE] Z WYKORZYSTANIEM TIK
Z ZAYACZNIKAMI
Podstawowe zalozenia programu

Obowiazujaca podstawa programowa okresla trzy cele ksztalcenia og6inego na II1 i IV etapie
edukacyjnym. Po pierwsze - przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyk. Po drugie - zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych
wiadomosci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw. Po trzecie - ksztattowanie u uczniéw
postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspétczesnym $wiecie. Do
najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogélnego na IIT i IV etapie
edukacyjnym nalezy czytanie, myslenie matematyczne, myslenie naukowe, umiejetnoéé komunikowania sie
w jezyku ojczystym i w jezykach obcych, umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy
informacji, umiej¢tnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sie, umiejetnosé pracy
zespolowej oraz umiejetnos¢ sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunikacyjnymi. Przygotowanie uczniéw do zycia w spoleczenstwie informacyjnym jest
jednym z gtéwnych zadan szkoly na III i IV etapie edukacyjnym. Zgodnie z wymaganiami nauczyciele
powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrédel, z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
na zajeciach z réznych przedmiotéw. Opracowany program: ,META-TUTOR:; Innowacyjny program
nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych dla klas gimnazjalnych w formie interdyscyplinarne;
z wykorzystaniem TIK” ma na celu stworzenie uczniom wyzej wspomnianych warunkéw w zakresie nauki
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych tj.: matematyki, chemii, fizyki, geografii i biologii. Ponadto
zaklada, ze wykorzystanie w ramach realizacji programu zasob6éw stworzonej na jego potrzeby platformy
edukacyjnej, wplynie znaczaco na zwiekszenie zainteresowania nauka przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych we wezesnych fazach ich nauki oraz poziom osiagnieé edukacyjnych
uczniow.

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Cel gléwny: Poprawa jakodci i metod nauczania we wezesnych fazach ksztalcenia przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych

Cele ksztalcenia:

Uczen:

-zdoby! podstawowe kompetencje matematyczno-przyrodnicze i kompetencje informatyczne,
-korzysta z zasobdw platformy edukacyjnej META-TUTOR w celu nabywania nowych umiejetnosci i
przyswajania wiadomosci z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,

-dochodzi do rozumienia, a nie tylko pamieciowego opanowania przekazywanych tredci,

-realizuje wymagania szczegélowe zawarte w podstawie programowej dla III etapu edukacyjnego z
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych: matematyka, biologia, geografia, chemia, fizyka
-rozumie i stosuje terminologig z zakresu realizowanych treéci w obszarze przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych

Cele wychowania:

Uczen:

-jest zainteresowany nauka przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,

-rozumie na czym polega interdyscyplinarno$¢ przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych,
-planuje prace, opracowuje proces wykonania zadania,

-jest swiadomy korzysci wynikajacej z wlasciwej organizacji pracy

-umiejetnie pracuje w zespole, ma poczucie odpowiedzialnosci za grupe

-poszukuje nowych, alternatywnych sposobdw uczenia sie

-samodzielnie dochodzi do rozwiazania postawionego problemu/zadania

-stosuje technologie informacyjno-komunikacyjna (TIK)

-podejmuje wlasne inicjatywy edukacyjne

-wyszukuje, selekcjonuje i analizuje informacje 9



Tresci nauczania
Tresci wraz ze szczegotowymi osiggnieciami uczniéw z poszczegélnych przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych wymienione w Zataczniku do programu.

Uwagi o realizacji programu

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania

-Realizacja zaje¢ edukacyjnych w pracowni wyposazonej w tablice interaktywna oraz sprzet komputerowy
z dostepem do Internetu,

-Wykorzystanie zasob6w interaktywnej platformy edukacyjnej META TUTOR do realizacji tresci
przewidzianych programem nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych (wykorzystanie
narzedzi TIK}

-Wykorzystanie zasobow platformy edukacyjnej META TUTOR w celu powtdrzenia i utrwalenia wiadomogéci
1 umiejetnosci przez uczniéw w formie pracy na lekeji oraz w zakresie samodzielnej nauki ucznia

-Wybor optymalnych metod pracy przez nauczyciela. Stosowanie réznorodnych metod nauczania: metody
podajace; metody poszukujace; metody problemowe; metody eksponujace; metody praktyczne.

-Metody aktywizujace: doswiadczenia i eksperymenty; burza mézgéw; drzewo decyzyjne; mapa mentalna;
metoda projektu; praca z materiatami Zrédtowymi.

-Korelagja tresci z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych

-Wykorzystanie réznorodnych $rodkéw dydaktycznych, w tym TIK, dla urozmaicenia form przekazu
materialdw dydaktycznych

-Systematycznoéé realizacji poszczegélnych zadan przez ucznia

-Stosowanie zasady stopniowania trudnesci w procesie realizacji programu nauczania

-Indywidualizacja pracy z uczniem

-Wykorzystanie obudowy dydaktycznej w formie podrecznikdw i wiczeh przedmiotowych.

-Réznorodne formy pracy: indywidualna, zbiorowa, w grupach, konkurs zadaniowy, konsultacje, turniej itp.
-Stosownie mozliwosci komunikowania si¢ uczeri - nauczyciel, poprzez wykorzystanie platform edukacyjnej
META TUTOR w celu przesylania zadan, zadawania pytan, uzyskiwania dodatkowych informacji.
-Jednoczesna realizacja zadan edukacyjnych w zakresie nauki przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych
przez uczniow i nauczycieli poszczegélnych przedmiotéw.

-W procesie realizacji tresci nauczania odwotywanie sig do praktyki i sytuacji rzeczywistych.

-Inspirowanie ucznia do samodzielnego poszukiwania wiedzy i posrednio kierowanie tym procesem.
-Biezaca kontrola i ocena osiggniec ucznia.

-Dostosowanie stopnia trudnosci i zadan do potrzeb i mozliwosci uczniow.

-Planowanie procesu dydaktycznego na pedstawie diagnozy wstepnej i stosowaniu elementéw oceniania
ksztaltujacego.

Opis zalozonych osiggnie¢ ucznia

Podniesienie poziomu ksztalcenia w obszarze przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych u uczniéw
realizujacych program. Opanowanie przez uczniéw wymagan szczegétowych zawartych w podstawie
programowe] ksztalcenia ogélnego dla III etapu edukacyjnego z przedmiotéw edukacyjnych: matematyka,
fizyka, chemia, biologia, geografia. Wzrost zainteresowania nauka przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych przez ucznia. Postawa poszukujaca ucznia w zakresie zdobywania wiedzy.
Umiejgtne wykorzystanie przez ucznia technologii komputerowej w procesie realizacji wymagan
programowych. Korzystanie przez ucznia z réznych Zrédet informacji. Umiejetne stosowanie zdobytej
wiedzy w praktyce.

Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagniec ucznia:

- Ocenianie zgodne z rozporzadzeniem MEN - (Dz.U.2007.83.562) ROZPORZADZENIE MINISTRA.
EDUKAC]I NARODOWE] z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow w
szkotach publiczaych (z poin.zm)

- Biezaca ocena osiggniec ucznia poprzez stosowanie réznorodnych metod kontroli osiagnie¢ uczniéw -
obserwacjg aktywnosci i zaangaZowania, kontroli samodzielnej pracy, sprawdzanie i ocenianie éwiczen
wykonywanych na lekcji lub zadawanych do wykonania w domu, kartkéwki i sprawdziany, prace klasowe,



obserwacje ucznia w pracach grupowych i samodzielnych.

- Ocenianie ucznia w formie wspierania w osiaganiu celéw, diagnozowaniu i motywowaniu do dalszej pracy.
- W stosowanie zadan o réznym stopniu trudnosci.

- Wdrazanie do samooceny.

- Ustalenie wymagan edukacyjnych na poszczegélne oceny klasyfikacyjne - semestralne/roczne z
poszczegdlnych przedmiotéw edukacyjnych: matematyka, chemia, fizyka, biologia, geografia.

- Ocenianie biezace, ciagte, systematyczne z zastosowaniem elementéw oceniania ksztattujacego.

- Biezace informowanie ucznia o postepach i trudnosciach w nauce oraz sposobach poprawy popeinianych
bledéw i mozliwosciach uzupekienia i wyréwnania brakéw programowych.



geografia



Cele

+ Korzystanie z réznych Zridel informacji geograficznej.: Uczen dokonuje obserwacii i pomiaréw w terenie; potrafi kerzystac z plandw,
map, fotografii, rysunkéw, wykreséw, danych statystycznych, tekstéw Zrédlowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu
gromadzenia, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych.

¢ Identyfikowanie zwiazkéw i zaleznosci oraz wyjagnianie zjawisk i proceséw.: Uczen poshuguje sie podstawowym stownictwem
geograficznym w toku opisywania oraz wyjasniania zjawisk i proceséw zachodzacych w érodowisku geograficznym; identyfikuje zwiazki i
zaleznasel w srodowisku przyrodniczym, gospodarce i Zyciu spolecznym w réznych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej,

globalnej); rozumie wzajemne relacje przyroda-czlowiek; wyjagnia zrézmicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz
dzialalnosci czlowieka na Ziemi.

* Stosowanie wiedzy i umiejetnosci geograficznych w praktyce.: Uczei wykorzystuje wiedze i umiejetnodci geograficzne w celu lepszego
rozumienia wspéiczesnego $wiata i swojego w nim miejsca; stosuje wiadomosci i umisjetnogci geograficzne w Zyciu codziennym, m.in. w
racjonalnym wykorzystaniu zasobow srodowiska,

¢ Ksztattowanie postaw.: Uczef rozwija w sobie: ciekawos¢ wiata poprzez zainteresowanie wiasnym regionem, Polska, Europa i swiatem;
swiadomost wartoéci i poczucie odpowiedzialnosei za Sredowiske przyrodnicze i lufurowe wlasnego regionu i Polski; patriotyzm i poczucie
tozsamodci (lokalnej, regionalnej, narodowej} przy jednoczesnym poszanowaniu innych naroddéw i spolecznodci - ich systemdw wartosci i
sposobow Zycia.

Dodatkowe cele

Metody

* Okreslanie celow : fedna z kilku cech, ktire wyréimiaja szkoly odnotowujace znaczna poprawe osiagganych wynikow na tle innych, jest
upewnianie sig, e uczniowie okreslajg indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiggania. Istnigje o wiele wigksze prawdopodobiefistwo osiagnigcia celow, jegli spiszemy je na kartce papieru badZ powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jeste$ dorosty, czy dostanie dobrego stopnia bad# przepustki, kiedy jestes
uczniem. Popros wiec uczniow, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisali je i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
Je poniej wykorzystad, uznawszy, ze mogliby wlozy¢ wigcej pracy i starafi w poszezegélne zadania,

* Gotowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne sa wskazowki i podpowiedzi, w jaki sposéb prowadzié dobre notatki. Nie WSZYSCY
uczniowie czuja sie komfortowo w tworzeniu map mysli - moyg one nie pasowaé do ich stylu uczenia sie. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej lincarnie. Poprowadz wedtuz strony linie i podziel jg, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wlasnie po lewej zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekcji poswieé kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym kohcu uczniowie wyciagajg wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachegcajg
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, notaiki s3 prowadzone w
taki sposdb, Ze powtdrki przed testem czy sprawdzianem sq latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegdly dotyczace temaku powrdca wielka falg. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzaé material wedhig
okredlonego schematu {patrz: fragment dotyczacy pamigci), ktory moze poprawic¢ zdolnoéé zapamistywania tematu az o 400 procent!

* Wynild Uczenia sle. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od kiéregos z uczniéw prace, ktéra Jest wlasnie taka, na jakiej ci

zalezy, zeskanuj jg do kompulera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie miejsca dowodzace, 7e praca Jjest naprawde dobra.

Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym peziomie. Musza zobaczy( cel. Dlatego tak wazZne jest bycie

konkretnym i dokladnym, gdy méwimy o naszych oczeldwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sie naprawde dobrze. - Czego

nauczymy sig na dzisiejszej lekgji ? np. Nauczymy sie dodawa¢. np. Nauczymy sig, jak planowa i pisa¢ opowiadanie detektywistyczne. np.

Nauczymy sle, jak odrozniac ciecze od cial stalych. - W jaki sposob moge udowodni¢, 2e wiem, albo potrafie to wykona¢? Umiem wyjasié,

dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkow organicznych W Anglii dla pokazenia, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajgc kolejne

prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ...., Jesli
stosuje sig je dostatecznie czgsto, uczniowlie zaczynaja sig przyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktorych sig ucza, i wéwezas
mogg rozpoczad ocenianie wiasnej nauki. W ten sposob nie tylko ksztattujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzie¢ na naszych
lekgjach, ale réwniez ucznidw, ktdrzy czuja sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sie od nich oczelje. To wszystko jest czedcia naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stal sig dostrzegalny i kontrolowany.

Ocena wst¢pna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac cd wizualizacji ogélnego zarysu, mozesz

wyj$¢ z pytaniem ¢ to, co juz wiedzg na dany temat. Informagje pechodzg od nich i sprawiaja, ze aktywnie zaczynaja uczestniczyc w procesie

nauki. Taki wywiad pemaga ¢i réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowaé sie w irakeie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedzieé,
czego uczy<, jesli nie mamy pewnoscl, co nasi uczniowie juz wiedza?

* Koncentracja: Ludzki umyst pracuje macznie szybeiej niz potrafisz méwic - dlatego czasami tracimy uwage shichaczy - nawet jesli temat i
sposob, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprobuj utrzymaé uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytaf, na ktére odpowiedZ padnie w
trakeie lekcji podczas omawiania tematu. Bedg szukad odpowiedzi. Mozesz takze oglosic, ze ,w ciggu kolejnych pieciu minut celowo
hopetnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sig poswigeié kilka minut przed lekeja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekgji. Plerwszy uezen, kidry zawota ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawitem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sig w tej ksigzce. Sprawdz, czy uda ci sie je zauwazyc!

* Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawieraé niektére, badz wszZystlde z
ponizszych pomystéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na cianie plakat lub
plakaty ze wskazéwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wlasdciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreglaj, ze w procesie
uczenia si¢ popelnianie blgdéw jest czym$ normalnym, wlasciwie biedy sa przydatng informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popetniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescic na
linii wzroku wzdtuz klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet doroshi maja ktopot 2 utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to modliwe, réb krotkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu ten. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajgce uzupelnié dostawe tlenu do mézgu, daja podwéjne

korzyscl. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrezili sobie, ze Zrywajg wi.nogrona,ﬁ



ktére rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowad, aby zgighi reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siggali do
leweqgo kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania, Cwiczenia srddlekcyjne podnosza
noradrenaline | uaktywniaja substancjg chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - kt6ra odpowiada za zwiekszenie zdolnogci mézgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wigc zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie PIrZeznacz czas na
swietowanie. Klasa, ktora swietuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszgc jakie$ smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Potudniowej po zakoficzeniu rozdziatu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktorej chetniej beda chodzi¢ Nigdy
nie znudzi mi sie powtarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doéwiadczenia maja zwiazek 2
potencjalnym zagrozeniem badZ mozliwosciami.

* Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wig?e sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostato zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czymé zupelnie innym - siega w przysziosé. Wyrazasz opinieg
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjagniajac, w jaki sposéh oraz w ktérym miejscu prace mosna udoskonalié. W pewnej klasie,
w ktorej prowadzitem zajecia, , jedna z nauczycielek na paczathu semestru oznajmita, e z Jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatld.
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadzg prace ocenione na mniej niz pie¢. W przypadku wiekszosci ucznijw sytuacja nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sig, Ze prosili o danie im wigcej czasu na skonczenie pracy. ,Wiem, ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Regularnie
naklaniamy ucznidéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewasz dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy uczniéw do wspdipracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko beda mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowac pozytywnie elementy, ktdre ich zdaniem mozna udoskonalic. To jest wtagnie przyldad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazowkami,
Jak mozna jg udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymac wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopéki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystaé czas na wychwytywanie
problemdw, zanim uczniowie nabiora ziych nawykdw w uczeniu sie. Stad istotne jest regularne opiniewanie ich pracy - zaréwne tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawic. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wigc: ,Zdaje sie, Ze w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Wida¢, Ze sie z tym zmagales”. Taki komentarz moze sktadaé sig
z trzech etapdw i moze wygladad mniej wiecej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sig/Doceniam przyklady oraz zakoficzenie... , -
Konkretna porada, jak co$ poprawi¢: "Gdyby$ rozwinal mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sie do
celéw/zalozenia, jakie stawialifcie sobie przed napisaniem pracy: ,Uzgoednilismy, Ze chcemy nauczyc sig, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - oérodek emacjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sis i pamigei, wéwczas najgorsza rzecza, jakiej
mdgtby dopuscic si¢ nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami 7y Zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wladnie czas poswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

Dodatkowe metody

burza mozgow

meta plan
pogadanka
obserwacja i pomiar
metody podajace
metody poszukujace
metody problemowe
metody eksponujace
metody praktyczne

Tresci

Rok
realizacji

Tekst

Mapa - umiejetnosci czytania, interpretacji | postugiwania sie mapg. Uczen: 1

» wykazuje znaczente skali mapy w przedstawianiu roznych informacji geograficznych na mapie; postuguje sie skala mapy do |
obliczenia odlegtosci w terenie;
* odezytuje z map infermacje preedstawione za pomaoca réznych metod kartograficznych; 1

* postuguje sig w terenie planem, mapg topograficzng, turystyczng samochodowa (m.in. crientuje mape oraz identyfikuje

obiekty geograficzne na mapie | w terenie); i

« identyfikuje potoZenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach lotniczych i
satelitarnych oraz mapach topograficznych;

» dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania okreslonych informacii gengraficznych: Il

» okresla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na mapie; Il

+ lokalizuje na mapach {réwniez kanturowych) kontynenty oraz najwaznigjsze obiekty geograficzne na swiecie i w Polsce (niziny,
wyzyny, géry, rzeki, jeziora, wyspy, morza, panstwa itp.);

* analizuje i interpretuje tresci map ogéinogeograficznych, tematycznych, turystycznych: |
* projektuje i opisuje trasy podr62y na podstawie map turystycznych, topograficznych i samochadowych, |
Ksztalt, ruchy Ziemi i ich nastepstwa. Uczeri: |

* podaje gtdwne cechy ksztaltu i wymiardw Ziemi; odczytuje wspdtrzedne geograficzne na globusie; |



* postuguje si¢ ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemni, czas stoneczny, czas strefowy; podaje cechy ruchu
obrotowego; wyjasnia, dlaczego zostaly wprewadzone strefy czasowe i granica zmiany daty; postuguje sie mapa stref czasowych
do okreslania réznicy czasu strefowego i slonecznege na Ziemi;

* podaje cechy ruchu obiegowego Ziemi; przedstawia (wykorzystujac rowniez wiasne cbserwacje) zmiany w oswietleniu Ziemi
oraz w dtugosci trwania dnia i nocy w réznych szerckodciach geograficznych i porach roku;

= podaje najwainiejsze geograficzne nastepstwa ruchdw Ziemi.
Wybrane zagadnienia geografii fizycznej. Uczert:
+ charakteryzuje wplyw gtéwnych czynnikow klimatotwérczych na klimat;

* charakteryzuje na podstawie wykreséw lub danych liczhowych przebieg temperatury powietrza | opadéw atmosferycznych w
ciagu roku w wybranych stacjach meteorologicznych potozonych w raznych strefach Klimatycznych; oblicza amplitude i $rednia
temperaturg powletrza; wykazuje na przykiadach zwiazek miedzy wysokoscia Stofica a temperatura powietrza:

* wykazuje zroznicowanie klimatyczne Ziemi na podstawie analizy map temperatury powietrza i opadéw atmosferycznych oraz
map stref klimatycznych na Ziemi;

* podaje na podstawie map tematycznych zaleznoscl miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi oraz
wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

* podaje gtéwne cechy piytowe] budowy litosfery; wykazuje zwigzki pomiedzy plytowa budowa litosfery a wystepowaniem
Zjawisk wulkanicznych i trzesieh ziemi;

* postuguje sie ze zrozumieniem pojeciem wietrzenia i erozji; przedstawia rzezbotwércza rale wod plynacych, fal morskich,
wiatru, ladolodéw 1 lodowedw gérskich;

* rozpoznaje | opisuje w terenie formy rzefby powstate w wyniku dziatania czynnikéw rzezhotwérczych.
Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski. Uczef:

» charakteryzuje, na podstawie map réznej tredci, potoZenie whasnege regionu w Polsce oraz potozenie Polski na swiecie i w
Europie; opisuje podziat administracyjny Palski; podaje nazwy i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice:

» opisuje najwazniejsze wydarzenia {obrazy) z przeszloscl geologicznej Polskl: powstanie wegla kamiennego, powstawanie gér,
zalewy moérz, zlodowacenia; wykazuje zaleznodci pomiedzy wspoiczesng rzezbg Polski a wybranymi wydarzeniami geclogicznymi;

* rozpoznaje gidwne rodzaje skat wystepujacych we wiasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie najwazniejsze obszary ich
wystgpowania; podaje przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzinach zycia cziowieka;

* podaje gtéwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich zwiazek z czynnikami je ksztattujgcymi; wyjasnia mechanizm powstawania
wiatru halnego i bryzy merskie};

* wymienia gidwne rodzaje zasobéw naturalnych Polski | wlasnego regionu: lasow, wéd, gleb, surowcéw mineratnych;
korzystajac z mapy, opisuje ich rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze.

Ludnos¢ Polski. Uczeh:

* wyjasnia i poprawnie stosuje podstawowe pojecia z zakresu demagrafii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, srednia diugosé
Zycia;

» odczytuje z réznych zrodel informacii (m.in, rocznika statystycznege oraz piramidy pici i wieku) dane dotyczace: liczby
ludnosci Polski, urodzefi, zgondw, przyrostu naturalnego, struktury pici, $redniej dlugoéci 2ycia w Polsce; odczytuje wielkosc i
giowne kierunki migracji z Polski i do Polski;

= charakteryzuje, na podstawie map gestosci zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia judnoéci w Polsce i Zamieszkiwanym
regicnie oraz wyjasnia te réznice czynnikami przyredniczymi, historycznymi, ekonomicznymi;

+ wykazuje rdznice w strukturze zatrudnienia ludnosci w Polsce | we wiasnym regionie;
= podaje gtéwne, aktualne problemy rynku pracy w Polsce | we wiasnym regionie;

* analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce | zamieszkiwanym regionie; wyjasnia przyczyny rozwoju
wielkich miast w Polsce.

Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczeni:

* wyrdznia gléwne cechy struktury uZytkowania ziemi, wielkosci | wtasnosci gospodarstw rolnych, zasiewdw | hodowli w Polsce
na podstawie analizy map, wykresdw, danych liczbowych;

+ podaje przyczyny zréznicowania w rozmieszczeniu wybranych upraw (pszenicy, ziemniakdw, burakéw cukrowych) oraz chowu
bydia i trzody chlewnej w Polsce;

* przedstawia, na podstawie réznych Zrédet informacji, strukture wykorzystania rédet energii w Palsce i ocenia jgj wplyw na
stan srodowiska przyrodniczeqgo;

* wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych w przemysle w Polsce | we wiashym regionie oraz wskazuje najlepiej rozwijajace sie
obecnie w Polsce gatezie produkcji przemystowe;j;

» rozroznia rodzaje ushug; wyjasnia szybki rozwdj wybranych ustug w Polsce i we whasnym regionie;

» wykazuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz opisuje abiekty znajdujgce sie na Liccie Swiatowego Dziedzictwa
Kulturewego i Przyrodniczego Ludzikosci;

* opisuje na podstawie map | wyjasnia zréznicowanie gestosci i jakosti sieci transportowej w Polsce | wykazuje jej wplyw na
rozwdj innych dziedzin dziatalnosci gospodarcze;;
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* wykazuje kaniecznost achrony Srodowiska przyrodniczego § kulturawege w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje
konkretne dziatania na rzecz jego ochrony we wlasnym regionie,

Regiony geograficzne Polski. Uczeri:
+ wskazuje na mapie gléwne regiony geograficzne Polski;

» charakteryzuje, na podstawie map tematycznych, $rodowiske przyrodnicze gltéwnych regionéw geograficznych Polski, ze
szczegdinym uwzglednieniem wiasnege regionu (rdwniez na podstawie obserwacji terenowychy;

= opisuje, na podstawie map tematycznych, najwazniejsze cechy gospodarki regiondw geograficznych Polski oraz ich zwigzek z
warunkami przyrodniczymi;

* przedstawia, np. w formie prezentacji multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu geograficznego, ze szczegdinym
uwzglednieniem jego waloréw kulturowych;

» projektuje i opisuje, na podstawie map turystycznych, tematycznych, egéinogeo-graficznych i wlasnych obserwacii
terenowych, podréz wzdtuz wybranej trasy we wtasnym regionie, uwzgledniajac walory przyrodnicze i kulturowe;

» przedstawia gidwne cechy poloZenia oraz srodowiska przyrodniczego Morza Baltyckiego; wykazuje znaczenie gospodarcze
Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wod,

Sasiedzi Polski - zréZnicowanie geograficzne, przemiany. Uczen:

* charakteryzuje i pordwnuje, na podstawie réznych Zrédet informac]l geograficznej, ¢rodowiska przyrodnicze krajow
sgsiadujacych z Polska; wykazuje ich zréznicowanie spofeczne i gospodarcze;

* wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju gospodarczego Niemiec;
* przedstawia wspdtczesne przemiany spoteczne i gospodarcze Ukrainy;
* wykazuje zréznicowanie przyrodnicze, narodowosciowe, kulturowe | gospodarcze Rosji;

« przedstawia gtéwne cechy srodowiska przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy z krajem bedacym najblizszym
sgsiadem regionu, w ktérym uczen mieszka.

Europa. Relacje przyroda - cztowiek - gospodarka. Uczef:
* wykazuje sig znajomoscia podziatu politycznego Europy;

» okresla potozenie Europy i giéwne cechy $rodowiska przyrodniczego na podstawie mapy ogdinogeograficznej i map
tematycznych;

= opisuje, na podstawie map tematycznych, zréznicowanie regionalne, kulturowe, narodowosciowe i etniczne wspodlczesnej
Europy oraz najwazniejsze przyczyny i konsekwengje tego zréznicowania;

= wykazuje, na podstawie map tematycznych, zwigzki miedzy gtéwnymi cechami érodowiska przyrodniczego Europy Péinocnej a
gtownymi kierunkami rozwoju gospodarczego;

= wykazuje, na przykfadzie rolnictwa Francji lub innego kraju europejskiego, zwigzek pomigdzy warunkami przyrodniczymi a
kierunkiem i efektywnozcia produkeji roinej; identyfikuje cechy rolnictwa towarowego;

* przedstawia, na pedstawie wskazanych Zrédet informacji geograficznej, gtéwne kierunki i przyczyny Zmian w strukturze
przemystu wybranego regionu {lub okregu) przemystowego w Europie Zachodniej;

* przedstawia gtéwne cechy potoZenia, wielkosci, ukfadu przestrzennego oraz znaczenie Paryza lub Londynu jako $wiatowej
metropolii;

* wykazuje wplyw gér na cechy srodowiska przyrodniczego oraz gospodarke krajow alpejskich;

+ wykazuje 2wigzki miedzy rozwojem turystyki w Europie Potudniowej a warunkami przyrodniczymi oraz dziedzictwem kuitury
srédziemnomorskiej:

* prezentuje cpracowang na podstawie map, przewodnikéw, Internetu trase wycieczki po Europie lub jej czesci.
Wybrane regicny $wiata. Relacje: cztowiek - przyroda - gospedarka. Uczen:
= wykazuje, na podstawie map tematycznych, Ze kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych kontrastéw;

* przedstawia, na podstawie map tematycznych, warunki przyrodnicze obszar6w, na ktdérych ksztattowaly sie najstarsze
azjatyckie cywilizacje;

+ analizuje wykresy 1 dane liczbowe dotyczace rozwoju ludnoéciowego i urbanizacji w Chinach; wyjasnia, na podstawie map
tematycznych, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci na obszarze Chin; podaje kierunki rozwuoju gospodarczego Chin oraz
wskazuje zmiany znaczenia Chin w gospodarce swiatowej;

+ wykazuje znaczenie czynnikéw speteczno-kulturowych w tworzeniu nowaczesnej gospodarki Japonii na tle niekorzystnych
cech $rodowiska przyrodniczego;

= wykazuje zwigzek pomiedzy rytmem upraw i "kultura ryzu" a cechami klimatu monsunocwego w Azji Potudniowo-Wschodniej;
= opisuje kontrasty spoteczne i gospodarcze w Indiach; wyjasnia przyczyny gwattownego rozwoju noweczesnych technologii;

» charakteryzuje region Bliskiege Wschodu pod katem cech kulturowych, zasobéw ropy naftowej, kierunkéw i poziomu rozwoju
gospodarczego; wskazuje miejsca konfliktéw zbrojnych;

= charakteryzuje na podstawie map tematycznych i wyjasnia wystepowanie stref kiimatyczno-roslinno-glebowych w Afryce;

* wykazuje, na przykladzie strefy Sahelu, zwigzek pomiedzy formami gospodarowania cztowieka a zasobami wodnymi;
uzasadnia potrzebe racjonainego gospodarowania w srodowisku charakteryzujacym sie powaznymi niedoborami stodkiej wody;

n



« okresla zwigzki pomigdzy problemami wyzywienia, wystapowaniem chordb {m.in. AIDS) a poziomem zycia w krajach Afryki na
potudnie od Sahary;

* wyrGznia gtdwne cechy i przyczyny zréznicowania kulturowego i etnicznego Ameryki Péinocne;j i Potudniowej;

* identyfikuje konflikt intereséw pomiedzy ekalogicznymi skutkami wylesiania Amazonii a jej gospodarczym wykarzystaniem;
okredla cechy rozwoju i problemy wielkich miast w Brazylii;

* wykazuje zwigzki miedzy gospodarkg a warunkami Srodowiska przyredniczego w najwazniejszych regionach gospodarczych
Standw Zjednoczanych Ameryki Pétnocnej; ckreéla role Stanéw Zjednoczonych w gospodarce Swiatowej;

» przedstawia, na podstawie map tematycznych, gtéwne cechy gospodarki Australii na tle warunkéw srodowiska przyrodniczego;
= przedstawia cechy potozenia i Srodowiska geograficznego Antarktyki | Arktyki; podaje giéwne cechy i przyczyny zmian w
Srodowisku przyrodniczym obszaréw okoloblegunowych.

Dodatkowe tresci
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Cele

* Opanowanie czynnosci prakiycznych.: Uczen bezpiecznie postuguje sie prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi odczynnikami
chemicznymi; projekiuje i przeprowadza proste doswiadczenia chemiczne.

» Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwiazywania problemoéw.: Uczen opisuje wlasciwosc substancji i wyjasnia przebieg
prostych procesdw chemicznych; zna zwiazek wadciwosci réznorodnych substancii z ich zastosowaniami i ich wplyw na srodowisko
naturalne; wykonuje proste ebliczenia dotyczace praw chemicznych.

* Pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.: Uczen pozyskuje i przetwarza informacje z réznorodnych #rddet z wykorzystaniem
technelegii informacyjno-komunikacyjnych.

Dodatkowe cele

Metody

* Okreslanie celéw : Jedng z kilku cech, ktdre wyrdiniajg szkoly odnotowujace znaczna poprawe osigganych wynikdw na tle innych, jest
upewnianie sig, ze uczniowie okreslaja indywidualne i jednoczesnie ambitne cele. Nastepnie za$ pilnowanie, by kontrolowali postep na
drodze do ich osiggania. Istnieje o wiele wigksze prawdopodohbiefistwo osiggniecia celéw, Jesli spiszemy je na kartce papieru bad? powiemy o
nich komus innemu - czy chodzi o zredukowanie wagi, kiedy jestes dorosty, czy dostanie dobrego stopnia badZ przepustld, kiedy jestes
uczniem. Popro$ wigc uczniéw, aby zapisali swoje edukacyjne cele na pocztéwkach, podpisalije i wreczyli ci, kiedy beda juz gotowe. Mozesz
Je poiniej wykorzystad, uznawszy, ze mogliby wlozy¢ wiecej pracy i staran w poszczegélne zadania,

* Pozytywna atmosfera : Sala lelcyjna o wysokim poziomie energii/niskim peziomie zagrozenia moze zawierad niektdre, badZ wszystkie z
ponizszych pomystow: - Na poczatlu kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach Kklasy. - Umieszczamy na $cianie plakat Iuh
plakaty ze wskazdwkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bjjemy brawo po skutecznym rozwiazaniu problemu lub wlagciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzenin grupowej mapy my¢li lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, 7e w procesie
uczenia sig popetnianie bleddw jest czyms normalnym, wiasciwie bledy sa przydatna informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywaé popelniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna ¢zasami rozmiedcié na
linii wzroku wzdhuz kiasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorosli maja klopot z utrzymaniem koncentracji diuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétkde 30-sekundowe przerwy dla mozgu, ktére pomogy dostarczy¢ mu tlen, Mdzg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace uzupetnié dostawe tlenu do mozgu, daja podwdjne
korzysci. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali { wyohrazili sobie, e zrywaja winogrona,
ktore rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz rowniez zaproponowac, aby zgigli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siegali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania, Cwiczenia $rédlekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniajg substancje chemiczna w mézgu o nazwie BDNF - ktdra odpowiada za zwigkszenie zdolmosci mozgu do
gromadzenia pamigci. Nie fest to wigc zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynac¢ na poprawe nauki, - Wreszcie przeznacz czas na
swigtowanie. Klasa, ktéra $wietuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakie$ smakolyki zwigzane z tematem (np,
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdziatu z geografii na temat tego obszaru) to kasa, do ktorej chetniej beda chodzié Nigdy
ni¢ znudzi mi sig powtarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia majg zwiazek z
potencjalnym zagroZzeniem badZ mozliwogciami.

* Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szyhciej niZ potrafisz méwic - diatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jedli temat i
sposdb, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymaé uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na ktére odpowiedZ padnie w
trakcie lekcji podczas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz takze oglosic, Ze ,w ciggu kolejnych pieciu minut celowo
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udato ¢i sig puswiecié kilka minut przed lekcja, praygotyj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta 2 lekgji. Pierwszy uczen, ktéry zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druZzyny. Ponizej przedstawilem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksigZce. Sprawd?, czy uda ci sig je zauwazyé!

* Wprowadzenie do uczenia sig we wspélpracy - podstawy: Zacznij od jednej lekeji i powoli wprowadzaj model wspolpracy, do ktérego ty

1 twoi uczniowie bedziecie sig przyzwyczajac. Grupy, w kiérych nauka odbywa sie poprzez wspolprace, sprawdzaja sie najlepiej i sa

najbardzie] efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwigzywanie probleméw, analize krytyczna oraz nauke kenceptuaing. 1) Wybierz

odpowiednig wielko$é grupy. Bedzie sie ona rozni¢ zaleznie od zdolnoéci kooperatywnych czlonkéw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okres czas przeznaczony na wspolna prace (krétszy czas pracy, muiejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.

2} Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj sa bardziej efektywne. Sukces grup, ktdre ze soba wspdlpracuja, w duzej

mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasnien, vzasadniert oraz na twoerzeniu wspdlnych rozwigzan. Tak wigc szyblde dojécie do

konsensusu bez podjgcia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sie tak wiele, Jjak mozliwosé wyboru réznych perspektyw i

rozwazenie rozmaitych mozliwodci. Mozesz przydzielié uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profite inteligencji

wielorakich bad? losowo, np. wedlug dat urodzenia. 3) Przygotuj sale lekcyina. CZonkowie grupy muszg siedzie¢ bliske siehie i utrzymywaé

kontakt wzrokowy, aby méc wspdlnie analizowaé materiaty i swobodnie prowadzié dyskusjg, wymieniajgc sie pogladami i pomystami. 4)

Zadbaj o edpowiednie materialy. Postaraj sig, aby czlonkowie grupy podpisali sig na Jjednej kartce papieru - jest to jeden ze sposohdw na

podkreslenie ,pozytywnej wspdtzaleznosci”. 5) Podaj dokladny opis zadania i celu oraz okresl, jakich zachowan oczekujesz od grupy - (jak

zawsze postaraj sig, aby proces uczenia sie byl wyraZny). Cel, jaki ma osiagnaé grupa, kemunikuje cztonkom zespotu, Ze razem musza stawié
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materialu przez innych uczniéw tak samo, jak swoim.

Ocenianie wiasnej pracy: Ocena nauki wiaze sig zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopien zgodnie z przyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupelnie innym - sigga w przyszlosc. Wyrazasz opinie

bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposdb oraz w kidrym miejscu prace mozna udoskonalic, W pewnej klasis,

w ktdrej prowadzitem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmila, Ze z jej przedmictn wszyscy uczniowte juz maja piatki.

Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadzg prace ocenione na mniej niz piec. W przypadiu wiekszodci ucznidw sytuacja nabrata akcentow

dramatycznych. Zdarzato sie, Ze prosili o danie im wigeej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Regularnie

naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonana, zachgcamy ucznidéw do wspélpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko bedg mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale rowniez komentowaé pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskonali¢. To Jjest wlasnie przyktad czynnego
zaahgazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,
jak moima jg ndoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przykltad wstrzymac wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopdki uczeti nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywaniez



problemdw, zanim uczniowie nabiorg zlych nawykéw w uczeniu sig, Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszcze poprawi¢. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wigc: , Zdaje sig, Ze w tym miejscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widad, Ze sie z tym zmagale4”. Taki komentarz moze sktadad sie
z trzech etapow i moze wyglada¢ mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny; ,Podobate mi sie/Doceniam przykdady oraz zakodczenie... , -
Konkretna porada, jak cos poprawi¢: "Gdybyé rozwinal mygl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranle spadachronu...” - Odnies sig do
celdw/zatozenia, jakie stawialigcie sobie przed napisaniem pracy: ~Uzgodniliémy, ze chcemy nauczy¢ sie, jak dwie sily dzialaja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - oérodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie 1 pamigei, wéwezas najgorsza rzecza, jakiej
méglby dopuscit sig nauczyciel, bytoby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy Zlekcewazenie go. Z drugigj strony, to

wlasnie czas poswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

* Muzyka : Zapewne nie cheielibyscie robic z tego reguly, ale kiedy uczniowie wchodza do klasy i stysza rozbrzmiewajaca muzyke, cos im
méwi, Ze te zajecia hedy preyjemne i inne niz wszystkie. Muzyka moze hyé Zywa i radosna poZaym popotudniem, za to po lekcji wuefu
uspakajajaca. Muzyka jest nade wszystko nognikiem energii oraz jednym z najszybszych sposobéw na dostrojenie uczniéw, aby ~ dostownie -

nadawali na tych samych falach ! Co wigcej, muzyka odweluje sig do oérodka emocjonalnego mézgu.

Dodatkowe metody

eksperyment chemiczny, burza mozgéw, pokaz prezentacji multimedialnej, praca z tablica multimedialna
metody podajace, metody poszukujace, metody problemowe, metody eksponujace, metody praktyczne

Tresci
Tekst

Substancje i ich wiasciwosci, Uczefi:

» opisuje whasciwosci substanci bedacych gléwnymi sktadnikami stosowanych na co dzief produktéw np. soli kamiennej, cukru,
maki, wody, miedzi, zefaza; wykonuje dodwiadczenia, w ktdrych bada wlasciwosci wybranych substancji;

» przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojec: masa, gestos¢ | objetosdé;

* obserwyje mieszanie sig substancji; opisuje ziamistg budowe materii; ttumaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji,
rozpuszczania, mieszania, zmiany stanu skupienia; planuje doswiadczenia potwierdzajgce ziaristosc materii;

* wyjasnia réznice pomiedzy pierwiastkiem a zwigzkiem chemicznym;
= klasyfikuje pierwiastki na metale i niemetale; edréznia metale od niemetali na podstawie ich wiasciwosci;

* postuguje sig symbolami (zna i stosuje do zapisywania wzoréw) pierwiastkdw: H, O, N, C1, S, C, P, Si, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn, Cu,
Al, Pb, Sn, Ag, Hg;

* opisuje cechy mieszanin jednorodrych | niejednorodnych;

* opisuje proste metody rozdzialu mieszanin i wskazuje te réznice miedzy wiasciwosciami fizycznymi sikdadnikéw mieszaniny,
ktdre umozliwiajq ich rozdzielenie; sporzadza mieszaniny i rozdziela je na sktadniki {np. wedy i piasku, wody i soli kamienngj,
kredy i soli kamiennej, siarki i opitkw Zelaza, wody i oleju jadainego, wody i atramentu),

Wewnetrzna budowa materii. Ucze#:

» odczytuje z uktadu okresowego podstawowe informacje o pierwiastkach (symbol, nazwe, liczbe atomowg, mase atomowa,
rodzaj pierwiastka - metal lub niemetal);

+ opisuje i charakteryzuje sktad atomu {jadro: protony i neutrony, elektrony); definiuje elektrony walencyjne;
+ ustala ficzbe protondw, elektronéw i neutronéw w atomie danego pierwiastka, gdy dana jest liczba atomowa | masowa:

* wyjasnia zwigzek pomiedzy podobiefistwem whasciwosci pierwiastkéw zapisanych w tej samej grupie ukiadu okresowego a
budowg atoméw i liczbg elektrondw walencyjnych;

= definiuje pojecie izotopu, wymienia dziedziny zycia, w ktorych izotopy znalazly zastosowanie: wyjasnia rdznice w budowie
atomaw izotopéw wodonu;

« definiuje pojecie masy atomowe] {érednia mas atoméw danego pierwiastka, z uwzglednieniem jego skladu izotopowego);
* opisuje, czym rézni sie atom od czasteczki; interpretuje zapisy H2, 2H, 2H2 itp.;
= opisuje role elektrondw walencyjnych w laczeniu sie atoméw;

* na przykladzie czasteczek H2, (12, N2, CO2, H20, HLI, NH3 opisuje powstawanie wigzan atomowych tkowalencyjnych);
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek;

- definiuje pojecie jondw i opisuje, jak powstaja; zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jondw, na przyktadzie Na, Mg,
Al, Cl, 5; opisuje powstawanie wigzania jonowego;

» poréwnuje wasciwosci zwiazkéw kowalencyjnych i jonowych (stan skupienia, rozpuszczalnosE w wodzie, temperatury
topnienia i wrzenia);

« definiuje pojecie wartosciowodci jako liczby wigzan, ktére tworzy atom, taczac sig 2 atomami innych plerwiastkow; odczytuje z
ukladu okresowego wartosciowos¢ maksymalng dla pierwiastkéw grup: 1., 2., 13., 14., 15.. 16. i 17. (wzgledem tlenu i wodoru);

* rysuje waor strukturalny czasteczki zwigzku dwupierwiastkowego (o wiazaniach kowalencyjnych) o znanych
wartosciowosciach pierwiastkow;

Rok
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+ ustala dla prostych zwiazkéw dwupierwiastkowych, na przykladzie Henkéw: nazwe na podstawie wzary sumarycznego; wzor
sumaryczny na podstawie nazwy; wzér sumaryczny na podstawie warto$ciowosci.

Reakcje chemiczne. Uczen:

* opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakeji chemicznej; podaje przykiady zjawisk fizycznych i reakcji
chemicznych zachodzgcych w otoczeniu czlowieka; planuje | wykonuje doswiadczenia ilustrujace zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng;

« opisuje, na czym polega reakcja syntezy, analizy i wymiany; podaje przyktady roznych typéw reakcji i zapisuje edpowiednie
réwnania; wskazuje substraty i produkty; dobiera wspétczynniki w réwnaniach reakcji chemicznych; obserwuje dodwiadczenia
ilustrujgce typy reakgji i formufuje wnioski;

+ definiuje pojecia: reakcje egzoenergetyczne (jako reakcie, kiérym towarzyszy wydzielznie sie energii do otoczenia, np.
procesy spalania) i reakcje endoenergetyczne (do przebiegu ktdrych energia musi by¢ dostarczona, np. procesy rozkiadu -
pieczenie ciasta);

= oblicza masy czasteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych; dokonuje prostych obliczef zwigzanych z zastosowaniem prawa
statosci sktadu i prawa zachowania masy.

Powietrze i inne gazy. Uczer:
+ wykonuje lub obserwuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powietrze jest mieszaning; opisuje skiad i wlasciwosci powietrza;

* opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne azotu, tlenu, wodoru, tienku wegla(iv); odczytuje z uvkiadu okresowego pierwiastkow
tinnych Zrddet wiedzy informacje o azocie, tlenie i woderze; planuje i wykonuje dofwiadczenia dotyczace badania wiasciwosci
wymienionych gazdw;

* wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne s3 bardzo malo aktywne chemicznie; wymienia ich zastosowania;

* pisze réwnania reakcji otrzymywania: tlenu, wodoru i tienku wegla(IV} {np. rozkiad wody pod wplywem pradu elektrycznego,
spalanie wegla);

* opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej; proponuje sposoby zapobiegania jej powiekszaniu;
+ opisuje obieg tlenu w przyrodzie;

* opisuje rdzewienie Zelaza i proponuje sposoby zabezpieczania produktéw zawierajacych w swoim skladzie zelazo przed
rdzewienien;

* wymienia zastosowania tlenkdw wapnia, zelaza, glinu;
* planuje | wykonuje dodwiadczenie pozwalajgce wykryd CO2 w pawietrzu wydychanym z pluc;

* wymienia Zridia, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza; planuje sposéb postepowania pozwalajacy chroni¢ powietrze
przed zanieczyszczeniami.

Woda i roztwary wodne. Uczef;
* bada zdolno$¢ do rozpuszczania sie réznych substancji w wodzie;

* opisuje budowe czasteczki wody; wyjasnia, dlaczego woda dla jednych substancji jest rozpuszczatnikiem, a dla innych nig;
podaje przyktady substancji, ktére rozpuszczaja sie w wodzie, tworzge roztwory whasciwe; podaje przyktady substancji, ktére nie
rozpuszezajg sie w wodzie, tworzac koloidy | zawiesiny;

* planuje | wykonuje dodwiadczenia wykazujgce wptyw réznych czynnikéw na szybkos¢ rozpuszczania substancji statych w
wodzie;

* opisuje réznice pomiedzy roztworem rozciefczonym, stezonym, flasyconym i nienasyconym:;

= odczytuje rozpuszezainosé substancji z wykresu jej rozpuszczalnosci; oblicza iloéé substancji, ktérg mozna rozpuscic w
okredionej ilosci wody w podanej temperaturze;

* prowadzi obliczenia z wykarzystaniem pojeé: stezenie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa roztworu,
gestosc; oblicza stezenie procentowe roztworu nasyconego w danej temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnodei);

* proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania woda.
Kwasy i zasady. Uczef:

» definiuje pojecia: wodorotlenku, kwasu; rozriznia pojecia wodorotienek i zasada: zapisuje wzory sumaryczne najprostszych
wodorotlenkéw: NaOH, KOH, Ca(OH)2, AI{OH)3 i kwas6w: HCl, H2504, HZ503, HNO3, H2C03, H3PO4, H2S;

» opisuje budowe wodorotlenkow i kwastw;

* planuje iflub wykonuje doswiadczenia, w wyniku ktérych mozna otrzymaé wodorotlenek, kwas beztlenowy i tlenowy {np.
NaOH, Ca(OH)2, A{OH)3, HCI, H2503); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

* opisuje whasciwosci | wynikajgce z nich zastosowania niektérych wodorotlenkéw | kwaséw:

= wyjasnia, na czym palega dysocjacja elektrolityczna zasad | kwasow; zapisuje réwnania dysacjaci elektroiityczne} zasad i
kwasdw; definiuje kwasy i zasady {zgodnie z teorig Arrheniusa);

* wskazuje na zastosowania wskaZznikdw (fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnegoe); rozréznia dodwiadezatnie kwasy i zasady za
pomoca wskaznikow;

* wymienia rodzaje odczynu roztworu i przyczyny odczynu kwasgwego, zasadowego i chojetnego;

« interpretuje wartoS¢ pH w ujgciu jakosclowym (odezyn kwasowy, zasadowy, ohojetny): wykanuje doswiadczenie, ktére pozwoli
zhada pH produktéw wystepujacych w zyciu codziennym cziowieka (zywnoéé, Srodki czystosci itp.);
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+ analizuje proces powstawania kwasnych opadéw | skutki ich dziatania; proponuje sposoby ograniczajace ich powstawanie.
Sole. Uezen:
» wykonuje dodwtadczenie i wyjasnia przebieg reakeji zobojetniania (np. HCl + NaOH);

* pisze wzory sumaryczne sofi: chiorkaw, siarczanéw(Vi}, azotanéw(V), weglandw, fosforandw(V), siarczkow: tworzy nazwy soli
na podstawie wzoréw i odwrotnie;

* pisze réwnania reakcji dysocjacji elektrofitycznej wybranych soli;

» pisze réwnania reakcji obrzymywania soli {reakcje: kwas + wodarotlenek metalu, kwas + tlenek metalu, kwas + metal,
wodorotlenek metalu + tlenek niemetalu);

= wyjasnia pojecie reakdji straceniowej; projektuje i wykonuje doéwiadczenie pozwalajace otrzymywac sole w reakcjach
straceniowych, pisze odpowiednie réwnania reakeji w sposdb czgsteczkowy i jonowy; na podstawie tabeli rozpuszczalnosci soli i
wodorattenkdw wnioskuje o wyniku reakeji straceniowej;

* wymienia zastosowania najwazniejszych soli: weglandw, azotandw(V), slarczandwiv), fosforanéw{V} i chlorkéw.
Wegiel i jego zwigzki z wodorem. Uczen:

= wymienia naturalne Zrodla weglowodorgw;

= definiuje pojecia: weglowodory nasycone i nienasycone;

= twarzy wzdr ogatny szeregu homologicznege alkandw (na podstawie wzoréw trzech kolejnych alkandw) i ukdada wzdr
sumaryczny alkanu o podanej liczbie atomdw wegla; rysuje wzory strukturalne i palstrukturaine alkanow:

+ obserwuje i opisuje wlasciwosci fizyczne | chemiczne (reakcje spafania) alkanéw na przykladzie metany i etanu:
* wyjasnia zalezno$ pomiedzy diugoscia taficucha weglowego a stanem skupienia afkanu;

* podaje wzory ogéine szeregow homologicznych alken6w i alkindw; podaje zasady tworzenia nazw alkendw i alkindw w oparciu
0 nazwy alkandw;

= opisuje wiasciwosci (spalanie, przytaczanie bromu i wodory) oraz zastosowania etenu i etynu;

* projektuje doswiadczenie pozwalajgce odrézni¢ weglowodory nasycone od nienasyconych;

» zapisuje réwnanie reakcji polimeryzacji etenuy; oplsuje wiasciwoéci i zastosowania polietylenu.
Pochodne weglowodoréw. Substancje chemiczne o znaczeniy biclogicznym. Uczen:

* tworzy nazwy prostych alkaholi i pisze ich wzory sumaryczne i strukturaine;

* bada wiasciwodci etanolu; opisuje wlasciwosci | zastosowania metanoly i etanolu; zapisuje réwnania reakcji spalania metanclu
i etanolu; opisuje negatywne skutki dziatania alkaholu etylowego ra organizm ludzki;

* Zapisuje wzor sumaryczny i strukturalny glicerolu; bada i opisuje wlasciwoséci glicerolu; wymienia jego zastosowania;

* podaje przyktady kwasdw organicznych wystepujacych w przyrodzie i wymienia ich zastosowania: pisze wzory prostych
kwasdw karboksylowych i podaje ich nazwy zwyczajowe i systematyczne;

* bada | opisuje whasciwosci kwasu octowego (reakcja dysocjaci elektrolitycznej, reakcja z zasadami, metalami i ttenkami
metali};

* Wyjasnia, na czym polega reakeja estryfikacji; zapisuje réwnania reakcji pomigdzy prostymi kwasami karboksylowymi i
alkoholami jednowodorgtlenowymi; tworzy nazwy estrow pochodzacych od pedanych nazw kwaséw i alkoholi; planuje i wykonuje
doswiadczenie pozwalajgce otrzymac ester o podanej nazwie;

+ opisuje wiadciwosci estréw w aspekceie ich zastosowan;

* podaje nazwy wyzszych kwasow karboksylowych nasyconych {palmitynowy, stearynowy)} | nienasyconych (oleinowy) i
zapisuje ich wzory;

= opisuje whasciwosci diugotancuchowych kwasow karboksylowych; projektuje doswiadczenie, ktére pozwoli odrézni¢ kwas
oleinowy od palmitynowego lub stearynoweqo;

* klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje wiasciwosci fizyczne
thuszczow, projektuje dedwiadczenie pozwalajgce odréznic thuszcz nienasycony od nasycanego;

= opisuje budowe | wlasciwosci fizyczne i chemiczne pochodnych weglowodoréw zawierajacych azot na przykiadzie amin
{metylcaminy} i aminokwasow {glicyny):

+ wymienia pierwiastki, ktérych atomy wchodza w sklad czasteczek biatek; definiuje biatka jako zwigzki powstajace z
aminokwasdw;

= hada zachowanie sie biaika pod wplywem ogrzewania, steZonego etanolu, kwaséw i zasad, soli metali ciezkich (np. CuSQ4) i
soli kuchennej; opisuje réznice w przebiegu denaturacji i koagulacii biatek; wylicza czynniki, ktdre wywolujg te procesy; wykrywa
obecnos¢ biatka w rdznych produktach spozywczych;

* wymienia pierwiastki, ktdrych atomy wchodzg w sktad czasteczek cukrdw; dokonuje podzialu cukréw na proste i zlozone;
* podaje wzdr sumaryczny glukozy i fruktozy; bada i opisuje whadciwosci fizyczne glukozy; wskazuje na jej zastosowania;

+ podaje wzér sumaryczny sacharozy; bada i opisuje whasciwosci fizyczne sacharozy; wskazuje na jej zastosowania; zapisuje
réwnanie reakc|i sacharozy z woda (za pomocg wzerdw sumarycznych);

* opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie; podaje wzory sumaryczne tych zwiazkow: wymienia roéznice w ich
whasciwosciach; opisuje znaczenie i zastosowania tych cukrdw; wykrywa obacnoéé skrobi w réinych produktach spozywczych,
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Dodatkowe tresci
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fizyka
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Cele

* Poslugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-naukowych).:

* Wykorzystanie wielko4ci fizycznych do opisu pozranych zjawisk lub rozwiazania prostych zadanh obliczeniowych.:

* Przeprowadzanie doswiadczen i wyciaganie wnioskéw z etrzymanych wynikéw.:

* Wskazywanie w otaczajace]j rzeczywistosci przyktaddéw zjawisk opisywanych za pomocy poznanych praw i zaleinosci fizycznych.:

Dodatkowe cele

Metody

* Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogéinego zarysu, mozesz
wyj$¢ z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich sprawiajq, ze aktywnie zaczynaja uczestniczy¢ w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowac sie w trakcie prowadzenia lekgji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyd, jesli nie mamy pewnosci, eo nasi uczniowie juz wiedzg?

* Pozytywna atmesfera : Sala lekcyjna o wysolim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawierac niekldre, bad? wszystkie z
ponizszych pomystéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na scianie plakat lub
plakaty ze wskazdéwkami, jak odnosic sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub whasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Pedkredlaj, ze w procesie
uczenia sie popetnianie bigddw jest czyms normatnym, wiasciwie bledy sa przydatna informacjy zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobié. Dlatege nie ma powodu, by ukrywaé popehiane higdy czy pomyld. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescié na
linti wzroku wzdhez klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorosli majg kiopot z utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétlie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczyé mu tlen. Mozg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciata - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajgce uzupehic dostawe llenu do mézgu, daja podwdjne
korzyici. Zbieranie winogron to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, ze zrywaja winogrona,
ktore rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz rowniez zaproponowad, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siggali do
lewego kolana, potem lewym tokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematu odéwiezania. Cwiczenia s$rédlekeyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniaja substancje chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwiekszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenja pamigci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie ~ moze bezposrednio wplynac¢ na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
Swictowanie. Klasa, kiora swietuje ukonczenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Potludniowej po zakoficzenin rozdziahu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do ktérej chetniej bedg chodzié Nigdy
nig znudzi mi si¢ powtarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwigzek z
patencjalnym zagrozeniem badZ mozliwogciami.

* Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wigze sig zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawjamy stopief zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sig jest czyms zupehnie innym - siega w przysziosé. Wyrazasz opinie
bezpodrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki speséb oraz w ktérym miejscu prace mozna udoskonalié, W pewne; klasie,
w ktorej prowadzitem zajgcia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmila, Ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatki.
Ocena ulegnie zmianie, jeli oddadzg prace ocenione na mniej niz pieé. W przypadku wiekszosel ucznidw sytuacja nabrala akcentow
dramatycznych. Zdarzalo sie, Ze prosili ¢ danie im wigcej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Reqularnie
naklaniamy uczniéw, aby oceniali wlasne prace, juz nawet w szkole podstawowej, Poniewaz dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonang, zachecamy uczniéw do wspolpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sig”. Nie tylko bgda mogli ocenia¢ nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowa¢ pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskonalic. To Jjest wlasnie przyklad czynnego
zagngazowania! Kiedy nauczyciel poswieca czas i wysilek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazdwkami,
Jjak moina ja udoskenali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymad wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopdld uczeti nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzystac czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiorg zlych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne jest regularne opinicwanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co moghiby jeszcze poprawic. Opiniowanie powinno byé calkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wige: ,Zdaje sig, Ze w tym misjscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widaé, se sig z tym zmagated”. Taki komentarz moze skladaé sie
2 trzech etapow i moze wygiadaé mnief wiecej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobate mi sie/Doceniam przyklady oraz zakeficzenie... , -
Konkretna porada, jak cos poprawic: "Gdyby$ rozwinal mys! o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadechronu...” - Qdnieg sig do
celow/zalozenia, jakie stawialidcie sobie przed napisaniem pracy: , Uzgodnilismy, ze chcemy nauczyc sie, jak dwie sily dzialaja na siehie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - osrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamigci, wowczas najgorsza rzeczq, jakiej
mégtby dopuscic sig nauczyciel, bytoby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed rowiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlasnie czas poswiecony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owac w postaci motywacji.

* Wyniki Uczenia sie. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktdregos z uczniéw prace, ktéra jest wlasnie taka, na jakiej ci

zalezy, zeskanuj ja do komputera i wygwietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie miejsca dowodzace, 2e praca jest naprawde dobra.

Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladac praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie

konkretnym i dokladnym, gdy mowimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawdg dobrze. - Czego

nauczymy sig na dzisiejszej lekcji ? np. Nauceymy sie dodawad. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisac opowiadanie detektywistyczne. np.

Nauczymy sig, jak odrézniac ciecze od cial statych. - W jaki sposéb mege udowodnié, ze wiem, albo potrafie to wykonac? Umiem wyjasnic,

dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwigzkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne

prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ueze Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sig je dostalecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sig przyzwyczajad do kojarzenia uczenia sig z celami, dla ktérych sig ucza, i wowczas
moga rozpoczac ocenianie wasnej nauki, W ten sposéb nie tylko ksztattujemy samodzielnych ucznidw, jakich chcemy widzied na naszych
lekcjach, ale réwniez ucznidw, ktdrzy czujq si¢ bezpieczniej, pontewas wiedza, czego si¢ od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
catosciowego cely, ezyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany.

Sposoby osiagania celéw: 1. Mysl pozytywnie. Uczniowie powinni mied pozytywne nastawienie do tego, czego sie ucza, a klasa winna byé

g$rodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodzi ludzie musza wiedziec, jak okreslaé¢ wlasne cele i byé w stanie

samemu oceni¢ postep wiasnej pracy - bez czekania na czyja$ ocene. Nauczyciel winien mieé moZliwosé korzystania z najnowszych badan
dotyczacych mézgu czlowieka, aby byé w stanie skutecznie skupiad uwage podopiecznych i prowadzié zajecia czyniace nauke
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niezapomnianym przezyciem, 2, Informacje - zdobadZ je. W czasie nauki uczniowie musza w sposéb aktywny angazowac wszystkie swoje
kanaty odbierania swiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystidm wzrokowcami - niezaleznie wiec od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni kerzysta¢ z narzedzi i technik, ktére pomoga im uczynié przyswajany temat wizualnie niezapomnianym
przeZyciem, 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemysled to, czego sig nauczyli, i odnaleZé w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedzie¢, w jaki sposob przeksztatcié czyjes mysli czy idee, i jak opisad je wlasnymi slowami - w ten sposob naprawde zrozumiejg
temat i nie beda ,recytowaé” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamiec. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
zapamigtywanie licznych szczegolow - mozemy tutaj skorzystaé z réznych przydatnych technik, kidre utatwia prace ucznia i sprawia, 7e
wynild testéw i sprawdziandw beda satysfakcjonujace. 5. Rzecz w tym, by udowodnic, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktos go
przetestuje - wie, jak samemu oceni¢ wtasny postep i sprawdzié swaja wiedze. Istniejg pewnie techniki moggce sprawi 6. , Ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast naleZy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowujacej - uczniom bowiem potrzebra jest nieustanna i konkretna opinia na temat tego, w jaki sposdb moga poprawié swoje wyniki.
7. Zastandw sig, jak sie uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysle¢ nie tylko o tym, czego sie nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposcb si¢ tego nauczyli. Nieustannie zadaja sobie pytanie : ,Ktére z technik sa dia mnie najskuteczniejsze i jak moge by¢ jeszcze lepszy w
tym, co robig?”. W ten sposob staja sig coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek, A takie umisjetnosci moga przyczynic sig do poprawy jakoesci
Zycia w przysziosci. Model szesciu elapdw skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postgpujac zgodnie z wytycznymi tego programu,
twoi uczniowie moga by¢ MISTRZAMI 2z kazdego przedmiotu!

¢ Porownania i metafory.: Impuis nerwowy przechodzacy przez komérke mézgowg badZ nerwowa moina poréwnad do energii elektrycznej
przemieszczajacej sig w d6t kabla. Kiedy natomiast mys] przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pemoca synapsy, uZywajac
neuroprzekaznika, mozna poréwnad ten proces do szczura wodnego plywajacego od jednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
pordwnania - obrazy wizualoe, ktére wspomagaja zrozumienie i zapamietywanie. Uczniowie moga sami wymysla¢ poréwnania, wyslarczy,
aby$ zadal im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Naslgpnie mozesz postawié pytanie pomocnicze, naprowadzajace na
odpowiedz ,A jak sig roznia?” ,Co jeszcze moze to preypominad?”.

Gutowe Notatki do Powtérek: Uczniom potrzebne s wskazdéwki i podpowiedzi, w jaki sposéb prowadzié dobre notatki. Nie WSZySCY
uczniowie czujg sig komfortowo w tworzeniu map mysli - mogs one nie pasowad do ich stylu uczenia sig. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdhz strony linie i podziel ja, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewet stronie. Uczniowie wlasnie po lewe] zapisuja swoje notatki. Pod koniec lekeji poswieé kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koficu uczniowie wyciagaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek Jjest dwojaka. Po pierwsze, zachecajg
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposob, ze powtorki przed testem czy sprawdzianem sg latwe i nie zabierajg duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przyklady, szczegély dotyczace tematu powrdca wielka fala, Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzac material wedtug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamieci), ktéry moze poprawié zdolnosé zapamigtywania tematu az ¢ 400 procent!

Dodatkowe metody

Tresci

Tekst ROk. "
realizacji

Ruch prostoliniowy i sily. Uczen: |
= postuguje sie pojgciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci; |

* odczytuje predkosd i przebyta odleglo$é z wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od czasu oraz rysuje te wykresy na
podstawie opisu stownego;

* podaje przykiady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych; |
= opisuje zachowanie sig ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona; I
» odrdznia predkos¢ Srednig od chwilowej w ruchu nigjednostajnym; |
« postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego; i
* opisuje zachowanie sie tiat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona; |
* stosuje do obliczert zwigzek miedzy masa ciata, przyspieszeniem i silg; |
*» postuguje sig pojeciem sily ciezkosci; i
* opisuje wzajemne addziatywanie cial, postugujae sie trzecig zasady dynamiki Newtona; |
* wyjasnia zasade dzialania dZwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowretu; 1
= gpisuje wplyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata. I
Energia. Uczen: Il
* wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy; 1l
* postuguje sie pojeciem pracy i mocy; ]
* opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiane energii; ]
* postuguje sie pojeciem energii mechaniczne] jako sumy energii kinetycznej i potencalnej; n
+ stosuje zasade zachowania energii mechanicznej; 1l
* analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przephywem ciepla; ]

* wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczng czasteczek i temperatura; ]
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* wyjasnia przeplyw ciepla w zjawisku przewodnictwa cieplnege oraz role izolacji ciepinej;
* opisuje zJawiska tapnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
= postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego, ciepta topnienia i ciepla parowania;
* opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekdji.
Wiasciwosci materii. Uczen:
+ analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat stalych, cieczy i gazéw;
* amawia budowe krysztaléw na przyktadzie soli kamiennej;
* postuguje sie pojeciem gestosci;

* stosuje do obliczen zwigzek migdzy masa, gestoscla i objetoscig ciat statych i cieczy, na podstawie wynikéw pomiardw
wyznacza gestosc cieczy i ciat statych;

» apisuje Zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykdadzie;
* postuguje sig pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
« formutuje prawo Pascata | podaje przykiady jego zastosowania;
+ analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy Jub gazie;
* wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.
Elektrycznosc. Uczeh:

* opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze Zjawisko to polega na przeplywie elektronéw; analizuje
kierunek przeplywu elektrongw;

* opisuje jakesciowo oddziatywanie fadunkéw jednoimiennych i réznoimiennych;

* odréznia przewodniki od izolatoréw araz podaje przyktady obu rodzajow ciat;

+ stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

* postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnogci tadunku elektrony {elementarnego);

* opisuje przeplyw pradu w przewodnikach jake ruch elektrondw swobodnych;

* postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;

= postuguie sig (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

* postuguje sie pojgciem aporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elektrycznych;

= postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznege;

* przelicza energie elektryczng podana w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;

» buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

= wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.
Magnetyzm, Uczen;

* nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania miedzy nimi;

* opisuje zachowanie igly magnetycznej w cbecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;

* opisuje oddzialywanie magneséw na Zelazo | podaje przyktady wykorzystania tego oddzialywania;

» apisuje dziatanie przewodnika z pradem na igle magnetyczna;

* opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w eleltromagnesie;

+ opisuje wzajemne oddziatywanie magnesdw z elekiromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego pradu statego.
Ruch drgajacy i fale. Uczen:

» opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii w tych ruchach;

+ posluguje sig pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje polozenie réwnowagi oraz
odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacege ciats;

- opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiega w przypadku fal na napietej linie i fal
déwickowych w powietrzu;

* postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i diugodci fall da apisu fal harmonicznych oraz stosuje
do cbliczeh zwigzki miedzy tymi wielkosciami:

* opisuje mechanizm wytwarzania déwieku w instrumentach muzycznych;
« wyrnienia, od jakich wielkeosci fizyeznych zalezy wysokosé i glosnosé diwieku;
= postuguije sie pojeciami infradZwieki i ultradZwieki.

Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

= poréwnuje {wymienia cechy wspélne i réZnice) rozchodzenie sig fal mechanicznych i eleitromagnetycznych;
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* wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i pétcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatla w odrodku
jednorodnym;

* wyjasnia powstawanie abrazu pozomego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujac prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia
dwiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej:

* opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie
obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;

» opisuje (fakosciowo) bieg promieni przy przejéciu Swiatta z osrodka rzadszego do orodka gestszego optycznie | odwrotnie;

* opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajaca i rozpraszajacy (biegnacych réwnolegle do osi aptycznej),
postugujge sie pojeciami ogniska i ogniskowej;

* rysuje konstrukeyjnie obrazy wytwarzone przez saczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozome, proste, odwrécone,
powigkszone, pomniejszene;

* wyjasnia pojecia krétkowzrocznosci i dalekowzrocznodci oraz apisuje role soczewek w ich korygowaniu;
* opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocg pryzmatu:
* opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatio lasera jake $wiatto jednobarwne;

* podaje przyblizong wartos< predkosci swiatta w prizni; wskazuje predkosc swiatta jako maksymalng predkosé przeplywu
informacji;

* nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwornie, $wiatlo widzialne,
promientowanie nadficletowe i rentgenowskie) i podaje przyklady ich zastosowania.

Wymagania przekrojowe. Uczen:

* opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjashia role uzytych przyrzadéw, wykonuje schematyczny
rysunek obrazujgcy uktad doswiadczalny;

* wyodrebnia zjawisko z kentekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku doswiadczenia;
» szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartodci obliczanych wielkosci fizycznych;

* przelicza wielokrotnosci § podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, miti-, centy-, hekto-, kilg-, mega-); przelicza jednostki czasu
{sekunda, minuta, godzina, doba);

« rozrdinia wielkosci dane i szukane;
* odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

* rozpoznaje proporcjonalnoéé prosta na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu oraz postuguje sie
proporcjonalngsciy prosty;

= sporzgdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresuy;

* rozpoznaje zatezno$t rosnaca | malejaca na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu oraz wskazuje wielkosc
maksymalna i minimalng;

= posluguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
+ zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych);

* planuje doswiadczenie lub pomniar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiary; mierzy: czas, diugosc, mase, temperature, napiecie
elektryczne, natezenie pradu.

* wyznacza gestosc substanci, z jakiej wykonane przedmiot w ksztalcie prostopadioscianu, walca lub kuli za pomocg wagi i
linijki;

* wyznacza predko$¢ przemieszczania sig {np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy rowerem) za posrednictwem pomiaru
odieglosci i czasu;

» dokenuje pomiaru sity wyporu za pornoca sitomierza {(dla ciata wykonanego z jednorodnej substancji o gestosici wieksze] od
gestosci wody}:

* wWyznacza mase ciata za pomoca déwigni dwustronnej, innego ciala o znanej masie i linijki;
* wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomocy czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy (przy zatoZeniu braku strat);
» demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat natadowanych;

* buduje prosty obwéd elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomodc symboli elementéw: ogniwo,
opornik, zaréwka, wytacznik, woltarnierz, amperomierz);

* wyznacza opér elektryczny opomnika lub zaréwki za pomoca woltomierza i amperomierza;
= wyznacza moc zaréwki zasitanej z baterii za pomocg woltomierza | amperomierza;

+ demenstruje dzialanie pradu w przewodzie na igle magnetyezna (zmiany kierunku wychylenia przy zmianie kierunku
przeptywu pradu, zaleznos¢ wychylenia igly od pierwotnego jej ulozenia wzgledemn przewodu);

= demonstruje zjawisko zatamania $wiatla (zmiany kata zalemania przy zmianie kata padania - jakosciowo);

* wyznacza okres | czestotliwoic drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotliwoée drgah wahadta
matematycznego;

L]
]
il

]}

21



* wytwarza dZwiek o wigkszej i mniejsze] czestotliwosci od danego d2wieku za pomoca dowolnego drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego;

* wytwarza za pomocg soczewki skupiajacej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio dobierajac dodwiadcezalnie
potozenie soczewki i przedmiotu.

Dodatkowe tresci
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Cele

¢ Znajomo$¢ uwarunkowah zdrowia czlowieka.: Uczeii analizuje zwiazek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidlowa dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacie wymagajace konsultacji lekarskiej; rozumie
znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczefi interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formuluje
waioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

* Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczeh wykorzystuje réznorodne #rédha i metody pozyskiwania informacii, w tym
technologig informacyjno-komunikacyjna, odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i
interpretuje pojgcia biologiczne, zna podstawowa terminologie biologiczna.

¢ Znajomosc metodyki badan biologicznych.: Uczeti planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;
okresla warunki doswiadczenia, rozrdznia probe kontrolna i badawcza, formutuje wrioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe
preparatéw $wiezych i trwalych.

* Znajomos¢ roznorednosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.: Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy,
wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w $rodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy
organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne Zrédia réznorodnosci biologiczne;.

Dodatkowe cele

Metody

* Wyniki Uczenia sig. Pokaz im, czego oczekujesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéreqos z uczniéw prace, ktdra jest wlasnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanuj ja do komputera i wyswiet] na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie migjsca dowodzace, Ze praca jest naprawde dobra.
Wielu ucznidw czesto nie wie, jak powinna wygladaé praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
konkretnym i doktadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza si¢ naprawde dobrze. - Czego
nauczymy sig na dzisiejszej lekeii ? np. Nauczymy sig dodawa¢. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisaé opowiadanie detektywistyczne. np.
Nauczymy si¢, jak odrézniac ciecze od cial stalych. - W jaki sposéb moge udowodnié, e wiem, albo potrafie to wykonad? Umiem wyjasnié,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby ... TCST oznacza To, Czego Szukam, To ..... Jesli
stosuje sie je dostatecznie czgsto, uczniowie zaczynaja sig preyzwyczajaé do kojarzenia uczenia sie z celami, dla ktdrych sie vcza, i wéwczas
moga rozpoczac ocenianie wiasngj nauki. W ten sposéh nie tylko ksztaltujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekejach, ale rowniez uczniéw, ktérzy czuja sig bezpieczniej, poniewaz wiedza, czego sig¢ od nich oczekuje. To wszystko jest czedcia naszego
catosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sie dostrzegalny i konirolowany.

¢ Ocenianie wlasnef pracy: Ocena nauki wigZe sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopieft zgodnie z przyjetymi standardami,
patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czyms zupelnie innym - sigga w przyszioéé. Wyrazasz opinie
bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjasniajac, w jaki sposob oraz w ktdrym miejscu prace mozna udoskonalié. W pewnej klasie,
w ktérej prowadzitem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, 2e z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja piatki,
Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej niz pie¢. W przypadku wiekszosct uczniow sytuacia nabrata akcentéw
dramatycznych. Zdarzalo sig, Ze prosili o danie im wiecej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, Ze moge napisac jeszcze lepiej!”. Reqularnie
naklaniamy uczniéw, aby cceniali whasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewaz dzielimy sig kryteriami okreglajgcymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy uczniéw do wspolpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko bedg mogli oceniaé nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowaé pozytywnie elementy, ktére ich zdaniem mozna udoskonalié. To Jjest wiagnie przyktad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tez porady na temat pracy domowej ze wskazowkami
Jjak mozna ja udoskonali¢, waine jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mozna na przyklad wstrzymac wystawienie
oceny z kolejnej pracy, dopéki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzysta¢ czas na wychwytywanie
probleméw, zanim uczniowie nabiorg ziych nawykdéw w uczeniu sig. Stad istotne jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co megliby jeszcze poprawi¢. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie na osobie ucznia.
Tak wige: . Zdaje sig, Ze w tym migjscu pojawia sig problem” jest lepsze niz ,Widaé, ze sig z tym zmagates”. Taki komentarz moze skladaé sie
z trzech etapdw i moze wyglada¢ mnie} wiecej tak: - Komentarz pozytywny: ,Podobalo mi sie/Doceniam przykiady oraz zakoficzenie... , -
Konkretna porada, jak coé poprawic: "Gdybys$ rozwinat mysl o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnies sie do
celéw/zatozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ~Uzgodnilismy, Ze cheenty nauczy¢ sig, jak dwie sily dziataja na siebie
nawzajem!” Jesli - co jest prawda - odrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sie i pamigci, wowczas najgorszq rzecza, jakigj
mogiby dopuscié sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed rowiednikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
whasnie czas poswigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

¢ Pozytywna atmaosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagroZenia moze zawierad niektdre, badz wszystkie z
ponizszych pomysiéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach klasy. - Umieszczamy na $ctanie plakat lub
plakaty ze wskazowkami, jak odnosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy brawo po skutecznym rozwiazaniu problemu lub wlasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy myéli lub ctrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreélaj, ze w procesie
uczenia sig popelnianie blgddw jest czym$ normalnym, wlasciwie bledy sq przydatna informacja zwrotna, ktéra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywa¢ popetniane bledy czy pomylki. - Podstawowe zagadnienia tematu mozna czasami rozmiescié na
linii wzroku wzdtuz klasy, kiedy uczniowie wehodza na zajecia. - Nawet dorosli majg ktopot 2 utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut. Jesli to mozliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczy¢ mu tlen. Mézg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent naszego tlenu. Dlatego przerwy, pozwalajace uznpetnic dostawe tlenu do mozgu, daja podwdjne
korzysci. Zbieranie winogren to szybka i niezwykle efektywna zabawa. Powiedz iczniom, by wstali i wyobrazili sobie, 2e zrywaja winogrona,
ktdre rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz rowniez zaproponowaé, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siggali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawege. Wracamy do omawianego tematu od$wiezania. Cwiczenia srodiekcyjne podnosza
noradrenaling i uaktywniaja substancje chemiczng w mézgu o nazwie BDNF - ktéra odpowiada za zwiekszenie zdolnosci mézgu do
gromadzenia pamigcl. Nie jest to wigc zabawa sama w soble - moze bezpo$rednio wplynad na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
Swigtowanie. Klasa, ktdra swigtuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, przynoszac jakies smakolyki zwigzane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoficzeniu rozdziatu z geografii na temat tego cbszaru) to klasa, do ktérej chetniej beda chodzié Nigdy
nie znudzi mi sig powiarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowoéci - nowe doswiadczenia majg zwigzek z 24
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potencjalnym zagrozeniem badZz mozliwosciami.

Kotwiczenie: Dyscyplina jest oczywiscie niezbedna. Kiedy pragniesz przywrécié w klasie cisze i porzadek, wprowadz zasade, zZe jedno z
miejsc w sali lekcyjnej bedzie o tym przypominalo. Bez stéw, uczniowie stopniowo zaczna kojarzyé to miejsce z prosba o spokdj i cisze. Za
kazdym razem, gdy zrobisz pare krokéw w te strone, informacja, ktdrg cheesz przekazad, bedzie podéwiadomis wzmocniona.
Koncentracja: Ludzki umyst pracuje znacznie szybclej niz potrafisz méwi¢ - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesli temat i
spos6b, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymac uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na ktdre odpowiedz padnie w
trakcie lekgji podczas omawiania tematu. Beda szuka¢ odpowiedzi. Mozesz takze oglosic, ze ,w ciggu kolejnych pieciu minut celewo
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sig poswigcié kilka minut przed lekcja, przygotuj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasla z lekcji, Plerwszy uczet, ktory zawola ,Binge”, zdobywa punkt dla druzyny. PoniZej przedstawitem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentacji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksigéce. Sprawd?, czy uda ci sie je zauwazy¢!
Bezstronnesé: Opracuj swego rodzaju bezstronng metode zwracania sie do uczniéw w trakcie lekeji. Catkiem dobrze sprawdza sie
PrEypisywanie uczniom numeréw, a nastepnie ich losowe wybieranie. Mozesz polozy¢ numerki na stoliku i losowad Jje z kuli. Takie podejscie
likwiduje podejrzenia o stronniczoéé i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jeqgo
numer nie zostanie wylosowany, lepiej sie koncentruja. Jestescie gotowi? Od czasu do czasu mozesz wykorzystac ten pomyst jako otwarcie
lekgji. Mapisz na tablicy stowo ,energia” i Jkoncentracja”. Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wylazykuje liczbe od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy srednia liczbe, Nastepnie powtdrzcie ten sam proces dla slowa ,koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili ogdlng $redniy liczbe. Frzykladowo 14 z 20 = 70 procent, Mozesz zaproponowac, aby wstali i przyzywali rekami wieksza
dawke energii, nastepnie usiedli i spojrzeli na ciebie, méwiac péiglosem “alee”, kiedy czujg wigcej energii, W ten sposob wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wigcej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia.

Zapytaj ich!; Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde swietnie dzialaja. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewaz nastawienie umyshi ucznia okresla, jak dobrze hedzie sig uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umystu. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do ckreglonych
strategil uczenia, ktére zaraz zaczaiemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie klase, ktéra chee sie uczyé, poniewaz sprawia im to radosé.
Uczniowie na ochotnika beda spgdzac godziny na uczeniu sig o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnodc. Osobiscie wierze, Ze radosé w
Kasie jest koniecznosciz - a nig jakim$ bonusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzied, co takiego motywuje twoich uczniéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wiasnie zrobil. Oto 8 motywatordw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
nie zaskoczg: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki miedzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organizacja
przebiegu zajec 5. Odpowiedni poziom zaawansowania/stopien trudnosci materiatéw 6. Czynne zaangazowanie uczniow 7. Réznorodnodd 8.
Stosowanie wlasciwych, konkretnych i zrozumialych przykiadéw Zadatem niedawno pytanie grupie uczniéw, Jak moglbym zmienic lekcje,
aby mogta ich bardziej inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie roznych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - ¢wiczenia prakiyczne - wiecej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwajg preez kilka lekaji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W §wiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz o to, czego sobie nie Zyczy. Nazbyt rzadko pytamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekenacie sie, ze ich
odpowiedzi sy sensowne i bardzo przydatne,

Ocena wstepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajac od wizualizacji ogdlnego zarysu, mozesz
wyj$c z pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pochodza od nich i sprawiaja. Ze aktywnie zaczynaja uczestniczyc w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez oceni¢, na ¢zym nalezy skoncentrowac sie w trakcie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedziec,
tzego uczyd, jesli nie mamy pewnosct, co nasi uczniowie juz wiedza?

Przepustka: Przepustka jest wersja wejsciéwlki - jednak zamiast prezentowania jej przy wejscin do klasy - uczniowie uzupehiaja ja przed
wyjsciem z sali. MoZe wygladaé na przyktad lak: Kiedy sugerujesz, by uczniowie rozwazyli glowne zagadnienia z dzisiejszej lekcji, wszelkie
nowe zwroty, slowa, pytania, na kiére musza znaleZé odpowiedzi, aby w petni zrozumieé najistotniejsze fakty - po raz kolejny ksztattujesz
efektywny proces uczenia sie. Tak wyglada refleksyjna nauka w dzialaniu. Przepustka daje nam jeszcze wigcej. Poniewaz w klasie jest
przecietnie okolo 30 ucznidw, wkrotce sam poznasz poziom zrozumienia oraz gldwne pytania wskazujace problemy do wyjasnienia.

Gotowe Notatki do Powtdrek: Uczniom potrzebne s3 wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposéb prowadzié dobre notatki. Nie WSZYSCY
uczniowie czujg sig komfortowo w tworzeniu map mysli - moga one nie pasowaé do ich stylu uczenia sig. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, cdpowiada uczniom myslacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdiuz strony linig i podziel jg, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wlagnie po lewej zapisuja swoje notatli. Pod koniec lekcji poswied kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to byé réwniez odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koficu uczniowie wyciggaja wnioski z przedstawionych faktéw. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
ucznidw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i zapamigtywania. Po drugie, notatki sa prowadzone w
taki sposdb, ze powtorki przed testem czy sprawdzianem sa latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasha i
preyklady, szczeg6ly dotyczace tematu powrdca wielkq faly, Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarzac materiat wedlug
okreslonego schematu (patrz: fragment dotyczacy pamisci), kidry moze poprawié zdolnogé zapamigiywania tematu az o 400 procent!

Pordéwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komérke mézgowq bad? nerwowa mozna poréwnad do energii elektrycznej
przemieszczajace] sig¢ w dot kabla, Kiedy natomiast mys$l przeskakuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, uzywajac
neuroprzekaZnika, mozna poréwnac ten proces do szczura wodnego plywajacego od Jjednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
pordwnania - obrazy wizualne, ktére wspomagaja zrozumienie i zapamigiywanie, Uczniowie moga sami wymy#laé poréwnania, wystarczy,
abys zadal im pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Nastepnie mozesz postawic pytanie pomocnicze, naprowadzajgce na
odpowiedZ ,A jak sie réZnia?” ,Co jeszcze moze to przypominac?”,

Sposoby osiagania celéw: 1. My$l pozytywnie. Uczniowie powinni mied hozytywne nastawienie do tego, czego sig ucza, a kiasa winna byé
$rodowiskiem o niskim poziomie stresu/wysokim poziomie energii. Miodzi ludzie musza wiedzied, jak okreslaé wiasne cele i byé w stanie
samemu oceni¢ postep wiasnej pracy - bez czekania na czyja$ ocene. Nauczyciel winien mieé mozliwosé korzystania z najnowszych badan
dotyczgcych moézgu cziowieka, aby by¢ w stanie skutecznie skupiad uwage podopiecznych i prowadzié¢ zajecia czynigce nauke
niezapomnianym przezyciem. 2. Informagje - zdobad? je. W czasie nauki uczniowie musza w spoesob aktywny angazowac wszystkie swoje
kanaty odbierania Swiata - wzrok, stuch i ruch. Ludzie sa jednak przede wszystkim werokowcami - niezaleinie wigc od stylu uczenia sie,
nauczyciele i uczniowie powinni korzystaé z narzedzi i technik, ktore pomoga im uczynié preyswajany temat wizvalnie niezapomnianym
przezyciem. 3. Szukaj znaczenia. Uczniowie musza przemyslec to, czego sie nauczyli, i odnalesé w tym sens i znaczenie dla siebie samych.
Musza wiedziec, w jaki sposéb przeksztalcic czyjes mysli czy idee, 1 jak opisa¢ je wlasnymi stlowami - w ten sposob naprawdg zrozumieja
temat i nie beda ,recytowad” tylko tego, czego wyuczyli sig na pamigé. 4. Trenuj pamieé. W przypadku wielu przedmiotéw konieczne jest
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zapamigtywanie licznych szczegdtéw - mozemy tutaj skorzystad z réznych przydatnych technik, ktére ulatwia prace ucznia i sprawia, e
wyniki testéw i sprawdzianéw beda satysfakcjonujgce. 5. Rzecz w tym, by udowodnié, ze wiesz. Samodzielny uczen nie czeka, az ktog go
przetestuje - wie, jak samemu ocenit wiasny postep i sprawdzi¢ swaja wiedzg. Istnieja pewnie techniki mogace sprawi 6. , Ze taka
samoocena wejdzie w nawyk. Do nauczyciela natomiast nalezy opracowanie i koncentrowanie sig na ocenie formatywnej bardziej niz ocenie
podsumowyjgce] - uczniom bowiem potrzebna jest nieustanna i kankretna opinia na temat tego, w jaki sposéh moga poprawié swoje wyniki.
7. Zastanow sie, jak sig uczysz. Uczniowie odnoszacy sukcesy potrafia mysleé nie tylko o tym, czego sig nauczyli, ale réwniez o tym, w jaki
sposdb sie tege nauczyli. Nieustannie zadajg sobte pytanie : ,Ktére z technik sa dla mnie najskuteczniejsze i jak moge byé jeszcze lepszy w
tym, co robig?”, W ten sposob stajg sie coraz lepsi w uczeniu sie czegokolwiek, A takie umiejgtnosci moga przyczynic sig do poprawy jakosci
zycia w preysziosci. Mode! szedciu etapow skutecznego uczenia tworzy akronim MISTRZ. Postepujac zgodnie z wytycznymi tego program,
twoi uczniowie moga byé MISTRZAMI z kazdeqgo przedmiotu!

Dodatkowe metody

metody podajace,
metody poszukujace,
metody problemowe,
metody eksponujace,
metody praktyczne

Tresci

Rok
realizacji

Tekst
Zwigzli chemiczne budujace organizmy oraz pozyskiwanie | wykorzystanie energii. Uczenh: ]
* wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizmow i wykazuje kuczowg role wegla dla istnienia Zycia; Il
» przedstawia znaczenie wedy dla funkcjonowania organizméw; H

» wyréznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w zywych organizmach {weglowodany, biatka, tuszcze,
kwasy nukleinawe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

* przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowa i alkoholows jako procesy dostarczajgce energii;
wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich przebiegu;

* wymienia czynniki niezbgdne do 2ycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; acenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny.

Budowa i funkcjonowanie komorki. Uczert: 1

= dokonuje obserwacji mikroskopowych komdrki | rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie)
podstawowe elementy budowy komérki (btona komédrkowa, cytoplazma, jadro, chloropiast, mitochondrium, wakuola, sciana |
komérkowa);

= przedstawia podstawowe funkcje poszczegélnych elementéw komarki; |
* poréwnuje budowe komdrki bakterif, roslin | zwlerzat, wskazujac cechy umoziwiajace ich rozréznienie. |
Systematyka - zasady kiasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnotci organizméw. Uczeh: |

* uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu Klasyfikacii biologicznej (system jako sposdb
katalogowania organizmow, jednostki taksonemiczne, podwéjne nazewnictwo);

» postuguje sie prostym kiuczem do oznaczania organizméw; I
» wymienia cechy, ktérymi wirusy réznia sie od organizméw zbudowanych z komérek; 1

* podaje znaczente czynnosci Zyciowych arganizmu (jednokomarkowego  wielokomérikowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodZce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

* przedstawia podstawowe czynnosci Zyciowe arganizmu jednokomérkowego na przykladzie wybranego protista samozywnego i
{np. eugleny) i cudzoZzywnego (np. pantofelka);

- przadstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i dia czlowieka: |

+ wymienta cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzyb6w na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybéw (w tym grzybdw I
porostowych);

» obserwuje okazy i pordwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin ladowych {mchéw, widlakéw, skrzypow, paproci,
nagozalazkowych i okrytozalazkowych), wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup |
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

« wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcéw, plazificéw, nicieni, pierscienic, stawonogow
{skorupiakéw, owaddw i pajeczakow), mieczakdw, ryb, ptazdw, gaddw, ptakdw, ssakdw oraz identyfikuje nieznany organizm jako |
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnoéci tych cech;

+ poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb Zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczeg6lnoéci pordwnuje
grupy kregowcéw pod katem pokrycia ciata, narzadoéw wymiany gazowej, cieploty ciala, rozmnazania i roZwWoju;

+ przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w srodowisku i dla cztowieka. |

Ekologia, Uczenh: 1l
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= przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizméw w $rodowisku lgdowym i wodnym;

* wskazuje, na przykladzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktdre konkuruja jego przedstawiciele migedzy sobg i z
innymi gatunkami, przedstawia skutki kenkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

* przedstawia, na przykladzie poznanych wczesniej roslinozemych ssakéw, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmemn
roslinnym; podaje przyktady przystosowan rosiin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

* przedstawia, na przykiadzie poznanych wczeéniej miesozernych ssakow, adaptacje drapieznikéw do chwytania zdobyczy;
podaje przykiady obronnych adaptacii ich ofiar;

* przedstawia, na przykiadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu Zycia;

* wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swoja liczebnosd:

+ wykazuje, na wybranym przykladzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu partnerow;

» wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze s3 one powiazane réznorodnymi zaleznosciami;

+ opisuje zaleznosci pokarmowe (faficuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentdw i
destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeplywie energii przez ekosystemn.

Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykiadzie rogfiny okrytozalazkowej. Uczen:
= wymienia czynnosci Zyciowe organizmu roslinnego;

» identyfikuje {np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i apisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzeh,
ped, todyga, liéc, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

+ wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek rostinnych do peinienia okreslanych funkdji (tkanka twércza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

* razriznia elementy budowy kwiatu {okwiat: dziatki kielicha i pratki korony oraz slupkowie, precikowie) i okreéla ich role w
rozmnazaniu ptciowym;

+ przedstawia budowe nasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania
{temperatura, woda, tlen);

* podaje przyklady réznych sposobéw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owacu w tym procesie.
Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
» Tkanki, narzady, uklady narzadéw. Uczet:
* opisuje hierarchiczna budowe organizmu czlowieka (tkanki, narzady, uktady narzadéw);

* podaje funkcje tkanki nablonkowej, migsniowej, nerwowej, krwi, tuszczowe, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia
podstawowe cechy budowy warunkujace pelnienie tych funkcji;

* opisuje budowe, funkcje i wspdldziatanie poszczegéinych ukladéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

* Uktad ruchu. Uczen:
« wykazuje wspdldziatanie miesni, sciegien, kodci i stawow w prawidtowym funkcjorowaniu ukladu ruchu;
*+ wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn;
* przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajace ich pelnienie;

* przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidiowego funkcjonowania ukladu ruchu i gestosci masy kosinegj oraz
okresta czynniki wptywajace na prawidtowy rozwéj muskulatury ciata.

* Uldad pokarmowy i odZywianie sie. Uczen:

* podaje funkcje poszczegdinych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czgscl (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.} oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkeja;

* przedstawia Zrdia | wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych {biatka, Huszcze, weglowodany, sole mineralne, woda)
dla prawidtoweqgo rozwoju i funkcjonowania organizmu;

» przedstawia role i skutki niedeboru niektérych witamin (A, C, B6, 812, kwasu foliowego, D), sldadnikéw mineralnych {Mg, Fe,
Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

* przedstawia miejsce | produkty trawienia oraz miejsce wchfaniania gtéwnych grup zwiazkéw organicznych;

* przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pekarmowego oraz uzasadnia koniecznosc
systematycznego spozywania owocow i warzyw;

* wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrawia, tryb zycia
i aktywnos¢ fizyezna, pora roku itp.), eraz podaje korzysci z prawidlowego adzywiania sig;

» oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania {otytosc lub
niedowaga oraz ich nastepstwa).

= Uklad ocddechowy. Uczef:

* podaje funkcje czesc ukladu eddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku, wediug opisu itd.) oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkeja;

* opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w plucach oraz przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

]l
1]
1]
1]

3]

~J



= przedstawia czynniki wplywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie ukladu oddechowego (aktywnos¢ fizyczna
poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i biemnie).

» Uklad krazenia, Uczen:
* opisuje budowe i funkcje narzadéw uldadu krwionagnege i ukladu limfatycznego;
= przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

* przedstawia role gléwnych skiadnikdw krwi (krwinki czerwone i biate, phytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukiadu krwi
ABO oraz Rh;

» przedstawia znaczenie aktywnesci fizycznej i prawidtowej diety dia whasciwego funkejonowania ukiadu kraFenia;
* przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.
* Uklad odpornosciowy. Uczefi:

+ opisuje funkcje elementéw uktadu odpomosciowego (narzady: éledziona, grasica, wezly chionne; komérki: makrofagi,
limfocyty T, timfocyty B; czasteczki: przeciwciata);

» rozroznia odpornosc swoisty i nieswoista naturalng i sztuczng, biema i czynna;

* perownuje dziafanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepief obowigzikowych | nieabowigzkowych oraz ocenia ich
Znaczenie;

+ opisuje konflikt serologiczny Rh;
* wyJasnia, na czym pofega transplantacja narzadéw, i podaje przykiady narzadéw, ktére mozna przeszczepiad;
* przedstawia znaczenie przeszczepbw, w tym redzinnych, araz zgody na transplantacje narzadow po smierci.
* Uiktad wydalniczy, tUczen:
* podaje przyklady substancji, ktére s3 wydalane 2 organizmu czlowieka, oraz wymienia narzady biorace udziat w wydalaniu;
* opisuje budowe i funkcje gdwnych struktur uktadu wydalniczego {nerki, moczowedy, pecherz moczowy, cewka moczowa).
* Uktad nerwowy. Uczen:
* opisuje budowe | funkcje osredkowego i cbwodowego uktadu nerwowego;
* poréwnuje role wspotczulnego i przywspofczulnego ukdadu nerwowego:
* opisue tuk odruchowy, wymienia rodzaje adruchdw oraz przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie;
+ wymienia czynniki wywolujgce stres oraz podaje przyklady pozytywnega i negatywnego dziatania stresu;
+ przedstawia sposoby radzenia scebie ze stresem.
* Narzady zmystow. Uczen:
= przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposdb ich dziatania;

* przedstawia ralg zmysty réwnowagi, zmysiu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje odpawiednich narzaddw i
receptorow,

* przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb kerygowania wad wzroku (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznodd,
astygmatyzm);

« przedstawia wplyw hatasu na zdrowie czlowieka:
* przedstawia podstawowe zasady higieny narzadéw wzroku i shuchu.
= Ukfad dokrewny. Uczen:
* wymienia gruczoly dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowg role w regulacji procesow zyciowych;
* przedstawia bictogiczng role: hormonu wazrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogendw;
* przedstawia antagonistyczne dzialanie insuliny i glukagonu;

* wyjasnia, diaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé érodkdw fub lekéw hormonalnych {np. tabletek
antykoncepcyjnych, sterydow).

« Skdra. Uczen:

= pedaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy {na schemacie, modelu, rysunku, wedhug opisu itd.) oraz przedstawia
Iej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji achronnej, zmysiowej {receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

= opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojace zmiany na skdrze, ktére wymagajg konsuitacji lekarskiej.
* Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

= przedstawia budowe i funkcje narzadéw ptciowych (meskich i zefskich) oraz role gamet w procesie zaplodnienia;

» opisuje etapy cyklu miesiaczkowego kobiety;

* przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwoj zarodka i plodu;

* przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogg plciowa.
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Stan zdrowia i choroby. Uczen:

* przedstawia znaczenie pojec “zdrowie® i "choroba® (zdrowie jako stan réwnowagi Srodowiska wewnetrznego organizmu,
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

* przedstawia negatywny wplyw na zdrewie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych {tytofi, alkohol), narkotykow i
srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (zwlaszcza oddzialujacych na psychike);

+ wymienia najwazniejsze choroby czlowieka wywolywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty Zwierzece oraz
przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegdinoéci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV,
zasady profilaktyki chordb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

» przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej {np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przykiady takich chordb;

* przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb nowotworowych;

» uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontroinych {rip. badania stomatologiczne,
podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi):

= analizuje informacje dotgczane do lekdw oraz wyjasnia, diaczego nie nalefy bez wyraZnej potrzeby przyimowac lekéw
ogélnodostepnych oraz dlaczego antyblotyki i inne leki nalezy stosowat zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugos¢ kuracji);

= przedstawia podstawowe zasady higieny;

+ analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w szczegdinodcl wplyw na procesy
uczenia sie i zapamietywania oraz odporno$¢ organizmu,

Genetyka. Uczen:

= przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréinia kornarki haploidatne i diploidaine, opisuje budowe chromosomu
(chromatydy, centromer}, rozréznia autosemny i chromosomy ptci;

= przedstawia strukture podwajnej helisy DNA | wykazuje jej role w przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu
{replikacji) DNA;

= przedstawia sposdb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejnodé nukieotyddw w DNA, kad genetyczny);
wyjasnia réznice pomiedzy informacja genetyczng a kodem genetycznym:;

+ przedstawia zaleZznosc pomiedzy genem a cechg;

* przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki {fenotyp, genotyp., gen,
allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosé);

* wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABD, czynnik Rh);
+ przedstawia dziedziczenie plci u czlowieka i podaje przykiady cech czlowieka sprzezonych z picig (hemofilia, daltonizm);

* podaje 0gding definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystapienia (mutacje spentaniczne | wywolane przez czynniki
mutagenne); podaje przykiady czynnikdw mutagennych;

= rozroznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przykiady choréb cztowieka warunkowanych takimi
mutacjami {(mukowiscydoza, zespol Downa).

Ewolucja zycia. Uczen:
* wyjasnia pojecie ewelucji organizméw i przedstawia zrodta wiedzy o jej przebiegu;
» wyjasnia na odpowiednich przykiadach, na czym polega dobér naturainy i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi;
* przedstawia podobiefstwa i roZnice migdzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych,
Globaine i lokalne problemy srodowiska, Uczeh:
= przedstawia przyczyny i analizuje skutid globalnego ocieplenia klimatu;

» uzasadnia koniecznoéc segregowania odpaddw w gospodarstwie domowym oraz koniecznosé specjalnego postepowania ze
2uzytymi bateriami, Swietlowkami, przeterminowanymi leikami;

* proponuje dziatania ograniczajace zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarsiwach
domowych,.

* wykazujace, ze podczas fermentacji drozdae wydzielajg dwutlenek wegla,

* sprawdzajace wplyw wybranege czynnika na proces kietkowania nasion,

= wykazujgce role skladnikéw chemicznych kodci,

» sprawdzajgce gestosc rezmieszczenia receptoréw w skérze réznych czesci ciata,
* sprawdzajace obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

* mikraskopowych preparatdw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomérkowe) i $wiezych {np. skorka liscia
spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, li$¢ moczarki kanadyjskiej, giony, pierwotniaki),

» zmian tetna i cidnienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,
+ wykazujacych obecnos¢ plamii Slepej na siatkdwee oka,

« w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkéw rostin | zwierzat,

]|
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= W terenie obserwac]i liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rodliny zielnej.

Dodatkewe tresci
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matematyka
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Cele

* Rozumowanie i argumentacja.: Uczefi prowadzi proste rozumowania, podaje argumenty uzasadniajgce poprawno$é rozumowania.
* Uzycie i tworzentie strategii.: Uczen stosuje sirategie jasno wynikajaca z tresci zadania, tworzy strategig rozwigzania problemu.

* Modelowanie matematyczne.: Uczen dobiera model matematyczny do prostej sytuacj, buduje medel matematyczny danej sytuacji.

* Wykorzystywanie i interpretowanie reprezentacji.: Uczen uzywa prostych, dobrze znanych obiektéw matematycznych, interpretuje
pojecia matematyczne i operuje obiektami matematycznymi.

* Wykorzystanie i tworzenie informacji.: Uczef interpretuje i tworzy teksty o charakterze matematycznym, uzywa jezyka matematycznego
do opisu rozumowania | uzyskanych wynikdw.

Dodatkowe cele

- Uczenie dostrzegania prawidiowosci matematycznych w otaczajacym $wiecie
- Przygotowanie do korzystania z nowych technologii informacyjno - komunikacyjnych.
- Uczenie sie z wykorzystaniem zasobow interaktywnej platformy edukacyjnej oraz innych Zrédet informacji

Metody

* Wyniki Uczenia si¢. PokaZ im, czego oczeknjesz!: Kiedy otrzymujesz od ktéregos$ z uczniéw prace, ktdra jest wlasnie taka, na jakiej ci
zalezy, zeskanuj j do komputera i wyswietl na tablicy multimedialnej. Zaznacz doktadnie miejsca dowodzace, ze praca jest naprawde dobra.
Wielu uczniéw czesto nie wie, jak powinna wygladad praca na dobrym poziomie. Musza zobaczy¢ cel. Dlatego tak wazne jest bycie
konkretnym i dektadnym, gdy méwimy o naszych oczekiwaniach wzgledem prac domowych. To sprawdza sig naprawde dobrze. - Czego
nauczymy si¢ na dzisiejszej lekcji ? np. Nauczymy sie dodawac. np. Nauczymy sie, jak planowaé i pisa¢ opowiadanie detektywistyezne, np.
Nauczymy sie, jak odrézniac ciecze od cial stalych. - W jaki sposob moge udowodnié, ze wiem, albo potrafie to wykonad? Umiem wyjasnic,
dlaczego paliwo kopalne powstaje ze zwiazkéw organicznych W Anglii dla pokazania, Jakie kryterium nauczyciel zastosuje, oceniajac kolejne
prace domowe, wykorzystujemy akronim USZ oraz TCST: USZ oznacza Ucze Sie, Zeby .... TCST oznacza To, Czego Szukam, To e Jedli
stosuje sig je dostatecznie czesto, uczniowie zaczynajq sig przyawyczajaé do kojarzenia uczenia sig z celami, dla ktérych sie ucza, i wéwczas
mogg rozpoczad ocenianie wlasnej nauki. W ten sposcb nie tylko ksztalujemy samodzielnych uczniéw, jakich chcemy widzieé na naszych
lekcjach, ale réwniez uczniw, ktorzy czuja sie bezpieczniej, poniewaz wiedzg, czego sig od nich oczekuje. Te wszystko jest cz¢scig naszego
calosciowego celu, czyli sprawienia, by proces uczenia stat sig dostrzegalny i kontrolowany.

¢ Ocenianie wlasnej pracy: Ocena nauki wiaze sie zazwyczaj ze stawianiem stopnia. Stawiamy stopiefi zgodnie z przyjetymi standardami,

patrzac na to, co zostalo zrobione. Ocena wystawiona za uczenie sie jest czymg zupelnie innym - sigga w przysztosé. Wyrazasz opinie

bezposrednio na temat pisemnej pracy ucznia - wyjagniajac, w jaki sposéb oraz w ktorym miejscu prace mozna udoskonalié. W pewnej kdasie

w ktdrej prowadzilem zajecia, , jedna z nauczycielek na poczatku semestru oznajmita, Ze z jej przedmiotu wszyscy uczniowie juz maja pigtki.

Ocena ulegnie zmianie, jesli oddadza prace ocenione na mniej ni pigé. W przypadku wiskszosci uczniéw sytuacja nabrala akcentow

dramatycznych. Zdarzato sie, Ze prosili o danie im wiecej czasu na skoficzenie pracy. ,Wiem, ze moge napisa¢ jeszcze lepiej!”. Regularnie

naktaniamy ucznidéw, aby oceniali wiasne prace, juz nawet w szkole podstawowej. Poniewa? dzielimy sie kryteriami okreslajacymi prace
dobrze wykonang, zachgcamy ucznidw do wspolpracy w ramach ,partnerstwa w uczeniu sie”. Nie tylko beda megli oceniaé¢ nawzajem swoje
prace, ale réwniez komentowa¢ pezytywnie elementy, ktére ich zdaniem moezna udoskonalic. To Jjest wlasnie przyklad czynnego
zaangazowania! Kiedy nauczyciel poswigca czas i wysitek na napisanie komentarza czy tes porady na temat pracy domowej ze wskazéwkami,

Jak mo#na ja udoskonali¢, wazne jest, aby uczniowie rzeczywiscie wprowadzali udoskonalenia. Mona na przyldad wstrzymac wystawienie

oceny z kolejnej pracy, dopéki uczen nie wprowadzi zmian w ocenionym juz zadaniu. Opinia Wazne, by wykorzysta¢ czas na wychwytywanie

problemdw, zanim uczniowie nabiora ztych nawykéw w uczeniu sie. Stad istotne Jest regularne opiniowanie ich pracy - zaréwno tego, co
robig dobrze, jak i tego, co mogliby jeszeze poprawié. Opiniowanie powinno by¢ catkowicie skoncentrowane na pracy, nie ra osobie ucznia.

Tak wigc: ,Zdaje sie, Ze w tym miejscu pojawia sie problem” jest lepsze niz ,Widad, Ze sig z tym zmagales”, Taki komentarz moze sktadad sie

z trzech etapdw 1 moze wyglada¢ mniej wigcej tak: - Komentarz pozytywny: , Podobato mi sig/Doceniam przyklady oraz zakohczenie... , -

Konkretna porada, jak cos poprawid: "Gdybys rozwinal my¢l o tym, dlaczego tarcie spowalnia otwieranie spadochronu...” - Odnie$ sie do

celow/zalozenia, jakie stawialiscie sobie przed napisaniem pracy: ~Uzgodnilismy, 2e chcemy nauczyd sig, jak dwie sily dzialaja na siebie

nawzajem!” Jesli - co jest prawda - osrodek emocjonalny mézgu stanowi furtke do uczenia sig i pamigci, wiwczas najgorsza rzeczq, jakiej
mégthy dopuscic sig nauczyciel, byloby upokorzenie ucznia, zawstydzenie go przed réwiesnikami czy zlekcewazenie go. Z drugiej strony, to
wlasnie czas poéwigcony na budowanie pewnosci siebie ucznia przynosi owoc w postaci motywacji.

Poczatek, ktéry prryluwa uwage : Zawodowi prezenterzy slysza nieustannie: ,Macie tylko jednq szanse na wywarcie pierwszego

wrazenial”. Zajecia, ktore zawsze zaczynajg sie w tald sam sposéh, nie inspirujg. Kiedy nie mozesz realnie stworzy¢ spektakularnego

rozpoczecia lekeji, warto pomyslec, jak skupi¢ uwage uczniow i okreglié, co oznaczataby interesujaca lekcja. Pamietaj, mézg uwielbia
nowosci. Czy moZesz na przykiad: - ZnaleZé niezwylde zdjecie w wyszukiwarce Google? Tej fotografli uzyliémy na zajeciach, uczac o atomach.

Powiedzialem uczniom, e jezeli jadra atomu mialoby wielkoé¢ piteczki do tenisa stolowego, ktora polozylibysmy na $rodku stadionu

pitkarskiego, elektrony buszowalyby na zewnatrz stadionu. Atom to w giéwnej mierze przestrzen. Fotografia nie musi byé tak na prawde

bezposrednio zwigzana z tym, o czym cheemy méwié. Badaczka proceséw edukacyinych dr Judy Willis zazwyczaj rozpoczyna zajecia od
przedstawienia nigzwyklego, zjawiskowego zdjecia. Rzuca uczniom wyzwanie, by znale?li powiazanie zdjecia z tematem lekcji, nim ta sig
skoticzy. Czasami sama nie umie znaleZ¢ elementu Yaczacego! Twierdzi jednak, ze nigdy si¢ nie zawiodla. Uczniowie zawsze wymajduja
powigzanie - czasem niezwykle wymyslne i wyszukane. Willis wychodzi ze slusznego zatozenia, ze Jjezeli uczniowie na poczatku lekgji
przedstawia swoje przypuszezenia, ich uwaga preez cale zajecia bedzie skoncentrowana, by sprawdzié, czy mieli racje. Jakie na przyktad
mozna znaleZ¢ powiazanie miedzy tym zdjeciem NASA a demokracja? Czasami na poczatku lekcji mozesz pokazad zdjecie bad? obrazek,
kkéry niemal caly jest zakryty karteczkami samoprzylepnymi, a nastepnie stopniowo w frakcie lekcji odkrywac element po elemencie,

proszac uczniéw o cdgadnigcie, co moze przedstawiac rysunek. Istnieje wiele miejsc na $wiecie, w kidrych umieszczono kamery emitujace

obraz na zywo. SprawdZ www.globocam.cpm i www.earthcam. Wigcej przykladow stron i linkéw Znajdziesz na stronie EduScience. - Postaw

odpowiednie, ale zarazem kontrowersyjne pytanie. Na przyldad, na lekcji historii o IT wojnie Swiatowej zapytaj, czy wlaéciwym posunieciem

bylo zastosowanie bomhy atomowej w celu wezesniejszego zakoficzenia wojny. Pozwél, aby padio kitka krétkich odpowiedzi, a nastgpnie 32
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przeprowad? glosowanie. Na koniec lekcii powtérz glosowanie i zobacz, czy zdanie uczniéw ulegto zmianie. - ZnajdZ fitm Iub wideoklip.
Istnieje specjalna strona internetowa, na ktorej znajdziesz 80, 000 wideoklipéw, odpowiednich dla kazdego przedmiotu i dowolnej grupy
wiekowej uczniéw. hitp://streaming.discoveryeducation.com/ - Zacznij od zagadki. Mozesz pokazac, dajmy na to, szkielet jakiego$ zwierzecia.
Kon, waz, chrzgszcz, robak. Ktére 7 wymienionych w tej grupie istot zywych nie pasuja do reszty i dlaczego? Niech w miarg uplywu lekcji
znajduja powigzania, podobiefistwa i réznice. - Rzué uczniom wyzwanie, aby przygotowali poczatek lekeji dla ciebie Powiedz z
wyprzedzeniem, jaki bedzie temat kolejnej lekcji (jednemu z uczniéw albo grupie) i zached, aby wykorzystali znane sobie dobrze zasoby i
techniki, aby przygotowacd nietuzinkowe rozpoczecie lekgji. Odwieds strone http:/fanimoto.cony/ a zobaczysz, co mozna zrobid z twoimi
zdjeciami | wideoklipami. - Zacznij od tamigtéwki Przedwczoraj Kasia miala 7 lat. Za rok bedzie miala 10 lat, Jak to mozliwe? Odpowiedz:
Dzisiaj mamy 1 stycznia. Wezoraj (31 grudnia) Kasia miata 8 urodziny. W tym roku 31/12 bedzie miata 91 W przyszlym roku 31/12 bedzie
miata 10 lat. - Na poczatek rzué pytanie, na ktdre odpowied? padnie w trakeie lekcii. Jeli 7, 11117 to liczby pierwsze - co wedhug ciebie
charakteryzuje liczby pierwsze, jak mogtbys je opisaé? - A moze zagadka? Im wigcej tego masz - tym mniej to widzisz. Co to jest? Ciemnosc.
- Zacznjj od inspirujgcego cytaty "Pesymista widzi trudnos¢ w kazdej szansie, optymista widzi szanse w kazdej trudnosci..” Winston Churchill
Na wielu stronach zamieécilem cytaty, ktére zdotaly mnie zainspirowaé. - Rozpocznij jaka$ ciekawostka, faktem z zycia kogos znanego.
Przykdad: Walt Disney zostat zwolniony przez wydawce gazety, ktéry powiedzial mu: »Jestes za mato kreatywny, Zeby u nas pracowad”,
Einstein nie umial plynnie méwié¢ do czwartego roku zycia, a czytaé nie potrafit do ukoficzenia siedmiu fat. N auczyciel Beethovena
powiedzial mu, Ze nic z niego nie bedzie. Paul Gauguin wzigt sie do malowania obrazéw, poniewaz nie powiodlo mu sie w roli maklera
gieldowego Pisarka Marilyn Ferguson nie mogta tego lepiej ujaé - , Fwoja przesziosd nie przesadza o twoim potencjale!”. Ludzi sukcesu sie
tworzy - nie rodzi. A ta ksigzka jest wlasnie o tym, jak ksztaltowaé uczniéw sukcesy. - Zacznij od rozwazan na temat pochodzenia nazwy
waszej miejscowosci bad? nazwiska ktdregos z ucznidw - a nastgpnie rozwin temat, przechodzac do pochodzenia wyrazZen czy zwrotow.
WeZmy na przyktad taki zwrot, jak ang. acid test (test) - jego nazwa wywodzi sig faktu, e kwas azotowy byt wykorzystywany do sprawdzania
czystodei Ziota, stanowigcego Srodek platniczy w czasach, gdy nie bylo jeszeze systemu monefarnego.

Pozytywna atmosfera : Sala lekcyjna o wysokim poziomie energii/niskim poziomie zagrozenia moze zawierad nisktore, badZ wszystkie z
poniZszych pomystéw: - Na poczatku kazdego tygodnia nauczyciel wita uczniéw w drzwiach Kasy. - Umieszczamy na $cianie plakat lzh
plakaty ze wskazéwkami, jak odrosi¢ sukcesy w nauce. - Bijemy hrawo po skutecznym rozwigzaniu problemu lub wiasciwym wykorzystaniu
techniki uczenia sig, np. po stworzeniu grupowej mapy mysli lub otrzymaniu dobrego wyniku w pracy w parach. - Podkreslaj, ze w procesie
uczenia sig popetnianie bledéw jest czyms normainym, wiadciwie bledy sa przydatna informacjg zwrotna, ktdra pokazuje, co jeszcze musimy
zrobi¢. Dlatego nie ma powodu, by ukrywac popetniane bledy czy pomytki. - Podstawowe zagadrpienia tematu meoZna czasami rozmiescié na
linfi wzroku wzdhez klasy, kiedy uczniowie wchodza na zajecia. - Nawet dorosli maja Klopot z utrzymaniem koncentracji dhuzej niz przez 30
minut, Jesli to mozliwe, réb krétkie 30-sekundowe przerwy dla mézgu, ktére pomoga dostarczy¢ mu tlen. Mdzg stanowi zaledwie 2 procent
masy ciala - wykorzystuje jednak 20 procent, naszege tlenu, Dlatego przerwy, pozwalajace uzupelni¢ dostawe tlenu do mézgu, daja podwéjne
korzyéci. Zbieranie winogron to szybka i niexwykle efektywna zabawa. Powiedz uczniom, by wstali i wyobrazili sobie, 2e zrywaja winogrona,
ktére rosng wysoko nad ich glowami. Mozesz réwniez zaproponowac, aby zgieli reke i rytmicznie przez 30 sekund prawym lokciem siggali do
lewego kolana, potem lewym lokciem do prawego. Wracamy do omawianego tematn odéwiezania, Cwiczenia érodlekcyine podnosza
noradrenaling i waktywniajg substangje chemiczna w mézgu ¢ nazwie BDNF - kiéra odpowiada za zwigkszenie zdolnoéci mdzgu do
gromadzenia pamigci. Nie jest to wiec zabawa sama w sobie - moze bezposrednio wplynaé na poprawe nauki. - Wreszcie przeznacz czas na
$wigtowanie. Klasa, ktdra wigtuje ukoficzenie planu pracy na koniec semestru, brzynoszac jakied smakolyki zwiazane z tematem (np.
potrawy Ameryki Poludniowej po zakoiiczeniu rozdzialu z geografii na temat tego obszaru) to klasa, do kidrej chetniej bedy chodzi¢ Nigdy
nie znudzi mi sig powtarzanie, Ze ludzki umyst jest nastawiony na wychwytywanie nowosci - nowe doswiadczenia maja zwiazek z
potencjalnym zagrozeniem bad? mozliwosciami.

Koncentracja: Ludzki umysi pracuje znacznie szybciej niz potrafisz méwié - dlatego czasami tracimy uwage stuchaczy - nawet jesl temat i
sposoh, w jaki go prezentujemy, jest zajmujacy. Sprébuj utrzymad uwage uczniéw poprzez zadanie 5 pytan, na ktdre odpowied? padnie w
trakcie lekcii podczas omawiania tematu. Beda szukaé odpowiedzi. Mozesz takze ogtosi¢, Ze ,w ciagu koleinych pieciu minut celowo
popelnisz dwa bledy”. Gdyby udalo ci sie po$wigeic Kilka minut przed lekeja, przygotyj kilka kart do gry w Bingo. Na karcie zapisz
podstawowe hasta z lekcji. Pierwszy uczen, ktory zawola ,Bingo”, zdobywa punkt dla druzyny. Ponizej przedstawilem przyklad gry, jaka
wybieram do swojej prezentaciji - wszystkie zasadnicze terminy pojawia sie w tej ksigzce. Sprawd, czy uda ci sie je Zauwazyc!
Bezstronnesc: Opracuj swege rodzaju bezstronng metode zwracania sie do uczniéw w trakcie lekgji. Catlkdem dohrze sprawdza sie
przypisywanie uczniom numerdw, a nastgpnie ich losowe wybieranie, Mozesz polozyd numerki na stolika i losowaé Jje z kuli. Talde podejécie
likwiduje pedejrzenia o stronmiczesé i daje uczniom réwne szanse na bycie wywolanym do odpowiedzi. Poniewaz nikt nie wie, czy jego
nimer nie zostanie wylosowany, lepigj sie koncentruja. Jestescie gotowi? Qd czasu do czasu mozesz wykorzystad ten pomysl jako otwarcie
lekcji. Napisz na tablicy stowo ,energia” i ,koncentracja”, Policz do trzech, na trzy kazdy uczen wylazykuje liczbg od 1 - 10, ktéra opisuje
ich poziom energii. Zapisz na tablicy $rednig liczbe. Nastepnie powtérzcie ten sam proces dla stowa ,koncentracja”. Pozwdl, aby tym razem
uczniowie ocenili ogélng $rednia liczbe. Przyltadowo 14 z 20 = 70 procent. Mozesz zaproponowac, ahy wstali i przyzywali rekami wieksza
dawke energii, nastgpnie usiedli i spojrzeli na ciebie, mdwiac potglosem “alee”, kiedy czuja wigcej energii. W ten sposéb wprowadzasz
element zabawy, poczucie wywierania wplywu, a co wiecej, humor i atmosfera w klasie znacznie sie poprawia,

Zwiastun: Kocham zwiastuny w kinie. Bardzo czesto zamieszczaja w nich najlepsze fragmenty - a niejednokrotnie s3 to jedyne dobre
fragmenty w calym filmie! Wprowad? troche urozmaicenia na lekgji takim zwiastunem. Na przykiad: Wkrdtce w kinach Krach na Wall Street!
- Rok, w ktérym rodzina z Nowego Jorku zostata zmuszona do zamieszkania w jaskini w centrum Manhattanu. - Miliony ludzi na ulicach
desperacko poszukujg pracy. - Bankierzy skacza z okien wiezowcdw. - Swiat w stanie topnienia lodowecow. - Ceny mieszkat spadajg o 80
procent. - Czy to kohiec $wiata? - Jestes sedzia. - Wszystko to wydarzy sie na lekeji we wtorek rano. - Nie przegap tego! - Przyjd? i dowiedz
sig wigce], jesl starczy ci odwagi! - Film dozwolony od 15 lat. Teraz, w mys] idei »UCZyé-ucznidw-uczenia sie”, kiedy juz wprowadzites
koncepcje kreowania zwiastundw, zapro$ miodziez do tworzenia wlasnych w przysziosel. Podaj temat, ktéry bedziecie wkritce opracowywad,
daj im czas, aby mogli go zgtebié i zbadad oraz wymysli¢ zwiastun dla calej klasy. Mozesz ¢wiczenie przeksztalcié w konkurs. Mogy nawet
przygotowac plakat! Majy $wietna zabawe, przy czym gromadza istotne punkty.

Zapytaj ich!: Przedstawione powyzej pomysly zostaly sprawdzone i naprawde Swietnie dzialajg. Przed wprowadzeniem ich do praktyki
poddalismy je testom i analizom, poniewa? nastawienie umystu ucznia okregla, Jak dobrze bedzie sig uczyl. Priorytetem wiec jest
wprowadzenie uczniéw w pozytywny, gotowy-do-nauki stan umyshi. Mozesz oczywiscie dodawaé niektére z tych pomystéw do okreslonych
strategli uczenia, ktdre zaraz zaczniemy zglebiac - a otrzymasz w efekcie klase, ktdra chee sig uczy<, poniewaz sprawia im to radodé,
Uczniowie na ochotnika beda spedzac godziny na uczeniu sie o swoim hobby, bo sprawia im to przyjemnosé. Osobidcie wierze, ze radosé w
Klasie jest koniecznodcia - a nie jakims bonusem. No i wreszcie, jesli cheesz wiedzie€, co takiego motywuje twoich ucznidéw do nauki -
zwyczajnie zapytaj ich o to! Jeden z badaczy - Sass, tak wlasnie zrobit. Oto 8 motywatoréw wymienionych w jego klasie, ktére pewnie was
nie zaskocza: 1. Entuzjazm nauczyciela 2. Dobre stosunki migdzy nauczycielem a uczniami 3. Odpowiednie materialy 4. Dobra organjzacja3 3



przebiegu zaje 5. Odpowiedni peziom zaawansowania/stopieft trudnosct materiatéw 6. Czynne zaangazowanie uczniéw 7. Réznorodnosé 8.
Stosowanie wiasciwych, konkretnych i zrozumiatych przykladéw Zadalem niedawno pytanie grupie uczniéw, Jak mogtbym zmieni¢ lekeje,
aby mogta ich bardziej inspirowac i motywowac. Ich najwyzej notowane odpowiedzi: - stosowanie rézmych metod uczenia - w tym gier,
zabaw i Internetu - ¢wiczenia praktyczne - wiecej pracy w grupie i rozméw - projekty, ktére trwajg przez kilka lekgji - jasne cele oraz
okreslenie kryteriéw odnoszenia sukcesu - praca indywidualna W swiecie biznesu zawsze pytamy klienta o jego preferencje, oczekiwania
oraz a to, czego sobie nie Zyczy. Nazbyt rzadke pylamy o to naszych uczniéw. Kiedy jednak zadamy im takie pytanie, przekonacie sie, Ze ich
odpowiedzi s3 sensowne i hardzo przydatne.
* Ocena wslepna: Cala wiedza budowana jest na uprzednio zdobytych informacjach. Zaczynajgc od wiznalizacji ogélnego zarysu, mozesz
wyjs¢ 2 pytaniem o to, co juz wiedza na dany temat. Informacje pechodza od nich i sprawiajg, ze aktywnie zaczynaja uczestniczyé w procesie
nauki. Taki wywiad pomaga ci réwniez oceni¢, na czym nalezy skoncentrowad si¢ w trakcie prowadzenia lekcji - bo skad mozemy wiedzied,
czego uczyt, jesl nie mamy pewnosci, co nasi yezniowie juz wiedza?
Gotowe Notatki do Powtdrek: Uczniom potrzebne sa wskazéwki i podpowiedzi, w jaki sposéb prowadzié dobre notatki. Nie WSZyscy
uczniowie czuja si¢ komfortowo w tworzeniu map myéli - moga one nie pasowad do ich stylu uczenia sig. Ponizszy format, sprawdzony i
przebadany, odpowiada uczniom myélacym bardziej linearnie. Poprowadz wzdtuz strony linig 1 podziel jg, zostawiajac mniej wiecej dwie
trzecie miejsca po lewej stronie. Uczniowie wlasnie po lewej zapisujg swoje notatki. Pod koniec lekcji poswied kilka chwil na wypisanie
podstawowych haset w kolumnie po prawej stronie, moga to by¢é réwnie odpowiednie cytaty, przyklady, wzory czy definicje. Wreszcie na
samym koficu uczniowie wyciagajq wnioski z preedstawionych faklow. Zaleta tego typu notatek jest dwojaka. Po pierwsze, zachecaja
uczniéw do myslenia o tym, czego sig nauczyli - podstawowy element zrozumienia i Zapamigtywania. Po drugie, notatki sq prowadzone w
taki sposob, ze powtérki przed testem czy sprawdzianem sg latwe i nie zabieraja duzo czasu. Kiedy uczen odczyta podstawowe hasta i
przykiady, szczegdly dotyczace tematu powrdca wielks faly. Taka forma prowadzenia notatek pozwala powtarza¢ materiat wedhug
okresionege schematu (patrz: fragment dotyczacy pamigei), ktéry moze poprawi¢ zdolnoéé zapamietywania tematu az o 400 procent!

Pordwnania i metafory.: Impuls nerwowy przechodzacy przez komdrke mézgowa badZ nerwowa mozna poréwnaé do enerygii elektrycznej
przemieszczajacej sig w dét kabla. Kiedy natomiast mys] przeskalkuje z jednego dendrytu do drugiego za pomoca synapsy, wzywajac
neuroprzekaznika, mozna poréwnaé ten proces do szczura wodnego plywajacego od Jjednego brzegu do drugiego. Oba przypadki to
pordwnania - chrazy wizuaine, ktére wspomagaja zrozumienie i zapamigtywanie, Uczniowie moga sami wymyslaé poréwnania, wystarczy,
abys zadat i pytanie: ,Co wam to przypomina - jak to wyglada?”. Nastgpnie mozesz postawi¢ pytanie pomocnicze, naprowadzajgce na
odpowied? ,A jak sie réznia?” ,Co jeszcze moze to przypominad?”.

Maty uczenia sig.: To blyskawiczne arkusze - czgsto laminowane i opracowane przez poszczegllne departamenty edukacii, odpowiadajgace
za dany przedmiot. Stanowia swego rodzaju podsumowanie tego, w Jjaki sposdb uczniowie powinni rozwiazywaé problemy zwiazane z danym
lematem. Kazdy departament moze przygotowaé maty uczenia sie, ktére podpowiadaja uczniom, Jjak najlepiej podejsé do tematu z fizyld,
literatury, historii, pisania wypracewania, tematu z geografii czy podstawowych zadan z matematyki,

* Wprowadzenie do uczenia si¢ we wspélpracy - podstawy: Zacznij od jednej lekcji i powoli wprowadzaj model wspoblpracy, do ktérego ty
1 twoi uczniowie hedziecie si¢ przyzwyczajad. Grupy, w ktérych nauka odbywa sie poprzez wspélprace, sprawdzaja sig najtepiej i sa
najbardziej efektywne przy zadaniach majacych na celu rozwiazywanie problemaow, analiz¢ krytyczng oraz nauke konceptualng. 1) Wybierz
adpowiednia wielkos¢ grupy. Bedzie sie ona réznic zaleznie od zdolnogei kooperatywnych czlonkdw grupy (im mniej uzdolnieni uczniowie,
tym mniejsza grupa); okresl czas przeznaczony na wspdlna prace (krétszy czas Ppracy, mniejsza grupa) oraz zdecyduj o charakterze zadania.
2} Przydziel uczniéw do grup. Grupy heterogeniczne zazwyczaj s bardziej efektywne. Sukces grup, kidre ze soba wspdlpracuja, w duzej
mierze polega na potrzebie rozmowy, wyjasniesi, uzasadnied, oraz na tworzeniu wspélnych rezwigzan. Tak wige szybkie dojécte do
konsensusu bez podjecia dyskusji na dany temat nie wnosi do procesu uczenia sie tak wiele, jak mozliwosé wyboru réznych perspektyw i
rozwazenie rezmaitych mozliwosci. Mozesz przydzieli¢ uczniéw do grup na podstawie wynikéw okreslajacych ich profile inteligencji
wielorakich bad? losowo, np. wedtug dat uredzenia. 3) Przygotuj sale lekeyjng. Czlonkowie grupy musza siedzieé blisko siebie i ulrzymywac
kontakt wzrokowy, aby méc wspélnie analizowad materialy i swobodnie prowadzi¢ dyskusje, wymieniajac sie poglgdami i pomystami, 4}
Zadbaj o odpowiedrie materialy, Postaraj sie, aby czlonkowie grupy podpisali si¢ na jednej kartce papieru - jest to jeden ze sposobéw na
podkreslenie ,pozytywnej wspdizaleznosci”. 5} Podaj doldadny opis zadania i celu oraz okregl, jakich zachowah oczekujesz od grupy - (jak
zawsze postaraj sig, aby proces uczenia si¢ byt wyrazny). Cel, jaki ma osiggngc grupa, komunikuje cztonkom zespohy, Ze razem muyszg stawid
czolo zadaniu i by¢ zainteresowani zrozumieniem materiatu przez innych uczniéw tak samo, jak swoin.

Dodatkowe metody

burza mézgéw
kula sniegowa

studium przypadkow
gry i zabawy dydaktyczne
Tresci
Tekst Rok
realizacji

Liczby wymierne dodatnie. Uczen: I
* odczytuje i zapisuje liczby naturalne dodatnie w systemie rzymskim {w zakresie do 3000); ]l

+ dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymieme zapisane w postaci utamkow 2wyklych lub rozwinieé dziesietnych
skoficzonych zgodnie z wiasng strategig obliczen {takze 2 wykorzystaniem kalkulatora);

i
* zamienia utamki zwykte na utamki dziesietne (tak?e okresowe), zamienia utamki dziesietne skoficzone na utamki zwykle; |
= zaokragla rozwiniecia dziesietne liczb; |
» oblicza wartosci nieskomplikawanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych utamki zwykle i dziesietne; i
= szacuje wartosci wyrazen arytmetycznych; ]
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* stosuje obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzywania problemow w konteksicie praktycznym, w tym do Zamiany
jednostek {jednostek predkosci, gestosci itp.}.

Liczby wymieme {dodatnie i niedodatnie). Uczen:
* interpretuje liczby wymieme na osi liczbowej. Oblicza odleglo$é miedzy dwiema ficzbami na osi liczbowej;
+ wskazuje na osi liczhowej zbidr liczb spetniajgcych warunek typu: x=3, x<5
» dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby wymierne;
+ ablicza wartosci nieskomplikewanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych liczby wymierne.
Pategi, Uczen:
» oblicza potegi liczb wymiernych o wykladnikach naturalnych;

* Zapisuje w postaci jednej potegi: iloczyny i ilorazy poteg o takich samych podstawach, iloczyny i ilorazy poteg o takich
samych wyktadnikach oraz potege potegi (przy wyktadnikach naturalnych);

* poréwniuje potegi o roznych wyktadnikach naturalnych i takich samych podstawach oraz poréwniuije potegi o takich samych
wykiadnikach naturatnych i réznych dodatnich podstawach:

* zamienia potegi o wyktadnikach catkowitych ujemnych na odpowiednie potegi o wyktadnikach naturalnych;
* zapisuje liczby w notacji wykiadniczej, tzn. w postaci a.10k, gdzie 1=<a<10 oraz k jest liczba catkowity.
Pierwiastkd. Uczen:

= oblicza wartosci pierwiastkéw drugiego i trzeciego stopnia z liczb, ktére sg odpowiednio kwadratami lub szescianami liczb
wymiernych;

= wylacza czynnik przed znak pierwiastka oraz wigcza czynnik pod znak pierwiastka;
» mnozy i dzieli pierwiastki drugiego stopnia;
» mnozy i dzieli pierwiastki trzeciego stopnia,
Procenty. Uczef:
« przedstawia czes¢ pewnej wielkosci jako procent lub promil tej wielkosci i odwrotnie:
« oblicza procent danej liczby;
+ oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu;

* stosuje ebliczenia procentowe do rozwigzywania probleméw w kontekséeie praktycznym, np. oblicza ceny po podwyzce lub
obnizce o dany procent, wykonuje obliczenia zwigzane 2 VAT, oblicza odsetki dla lokaty rocznej.

Wyrazenia algebralczne. Uczen:
* opisuje za pomocg wyrazen algebraicznych zwiazki migdzy réznymi wielkosciami;
= oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;
» redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;

+ dodaje i odejmuje sumy algebraiczne;

* mnozy jednomiany, mnoZy sume algebraiczng przez jednomian oraz, w nietrudnych przykiadach, mnozy sumy algebraiczne;

+ wylacza wspélny czynnik z wyrazéw sumy algebraicznej poza nawias;
= wyznacza wskazang wielkosd z podanych wzordw, w tym geometrycznych i fizycznych.
Rownania. Uczen:

+ zapisuje zwigzki miedzy wielkoéciami za pomoca réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadema, w tym Zwigzki miedzy
wielkosciami wprost proparcjonalnymi i odwrotnie proporcjonalnymi;

* sprawdza, czy dana liczba spelnia rdwnanie stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;
* rozwigzuje réwnania stopnia pierwszego z jedng niewiadoma;

* zapisuje zwigzki miedzy nieznanymi wielkodciami za pomocg ukladu dwdch réwnatt plerwszego stapnia z dwiema
niewiadomymi;

* sprawdza, czy dana para liczb spetnia uklad dwdch rdwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiademymi;

= rozwigzuje uktady réwnan stopnia pierwszego z dwiema niewiadomymi;

* za pomoca rownaf lub ukladéw réwnan opisuje i rozwigzuje zadania osadzone w kontekécie praktycznym.
Wykresy funkgji. Uczen:

« zaznacza w ukladzie wspdirzednych na ptaszczyZnie punkty o danych wspétrzednych;

» odczytuje wspofrzedne danych punktéw;

+ odczytuje z wykresu funkcji: wartos¢ funkdii dia danego argumentu, argumenty dia danej wartosci funkdiji, dia jakich
argumentdw funkcja przyjmuje wartosci dodatnie, dla jakich ujemne, a dla jakich zero;
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* odczytuje i interpretuje informacje przedstawione za pomoeca wykreséw funkcji (w tym wykreséw opisujacych zjawiska
wystepujace w przyrodzie, gospodarce, zyciu codziennym);

» oblicza wartosci funkgji podanych nieskomplikowanym wzorem i zaznacza punkty nalezace da iej wykresu,
Statystyka opisowa | wprowadzenie do rachunku prawdopodobiefstwa. Uczeh:

« interpretuje dane przedstawione za pomocy tabel, diagraméw stupkowych i kofowych, wykresow:

= wyszukuyje, selekcjonuje i porzadkuje informacje z dostepnych Zradet:

= przedstawia dane w tabeli, za pomeca diagramu stupkoewego lub kotowego;

= wyznacza Srednig arytmetyczng | mediang zestawu danych;

= analizuje proste doswiadczenia losowe (np. rzut kostka, rzut monetq, wyciaganie losu) i okreéla prawdopodobienstwa
najprostszych zdarzef w tych doswiadczeniach (prawdopodobienstwo wypadniecia orta w rzucle moneta, dwajki lub széstki w
rzucie kostka, itp.).

figury plaskie. Uczen:
* korzysta ze zwiazkéw migdzy katami utworzonymi przez prostg przecinajaca dwie proste réwnolegle;
* rozpoznaje wzajemne potoZente prostej i okregu, rozpoznaje styczng do okregu;
« korzysta z fakty, Ze styczna do okregu jest prostopadta do promienia poprowadzonege do punktu stycznosci;
* rozpoznaje katy srodkowe;
» oblicza dtugos€ okregu i tuku okregu;
= oblicza pole kota, pierécienia kolowego, wycinka kotowego;
» stosuje twierdzenie Pitagorasa;
* korzysta z wiasnogci katdw i przekatnych w prostokatach, rownolegtobokach, rombach i w trapezach;
= oblicza pola | chwody trojkatéw i czworokatéw;
+ zamienia jednostki pola;
» oblicza wymiary wielokata pawiekszonego lub pormniejszanego w danej skali:
+ oblicza stosunek pdl wielokatéw podobnych;
* rozpoznaje wielokaty przystajace i podobne;
* stosuje cechy przystawania tréjkatow;
* korzysta z wiasnosci tréjkatow prostokatnych padobnych;
* rozpoznaje pary figur symetrycznych wzgledem prostej | wzgledem punktu. Rysuje pary figur symetrycznych;
* rozpoznaje figury, ktdre maja os symetrii, i figury, ktdére majgz srodek symetrii. Wskazuje o symetrii i srodek symetrii figury;
* rozpoznaje symetralng odcinka i dwusieczng kata;
* konstruuje symetralng odcinka i dwusieczng kata;
* konstruuje katy o miarach 60°, 30°, 45°;
» konstruuje okrag opisany na tréjkacie oraz okrag wpisany w tréjkat;
* rozpoznaje wielokaty foremne i korzysta z ich podstawowych wiasnosci.

Bryty. Uczen:
* rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy prawidlowe;

+ oblicza pole powierzchni i objetes¢ graniastostupa prostego, ostrostupa, walca, stozika, kuli (takze w zadaniach osadzonych w
kontekscie praktycznym);

+ zamienia jednostki objetosci.
Dodatkowe tresci

Proporcjonalnosé. Uczen:

- rozwiazuje réwnania w postaci proporgji
- rozpoznaje wielkosci wprost i odwrotnie proporcjonalne
- rozwigzuje zadania tekstowe zwigzane z proporcjonalnoscia
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