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Wstep

Poglebianie wiedzy z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych shizy
ogélnemu rozwojowi ucznia, daje mu mozliwo$¢ rozbudzenia zainteresowan
oraz jest istotnym elementem powiazania wewngtrznego $wiata szkolnego ze
Swiatem zewnetrznym. Nauczyciel ma stworzy¢ uczniom warunki do nabywania
umiej¢tnosci  poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji
z réznych zrédet oraz postugiwania si¢ w tym technologia informacyjna.

Wspdlczesna szkola nie powinna obawia¢ si¢ korzystania z dobrodziejstw
techniki, powinna wrecz stymulowaé uczniéw do jak najczestszego z nich
korzystania. Dydaktyczne programy multimedialne ucza kojarzy¢ fakty i wigzac¢
je w calo$¢. Komputerowe wspomaganie lekcji czyni je o wiele ciekawszymi,
atrakcyjniejszymi, bardziej zrozomialymi 1 przyjaznymi dla ucznia. Poza tym
uzywane na lekcjach pozwalaja nauczycielowi lepiej i pelniej przekazywac
gotowa wiedze oraz tak organizowa¢ proces nauczania, zeby uczniowie mogli
samodzielnie odkrywa¢. Prowadzi to do osiagania dobrych rezultatow
W nauczaniu.

ZaloZenia programowe

Innowacyjny program nauczania przedmiotdbw  matematyczno-
przyrodniczych dla klasy pierwszej gimnazjum realizowany w formie
interdyscyplinarnej z wykorzystaniem TIK jest zgodny z aktualng Podstawa
Programowa dla gimnazjum. Jego celem jest przede wszystkim realizacja
obowiazujacego w danej klasie materialu nauczania i rozwijanie umiejetnosci
wykorzystania wiedzy do tworczego rozwigzywania problemow.

Innowacja zaklada, ze czes¢ zaje¢ lekcyjnych przeznaczona bedzie na
¢wiczenie sprawnosci rachunkowej, wykorzystanie wiedzy w sytuacjach
praktycznych i w zyciu codziennym poprzez stosowanie w procesie nauczania
technologii  informacyjnej, =zastosowanie programéw  komputerowych
przeznaczonych do nauki przedmiotow matematyczno-przyrodniczych (np.
PowerPoint, Excel) 1 wykorzystanie zasobow platformy edukacyjnej Meta-
Tutor. To spowoduje wigksze zainteresowanie ucznidw przedmiotami
matematyczno-przyrodniczym:i, uczym je bardzej przyjaznymi dla
gimnazjalistow.

Zalozeniem innowacji jest pokazanie uczniom jak wykorzysta¢ wiedze
z danego przedmiotu w zyciu codziennym, a takze wzbogacenie
1 uatrakcyjnienie procesu dydaktyczno-wychowawczego. Kladziony bedzie
nacisk na rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia, intuicji, wyobrazni,
rozumowania 1 wnioskowania przydatnych w nauce. Technologia informacyjna
stosowana bedzie do rozwiazywania roéznych probleméw. Korelacja
przedmiotow przyrodniczych ~ ma udowodni¢ uczniowi wszechstronne
zastosowanie zdobyte] wiedzy oraz latwiejsze jej zrozumienie 1 przyswojenie.
Dzigki tej innowagcji chciatabym, aby przedmioty Scisle staly sie dla uczniow



nauka ciekawg i przyjemna, a zarazem zeby nie tylko zdobywali wiedze, ale
rowniez umieh ja wykorzysta¢ w zyciu codziennym.

Uwagi o realizacji programu

Innowacja zostala opracowana na podstawie programéw nauczania
przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych dla klasy pierwszej gimnazjum
poprzez realizacj¢ zaje¢ lekcyjnych w formule interdyscyplinarnej
z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej. Program
przeznaczony jest do realizacji w ciggu 1 roku na zajeciach przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych zgodnie z siatka godzin. Skierowany jest do
uczniéw klas I gimnazjum. Na jego realizacje przewiduje sie okoto: 130 godzin
— matematyki, 30 godzin — fizyki, 60 godzin — geografii, 30 godzin — chemii, 30
godzin — biologii. Moze by¢ realizowany w warunkach kazdego gimnazjum
dysponujacego pracownia wyposazong miedzy innymi w réznorodne $rodki
dydaktyczne, takie jak: komputer z dostepem do Internetu; rzutnik, tablica
interaktywna itp. Dopuszcza si¢ plynnoé¢ w dopasowaniu liczby godzin
przeznaczonych na realizaci¢ poszczegolnych dzialow w zaleznodci od potrzeb
1 oczekiwan uczniow.

Cele programu
Cele gidéwne:

e wykorzystanie zdobytej wiedzy w zyciu codziennym;

¢ wzbogacenie 1 uatrakcyjnienie procesu dydaktycznego.
Cele szczegolowe:

» popularyzowanie przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych wsrdd
uczniow, wyposazenie ucznia w umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej
wiedzy;

» rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien matematyczno-przyrodniczych,
poglebianie wiedzy z tych dziedzin;

« rozwijanic wyobrazni, mySlenia abstrakcyjnego i logicznego
roZumowania;

» wyrabianiu wéréd ucznidow szeroko pojetej kultury informacyjnej,
postawy dociekliwosci;

« ksztaltowanie rozumienia i postugiwania si¢ jezykiem matematyki;

« ksztaltowanie umiejg¢tnosei  prowadzenia dyskusji, precyzyjnego
formutowania probleméw i argumentowania;

« rozwiazywanie probleméw w sposob twoérczy i1 nieckonwencjonalny;

» rozbudzanie motywacji do nauki;

» uczenie dostrzegania prawidlowosci matematycznych w otaczajacym
Swiecie;

» uczenie przelamywania wlasnych zahamowan i promowania rezultatéw
wiasnej pracy, autoprezentacja;



» rozwijanie umiej¢tnosci wspéldziatania w grupie, skutecznej komunikacii,
umiejetnosei partnerskiego w niej funkcjonowania;

« pobudzanie optymizmu i motywacji do kolgjnych dziatan, szukanie
rado$ci w pracy i nauce;

« rozwijanie poczucia wlasnej wartosci poprzez osiaganie sukcesow;

« stosowanie technologii informacyjne;;

« ukierunkowanie  ucznibw w  celu  umiejetnego  korzystania
z warto$ciowych Zrddel danych, wykorzystywania multimedialnych zrodet
wiedzy 1 narzedzi informatycznych do rozwigzywania problemow,
nabywania umiej¢tnosci gromadzenia, selekcjonowania 1 przetwarzania
informacji pochodzacych z ré6znych zrédet, unikania zagrozen zwiazanych
z rozwojem komputeryzaci,

« poszukiwanie nowych, alternatywnych sposobow nauczania, ktore
znacznie przyczyma si¢ do poprawy jakosci ksztalcenia i podwyzszenia
wiedzy uczniéw z przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

Procedury osiqgania celow

Program zostal skonstruowany tak, by nauczyciel realizujacy jego
zalozenia mogl sprzyjaé rozwojowi ucznia, ksztaltowaé jego umiejetnosc
samodzielnego my§lenia, wyciagania logicznych wnioskdéw i rozwigzywania
postawionych problemow. Omawiajac tresci programowe nalezy jak najczescie)
poslugiwa¢ przykladami z Zzycia codziennego. Dobieranie interesujgcych
przykladéw rozbudza naturalng ciekawos¢ ucznibw 1 rozwija ich
zainteresowania.

Nauczyciel powinien stosowaé¢ mozliwie réznorodne metody nauczania.
Najskuteczniejsze sa oczywiscie takie, ktore wymagaja aktywnej postawy
uczniow,

Najlepszym $rodkiem do realizowama celéw edukacyjnych na lekcjach
jest rozwiazywanie problemoéw i zadan z tym zwiazanych. Stanowi to znakomity
trening umystu, doskonali i rozwija myslenie, uczy rozumowania oraz pobudza
wyobraznie. Wazna rolg odgrywa dyskutowanie na temat sposobu
rozwiazywania problemow. Nauczyciel powinien zadba¢ o to, by uczniowie
mieli tez okazje, rozwiazujac postawione im problemy i zadania, odnosi¢ je do
zycia codziennego i otaczajacej ich rzeczywistoscet.

Nalezy réwniez zachgca¢ ucznidéw do poglebiania swojej wiedzy poprzez
szukanie wiadomosci w literaturze, czasopismach, internecie 1 innych
dostgpnych zZrodiach.

Formy i sposoby realizacji

Program bedzie realizowany na lekcjach przedmiotoéw matematyczno-
przyrodniczych w jednej z klas pierwszych. Zajecia beda odbywaly si¢ od
1 wrzesnia 2013 roku. Podczas zaje¢ nalezy skupi¢ uwage na zagadnieniach



majacych zwiazek tematyczny z materiatem programowym oraz problemach
z ktorymi uczen spotyka sie w zyciu codziennym.
Podczas zajgc stosowane bgda roznorodne metody nauczania:
» podajaca: pogadanka, wyklad, praca z tekstem, pokaz, film, animacja
komputerowa,
» cksponujaca: wykonywanie zadan w grupach, zawody matematyczne,
referaty uczniéw,
» problemowa: rozwiazywanie zadan o réznym stopniu trudnosci,
» aktywizujaca: gry dydaktyczne, burza mozgow, dyskusje,
» programowana: z uzyciem komputerowych programow dydaktycznych.
Praca z uczniem realizowana bedzie poprzez naste¢pujace formy:

- praca indywidualna z uczniem;

- praca w grupach;

- praca z zespolem;

- pokazy multimedialne;

- praca z komputerem.

Elementami wspomagajacymi nauke beda:

Tablica interaktywna — unikalna pomoc uatrakcyjniajaca prowadzenie
lekeji, mobilizujaca do pracy i motywujaca do rywalizacji. Atutami
tablicy sa je] bogate zasoby, mozliwo$é korzystania z Internetu,
moziiwos¢ kopiowania, modernizacja, nowoczesno$¢ 1 interaktywne
rozwiazania.

Platforma Meta-Tutor ~ bogaty zbior prezentacji w PowerPoint, zadan,
scenariuszy lekcji, mozliwos¢ komunikacji ucznidow 1 nauczycieli:
przesylanie zadan, zadawanie pytan, uzyskiwanie dodatkowych
mformacji;

Cwiczenia interaktywne z zeszytow éwiczefi podzielone wedlug dziatlow
1 tematéw.

¢ Bogate zasoby Internetu.

o (Geogebra - oprogramowanie matematyczne do samodzielnego uczenia si¢
i nauczania, z wykorzystaniem interaktywnej grafiki, algebry i arkusza
kalkulacyjnego.

¢ Program Excel - symulujacy na ekranie komputera arkusz obliczeniowy
oraz prezentacje danych w postaci réznego typu.

Tresci nauczania
Tresci wraz ze szczegélowymi osiagnieciami zostaly wymienione
w Zalgczniku.

Przewidywane osiqgnigcia ucznia:

« poglebianie, utrwalanie i rozszerzanie wiadomos$ci i umiej¢tnosci zdobytych
na lekcjach;

+ ksztaltowanie pozytywnej motywacji do nauki przedmiotu;

5



« poznawanie zastosowania technologii komputerowej;

» wykorzystywanie zdobytej wiedzy w otaczajacej rzeczywistosci;

« poznawanie zastosowania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych;

» Opanowanie w wysokim stopniu abstrakcyjnego i logicznego myélenia;

« oOpanowanie umiejgtnosci  precyzyjnego formulowania  problemow
1 argumentowania;

+ stosowani¢ poznanych poje¢, twierdzen, dziatan w praktycznej dzialalnosci
czlowieka;

« zwigkszenie zainteresowania przedmiotami matematyczno-przyrodniczymi;

- umiejgtnos¢ wyszukiwania i wykorzystywania informacji z réznych zrodet.

Ewaluacja

Propozycja innowacji pedagogicznej zostala zainspirowana udzialem
naszej szkoly w projekcie pt. ,,META-TUTOR: Innowacyjny system ksztalcenia
interdyscyplinamego z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych dla
szkol gimnazjalnych” oraz zainteresowaniami uczniow zastosowaniem techniki
komputerowej w nauczaniu matematyki. Wdrozenie tego programu powinno
przyniesé¢ oczekiwane efekty.

Zgodnie z Rozporzqdzeniem MEN (z 7 paZdziernika 2009) ewaluacja, to
praktyczne badanie oceniajace przeprowadzane w szkole lub placowce. Zatem
sa to dzialania, za pomoca ktoérych opisujemy rezuitaty kofcowe zaistnialych
faktéw zardwno z pozytywnej jak i negatywnej strony.

Wspolczesnie rozumiemie ewaluacji to nie tylko kontrola, ocena
1 zbieranie danych. Ewaluacja przeprowadzona jest na zajeciach w formie
obserwacji uczniéw i zabawy. Systematyczne prowadzenie ewaluacji pozwoli
na pewno dostrzec wplyw przekazywanych tresci na postawy, wiedze,
umiejetnosei 1 zachowania uczniéw, a zarazem stanowi podstawe planowania
dalszej pracy. W trakcie jej realizacji, beda czynione obserwacje w celu
dostosowania zadafi 1 probleméw oraz form i metod pracy do mozliwosci
1 oczekiwan ucznidw. Moga by¢ rowniez dokonywane korekty w tresciach
pauczania.

Ewaluacje przeprowadza pod koniec roku szkolnego nauczyciele
realizujacy program. Narzedziem ewaluacji beda;

« ankieta ewaluacyjna skierowana do uczniow;
« testy badajace wiedze 1 umiejetnosci uczniow;
« wyniki ucznidow tej klasy na tle innych klas;

« obserwacje postgpow edukacyjnych uczniéw.



Zalgcznik

Tresci ksztalcenia z matematyki dla klasy pierwsze] gimnazjum wraz ze
szczegolowymi osiagnigciami.

Temat zajec

Osiggnigcia szczegolowe

LICZBY | DZIAtANIA (17 h)

1. Lekcja Uczen:

orgamzacyjna. zna podrecznik i zbidr zadan, z ktérych bedzie korzystat w ciagu roku
Zapoznanie uczniow |szkolnego na lekcjach matematyki (K)

Z wymaganiami zna PSO (K) i regulamin pracowni matematycznej.

edukacyjnymi i PSO.

2-3. Liczby. zna pojecie liczby naturalnej, catkowitej, wymiernej (K)

rozumie pojgcie zbioru liczb wymiernych (P)

rozumie rozszerzenie osi liczbowej na liczby ujemne (K)

umie poréwnywacé liczby wymierne (K-P)

umie zaznaczac liczbe wymierna na osi liczbowej (K)

umie znajdowac liczbe wymierna lezaca pomigdzy dwiema danymi na
osi liczbowe;j (P)

umie zamienia¢ utamek zwykly na dziesigtny i odwrotnie (K-P)

4 Rozwiniecia
dziesietne liczb
wymiernych

Zna pojecia: rozwinigcie dziesietne skonficzone, nieskoficzone, okres
X)

umie zapisa¢ liczby wymierne w postaci rozwinigé¢ dziesietnych
skoficzonych i rozwinie¢ dziesietnych nieskoficzonych okresowych (K-
P)

zna warunek konieczny zamiany ulamka zwyklego na utamek
dziesietny skonczony (P)

umie poréwnywac liczby wymierne (P)

umie okresli¢ na podstawie rozwiniecia dziesigtnego, czy dana liczba
jest liczbg wymierna (P)

5-6. Zaokraglanie.
Szacowanie
wynikow.

zna sposoOb zaokraglania liczb (K)

rozumie potrzebe zaokraglania liczb (K-P)

umie zaokragli¢ liczbg do danego rzedu (K-P)

umie zaokragli¢ liczbg o rozwinieciu dziesietnym nieskonczonym
okresowym do danego rzedu (P)

umie szacowa¢ wyniki dziatan (K-P)

7-8. Dodawanie i

zna algorytm dodawania 1 odejmowania liczb wymiernych dodatnich

odejmowanie liczb | (K)

dodatnich. umie dodawaé i odejmowac liczby wymierne dodatnie zapisane w
jednakowej postaci (K)
umie dodawa¢ i1 odejmowa¢é liczby wymierne dodatnie zapisane w
réznych postaciach (P)

9-10, Mnozenie 1
dzielenie liczb
dodatnich.

zna algorytm mnozenia i dzielenia liczb wymiernych dodatnich (K)
umie poda¢ liczbe odwrotna do danej (K)

umie mnozy¢ i dzieli¢ przez hiczbe naturalng (K)

umie mnozy¢ i dzieli¢ liczby wymierne dodatnie (P)

umie oblicza¢ utamek danej liczby naturainej (K)

umie obliczaé liczbg na podstawie danego jej ulamka (P)




11-12. Wyrazenia
arytmetyczne.

zna kolejno$¢ wykonywania dzialas (K)
umie wykonywac dziatania laczne na liczbach wymiernych dodatnich

(®)

13-14. Dziatania na
liczbach dodatnich i
ujemnych,

umie dodawac, odejmowaé, mnozy¢ i dzieli¢ dwie liczby ujemne oraz
o réznych znakach (K)

zna pojecie liczb przeciwnych (K)

umie obliczac potegi liczb wymiernych (P)

umie stosowa¢ prawa dziatah (P)

15. Of liczbowa.
Odleglosc liczb na
osi liczbowe;.

umie odczytac z osi liczbowej liczby spelniajace okreslony warunek
X)

umie opisac zbidr liczb za pomoca nieréwnosct (K)

umie zaznaczy¢ na osi liczbowej liczby spetniajace okreslong
nierownos¢ (K-P)

umie zapisa¢ nieréwnosc¢, jaka spetniaja liczby z zaznaczonego na osi
liczbowej zbioru (P)

zna pojecie odleglosci migdzy dwiema liczbami na osi liczbowej (K)
umie na podstawie rysunku osi liczbowej okresli¢ odleglosé migdzy
liczbami (K)

umie obliczy¢ odleglo$é migdzy liczbami na osi liczbowej (P)

16. Powtorzenie.

PROCENTY (15h)

19-20 Procenty 1
utamki,

zna pojecie procentu (K)

rozumie potrzebe stosowania procentdw w zyciu codziennym (K)
umie wskazaé przyklady zastosowan procentéw w zyciu codziennym
X)

umie zamieni¢ procent na ulamek (K)

umie zamieni¢ utamek na procent (K-P)

umie zamieni€ liczbe wymierna na procent (P)

umie okresli¢ procentowo zaznaczona czes¢ figury (K-P) i zaznaczyé
procent danej figury (K-P)

21. Diagramy zna pojecie diagramu procentowego (K)

procentowe rozumie potrzebg stosowania diagramow do wizualizac)i informacji (P)
umie z diagramow odczyta¢ potrzebne informacje (K-P)

22-23. Jaki to zna sposob obliczania jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

procent? ®

umie obliczyé jakim procentem jednej liczby jest druga liczba (P)

24-25 Obliczanie
procentu danej

umie obliczy¢ procent danej liczby (K-P)

liczby.
26.Podwyzki i rozumie pojgcia podwyzka (obnizka) o pewien procent (K)
obnizki wie jak obliczy¢ podwyzke (obnizke) o pewien procent (K)

umie obliczyé podwyzke (obnizke) o pewien procent (K-P)




27-28. Obliczanie
liczby, gdy dany jest
jej procent.

umie obliczy¢ liczb¢ na podstawie jej procentu (P)

29-30. O ile procent
wigce), 0 ile mniej.
Punkty procentowe,

zna i rozumie okreslenie punkty procentowe (P)

31-34. Zadania
tekstowe - obliczenia
procentowe.

35. Powtorzenie
wiadomosei.

FIGURY NA PLASZCZYZNIE (21 h)

38. Proste i odcinki.

zna podstawowe pojecia: punkt, prosta, odcinek (K)

zna pojecie prostych prostopadtych i réwnoleglych (K)

umie kresli¢ proste i odcinki prostopadte przechodzace przez dany
punkt (P)

umie konstruowac odcinek przystajacy do danego (K)

umie podzieli¢ odcinek na polowy (P)

39-40. Katy.

zna pojecie kata (K)

zna pojgcie miary kata (K)

zna rodzaje katow (K-P)

umie konstruowac kat przystajacy do danego (K)

zna nazwy katéw utworzonych przez dwie przecinajgce si¢ proste oraz
katow utworzonych pomiedzy dwiema prostymi rownoleglymi
przecigtymi trzecia prosta i zwiazki pomiedzy nimi (K-P)

umie obliczy¢ miary katdéw przylegtych, (wierzchotkowych,
odpowiadajacych, naprzemianleglych), gdy dana jest miara jednego z

nich (P)

41-43. Trojkaty.

zna pojecie wielokata (K)

zna sume miar katow wewnetrznych trojkata (K)

umie kresli¢ poszczegdlne rodzaje trojkatow (K-P)

umie obliczaé na podstawie rysunku miary katéw w trojkacie (P-R)

44-45. Przystawanie
trojkatow.

zna definicje figur przystajacych (K)

zna cechy przystawania trojkatow (P)

umie wskazaé figury przystajace (K)

umie konstruowaé trdjkat o danych trzech bokach (P)
umie rozpoznawac trojkaty przystajace (P-R)

46-48. Czworokaty.

zna definicje prostokata i kwadratu (K)

zna definicj¢ trapezu, réwnolegloboku 1 rombu (P)

umie rozrozniaé poszczegodlne rodzaje czworokatdw (K)
umie poda¢ wlasnoéci czworokatéw (P)

umie rysowac przekatne (K)

umie rysowac wysokosci czworokatow (K-P)

umie oblicza¢ miary katow w poznanych czworokatach (P)

49-50. Pole
prostokata. Jednostki
pola.

zna jednostki miary pola (K)
zna zaleznodci pomigdzy jednostkami pola (K-P)
umie zamienia¢ jednostki (P)
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zna wzor na pole prostokata (K)

zna wzor na pole kwadratu (K)

umie oblicza¢ pole prostokata, ktorego boki sa wyrazone w tych
samych jednostkach (K) i roéznych jednostkach (P)

51-53. Pola zna wzory na obliczanie pol powierzchni wielokatow (K)
wielokatéw. umie oblicza¢ pola wielokatdéw (K)

54-55. Ukdad umie narysowa¢ uklad wspéirzednych (K)
wspolrzednych. zna pojecie ukladu wspolrzednych (K)

umie odczyta¢ wspbtrzedne punktow (K)

umie zaznaczy¢ punkty o danych wspélrzednych (K)

umie rysowaé odcinki w uktadzie wspotrzednych (K}

umie rysowaé wielokaty w ukladzie wspolrzednych (P)

umie obliczy¢ dlugosé odcinka réwnoleglego do jednej z osi ukladu
wspolrzednych (P)

56. Powtorzenie
wiadomosci.

WYRAZENIA ALGEBRAICZNE (18 h)

59-60. Do czego
stuzg wyrazenia
algebraiczne?

Zna pojecie wyrazenia algebraicznego (K)

rozumie zasade nazywania wyrazZen algebraicznych (P)
umie budowac proste wyrazenia algebraiczne (K)

umie rozrozni¢ pojgcia: suma, réznica, iloczyn, iloraz (K)
umie budowac i odczytywa¢ wyrazenia algebraiczne (K-P)

61-62. Wartosci
liczbowe wyrazeh
algebraicznych.

umie obliczy¢ warto$¢ liczbows wyrazenia bez jego przeksztatcenia
dla zmiennych wymiernych (K-P)

63. Jednomiany.

zna pojecie jednomianu (K)

zna pojecie jednomianéw podobnych (K)

umie porzadkowac jednomiany (K-P)

umie okresli¢ wspolczynniki liczbowe jednomianu (K)
umie rozpoznac jednomiany podobne (K}

64-65. Sumy
algebraiczne.

zna pojecie sumy algebraicznej (K)

zna pojecie wyrazow podobnych (K)

rozumie zasadg przeprowadzania redukcji wyrazéw podobnych (P)
umie odczyta¢ wyrazy sumy algebraicznej (K)

umie wskaza¢ wspolczynniki sumy algebraicznej (K)

umie wyodrebni¢ wyrazy podobne (K)

umie zredukowa¢ wyrazy podobne {(K-P)

66-67. Dodawanie 1
odejmowanie sum
algebraicznych.

umie opuscic nawiasy (P)

umie zredukowaé wyrazy podobne (K-P)

umie rozpoznawaé sumy algebraiczne przeciwne (P)

umie obliczy¢ wartos¢ liczbowa wyrazenia dla zmiennych wymiernych
po przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen (P)

68-70. Mnozenie
jednomianow przez
sumy algebraiczne.

umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez liczbe (K)
umie przemnozy¢ kazdy wyraz sumy algebraicznej przez jednomian

(F)

umie obliczy¢ warto$¢ liczbowg wyrazenia dla zmiennych wymiernych
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po przeksztatceniu do postaci dogodnej do obliczen (P)
umie podzieli¢ sume algebraiczna przez liczbe wymierna (P)

71-73. Wylaczanie
wspolnego czynnika
przed nawias.

umie wylaczy¢ wspolny czynnik(liczbe) przed nawias (P)
umie zapisaC sume w postaci iloczynu (P)

74. Powtorzenie
wiadomoséci.

ROWNANIA I NIEROWNOSCI (22 h)

77. Do czego stuza
roOwnania?

Zna pojecie rownania (K)
umie zapisa¢ zadanie w postaci rownania (K-P)

78-79. Liczby
spelniajgce rOwnania.

zna pojecie rozwiagzania rownania (K)

zna pojecia: rownania rownowazne, tozsamosciowe, sprzeczne (P)
rozumie pojgcie rozwiazania réwnania (K)

umie sprawdzic, czy dana liczba spelnia rownanie (K)

umie rozpozna¢ rownania rownowazne (P)

umie zbudowac rownanie o podanym rozwiazaniu (P)

30-83,
Rozwiazywanie
rownan.

zna metodg rownafn rébwnowaznych (K-P)

umie stosowac metode rownant réownowaznych (K-P)

umie rozwigzywaé roGwnania posiadajace jeden pierwiastek, rownania
sprzeczne i tozsamosciowe (K-P)

umie rozwigzywaé réwnania bez stosowania przeksztalcen na
wyrazeniach algebraicznych (K)

umie rozwigzywac rownania z zastosowaniem prostych przeksztalcen
na wyrazZeniach algebraicznych (P)

84. Sprawdzian i
jego ombéwienie.

85-88. Zadania
tekstowe.

89-91. Procenty w
zadaniach
tekstowych.

94-96.
Przeksztalcanie
WZOrow.,

PROPORCJONALNOSC (10 h)

99-100. Proporcje

Zna pojecie proporcji i jej wlasnosci (P)
umie poda¢ przyklady proporcji (K)
umie rozwigzywac rownania w postaci proporcji (P)

101-103. Wielkosci

wprost
roporcjonalne.

rozumie pojecie proporcjonalnosci prostej (P)
umie rozpoznawaé wielkosci wprost proporcjonalne (P)

104-106. Wielkosci
odwrotnie

zna pojecie proporcjonalnosci odwrotnej (P)
umie rozpoznawac wielkosct odwrotnie proporcjonalne (P)
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proporcjonalne.

107. Powtorzenie —~
rozwigzywanie zadan

umie rozpozna¢ wielkosci wprost proporcjonalne i odwrotnie
proporcjonalne w réznych sytuacjach (P)

dotyczacych rozumie roéznice pomi¢dzy wielkosciami wprost- i odwrotnie
wielkosci wprost i proporcjonalnymi (P)

odwrotnie

proporcjonalnych

SYMETRIE (16 h)

109. Symetria zna pojecie punktéw symetrycznych wzgledem prostej (K)
wzgledem prostej. umie rozpoznawa¢ figury symetryczne wzgledem prostej (K)

umie okresli¢ wlasnosci punktéw symetrycznych (P)

110-111. Rysowanie
figur symetrycznych
wzgledem prostej.

zna pojecie figur symetrycznych wzgledem prostej (K)

umie wykre$li¢ punkt symetryczny do danego (K)

umie rysowa¢ figury w symetrii osiowej, gdy figura i os:

-nie maja punktdéw wspolnych (K)

-maja punkty wspoine (P)

umie wykresli¢ o§ symetrii, wzgledem ktorej punkty sa symetryczne
®)

112. O§ symetrii
figury.

zna pojecie osi symetrii figury (K)

rozumie pojecie figury ostowosymetrycznej (P)

umie podaé¢ przyklady figur, ktére majg o$ symetrii (K)
umie narysowac o$ symetrii figury (P)

113-114. Symetralna
odcinka.

Zna pojecie symetralnej odcinka (K)

rozumie pojecie symetralnej odcinka i jej wiasnosci (P)
umie konstruowa¢ symetralng odcinka (K)

umie konstrukcyjnie znajdowaé $rodek odcinka (K)

115-116.
Dwusieczna kata.

zna pojecie dwusiecznej kata i jej wlasnosci (K-P)
rozumie pojecie dwusiecznej kata i jej wlasnosci (K-P)
umie konstruowa¢ dwusieczna kata (K)

117-119. Symetria
wzgledem punktu.

zna pojecie punktow symetrycznych wzgledem punktu (K)

umie rozpoznawaé figury symetryczne wzgledem punktu (K)
umie wykreslié punkt symetryczny do danego (K)

umie rysowa¢ figury w symetrii srodkowej, gdy srodek symetrii:
-nie nalezy do figury (K)

- nalezy do figury (P)

umie wykreshi¢ srodek symetrii, wzgledem ktorego: punkty sg

symetryczne (P)
umie poda¢ wlasnoéci punktdéw symetrycznych (P)

120. Srodek symetrii
figury.

zna pojecie srodka symetrii figury (P)

umie podac przyklady figur, ktore maja §rodek symetrii (P)
umie rysowac figury posiadajace srodek symetrii(P)

umie wskazac srodek symetrii figury (P)

umie wyznaczy¢ $rodek symetrit odcinka (P)

121-122, Symetrie w
ukladzie
wspotrzednych.

umie odnalez¢ punkty symetryczne wzgledem osi oraz poczatku
ukfadu wspotrzednych (K-P)
umie zapisa wspolrzedne punktdow symetrycznych wzgledem osi oraz
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poczatku uldadu wspolrzednych (P)

123 PowtoOrzenie umie rozpozna¢ symetrig srodkowa i osiowg w roznych sytuacjach (P)
wiadomosci o umie tworzy¢ figury symetryczne (P)
symetriach.

Tresct ksztalcenia z biologii dla klasy pierwsze] gimnazjum wraz ze
szczegblowymi osiagnieciami.

Przewidywane Prz?wxd.yw.ane
Dzial Material nanczania | L osiagnigcia Kat o?ilag:lfma
programu & podstawowe ucznia. at. | ponadpodstawowe | Kat.
uczen poprawnie: uczma.
uczen poprawnie:
1. Biologia - 1.Biologia jako navka | 3 | «okresla przedmiot A » charakteryzuje C
nauka o zyciu | = biologia jako nauka badan biologii jako wybrane dzicdziny
» wybrane dziedziny nauki A biologii D
biologii * podaje przyklady A + postuguje si¢
» glowne sr6dlia dziedzin biologii B whasciwymi
informacji biologicznej » wymienia zrodla zrbdtami wiedzy B
* poziomy organizacji wicdzy biologicznej A biologicznej podczas
Zycia * wyjasnia, do czego C rozwiazywania
shuza atlasy i klucze problemdw D
* wymicnia cechy C * objasnia zasade
organizmoéw zywych stopniowego
* korzysta z komplikowania si¢
poszczegolnych Zrodet pozioméw
wiedzy A organizacji zycia C
* rozrozmia probg * wykorzystuje
kontrolna i badawcza | A atlasy do
2. Kombrkowa rozpoznawania C
budowa organizméw C pospolitych
s organelle komérkowe C gahmkéw B
i ich funkcje » wekaznjc komérke organizméw
* budowa komorki jako podstawowa C
zwierzece], roglinngj, jednostke organizacji | A
bakteryjngj i Zycia = odr6znia pod C
grzybowej * wymienia struktury C mikroskopem, na
budowy komorki schemacie, zdjecin D
roslinnej, zwierzecej, Iub po opisie
grzyba 1 bakterii poszczegbline
* postuguje sie A sktadniki komdrki c
mikroskopem * rysuje obraz
* wyciaga wnioski widziany pod c
dotyczace mikroskopem
komoérkowej budowy * wyjagnia rolg D
organizméw na poszczegolnych
podstawie obserwacji | A elementow komérki | D
3. Systematyczny preparatow * poréwnnje budowg
podzial organizméw » podaje funkcje komdrek bakterii,
» pierwsze proby poszczegolnych roslin, zwierzat i
porzadkowania organelli grzybow
Organizmow * wykomnje proste * omawia budowe i
* jednostka klasyfikacji preparaty funkcje organctli
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biologicznej mikroskopowe komérkowych
organizmbw * analizuje réznice
= obowiazujacy system migdzy
podzialu $wiata * wymienia nazwy poszczegbInymi
ZYyWego najwyzszych jednostek typami komorek
klasyfikacji
biologicznej = charakteryzuje
organizmow dawne sposoby
(krblestwa) klasyfikacji
organizmow
* wyjasnia, czym * omawia zasady
zajmuje si¢ systermu kiasyfikacji
systematyka biologicznej
* podaje kryteria * ocenia sztuczne i
wyroznienia pigciu naturalne systemy
krélestw podziatu
organizmow
» uzasadnia potrzebg
klasyfikowania
organizmow
II. Jednosé 4. Sposoby » okresla, czym jest A « charakteryzuje
i réznorodnosé | edizywiania sig odzywianie A 10zne strategic
Orgamzimow organizmow * wymienia odZzywiania D
» odzywianie — podstawowe sposoby | C * wykazuje
organizmy odzywiania si¢ rémorodnosé
autotroficzne OIganizmow A odzywiania si¢ D
1 heterotroficzne * omawia roznice organizmow
» fotosynteza i migdzy organizmami cudzozywnych
chemosynteza SAMOZYWIyIHi a A = wykazyje roznice B
* organizmy cudzozywnymi w pobieraniu
cudzozywne  wymienia czynniki i trawieniu D
(roélinozerne, niezbgdne do zycia pokarméw u réznych
migsoieme, organizméw organizmow
wszystkozerne, samozywnych » okresla warunki
pasozyty, saprobionty) i cndzozywnych przebiegu
* wymienija substraty i fotosyntezy
produkty fotosyntezy | A * ocenia, czy dany D
* wyjasnia, na czym B organizm jest
polega fotosynteza SAMOZYWILY, CZY D
A cudzozywny
* wyjasnia, na czym
A polega C
chemosynteza
C
5. Sposoby * okxesla, czym jest C A
oddychania oddychanic A * uzasadnia, ze
organizmow * wyjasnia, na czym oddychanie jest
« oddychanic — tlenowe polega wymiana procesem
i beztlenowe £a720Wa B niezbednym do zycia
= oddychanie * wskazuje » wykazuje
wewnatrzkomorkowe mitochondrium jako zalezno$E migdzy
« wymiana gazowa a miejsce, w ktérym $rodowiskiem Zycia
oddychanie zachodzi utlenianie a budowa narzadow
komérkowe * przedstawia wymiany gazowej
* Znaczenie oddychanie tlenowe » pordwnuje
rozmnazania i fermentacje jako A oddychanie tlenowe | C
procesy dostarczajace | B i beztlenowe
energii * omawia zinaczenie | D
* omawia rdzne A fermentacji
sposoby oddychania * zapisnj¢ slownic C
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- wyniienia przyktady réwnanie reakcji
organizméw B oddychania D
ilustrujacych réine ilenowego
sposoby oddychania B
* rozrdznia wymiang D
gazowa i oddychanie | C
wewnatrzkomérkowe
C D
6. Sposoby
rozmnazania sig
organizmow = okresdla, czym jest » charakieryzuje
* sposoby rozmmazania rozmnazanie rodzaje rozmnazania
bezplciowego (podziai * wyréZnia * gcenia Znaczenie
komorki, zarodniki, rozmmazanie piciowe przemiany pokolen
paczkowanie, 1 bezplciowe » charakteryzuje
fragmentacja) * podaje przyklady typy 10ZWoju
* rozmmazanie plciowe plciowego zarodka
{typy rozrodu, 1 bezplciowego « potrafi zastosowaé
obajnactwo, rozmmazania si¢ w praktyce
rozdzienoplciowosé, organizmow wiadomoéci
dymorfizm plciowy, * rozpoznaje sposoby dotyczace
typy rozwoju zarodka, rozmmazania sig rozmnazania
partenogeneza) organmzmow wegetalywnego
* przemiana pokoleri * wyjasnia, na czym * wykazuje zwigzek
polega rozmnaranie miedzy sposobemn
bezplciowe zaplodnienia
* 10ZpozZIaje a srodowiskiem
paczkujace drozdie Zycia organizmdw
obserwowane pod * Qcenia znaczeniec
mikroskopem samozaptodnicnia
= omawia roznice
migdzy rozwojem
prostym a zlozonym
III. Bakteriei | 7. Bakterie a wirusy * wymienia miejsca A » charakieryzuje C
wirusy. = charakterystyka wystepowania bakterii wybrane czynnosci
Organizimy bakierii 1 wirusdéw i wirasbw zyciowe bakiterii A
beztkankowe » znaczenie bakterii i * rozpoznaje i podaje » wymienia choroby
wiruséw w przyrodzie nazwy form bakteryjne C
oraz pospodarce morfologicznych i wirusowe
czlowieka bakterii widocznych A = rysuje ksztalty D
« choroby na preparacie bakterii
wywolywane przez mikroskopowym lub A obscrwowane pod A
baterie i wirusy ilustracji mikroskopem
* podaje A * 0Cenia zmaczenie D
charakterystyczne B bakterii i wiruséw
cechy budowy bakterii » okresla warunid
i wituséw tworzenia si¢
* wymienia cechy, A przetrwalnikéw C
ktrymi wirusy réinia = ocentia role bakterii
si¢ od organizméw Jako symbiontéw i D
* podaje przyklady destruentéw
bakterii i wiruséw C C
8. Protisty * okredla znaczenie
« charakterystyka bakterii w przyrodzie i » charakteryzuje A
protistow gospodarce czlowieka poszczegolne grupy
* Znaczenie protistéw protistéw C
w przyrodzie i Zycin * wymienia migjsca * wykazuie
czlowieka wystgpowania chorobotwércze
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badania czystosci

powielrza, znajac
wrazliwogé
porostow na
zanieczyszczenia
* rozpoznaje 1 podaje
nazwy roznych form
morfologicznych
pOrostow
V. Swiat 13, Tkanki roélinne * wyjasnia, czym jest | B » charakteryzuje C
roélin » klasyfikacja tkanek tkanka A budowe,
roslinnych na twércze » podaje przykiady C rozmieszczenie i
istale tkanek roélinnych funkcje
= budowa, funkcje i » wskazuje na ilustracji poszczegblnych
rozmieszczenie w komérki tworzace tkanek roslinnych C
roélinie tkanke
poszczegolnych A
rodzajow tkanek = dokonuje podziatu * wykonuje preparat | D
tkanek ro§linnych na ze skorki cebuli i
twércze i stale 10Zpoznaje w nim C
* wymienia cechy tkanke okrywajaca
budowy + wykazuje zwigzek
poszczegbinych budowy wskazanej
tkanek roslinnych tkeanki z jej funkgja
* opisuje funkcje A * rozpoznaje i rysuje | D
wskazanych tkanek tkanki widoczne na
B przekrojach organéw | C
C roglinnych
14. Budowa i funkcje C C
korzenia C B
« funkcje korzenia « analizuje budowe
* budowa zewngtrzna * wymienia wewnetrzng D
korzenia podstawowe funkcje korzenia jako
* budowa wewngtrzna korzenia funkcjonalnej
korzenia i jego * 10ZPOZnaje systenty catosci c
przyrost na dingoéé korzeniowe * charakteryzuje
+ systemy korzeniowe i * omawia budowe przyrost korzenia na
ich modyfikacje zewngtrzna korzenia diugosé
* rozZpoZNaje B * Tysuje roZne C
modyfikacje korzeni C systemy korzeniowe | C
= rozpomaje pod A * wyjasnia sposab
mikroskopem tkanki pobierania wody D
budujace korzen C przez rosling
B » projektuje
doswiadczenic
$wiadczace o
15. Budowa i funkgje A przewodzeniu wody | B
lodygi B Z korzenia do todygi | C
« funkcje Jodygi B « charakteryzuje
= budowa zewnetrzna i B modyfikacje korzeni | D
wewnetrzna lodygi * rozrdznia typy C
* rodzaje todyg ulistnienia todygi
» modyfikacje todygi » omawia funkgje * rysuje rozne typy
lodygi A ulistnienia todygi D
« podaje nazwy * 1ysuje
clementow budowy A schematycznie C
16. Lis¢ — wytwdrnia zewnglrzng fodygi C przekrdj poprzeczny
pokarmu » rozpoznaje tkanki B i podhuny lodygi B
« funkcije lisci budujace todyge « analizuje zwiazek
* bundowa zewngirzna i » rozrdznia rodzaje budowy
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wewngtrzna lisci lodyg Zmodyfikowanych
* typy ulistnienia A lodyg z ich D
lodygi funkcjami C
» modyfikacje lisci * wymiienia funkcje B
lici C C
* rozpozaaje elementy * rozpoznaje rodzaje
17. Mszaki budowy liscia B unerwienia hisci
* wystepowanie * Tozpoznaje liscie = omawia funkgje
mszakdw pojedyncze i zZlozone poszczegolnych
* budowa mszakéw * TOZPOZNAje rozne modyfikacji lisci
« cykl rozwojowy modyfikacje lisci A » apalizuije funkcje D
mszakow * rozpoznaje na poszczegblnych C
= znaczenie mszakdw preparacic C elementéw budowy
w przyrodzie mikroskopowym anatomiczngj liscia | C
1 gospodarce crdowiecka tkanki budujace lisé A
+ analiznje cykl
* wymicnia miejsca C TOZWOJOWY D
18. Paprotniki wystepowania mszakow
* podzial paprotnikow mszakéw = rysuje mech i
* cykl rozwojowy « podaje nazwy podpisuje jego
paproci organéw mszakow organy
* charakterystyka » rozpoznaje mszaki A *» wyjasnia, dlaczego
paproci, skezypow wirdd innych roslin mszaki sa
i widlakéw * Omawia znaczenie A najprostszymi D
mszakéw w przyrodzie roslinami ladowymi
1 gospodarce B D
czlowieka C
« analizuje cykl
19. Rosliny A rozwojowy paproci | D
nagonasienne * wymienia migjsca + chamakieryzuje
» charakterystyczne wystepowania B skazypy, widlaki
cechy roglin paprotnikéw i paprocie
nagonasiennych * rozpoznaje organy C * rozpoznaje przy C
* cyk! rozwojowy paproci pomocy atlaséw 5
sosny * 10Zpoznaje gatunkow rodzimych
* Znaczenie paprotniki wéréd paprotnikow C
nagonasiennych w innych roélin
przyrodzie * wyjasnia role
i gospodarce czlowicka poszczegolnych
= gatunki roélin organow paprotnikow
nagonasienmych « analizyje cykl
wystepujacych w TOZWOjOWY SOSny
Polsce * wymienia migjsca * Tozpoznaje
wystepowania roslin rodzime gatunki
nagonasicnnych nagonasiennych
* rozpoznaje rodliny = okreéla, z jakiego
20. Rosliny nagonasienne wirdd gatunku drzewa lub
okrytonasienne innych roélin krzewu pochodzi
* budowa kwiatu * wymienia wskazana szyszka
* ¢ykl rozwojowy przystosowania rogkin » dowodzi zwigzku
rostin nagonasiennych do budowy roélin
okrytonasicnnych warunkéw Zycia nagonasiennych ze
» sposoby zapylenia * omawia znaczenie srodowiskiem ich
* sposoby rozsiewania roélin nagonasiennych zycia
nasion w przyrodzie
» rodzaje kwiatostanow i gospodarce
* fypy owocow czlowieka » omawia funkcje
= znagzenie roslin poszczegblnych
okrytonasiennych clementow budowy
w przyrodzie i * wylienia migjsca kwiatu
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gospodarce cziowieka wystgpowania roélin * analizuje cykl
« gatunki drzew okrytonasiennych rozwojowy rodlin
oktytonasiennych * podaje nazwy okrytonasiennych
wystgpujacych w clementow budowy * gcenia znaczenie
Polsce kwiatu roélin
= rozroznia kwiat i okrytonasicnnych w
kwiatostan przyrodzie
* rozpoznaje rosliny i gospodarce
okrytonasienne wérod czlowieka
innych roglin * wykaznje zwigzek
* wymienia sposoby budowy kwiatu ze
21/22. Powtdrzenie i rozsiewania nasion i sposobem zapylania
sprawdzian owocow
wiadoemosci ( dziat * rOZro:mia owoce
v pojedyncze i zlozone = charakteryzuje
sposoby rozsiewania
* OMawia Znaczenic nasion i owocow,
ro§lin wykazujac zwiazek z
okrytonasiennych w ich budowa
przyrodzie * rozpoznaje 5
1 gospodarce gatunkdw drzew
cziowieka okrytonasiennych
wystepujacych
w Polsce
V. Swiat 23. Tkanki zwierzgce * wyjasnia, czym jest B * charakteryzuje
bezkregowcow | « budowa i funkcje tkanka A budowsg
tkanki nablonkowej, * wymienia poszczegélnych
lacznej, migéniowej i podstawowe rodzaije B tkanek zwierzgcych
NETWOWE] tkanek zwierzecych » rysuje schemat
* okregla A komorki nerwowej i
najwaznigjsze funkcje | A opisuje
tkanck zwierzecych poszczegolne
* wymienia rodzaje elementy jej budowy
tkanki ¥gcznej = rozpoznaje pod
*» podaje mikroskopem lub na
rozmieszczenic ilustracji rodzaje
przykladowych tkanek tkanek
zwierzgcych w = opisuje rodzaje
organizimie B tkanki nablonkowej
A * charakteryzuje role
24. Ggbki i poszczegbdlnych
parzydelkowce A sidtadnikéw
* budowa gabek i morfotycznych krwi
parzydetkowcow C
» srodowisko zycia
gabek i * wyjasnia, co to s3 » charakteryzuje
parzydelkowcow gabki wskazane czynnosci
* znaczenie gabek i * podaje migjsca Zyciowe gabek
parzydelkowcow wystepowania gabek i parzydelkowcow
W przyrodzie 1 parzydetkowcow * wyjasnia
* wymicnia A mechanizm ruchu
charakterystyczne parzydetkowcow
cechy gabek i * wykazuje zwiazek
parzydetkowcéw budowy gabek
* Omawia znaczenie C i parzydetkowcow ze
gabek grodowiskiem ich
i parzydelkowcodw w Zycia
25. Plaziice i nicienie przyrodzie C * wyjasnia sposob
» §rodowisko zycia dziatania parzydetka
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plazificow i nicieni

* budowa i czynnosci B C
zyciowe plazificow = dowoedzi, z¢
oraz nicieni tasicmee sg
* przystosowania * wymienia C przystosowane do
plazifcéw i nicieni do charakterystyczne pasozytniczego
pasozytniczego trybu cechy plazificow i trybu Zycia
zycia nicieni * omawia rozaice
* r0zpoznaje na miedzy plazificamia | C
= znaczenie plazincow i ilustracji plazince nicieniami
nicieni w Zyciu i nicienie A C
czlowieka * charakteryzuje
tasiemce i glisty jako = charakteryzuje D
pasoiyty ukladu wskazane czynnosci
pokarmowego zyciowe plazificoéw D
i nicieni
= omawia drogi » charakteryzuje
zakazenia symetrig ciala D
pasozytniczymi plazincéw
plazincami
26, Pierscienice i nicieniami
» drodowisko zycia * wyjasnia, w jaki
pierécienic sposob mozna ustrzec | C C
« budowa 1 czynnofci sie przez zakazaniem
Zyciowe piericienic pasozytniczymi » charakteryzuje D
* znaczenie piericienic plazificami i ukdad krwionogény
W przyrodzie nicieniami A pierécienic C
* wskazuje na ilustracji * charakteryzuje
clementy budowy wskazane czynnoéci
tasiemca Zyciowe pierscienic | D
» wykazuje zwigzek
budowy pijawki z
* FOZpOZNaje pasozytniczym
pierscienice wérad trybem jej zycia
innych zwierzat * dowodzi, ze
* wymicnia picrécienice sg
charakterystyczne bardzigj
27, Stawonogi cechy pierscienic A rozwinietymi B
» srodowiska zycia Zwierzetami niz
stawonogow C plazinice i nicienie C
* budowa i czynnodci * projektuje
Zyciowe skorupiakow, A do$wiadczenie D
owaddw i pajeczakow wykazujace
* rozwij owadow A Znaczenie
dzdzownic w C
A uZzyznianiu gleby
* Y0Zpoznaje * wyjaénia zasady
stawonogi wirod fankcjonowania
innych zwierzat otwartego ukladu
* rOZPOZNAje na krwiono$nego
ilustracji = poréwnuje budowe
przeobrazenie zupelne Slimakow, matzy i
28, Migczaki 1 niczupelne owadow glowonogow
= srodowisko zycia * wymicnia *» wykazuje zwiazek
migczakow charakterystyczne budowy migczakow
* budowa i czynnoéci cechy budowy ze frodowiskiem ich
zyciowe §limakow, skorupiakdw, owadow Zycia
malZy i glowonogéw 1 pajeczakow * charakteryzuje
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sposoby poruszania

sig poszczegblnych
grup migczakaw
* wymienia * charakteryzuje
charakierystyczne wskazane czynnosci
cechy mieczakow zyciowe migczakow
= rozpoznaje §limaki, » chamakteryzuje
matlze i glowonogi wskazane czynno$ci
wérdd innych zwierzat zyciowe
* wyniienia czesci stawonogow
ciala slimakéw, malkiy * dowodzi, ze owady
i glowonogow 53 przystosowane do
* wymienia narzady Zycia w srodowisku
oddechowe ladowym
migczakow * dowodzi istnienia
» wskazuje mabze jako zwiazku micdzy
organizony $rodowiskiem zycia
produkujace perly a narzadami
wymiany gazowej
VI Swiat 29, Ryby — kregowce + charakteryzuje ryby | C » omawia wybrane | B
kregowcow wodne » podaje nazwy pletw | A czynnosci zyciowe
* przystosowanie 1yb yby B b B
do zycia w wodzie » rozpoznaje skrzela = okresla
* wymiana gazowa iyb Jjako narzady wymiany | A charakterystyczne B
* TOzMNAZanme i rozZwoj gazowei cechy rozmnazania C
vb * Wymicnia A vb
» wedréwki 1yb przystosowania ryb do = wyjasnia C
zycia w wodzie przyczyny
« okresla rodzaj wedrdwek rvb C
zaplodnienia v ryb * T0ZPOZNAje
przedstawicieli ryb
i wskazuje ich
specyficzne cechy
* charakteryzuje
wymiang gazowa
A yb C
C » porownuje uklad
A krwionosny ryby i B
30. Plazy — zwierzgta A dzdzownicy
dwusrodowiskowe * okresla $rodowiska D
» pokrycie ciala plazéw Zycia plazéw A
= przystosowania * charakteryzuje ptazy D
plazéw do zycia w * wymienia stadia B
dwbch srodowiskach rozwojowe zaby C C
* WyIniana gazowa * podaje po dwa + omawia wybrane
plazéw przyklady plazéw czynnosci zyciowe
« cvkl rozwojowy Zaby ogoniastych i plazéw
» charakterystyka bezogonowych A * rozpoznaje C
plazéw beznogich, * Wylnienia C przedstawicieli
ogoniastych i przystosowania A plazéw i wskazuje C
bezogonowych plazéw do zycia w ich specyficzne
* wplyw wodzie i na ladzie A cechy B
zmiennocieplnosci na * wyjasnia, na czym « wykazuje zwiazek
tryb zycia plazéw polega hibernacja C | budowy plazébwze |D
* omawia cykl $rodowiskami ich
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rozwojowy zaby A Zycia
31. Swiat gadéw * wykaznje zwiazek | D
* przystosowania trybu 2ycia plazow z
gadow do Zycia na ich D
ladzie = okresla érodowisko zmiennocieplnoécia
* roZINnazanie i rozwoj Zycia gadow » charakteryzuje
gadow » charakteryzuje gady plazy ogoniaste
» charakterystyka * podaje cztery i bezogonowe
Jaszczurek i weiy przyktady gadow
wystepujgcych w C D
Polsce A * omawia wybrane
* wymnienia B CZYNNo4Ci Zyclowe D
przystosowaria gaddéw | A gadow
do Zycia na ladzie B » charakteryzuje
* 0mawia zZnaczenie A funkcje D
blon plodowych poszczegdlnych bion
W rozwoju gadow C plodowych
* wymienia narzady * fozpoznaje
zmystow gadoéw przedstawicieli
gadow i wskazuje C
ich specyficzne
cechy C
32, Ptaki — kregowce » analizuje pokrycie
latajace ciala gadoéw C
* przystosowania w aspekcie ochrony
ptakéw do lotu przed utrata wody
= rodzaje pidr » wykaznje zwiazek
* Wymiana gazowa u = charakteryzuje ptaki | B budowy gadow ze C
ptakow * wymienia ptaki $rodowiskiem ich C
= zwigzek budowy rbznych §rodowisk A Zycia
dzioba z rodzajem * rozpoznaje rodzaje * wykazuje zwiazek | D
pobierancgo pokarmu pior ptakéw B migdzy sposobem
* zwigzek budowy nog = wymienia elementy | B rozmnazania i typem
ze srodowiskiem budowy jaja T0ZWOju a C
i trybem Zycia ptakéw * wyjasnia A srodowiskiem zycia
* rozmnazanie i r0Zwoj konieczno$¢ migracji | B gadow D
ptakow ptakow A
* migracje ptakow = wymntienia B D
przystosowania + okresla srodowisko
budowy ptakéw do A Zycia ptaka na
lotu podstawie budowy
* omawia réznice jego koficzyn
pomiedzy » okredla rodzaj
gniazdownikami i pobieranego przez
zagniazdownikami ptaka pokarmu na
oraz podaje ich podstawie budowy
33. Swiat ssakéw przyklady A | jego dzioba C
* budowa i roia skéry - wykazuje zwiazek
ssakow A miedzy przebiegiem
* wymiana gazowa u WYIiany gazowej D
ssakow A u ptakéw a ich
* r62norodnosc ssakow przystosowaniem do
* rOZMNAZANIe 1 TOZWOj A lotu C
ssakow
* budowa zewnetrzna + charakteryzuje
ssakdw oraz jej * omawia A poszczegblne
zwiazek ze chamkterystyczne elementy budowy
$rodowiskiem i trybem cechy ssakéw jaja
Zycia * podaje przyklady * omawia wybrane
» znaczenic ssakow w siedlisk zajmowanych CZyhnosci zyciowe
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Zyciu czlowieka

34/35. Powtorzenie
wiademosci i
sprawdzian (dzial V,
Vi)

36. Poréwnanie
bezkregowciw i
krggowcow

* porownanic budowy
(pokrycia ciata,
szkieletn, ulozenia
narzadéw, budowy
ukiadu nerwowego i
krwionos$nego)
bezkregowcow i
kregowcow

* regulacja temperatury
ciala

przez ssaki

* rozrornia ssaki
wirdd innych zwierzat
* wyjasnia role
gruczoldéw potowych
i wlosdéw w
termoregulacji

* podaje przykiady
gatunkdw ssakow

* 10zrOznia ssaki
wodne i ladowe

* wymienia narzady
zmyslow ssakéw

* rozrdinia nzgbienie
drapicznika

i roflinozercy

* Wymienia
przystosowania
ssakéw do
zajmowania réznych
siedlisk

okresla pokrycie ciata
bezkregowcédw

i krggowcow

* podaje nazwy
clementéw szkieletu
kregowcow

* wymienia funkgje
szkieletu
bezkregowcow

* podaje przyklady
szkicletéw
bezkrggowcow

* wymienia elementy
budowy ukiadu
HNETWOWEE0
bezkregowcow i
kregowcow

ptakow

* TOZpoznaje
przedstawicieli
plakéw i wskazuje
ich specyficzne
cechy

* charakteryzuje
funkcje skory

* omawia zalety
pecherzykowej
budowy pluc

= projektuje
doswiadczenie
wykazujace
wydzielnicza

i wydalnicza funkcje
skory

* poréwnuje budowe
ssakéw wodnych i
ladowych

* OCENia znaczenie
ssakéw w Zyciu

i gospodarce
czlowieka

« wykazje zwigzek
micdzy
fonkcjonowaniem
poszezegdlnych
narzadow zmysiow a
trybem Zycia ssakow

» charakteryzuje
poszczegdine
elementy szkieletu
kregowcow

* porownuje budowe
ukladu nerwowego
bezkregowcow

1 kregowcow

« pordwmije budowe
ukladu
krwiono$nego
bezkregowcow

i kregowcéw
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Tresci ksztalcenia z geografii dla klasy pierwszej gimnazjum wraz ze
szczegdlowymi osiagnieciami.

TUYTUL DZIALU

UMIEJETNOSCI ZDOBYTE PRZEZ UCZNIA

Obraz Ziemi

Uczen poprawnie:
- podaje definicje geografii, przedmiot i cele jej badah
- podaje gléwne cechy ksztattu i wymiarow Ziemi
- odezytuje wspolrzedne geograficzne na mapie i globusie
- okresla polozenie geograficzne oraz matematyczno-geograficzne
punktow 1 obszaréw na mapie
- wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu réznych
informacji geograficznych na mapie
- postuguje sig skala mapy do obliczenia odleglo$ci w terenie
- odczytuje z map informacje przedstawione za pomoca réznych
metod kartograficznych
- lokalizuje na mapach (rowniez konturowych) kontynenty oraz
najwazniejsze obiekty geograficzne na §wiecie (niziny,

wyzyny, gory, rzeki, jeziora, wyspy, motza, itp.)
- analizuje 1 interpretuje tre$ci map ogolnogeograficznych,
tematycznych i tury-stycznych
- odczytuje wysokos¢ bezwzgledna i oblicza wysokosé wzgledna
- opisuje rzezbg terenu na podstawie rysunku poziomicowego i
mapy hipsometrycznej
- postuguje si¢ planem, mapa topograficzna, turystyczna i
samochodows oraz identyfikuje na nich obiekty geograficzne
- identyfikuje polozenie i charakteryzuje odpowiadajace sobie
obiekty geograficzne na fotografiach, zdjeciach Iotniczych

i satelitamych oraz mapach
- dobiera odpowiednia mape w celu uzyskania okreslonych
informacji geograficznych ,
- projektuje i opisuje trasy podrézy na podstawie map
turystycznych, topograficznych i samochodowych

Ziemia we wszech-$wiecie

Uczen poprawnie:
- opisuje budowe Uktadu Slonecznego
- postuguje sig ze zrozumieniem pojeciami: ruch obrotowy Ziemi,
ruch obiegowy Ziemi, czas stoneczny, czas strefowy
- podaje cechy ruchéw obrotowego i obiegowego Ziemi
- podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa ruchow
obiegowego i obrotowe-go Ziemi
- wyjasnia, dlaczego zostaly wprowadzone strefy czasowe i linia
zmiany daty
- wykazuje réznice miedzy rodzajami czaséw
- postuguje si¢ mapa stref czasowych do okreslania réznicy czasu
strefowego i stonecznego na Ziemi
- oblicza réznice w czasie sfonecznym i strefowym migdzy
wybranymi miejscami
- przedstawia (wykorzystujac réwniez wlasne obserwacj €) zmiany
w os$wietleniu Ziemi w réznych porach roku oraz

podaje cechy charakterystyczne stref oéwietlenia Ziemi
- okresla roznice w diugosci trwania dnia i nocy w réznych
szerokosciach geograficznych i porach roku
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Atmosfera.

Uczen poprawnie:;
- charakteryzuje skiad powietrza atmosferycznego i budowe
atmosfery
- charakteryzuje wplyw glownych czynnikéw klimatotwérczych na
klimat
- charakteryzuje na przykladach wplyw czynnikow
klimatotworczych na rozklad temperatur powietrza
atmosferycznego

1 opadéw na Ziemi
- oblicza érednig roczna temperature powietrza i amplitude
temperatury powietrza oraz sume opadow atmosferycznych
- charakteryzuje, na podstawie wykreséw lub danych liczbowych,
przebieg temperatury powietrza i opadéw

atmosferycznych w ciagu roku w wybranych stacjach
meteorologicznych polozonych w rdznych strefach klimatycznych
- rysuje klimatogramy, korzystajac z danych klimatologicznych
- omawia mechanizm powstawania, cechy oraz kierunki wybranych
wiatrow na Ziemi
- wykazuje na przykladach zwigzek miedzy wysokoscia Stofica a
temperatura powietrza
- wykazuje zréznicowanie stref klimatycznych na Ziemi na
podstawie map temperatury powietrza, opadéw

atmosferycznych oraz map stref klimatycznych
- podaje, na podstawie map tematycznych, zaleznosci miedzy
strefami oswietlenia Ziemi a strefami klimatycznymi
- omawia zasoby wodne w przyrodzie
- analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie
- omawia przyczyny powstawania wybranych ruchéw wody
morskiej: pradéw morskich, fal wiatrowych i plywéw
- wymienia rodzaje wod powierzchniowych i podziemnych i podaje
ich znaczenie gospodarcze

Rzezbiarze powierzchni
Ziemi

Uczeh poprawnie:

- wymienia czynniki i procesy zewnetrzne ksztattujace
powierzchnie Ziemi

- postuguje sig pojeciami , wietrzenie” i , erozja”

- przedstawia rzezbotworcza role wod piynacych, fal morskich,
wiatry, ladolodéw i lodoweéw gorskich

- wyjasnia genez¢ wybranych form terenu

- 10zpoznaje 1 opisuje w terenie formy rzezby powstate w wyniku
dzialania zewnetrznych czynnikéw rzezbotworczych

Tajemnice natury

Uczeh poprawnie:

- wymienia czynniki glebotworcze

- omawia, na podstawie ilustracji profilu glebowego, glowne
poziomy glebowe

- wykazuje wplyw klimatu na zréznicowanie roglinnodci i gleb na
swiecie

-wymienia przyktady gleb strefowych i astrefowych

- lokalizuje strefy roglinne na mapie $wiata

- charakteryzuje strefy roslinne
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Tredci ksztalcenia z chemii dla klasy pierwszej gimnazjum wraz ze
szczegOlowymi osiggnieciami.

Cipo) Tr&sct nauczania iozba | - : ‘ 0561 wmagma szczegémwe
' (temat iek_ ) ‘ ng | (pismem péfgmbym ‘zostaly zaznaczone v wymagama
SRR reahzacje obnwnqquce na ogzamime gjmnaz;afnym}
‘Subs'ta‘ncj_}e-‘ i ,lch przemiany (24 godzmy Iekcyjne)
1. [Pracownia 1 — kwalifikuje chemig do nauk przyrodniczych
chemiczna — opisuje znaczenie chemii dla rozwoju cywilizagji
- podstawowe szkio ~ podaje przykiady zastosowarn chemii w Zyciu codziennym
i sprzet — nazywa wybrane szido i sprzet iaboratoryjny oraz okreéla
laboratoryjny. jego przeznaczenie
Przepisy BHP - stosuie zas_ady bezpieczenstwa obowiazujace w pracowni
i regulamin chemicznej .
. — Znawymagania i sposGb oceniania stosowane przez
pracowni nauczyciela
chemiczne]
2. | Wiasciwosgei 1 — opisuje wiasciwosci substanciji bedacych gtéwnymi
substancji sktadnikami stosowanych na co dzien produktow, np.: soli
kamiennej, cukru, maki, wody, miedzi, zelaza
- wykonuje do$wiadczenia, w ktdrych bada wiasciwosci
wybranych substancii
~ Wwymienia stany skupienia substancji na przyktadzie wody?
— Wwymienia nazwy proceséw zachodzacych podczas zmian
standw skupieniaP
—  przeprowadza obliczenia z wykorzystaniem pojeé: masa,
gestoss, objetosé
- przelicza jednostke cbjetosei j masy?
— Opisuje spos6b pomiaru gestosci cieczyWw
3. | Zjawisko fizyczne 1 — opisuje réznice w przebiegu zjawiska fizycznego i reakcji
a reakeja chemicznej
chemiczna — podaje przyklady zjawisk fizyeznych i reakeji chemicznych
zachodzgcych w otoczeniu czlowieka
— projektuje | wykonujedo$wiadczenia ilustrujace zjawisko
fizyczne i reakcie chemiczna
4. | Mieszaniny 2 - opisuje cechy mieszanin jednorodnych i niejednorodnych
substancji - opisuje proste metody rozdzielania mieszanin na skiadniki
- wskazuje réznice migdzy wiasciwoéciami fizycznymi
skiadnikéw mieszaniny, ktére umoZliiwiaja jej rozdzielenie
— sporzgdza mieszaniny: wody | piasku, wody i soli kamiennej,
kredy i soli kamienneij, siarki i opitkéw zelaza, wody i oleju
jadalnego, wody | atramentu; rozdziela je na skiadniki
— projektuje dodwiadczenie z zastosowaniem metody
chromatografii?
— Opisuje metode chromatografiiv
5. |Pierwiastek 1 —  wyjasnia réZnice miedzy pierwiastkiem chemicznym
chemiczny a zwigzkiemn chemicznym
a zwiazek — wyjasnia potrzebe wprowadzenia symboliki chemicznej
chemiczny — podaje symbole pierwiastkow chemicznych: H, O, N, C), S, G,
P, 8, Na, K, Ca, Mg Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag, Hg i postuguje
sig nimi
6. |Metaleiniemetals 2 — kiasyfikuje pierwiastki chemiczne na metale i niemetale
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odréznia metale od niemetali na podstawie ich wiasciwosci
kiasyfikuje stopy metali do mieszanin jednorodnych

podaje réznice we wtasciwosciach stopdw i metali, z ktérych
te stopy powstaly

wyjasnia, dlaczego czesciej sie uzywa stopdéw metali niz
metali czystych

opisuje na przykladzie Zzelaza, na czym polega korozja
proponuje sposoby zabezpieczania przedmiotow
zawierajacych w swoim skiadzie zelazo przed rdzewieniem
definiuje pojecie patyna¥

Zwigzek chemiczny
a mieszaninaFf

opisuje cechy mieszanin jednorodnych i nigjednorodnych?
poréwnuje wiasciwosci zwiazku chemicznego i mieszaniny?
wymienia przyktady zwigzkéw chemicznych | mieszanin®

Powietrze

wyjagnia role powietrza w Zyciu organizméw

wykonuje doswiadczenie potwierdzajace, ze powletrze jest
mieszaning

okresla dodwiadczalnie przyblizony skiad powietrza
opisuje skiad | wiasciwosci powietrza

opisuje historie odkrycia sktadu powietrza

Tlen i jego
wiasdciwosci

Zapisuje stownie przebieg reakcji otrzymywania tlenu

Z tlenku rteci(il)

otrzymuje tlen w reakeji rozktadu manganianu(Vil) potasu
otrzymuje tienek wegla(lV), tlenek siarki(lV) i Henek
magnezu w reakcjach spalania tych pierwiastkéw
chemicznych w tlenie

zapisuje stownie przebieg reakcji spajania w tlenie
opisuje, na czym polegajg reakcje syntezy i anatizy
zapisuje slownie przebieg reakcji chemicznej syntezy

i analizy

wskazufe substraty | produkty reakcji chemicznej

planuje i wykonuje doswiadczenia majace na celu badanie
wiasciwosci enu

opisuje wiasciwosci fizyezne i chemiczne tlenu

opisufe znaczenie i zastosowania tlenu

wymienia zastosowania tlenkéw wapnia, Zelaza i glinu
wymienia wtadciwosei | zastosowania tienku krzemu{lvw
definiuje pojecie ciato bezpostacioweW

10.

Azot - glowny
skladnik powietrza

Opisuje wystgpowanie, znaczenie i obieg azotu w przyrodzie
apisuje wlasciwosci fizyczne, chemiczne i zastosowania
azotu

11

Gazy szlachetne

wymienia pierwiastki chemiczne nalezace do gazéw
szlachetnych

wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne s bardzo malo aktywne
chemicznie

okresla wiasciwosci gazéw szlachetnych

wymienia zastosowania gazéw szlachetnych

12,

Tlenek wegla(lVv)
— wilasciwoscei i rola
w przyrodzie

opisuje obieg tlenu i tienku wegla(iV) w przyrodzie
wyjasnia, na czym polega proces fotosyntezy

bada doswiadczalnie wiasciwosei tlentku wegla(lV)

planuje i wykonujedoswiadczenie pozwalajace wykryé
obecnosé tlenku wegla(lV) w powietrzu wydychanym z pluc
planuje i wykonuje doSwiadczenia majgce na celu badanie
wiasciwosci lenku wegla(lV)

opisuje wiasciwosci fizyczne i chemiczne tlenku wegla{iv)

27




opisuje, na czym polega reakcja wymiany

obserwuje dodwiadczenia ilustrujgce reakcje wymiany
i formutuje wnioski

wskazuje substraty i produkty reakcji wymiany
wymienia zastosowania tlenku wegla(lVv)

opisuje wiasciwosci tlenku wegla(ll)w

13

Rola pary wodnej
W powietrzu

opisuje role pary wodnej w atmosferze

wykazuje obecnoéé pary wodnej w atmosferze

Humaczy na przykiadzie wody, na czym polegaja zmiany
standw skupienia —opisuje obieg wody w przyrodzie
opisuje zjawisko higroskopifnosci

14.

Zanieczyszczenia
powietrza

wymienia Zrédta, rodzaje i skutki zanieczyszczen powietrza
wyjasnia, na czym polega efekt cieplarniany

proponuje sposoby zapobiegania nadmiememu zwiekszaniu
sig efektu cieplarnianego

opisuje, na czym polega powstawanie dziury ozonowej
proponuje sposoby zapobiegania powigkszaniu sie dziury
ozonowej

planuje sposoby postepowania umozliwiajace ochrone
powietrza przed zanieczyszczeniami

definiuje pojecia ppm, jednostka Dobsona, ozonW

opisuje Zrédta, wiasciwosci zwiazkow chemicznych i wplyw
na érodowisko przyrodnicze tlenku wegla(l), tlenku azotu(il),
tlenku azotu(lV), freondww

15.

Wodor i jego
wlasciwosei

uzasadnia, e woda jest tlenkiem wodoru na podstawie
reakcji magnezu z parg wodna

Zapisuje stownie przebieg reakcji otrzymywania wodoru

z wody w reakcji magnezu z parg wodna, okresla typ tej
reakcji chemicznej

wskazuje substraty i produkty reakcji chemicznej

planuje i wykonuje doswiadczenia majace na celu badanie
wilasciwosci wodoru

opisuje wiasciwosci fizyczne | chemiczne wodoru

wymienia zastosowania wodoru

16.

Energia w reakgjach
chemicznych

definiuje pojecia reakcfe egzoenergetyczne

i endoenergetyczne

podaje przyklady reakceji egzoenergetycznych
i endoenergetycznych

i7°

Reakcje syntezy,
anaiizy i wymiany®

podaje przyklady reakeji syntezy, analizy i wymiany®?
zapisuje stownie przebleg reakgii syntezy, analizy

i wymianyP

wskazuje substraty | produkty®

podaje przykiady réznych typéw reakaji chemicznych?
zapisuje stownie przebieg reakcji otrzymywania tienu, tlenku
wegla(lV) i wodoruP

Zapisuje stownie przebieg reakeji otrzymywania wodoru
z wody {np. rozktad wody pod wplywem pradu
elektrycznego), spalania weglaP

rozpoznaje typ reakcji chemicznej na podstawie zapisu
stownego jej przebiegu®

18w

Reakcje utleniania-
-redukeji jako
szczegdlny rodzaj

opisuje, na czym polega reakcja utleniania-redukejiw
definiuje pojecia utleniacz i reduktor¥
wskazuje w zapisanym przebiegu reakgji chemicznej proces
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reakcji wymianyW

utleniania, proces redukcji, utleniacz i reduktorw
projekiuje i wykonuje dodwiadczenie otrzymywania miedzi
w reakeji tlenku miedziftl) z wodorem lub reakeii tlenku
miedzi(ll) z weglem¥

19.

Podsumowanie
wiadomosci

0 substancjach i ich
przemianach

20.

Sprawdzian
wiadomosci z dziatu
Substancfe | ich
przemiany

Wewnetrzna budowa materii

{26 godzin lekcyjnych)

21

Ziarnista budowa
materii i historyczny
roZwdj pojecia
atomu

1 -

opisuje ziarnisty budowe materii

Humaczy, na czym polega zjawisko dyfuzji

planuje dodwiadczenia potwierdzajgce ziarnistogd budowy
materii

wymienia zatozenia teorii atomistyczno-czasteczkowej
budowy materii

wyjaénia réznice migdzy pierwiastkiem a zwigzkiem
chemicznym na podstawie zatozer teorii atomistyczno-
-czgsteczkowej budowy materii

opisuje, czym sig rézni atom od czasteczki

opisuje ksztattowanie sig pogladdw na temat budowy
atomu%w

opisuje rodzaje promieniw

rysuje mode! atomu ThomsonaW

wyjasnia wplyw doswiadczenia Rutherforda na odkrycie
budowy atomuWw

opisuje mode! budowy atomu Bohra®

22,

Masa i rozmiary
atomow

wyjasnia, dlaczego masy atoméw | czasteczek podaje sie

w jednostkach masy atomowsj

definiuje pojecie jednostka masy atomowef

oblicza masy czgsteczkowe prostych zwigzkéw chemicznych

23,

Budowa atoméw

opisuje i charakteryzuje sklad atomu pierwiastka
chemicznego (jadro: protony i neutrony, elektrony)
definiuje pojecie elektrony walencyjne

definiuje pojecia ficzba atomowa i ficzba masowa

ustala liczbe protondw, neutronéw i elektrondw w atomie
danego pierwiastka chemicznego, gdy znane s liczby
atomowa i masowa

rysuje (petny i uproszezony} model atomu pierwiastka
chemicznego

zapisuje konfiguracje elektronows (rozmieszczenie
elektrondw na powiokach) atomu pistwiastka chemicznego
oblicza maksymaina liczbe elektronéw na powlocew

24

[zotopy

definiuje pojecie izotopy

wyjasnia réznice w budowie atoméw izotopu wodoru
definiuje pojgcie masa atomowa jako érednia masa atomaw
danego pierwiastka chemicznego z uwzglednieniem jego
skiadu izotopowego
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oblicza rednig mase atomows pierwiastka chemicznegoW
oblicza zawartosé procentows izotopéw w pierwiastku
chemicznymw

wymienia dziedziny zycia, w ktorych stosuje sig izotopy
charakteryzuje zjawisko promieniotwdrczosciw

wyjasnia, czym sig rézni promieniotwdrezosé naturalna od
sztucznejWw

opisuje wlasciwoscei cigzkiej wodyw

opisuie historie odkrycia promieniotwérezosci

definiuje pojecie okres pottrwaniaW

oblicza masg izotopu, znajac warto§é okresu péitrwania¥
charakteryzuje rodzaje promieniw

25, {Uktad okresowy podaje tresé prawa okresowosci
pierwiastkow odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkéw podstawowe
chemicznych informacje o pierwiastkach chemicznych (symbot
chemiczny, nazwe, liczbe atomowa, mase atomowa, rodzaj
pierwiastka chemicznego — metal lub niemetal),
m.in. o azocie, tlenie, wodorze
oplsuje historie porzadkowania pierwiastkéw chemicznychW
26. |Zaleinosé miedzy podaje informacje na temat budowy atomu pierwiastka
budowg atomu chemicznego na podstawie znajomosci numery grupy
pierwiastka a jego i numeru okresu w ukladzie okresowym
potozeniem wyjasnia zwigzek migdzy podobieristwem wlasciwosci
w ukladzie pierwiastkéw chemicznych zapisanych w te_j samej grupie
ukiadu okresowego a budowg ich atoméw i liczha
okresowym, elektronéw walencyjnych
charakter Humaczy, jak sig zmienia charakter chemiczny pierwiastkéw
chemiczny grup giéwnyeh w miare zwigkszania sie humeru grupy
pierwiastkdw grup i numeru okresu
gléwnych
27. |Rodzaje wigzah opisuje rolg elektronéw walencyjnych w igczeniu sie atoméw
chemicznych wyjasnia, dlaczego gazy szlachetne sg bardzo mato aktywne
chemicznie na podstawie budowy ich atoméw
opisuje powstawanie wigzan atomowych {kowalencyjnych)
na przykiadzie czasteczek Hz, Clz, Nz, CO2, H20, HCl, NHa,
zapisuje wzory sumaryczne i strukturalne tych czasteczek
definiuje pojecie jony
opisuje sposdb powstawania jonéw
zapisuje elektronowo mechanizm powstawania jonw na
przykiadach: Na, Mg Al, CI, 5
opisuje mechanizm powstawania wiazania jonowego
poréwnuje wiasciwosci zwigzksw kowalencyjnych i jonowych
(stan skupienia, temperatury topnienia i Wrzenia)
opisuje wigzanie koordynacyjne i wiazanie metaliczneW
wyjasnia wptyw cdlegiosci powioki walencyjnej od jadra
atomowego na aktywno&c chemiczng pierwiastkéwW
28. {Znaczenie definiuje pojgcie wartoSciowosé jako liczbe wiazaii, kidre

wartosciowoscei przy
ustalaniu wzorow
Zwigzhdéw
chemicznych

tworzy atom, tgczac sie z atomami innych pierwiastkow
chemicznych

odczytuje z ukiadu okresowego maksymalng wartoSciowosé
wzgledem tlenu | wodoru, pierwlastkéw chemicznych grup
1,2,13, 14,15, 16.i 17.; pisze wzory strukturalne
czgsteczek zwigzkow dwupierwiastkowych (o wigzaniach
kowalencyjnych) o znanych wartosciowosciach pierwiastkow
chemicznych
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ustzla dla prostych dwupierwiastkowych zwiazkéw
chemicznych (na przykladzie lenkdw): nazwe na podstawie
WZOru sumarycznego, wzor sumaryczny na podstawie nazwy,
wzor sumaryczny na podstawie warto§ciowosci pierwiastkow
chemicznych

interpretuje zapisy: Hz, 2 H, 2 Ha itp.

zna symbole pierwiastkow chemicznych: H, O, N, CI, S, C, P,
Si, Na, K, Ca, Mg Fe, Zn, Cu, Al, Pb, Sn, Ag Hg i postuguje
sie nimi do zapisywania wzorow

29. | Prawo stalosci 1 podaje tresé prawa statodci sktadu zwigzku chemicznego
sktadu zwigzku dokonuje prostych obliczen z zastosowaniem prawa statosci
chemicznego sktadu zwigzku chemicznego

30. | Rdwnania reakeji 4 wyjasnia, co to jest réwnanie reakgji chemicznej
chemicznych definiuje pojgcia indeksy stechiometryczne i wspdiczynniki

stechiometryczne

zapisuje réwnania reakcji analizy (otrzymywanie tlenu),
syntezy (otrzymywanie tlenku wegla(lV) - spalanie wegla)
i wymiany

zapisuje rownania reakcji otrzymywania wodoru z wody
- rozkiad wody pod wplywem pradu elektrycznego

i w reakeji magnezu z parg wodng

uzgadnia réwnania reakeji chemicznych, dobierajgc
odpowiednie wspdlczynniki stechiometryczne
wskazuje substraty i produkty

odezytuje rownania reakeji chemicznych

przedstawia modelowy schemat réwnani reakeji
chemicznych

31. | Prawo zachowania 1 podaje tresé prawa zachowania masy
masy dokonuje prostych obliczen z zastosowaniem prawa

zachowania masy

32. | Obliczenia 3 Zapisuje za pomocq symboli pierwiastkéw chemicznych
stechiometryczne i wzoréw zwigzkéw chemicznych réwnania reakgji

chemicznych
dokonuje prostych obliczer stechiometrycznych

33. | Podsumowanie 1
wiadomosci
O wewnegtrznej
budowie materii

34. |Sprawdzian 1
wiadomosci z dziatu
Wewnetrzna
budowa materl

Woda i roztwory wodne {14 godzin lekeyjnych)
35. | Woda - wiasciwosci 1 opisuje wlasciwosci | znaczenie wody w przyrodzie

i rola w przyrodzie.
Zanieczyszczenia
wod

charakteryzuje rodzaje wid w przyrodzie

proponuje sposoby racjonalnego gospodarowania wodg
opisuje wptyw izotopbw wodoru i tlenu na wiasciwosci wodyW
definiuje pojecie woda destylowanaW

okresla wplyw ciSnienia atmosferycznego na warto&é
temperatury wrzenia wodyW

okresla Zrodta zanieczyszczen wéd naturalnychw

31




o

opisuje sposoby usuwania zanieczyszezeri z wodw
36. | Woda jako bada zdolnos¢ do rozpuszczania sig roznych substancii
rozpuszezalnik w wodzie
tumaczy, na ¢zym polega rozpuszezanie
opisuje budowe czasteczki wody
wyjasnia, dlaczego woda dla niektdrych substangji jest
rozpuszczalnikiem, a dia innych nie
poréwnuje rozpuszczalno$é w wodzie zwiazkow
kowalencyjnych i jonowych
definiuje pojecie asocjaciaW
37. | Szybkosé wyjasnia pojecie roztwdsr
rozpuszczania sie Humaczy, na czym polega proces mieszania substancji
substancji planuje i wykonuje do$wiadczenia wykazujgce wplyw
réznych czynnikéw na szybkosé rozpuszezania substangji
statych w wodzie
38. | Rozpuszczalnosé wyjasnia pojgcia rozpuszczaino$é substancji, roztwdr
substancji w wodzie nasycony
odezytuje rozpuszezalnosé substancii z wykresu jej
rozpuszczainosci
analizuje wykresy rozpuszczalnosci réznych substancji
oblicza ilosé substancji, kiéra mozna rozpuscié w okresionej
ilosci wody w podanej temperaturze
39. {Rodzaje roztwordw wyjasnia pojgcie roztwor nienasycony
podaje przyktady substancji, ktére rozpuszezajg sie
w wodzie, tworzgc roztwory wiasciwe
podaje przykiady substancji, ktGre nie roZpuszczajq sie
w wodzie, tworzge koloidy i zawiesiny
opisuje roznice migdzy roztworem rozcieficzonym,
stgZonym, nasyconym i nienasyconym
40. {SteZenie definiuje pojgcie steZenie procentowe roztworu
procentowe prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojeé: stezenie
roztworu procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa
roztwory, gestosc
oblicza steZenie procentowe roZtworu nasyconego w danej
temperaturze (z wykorzystaniem wykresu rozpuszczalnosci)
41. | Zwigkszanie prowadzi obliczenia z wykorzystaniem pojed: stezenie
i zmniejszanie procentowe, masa substancji, masa rozpuszczalnika, masa
stezenia roztworow roztworu
podaje sposoby na zmniejszenie lub zwigkszenie stezenia
roztworéw
dokonuje obliczeri prowadzacych do otrzymania roztworéw
¢ innym steZeniu niz stezenie roztwory poczatkowego
42W¥ | Mieszanie oblicza stgZenie procentowe roztworu otrzymanego po
roztworoww Zmieszaniu roztwordw o réznych stezeniachW
43. |Podsumowanie
wiadomosci
0 wodzie
i roztworach
wodnych
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Tresci ksztalcenia z fizyki dla klasy pierwszej gimnazjum wraz ze
szczegdlowymi osiagnieciami

DZIAY,

ZAGADNIENIA

TRESCI
SZCZEGOLOWE

SZCZEGOLOWE OSIAGNIECIA

POMIARY IJEDNOSTKI

Pomiary
i jednostki.

Na czym
polega

pomiar?
Wielkosci

fizyczne i ich
jednostk,

Doldadnosé
pomiaru.

* zna podstawowe jednostki dlugoséci, czasu i masy,

* potrafi dobra¢ przyrzady do pomiaru danej wielkosdci
fizycznej,

* umie wykona¢ proste pomiary diugodci i czasu,

* zdaje sobie sprawe, Ze oprécz podania wyniku
pomiaru nalezy poda¢ jednostk¢ mierzonej

wielkosci.

* wie, ze kazdy pomiar jest obarczony niepewnoscia,
« umie przeliczac jednostki, wykorzystujac zaleinosci
miedzy réznymi jednostkami,

* zapisuje wyniki pomiaréw w formie tabeli.

* umi¢ oceni¢ niepewnos¢ pomiaréw,

* wskazuje czynniki istotne i nieistome dla wyniku
pomiany,

* potrafi wyjasni¢ koniecznos¢ ujednolicenia
stosowanych jednosiek.

SILY

Sity.

Dzwignie.

Sita jako miara
oddzialywan.

Sila cigzkosci.

Graficzny obraz
sity.

Sita wypadkowa sit
dzialajacych wzdhaz
jednej prostej.
Mierzenie sil.

Masa a cigzar.

Diwignia
dwustronna, bloczki
i kolowrdt.

» zna jednostke sity,

* podaje przykdady sil i rozpoznaje je w roznych
sytuacjach praktycznych,

* wie, jak graficznie przedstawia¢ sile,

* wie, ¢o 0znacza réwnowazenie si¢ sil,

* wig, co to jest sila wypadkowa,

* wie, z¢ sily moga dziata¢ rowniez na odleglosd, i
potrafi poda¢ przyklady takich sil,

* potrafi zmierzy¢ sife cigzkosci,

» wie, do czego shuzy silomierz i z czego jest
zbudowany,

* zna zasadg dzialania dzwigni dwustronnej, bloczkéw
oraz kolowrotu,

* potrafi wskaza¢ urzadzenia, :

w ktérych wykorzystuje si¢ dzwignie, bloczki oraz
kolowrét,

wie, ze sila jest wiclkoscia wektorows,

* potrafi podac przykiady wietko$ci wektorowych

i skalarnych,

* wie, jak dodaje sig sily dzialajace wzdtuz jednej
prostej,

* rozumie, na ¢zym polega wyskalowanie sitomierza,
* umie wyznaczy¢, korzystajac z sitomierza,
przyblizona mase przedmiotu,

* potrafi, znajac masg przedmiotu, wyznaczyé jego
pxzybliiony cigzar,

» umie wyjasni¢ korzyici wynﬂquce

ze stosowania bloczkow, dzwigni omaz ko

« potrafi narysowaé wekiorysily w danej skali i obliczyé
sile wypadkowa (sit dziatajacych wzdtuz jedne;j pro-
ste]).

* umie sporzadzi¢ wykres zaleznoéci wydluzenia
sprezyny od dzialajacej na nia sity,

» potrafi na podstawie wykresn przewidzieé wydtuzenie
spreZyny pod wplywem danej sity,

* rozurnie réznice miedzy pojeciami masy i cigzaru,
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« potrafi rozwigzywaé zadania dotyczace maszyn
prostych,

* potrafi wyznaczy¢ masg dowolnego ciata za pomoca
dzwigni dwustronnej i innego ciala o znanej masie,

* potrafi wykazaé doswiadczalnie warunki réwnowagi
dla dzw1§m i bloczkéw

* potrafi wyjasni¢, dlaczego podniesienie przedmiotu na
Ksigzycu wymaga uzycia mnigjszej sity niz
podniesienie go na Ziemi,

= wie, W jaki sposdb zrobic¢ ze sprezyny sitomierz,

* umie zaprojektowad uldad bloczkéw do podniesienia
ciaia o duzej masie,

» potrafi wyjasnic, jakie sg wady i zalety stosowania

RUCH

Predkosé.
Przyspieszenie.

Rodzaje
ruchéw,

Opis ruchow za

pomocg
WyKTesow.

Pojecie predkosci.

Jednostki predkosci
1 ich przeliczanie,

Pojecie
przyspieszenia.

Jednostka
przyspieszenia,

Klasyfikacja

ruchow.

Przyspieszenie
ziemskie,

Odczytywanie z
wykresow S(t), oft)
polozenia i
predkodei ciala,

Sporzadzanie
wykresow
zaleznosci
poloZenia i
predkodci od czasn,

wie, jak obliczaé predkoéé w
* wie, jakie sq jednostki predkosci,
* wic, CO to jest przyspicszenie,
» zna jednostke przyspieszenia,
* wie, jak obliczaé przyspieszenie w ruchu jednostajnie
przyspieszonymprostoliniowym,
* wie, z jakim pizyspieszeniem spadajq na ziemie ciala,
* potrafi z wykresu zaleznosci polozenia od czasu odczytaé
potoZenie ciata w danej chwili,
* odroznia rach krzywoliniowy od prostoliniowego,
Jednostajny od nicjednostajnego oraz przyspieszony od
apoinionego,
* potrafi z wykresu zaleznoéci predkosci od czasn odczytaé
predkosc ciala w danej chwili,
*wie, ze predkos$¢ i przyspieszenie sa wielkoéciami
wektorowymi,
* rozumie rozmicg migdzy predkoscia Srednia a chwilowa,
* umie przeliczaé jednostki predkosci,
* umie, na podstawie danych z doswiadczenia, opisu
stownego, sporzadzi¢ wykres zalenoéci
wartoécipredkosci od czasu.
* umic rozwiazywac zadania, korzystajac z definicji
predkogci sredniej (chwilowej w ruchu jednostajnym),
* umie rozwiazywac zadania,wykorzystujac wzor a=4%
v+ potrafi interpretowac proste wykresy zalezmosci
polozenia od czasu,
* wie, jak zmienia si¢ predkodé w réznych rodzajach
ruchy,
* potrafi opisa¢ ruchy: jednostajny, jednostajnie
przyspieszony i jednostajnie opdzniony,
* potrafi obliczy¢ drogg jako pole pod wykresem
predkosci od czasu.
* umie poslugiwa¢ si¢ nietypowymi jednostlkami predkosci
(np. wezed),
* umie na podstawie zaplanowanego doswiadczenia
wyznaczy¢ predkosé $rednia, np. marszy, biegu, plywania,
Jazdy rowerem,
* potrafi, korzystajac ze wskazan szybkosciomierza,
oszacowal wartos¢ przyspieszenia $redniegosamochodu,
ktorym jedzie,
++ potrafi interpretowaé Zlozone wykresy zaleznoéci

polozenia od czasu,
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niejednostajnie zmicnny,

* potrafi rozroznia¢ ruch jednostajnie zmienny i

* rozummie, CZym jest proporcjonalnodé dwoch wiclkosci,
* potrafi wskazac, ktére wielkosci fizyczne opisujace ruch
$4 wprost proporcjonalne, a ktére nie sa (w danym

ruchu).
Zasady Bezwladno$é ciat, * znia druga zasade dynamild,
dynamiki * postuguje si¢ pojeciem sily cigzkosci,
TP + umie obliczac cigZar ciata o znanej maste,
Newtona. Zaleznodci a | - 7na pierwsza zasade i
. ) * wie, co 10 jest bezwladnosé cial,
Sita tarcia. Wzajemnosc * zna trzecia zasadg dynamikd,
oddziatywan. * wie, 2¢ oddziatywania s wzajemne,
* .
Pojgcia sily akeji i
reakeji.

przyspieszeniem i sila,
tub kierunku predkosei,
trzecia zasada dynamiki,

* umie poda¢ wplyw sil oporow na ruch cial,

* zna pozytywne i regatywne skutki sil tarcia.

* umiie stosowa¢ do obliczeti zwiazek migdzy mas4 ciala,

* wie, ze sila jest potrzebna do zmiany wartosci predkoéci
* opisuje wzajemne oddzialywanie ciat, posthigujac sie

sily akcii 1 reakci sig nie rtéwnowaza,

SILY1
RUCH
:
Tarcie statyczne i | * Potrafi wyjasni¢, od czego zalezy wartosé sit oporu
kinetyczne, ruchu, o S _
* potrafi powiaza¢ jednostke sity z Inmymi jednostkami
Zaleznosé sil tarcia | ukladu SI, . . _ .
od rodzaju * umie opisac ruch ciata na podstawie wartodci i kiemnlay
powierzchniiich | Wektora sily wypadkowe sit dziatajacych na ciato,
wzajemnego * potrafi wskaza¢ w konkretnym przykladzie sily akeji i
dociskn
(jakosciowo).
Opor powietrza.
Zalezno$¢ oporu 2 ik )
powietrza od * potrafi narysowaé wykres zaleznoéci maksymatnego
predkosci tarcia statycznego od sily nacisku.
(jakosciowo). * umie wyjasni¢, w odniesieniu do drugiej zasady
dynamiki, zachowanie si¢ ciat w réznych sytuacjach,
* umic wyjasni¢, w odniesieniu do trzeciej zasady
dynamiki, zachowanie sie ci ; i
. T i e bt -
* Wi€, ¢zym jest wspolczynnik tarcia,
| * umie doswiadczalnie wyznaczyé wspdiczynnik tarcia,
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