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Szanowne Panie, Szanowni Panowie!

Oddajemy w Panstwa rece poradniki metodyczne EDUSCIENCE, oparte na
najnowszej wiedzy na temat rozwoju mozgu i przyspieszonym uczeniu si¢, jak réwniez
diagnozie potrzeb rozwojowych ucznidw/uczennic w celu zwigkszenia motywacji
W poznawaniu $wiata.

Teoria zawarta w poradnikach oparta jest na idei inteligencji wielorakich Howarda
Gardnera. Wychodzimy z zatozenia, ze kazdy uczefi’kazda uczennica posiada okreslony
potencjat i talent, zadaniem nauczyciela/nauczycielki jest stosowanie takich metod nauczania
i narzedzi, by ten potencjal w swych podopiecznych odnalezé. Koncepcja Gardnera ma
niezwykle praktyczny uzytek edukacyjny. Niesie ze sobg mnostwo ciekawych rozwigzan
metodycznych.

Czy wiedza w szkole bierze si¢ tylko z podrecznikéw szkolnych? Czy szkota moze
by¢ blizej rzeczywistosci, w ktorej zyja wspodtczesne dzieci? Czy dzieci mogg si¢ uczyc¢ tak
jak lubia? Wspotczesny gimnazjalista/wspolczesna gimnazjalistka ma wiedz¢ porownywalng
do tej, jaka posiadat uczony ze Sredniowiecza! Wspotczesny o$miolatek wie wigcej o $wiecie
niz jego rownolatek 15 lat temu! Jest tak, poniewaz dzieci wchtaniajg informacje z ro6znych
zrodel, szkota 1 nauczyciel/nauczycielka nie jest juz gtéwnym zrédtem wiedzy — jak to byto
w okresie B.G. (Before Google).

Szkota musi dogoni¢ rzeczywisto$¢: wprowadzi¢ sposob uczenia si¢ i pozyskiwania
informacji zgodny z oczekiwaniami ucznidw/uczennic, ktorzy nalezg do pokolenia Y, sg tzw.
,»cyfrowymi tubylcami”.

Dwuletnie studium badajace wplyw korzystania z tablic interaktywnych
przeprowadzone zostalo w Wielkiej Brytanii przez BECTA (British Educational
Communications and Technology Agency) — niezalezng instytucj¢ wspotpracujaca z rzadem
w zakresie oceny nowoczesnych technik uczenia i e-learningu. Wyniki badan wykazaty
bardzo korzystny wplyw na koncentracje, uwagg, motywacje i che¢ wspolpracy ze strony
ucznidw we wszystkich grupach wiekowych i1 poziomach edukacyjnych. Stwierdzono
znaczace zwigkszenie skutecznosci nauczania pojec ztozonych i abstrakcyjnych (matematyka,

nauki przyrodnicze).
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Wybrane dane szczegdlowe:

w zakresie przedmiotow przyrodniczych, uczniowie/uczennice w wieku 5-7 lat
wyprzedzili rowiesnikoéw z grup kontrolnych $rednio o 4,75 miesigca jesli
chodzi o ilo§¢ opanowanego materiatu

e W grupach dzieci zdolnych, warto$¢ ta wyniosta 3,5 miesigca

e przeci¢tnie warto$¢ ta wyniosta 4,2 miesigca

e w zakresie matematyki dla uczniéw/uczennic w wieku 7-11 lat w grupach
dzieci zdolnych i o zdolno$ciach przecigtnych, wskaznik ten wyniost 3,2

miesigca

Z powyzszych badan wynika, ze juz najwyzszy czas dostosowa¢ metody pracy
podczas lekcji do potrzeb wspotczesnego matego i miodego czltowieka. Dlatego oprécz
innowacyjnych rozwigzan metodycznych dostarczamy nauczycielom/nauczycielkom tablice
interaktywne.

Jakie sg korzysci z pracy z tablicg interaktywna?

Z punktu widzenia nauczyciela/nauczycielki:

. Dzigki gotowym, kompletnym programom do nauczania matematyki
i przyrody (www.multitablica.pl), nauczyciele/nauczycielki maja
mozliwo$¢ natychmiastowego wykorzystania tablicy na lekcji
i uatrakcyjnienia zaje¢ o elementy multimedialne, ktorych stworzenie
na wlasng r¢ke byloby praktycznie niemozliwe.

. Po zeskanowaniu lub przestaniu mailem, nauczyciel/nauczycielka moze
zaprezentowac wybrane prace ucznidéw/uczennic na forum klasy.

. Kilka poczatkowych tygodni poswieconych na nauke swobodnego
korzystania z tablic, procentuje na podzniejszych etapach.
Nauczyciel/nauczycielka  potrzebuje wtedy mniej czasu na
przygotowanie lekcji przy zachowaniu jej wysokiej jakosci. W razie
potrzeby materiat mozna modyfikowac

. Materiaty mozna w prosty sposob udostepni¢ lub przesta¢ uczniom

nieobecnym.
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. Notatki z lekcji mozna zapisywaé jednym ,.kliknieciem” i wysyla¢ jako
raporty do rodzicow.

. Uczniowie/uczennice che¢tniej pomagajg przy tworzeniu materiatu
lekcyjnego

. Kazdy temat zakonczony jest zadaniem powtdrzeniowym w formie
graficznej lub tez mapa mysli, ktorych celem jest zebranie
podstawowych punktéw omawianego materialu w jednym miejscu i

nadanie im atrakcyjnej graficznie formy.

Z punktu widzenia ucznia/uczennicy:

. Regularne powtorki gléwnych punktow przerobionego materiatu,
przyczyniajace si¢ do podzniejszego sukcesu na egzaminach, s3
niezmierne latwe, gdyz pliki dostgpne sa dostownie na wyciagnigcie
reki.

. Tempo lekcji staje si¢ szybsze, a same lekcje bardziej motywujace.

. Praca z tablicami (w odr6znieniu od zaje¢ w pracowni komputerowej)
sprzyja promowaniu pracy zespotowej i zwigksza poziom aktywnej
partycypacji.

. Uczniowie/uczennice moga podejs¢ do tablicy 1 nanies¢ swoje
spostrzezenia na materiatach kazdego formatu, np. fotografiach czy
mapkach.

. Badania naukowe sugeruja, iz zmiana koloru tta moze pomagac

uczniom/uczennicom z dysleksja.

W imieniu zespotu EDUSCIENCE zyczymy Panstwu inspirujacej lektury.

Katarzyna Lotkowska

Colin Rose
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Wstep

Projekt EDUSCIENCE powstal z mysla 0 stworzeniu dziecku optymalnych
warunkéw do poznawania §wiata. Zostat on opracowany zgodnie z podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego i aktualnymi tendencjami w pedagogice oraz z wykorzystaniem

innowacyjnych rozwigzan wspomagajacych wszechstronny rozwdj cztowieka.

Podstawowym celem projektu jest zadbanie o0 pozytywne relacje miedzy
nauczycielem/nauczycielkg a dzieckiem a takze stworzenie atmosfery sprzyjajacej
poznawaniu i uczeniu si¢ oraz szansy na osiaggni¢cie sukcesu przez wszystkie dzieci, dzieki
uwzglednieniu ich naturalnych predyspozycji. Zalezy nam na tym, by dzieci byly przekonane,
ze same zdobywaja wiedzeg, prowadza do$wiadczenia, rozwiazuja problemy, podejmuja
decyzje i organizuja sobie pracg. Rola nauczyciela/nauczycielki polega¢ ma przede wszystkim
na zapewnieniu dzieciom zadan oraz kierowaniu ich dzialaniem tak, by zakonczyly go

sukcesem i zadowoleniem.

Czesto w tradycyjnym systemie nauczania emocje, wiara w siebie 1 relacje
miedzyludzkie stoja nizej w hierarchii niz samo poznawanie i zdobywanie wiedzy. Jednak,
jak pisza w swoich ksigzkach Gordon Dryden, Janette Vos, Peter Kline, nauka jest
najbardziej efektywna wowczas, kiedy sprawia rados¢. Kierujac si¢ ta mysla,
stworzyliSmy nowoczesny projekt nauczania, dajacy satysfakcje z podejmowanych dziatan

zaro6wno dziecku, jak i nauczycielowi/nauczycielce.
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Cele edukacyjne ksztalcenia i wychowania

Oddziatywanie na dziecko rozpoczynajace edukacje na | etapie ksztalcenia 1 bedace
w okresie szczegolnej plastycznosci psychiki, stanowi bardzo wazny element w ksztattowaniu
jego wartosciowych postaw spoteczno-moralnych, jak rowniez w opanowaniu odpowiedniego
zakresu wiedzy iumiejetnosci. Dlatego gtownymi celami tego projektu sa: uaktywnienie
wszelkich mozliwosci dziecka, wspieranie jego rozwoju bez sztucznego przyspieszania oraz
przygotowanie do podejmowania wyzwan, z jakimi zmierzy si¢ w zyciu. Wszystko w oparciu

o tematyke matematyczno-przyrodnicza. Mozna tego dokonaé poprzez:
- rozwijanie umiejetnosci zdobywania wiedzy
- rozwijanie umiej¢tnosci czytania, pisania i liczenia
- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania ogolnie przyjetych za pozytywne relacji
z rowiesnikami i osobami dorostymi

- ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy, spotecznosci szkolnej oraz srodowiska

lokalnego, jak rowniez poczucia tozsamosci narodowe;j
- budzenie szacunku do otaczajacej przyrody oraz rozbudzanie potrzeby obcowania z nig
— aktywnos$¢ w prowadzeniu doswiadczen | wycigganiu wnioskow

- rozwijanie narzedzi umystowych, dedukcji, logicznego myslenia, myslenia przyczynowo-

-skutkowego oraz analizy i syntezy.

Projekt ma takze na celu u$wiadomienie dziecku rozpoczynajacemu edukacje
szkolna, W jaki sposob powinno si¢ uczy¢, by W jak najlepszym stopniu wykorzysta¢ swoja
inteligencj¢ 1 mozliwosci podczas rozwigzywania problemow. Zadania projektu maja
pozwoli¢ dzieciom skupi¢ si¢ na umiejetnosci interpretowania Swiata i Symboli stosowanych
do jego opisu. Efektem oddzialywania projektu ma by¢ podniesienie zdolnoSci
wykorzystywania narzedzi umystowych, czyli udoskonalanie procesow myslowych

zwigkszajacych umiejetnos¢ dziecka do poznawania.

Proponowane metody rozwoju umiejetnosci dziecka maja prowadzi¢ do

pozytywnych zmian w jego osobowosci. Maty czlowiek zaczyna planowaé, organizowac
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zabawy, otwarcie przedstawia¢ swdj punkt widzenia, a przede wszystkim wierzy¢ w siebie
i swoje mozliwosci.
Po zakonczeniu oddzialywania projektu dziecko powinno:

- umie¢ interpretowac I rozumie¢ stosowane W projekcie symbole

- umiec czytaé, pisaé i liczy¢

- umie¢ dokonywaé¢ wyborow i moéwi¢ 0 swoich preferencjach

- sprawdza¢ dostepnos$¢ mozliwosci rozwigzywania problemow

- mie¢ pozytywny stosunek do nauki i otaczajagcego $wiata

- uzywaé modeli, ktére sg schematami reprezentujacymi obiekty, a takze umieé laczyc

fakty i zjawiska
- orientowa¢ si¢ W nowym materiale edukacyjnym

- tatwo dostosowywac si¢ do nowych sytuacji iumiejetnic wykorzystywaé w nich

wczesniej zdobyte umiejetnosci.

Wymagania szczegolowe na koniec I klasy szkoly podstawowej:
Uczen/uczennica konczacy/konczaca klase |:
1. W zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwierzat:
a. rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich srodowiskach przyrodniczych,
jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka)
b. zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegoélnych por roku: odloty
I przyloty ptakoéw, zapadanie w sen zimowy
c. wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle
I uprawy (w szczegolnosci w kaciku przyrody)
d. wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenie szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatow przez owady, spulchnianie gleby przez

dzdzownice
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zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka: wypalanie
tak i sciernisk, zatruwanie powietrza i wod, pozary lasow, wyrzucanie
odpadow i spalanie smieci itp.; chroni przyrode: nie $mieci, szanuje rosliny,
zachowuje cisz¢ w parku i w lesie, pomaga zwierzgtom przetrwaé zime

i upalne lato

zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i chore zwierzeta) i roslin
(np. trujace owaoce, liscie, grzyby) i wie, jak sie zachowaé¢ w sytuacji
zagrozenia

wie, ze nalezy oszczedza¢ wodg; wie, jakie znaczenie ma woda w zyciu
czlowieka, roslin i zwierzat

wie, ze nalezy segregowa¢ $mieci; rozumie sens stosowania opakowan

ekologicznych.

2. W zakresie rozumienia warunkoéw atmosferycznych:

a.
b.

obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

wie, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w telewizji, i umie
korzysta¢ z podanych informacji, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody
nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegolnych por
roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo
wynikajace z pogody

zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan,

powddz, pozar, i wie, jak zachowaé si¢ w sytuacji zagrozenia.

Wymagania szczegélowe na koniec klasy III szkoly podstawowe;j:

Uczen/uczennica konczacy/konczaca klase IlI:

1.

obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wiaze
przyczyng ze skutkiem

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace

i w zbiornikach wodnych

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,

nizinnego, gorskiego

10
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4. wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje
i nazywa niektore zwierzeta egzotyczne
5. wyjasnia zaleznos¢ zjawisk przyrody od p6r roku
6. podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie 1gk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo)
7. zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:
a) wplyw $wiatla stonecznego na cyklicznos¢ zycia na Ziemi
b) znaczenie powietrza i wody dla zycia
C) znaczenie wybranych skatl i mineralow dla cztowieka (np. wegla i gliny)
8. nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zotadek)
9. zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie koniecznosc¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza
10. dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miare swoich mozliwosci);
orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu
burza, huragan, $niezyca, lawina, powodz itp.; wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich

sytuacjach.

Szczegolowe cele edukacyjne na

Wszystkie dzieci rodza sie
artystami

| etapie edukacyjnym:

— interpretowanie i rozumienie
stosowanych w projekcie
symboli

- aktywne uczestnictwo w zyciu

rodziny, klasy, szkoty oraz na
P A

miarg swych mozliwosci, Najwiekszy problem, to zachowaé W
w pracy innych grup » Sohie artyste w trakcie llorasta.

spotecznych w najblizszym

srodowisku

- obiektywne ocenianie

11
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postepowania wlasnego, kolegdw i innych oséb
- wspotdziatanie w zespole

- stawianie sobie okreslonych zadan i pokonywanie ich wiasnym wysitkiem, bycie zdolnym

do wyrzeczen na rzecz osiggni¢cia postawionych zamierzen

- przejawianie wrazliwosci na pickno przyrody, a takze dostrzeganie go w wytworach pracy

ludzkiej

- troszczenie si¢ 0 zdrowie swoje i innych, takze zwierzat

~ sprawdzanie dostgpnosci mozliwosci rozwigzywania problemow

- okazywanie pozytywnego stosunku do nauki

- Uuzywanie modeli, ktore sg schematami reprezentujacymi obiekty, a takze laczenie faktéw
i zZjawisk

- orientowanie si¢ W nowym materiale edukacyjnym

- dostosowywanie si¢ do nowych sytuacji | umiejetne wykorzystywanie W nich wcze$niej

zdobytych umiejetnosci

- dazenie do nabywania warto§ciowych cech charakteru takich, jak: pracowitos¢,

odpowiedzialnos¢, wytrwatos¢, prawdomownos¢

W zakresie obserwacji, do§wiadczania i eksperymentow:

— wskazywanie na mapie granic Polski gtéwnych miast irzek oraz okreslanie typowych

krajobrazow

- posiadanie umiejetnosci czytania prostych plandw, okreslanie gléwnych kierunkéw na

mapie

- orientowanie si¢ W terenie wedlug kompasu i potozenia slofica, wyznaczanie kierunkow za

pomocg cienia
- obserwowanie obiektow i zjawisk przyrody, analizowanie ich, opisywanie i nazywanie

- rozpoznawanie najczesciej spotykanych gatunkow roslin

12
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dostrzeganie zwigzkow przyczynowo-skutkowych w przyrodzie, charakteryzowanie zmian

zachodzacych w przyrodzie w roznych porach roku

okre$lanie typoéw lasu, jego warstw, rozumienie, na czym polega gospodarcze i zdrowotne

Zznaczenie lasu

orientowanie si¢ W roznorodno$ci $wiata roslinnego i zwierzecego, wspotzaleznosci

zachodzacych pomig¢dzy nimi
znajomos¢ i rozroznianie zycia niektorych srodowisk, jak: pole, taka, las, sad, ogrod

znajomos¢ podstawowych znakow drogowych i przepisow bezpieczenstwa w ruchu

drogowym
wykonywanie prostych obliczen zegarowych, kalendarzowych i pieni¢znych
mierzenie i wazenie przedmiotow

okreslanie ilosci ptynow w zaleznosci od rodzaju pojemnikow.

W zakresie zdrowia i aktywno$ci artystyczne;:

znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, na drodze
kulturalne zachowywanie si¢ W srodkach transportu

bezpieczne poshugiwanie si¢ narzedziami I urzadzeniami technicznymi
uczestnictwo w grach i zabawach zespotowych z wykorzystaniem metody fair play

przestawianie w tworczy sposob zjawisk realnych i fantastycznych.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Ksztattowanie rozumienia poje¢cia liczby
naturalnej (jako element zbioru, liczba
porzadkowa i liczba zwigzana z mierzeniem
wielkosci cigglych) oraz rozumienie czterech

dzialan arytmetycznych.

Rozumie pojecie liczby w aspekcie
kardynalnym, miarowym

I porzadkowym. Liczy poprawnie
stosujgc cztery dziatania

arytmetyczne.

Opanowanie elementarnych podstaw techniki

rachunkowej.

Stosuje poznane techniki

rachunkowe.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie

metodami matematycznymi w zyciu.

Potrafi wykorzysta¢ w praktyce

sposoby liczenia.

Przygotowanie do nabycia umiejetnosci
czytania i rozumienia tekstow

matematycznych.

Rozumie czytany tekst
matematyczny. Okresla dane

i szukane.

stosunki przestrzenne

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Okreslanie i przedstawianie wzajemnego
potozenia przedmiotéw na ptaszczyznie i

W przestrzeni oraz kierunkow ruchu z uzyciem
termindw: pod, nad, Z tytu, przed, przy,

Z boku, wysoko, nisko, wewnatrz, naokoto, na

prawo, na lewo, itp.

Potrafi okresli¢ potozenie jednego

przedmiotu wzgledem drugiego.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica;

Poréwnywanie przedmiotow pod wzgledem
wyro6znionej cechy: wielkosci, dlugosci,

szerokos$ci, wysoko$ci, masy.

Poréwnuje przedmioty

Z uwzglednieniem okreslonej cechy.

figury geometryczne

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Rozpoznawanie, nazywanie i wyszukiwanie
w otoczeniu podstawowych figur

geometrycznych: kota, prostokata, kwadratu,

trojkata, czworokata, pigciokata, wielokatow.

Rozpoznaje i nazywa podstawowe
figury geometryczne

Rysowanie figur geometrycznych bez
podanych miar i zgodnie z podanymi

wymiarami.

Rysuje figury geometryczne zgodnie

z podanymi wymiarami.

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Klasyfikowanie przedmiotow wedtug cech
jakosciowych: ksztattu, koloru, wielkosci,

przeznaczenia, grubosci.

Dokonuje klasyfikacji przedmiotow
pod wzgledem okreslonej cechy

jakosciowe;.

Wyodrebnianie, budowanie i rysowanie
zbiorow przedmiotow spetniajagcych dany

warunek.

Potrafi tworzy¢ zbiory spetniajace

dane warunki.

Formulowanie warunkow wedtug ktérych

zbudowany zostat dany zbior.

Potrafi ustali¢ czym kierowano si¢

podczas budowy zbioru.

Wyodrebnianie podzbioréw oraz szukanie

czesci wspdlnej zbiorow.

Wyodrebnia podzbiory i czes$é

wspolna.
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Poréwnywanie liczebnosci zbiorow bez

przeliczania elementow, okreslanie: tyle samo,

wiecej, mniej.

Szacuje i poréwnuje liczebno$é

zbioroéw.

Porzadkowanie danego uktadu zbioréw

wedtug ich liczebnosci.

Porzadkuje zbiory ze wzgledu na

liczebnos¢ ich elementow.

liczby naturalne

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Liczenie przedmiotow; niezalezno$¢ liczby

przedmiotdw od sposobu liczenia.

Poprawnie przelicza przedmioty.

Liczba w aspekcie kardynalnym,

porzadkowym i miarowym.

Stosuje liczbg w trzech aspektach:
gléwnym, miarowym

i porzadkowym.

Wyodrgbnianie liczby jednosci, dziesiatek,
setek, tysiecy.

Potrafi okresli¢ rzad i liczbg
jednosci, dziesiatek, setek, tysiecy.

Cyfry jako symbole liczb, zapisywanie

I odczytywanie liczb za pomoca cyfr.

Zna cyfry, potrafi za ich pomoca

zapisac liczbe.

0 jako liczebno$¢ zbioru pustego.

Rozumie pojecie liczby 0.

Porownywanie liczb z uzyciem znakéw: <> =

Poprawnie porownuje liczby.

Porzadkowanie liczb od najmniejszej od

najwiekszej i odwrotnie.

Porzadkuje liczby wedtug okreslone;j

kolejnosci.

Odczytywanie i zapisywanie liczb.

Potrafi odczytaé liczbe i jg zapisacé.

Przedstawienie liczb na osi liczbowej.

Zna miejsce liczby na osi liczbowe;j.

Odczytywanie, zapisywanie znakow

rzymskich.

Zna podstawowe znaki rzymskie

i sposoby ich zapisywania.

Liczby parzyste i nieparzyste.

Zna liczby parzyste i nieparzyste.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczeh/uczennica;

Dodawanie liczb, znak +.

Potrafi dodawa¢ liczby i podaje

sume

Rozklad liczb na skladniki.

Dokonuje rozktadu liczby na

sktadniki.

Poznanie i stosowanie przemiennosci

dodawania.

Zna i stosuje zasade przemiennosci

dodawania.

Poznanie i stosowanie tacznosci dodawania.

Zna i stosuje zasadg¢ tacznosci

dodawania.

Odejmowanie jako dziatanie odwrotne do

dodawania, znak —.

Wie, Zze odejmowanie jest dzialaniem

odwrotnym do dodawania.

Rozumienie pojg¢ suma, roznica, sktadniki,
odjemna, odjemnik i praktyczne ich

stosowanie.

Zna, rozumie i stosuje pojecia sumy,
roznicy, sktadnikow, odjemne;j

i odjemnika.

Dodawanie i odejmowanie bez przekroczenia
progu dziesigtkowego i z przekroczeniem

progu dziesigtkowego.

Dodaje i odejmuje liczby.

Wypehhianie tabel funkcyjnych na dodawanie
I odejmowanie ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatan odwrotnych. Laczenie

dwoch dziatan.

Potrafi uzupetnic¢ rownanie tak, by

byto prawdziwe.

Poréwnywanie roznicowe: o tyle wigcej, o tyle

mniej.

Rozwigzywanie zadan tekstowych i rownan.

Rozumie sens porownywania
r6znicCOWego | poprawnie stosuje t¢
zasad¢ podczas rozwigzywania

zadan tekstowych i rownan.

Poréwnywanie sum i roznic.

Poréwnuje sumy i roznice.

Kolejnos¢ wykonywania dziatan, rozumienie

| praktyczne stosowanie nawiasow.

Zna i stosuje kolejnosé

wykonywania dziatan.

Algorytm dodawania i odejmowania

Zna algorytm dodawania
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pisemnego. I odejmowania sposobem pisemnym.
Dodawanie i odejmowanie roéznymi Dodaje i odejmuje duze liczby.
sposobami.

zadania tekstowe

Tresci Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Stopniowe zaznajamianie z budowg zadan Zna budowe zadan tekstowych,
tekstowych; wyroznianie danych, szukanych. | potrafi wyodrebni¢ w nim dane

i szukane oraz skonstruowacé

odpowiedz.
Rozwigzywanie zadan tekstowych roznymi Rozwigzuje zadania tekstowe
metodami. z wykorzystaniem poznanych metod.
Uktadanie zadan tekstowych do podane;j Uktada tres¢ zadan do okreslone;j
formuly matematycznej, rysunku, schematu, formuly matematycznej, ilustracji,
pytania, odpowiedzi oraz dziatania pytania.
arytmetycznego.
Przeksztalcanie zadan tekstowych. Przeksztalca zadania tekstowe.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Porownywanie, dodawanie i odejmowanie

dhugosci, pojemnosci i masy.

Porownuje, dodaje i odejmuje

dhugosci, pojemnosci i masy.

Mierzenie odcinkéw za pomoca linijki

Z podziatka centymetrows.

Poprawnie mierzy odcinki przy

pomocy linijki.

Porownywanie dlugosci odcinkow.

Poréwnuje dtugosci odcinkow.

Rysowanie odcinkéw 0 podanej dlugosci.

Rysuje odcinki o okreslonej

dhugosci.

Liczby wigksze lub mniejsze od podane;,

liczby pomiedzy dwiema liczbami.

Potrafi wskaza¢ i nazwac liczby
znajdujace si¢ pomiedzy dwiema

okreslonymi liczbami.

rownania

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Zapis robwnania odpowiadajacego sytuacji

w zadaniu tekstowym

Potrafi zapisa¢ rOwnanie do tresci

zadania.

Pojecie liczby niewiadomej, symbol

literowy X.

Zna pojecie liczby niewiadome;.

Rozwigzywanie rownan z niewiadomg za

pomoca grafow i bez nich.

Potrafi rozwigza¢ rownanie

Z niewiadomg.

Uktadania zadan tekstowych do roéwnania.

Uktada tres¢ zadan do rownan

Z niewiadomg.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Znajomo$¢ dni tygodnia i ich kolejnosci.

Zna i wymienia w kolejnosci nazwy

dni tygodnia.

Praktyczne zapoznanie z kalendarzem, pisanie
dat.

Potrafi zapisa¢ date, czyta kalendarz.

Znajomo$¢ miesiecy 1 ich kolejnosci.

Zna w kolejnosci nazwy miesigcy.

Odczytywania godzin na zegarze.

Potrafi odczyta¢ godzing.

Jednostki czasu: doba, godzina, minuta.

Stosuje jednostki czasu.

Rodzaje pienigdzy: monety, banknoty.

Zna rodzaje pieni¢dzy.

Liczenie pieni¢dzy, placenie, zamiana ztotych

na grosze.

Wykorzystuje w praktyce

umiejetnos¢ liczenia pienigdzy.

Jednostki dlugosci.

Zna jednostki dtugosci i potrafi je

przeliczac.

Wazenie; jednostki masy: kilogram, dekagram,

gram, kwintal, tona. Poj¢cia: brutto, netto, tara.

Zna jednostki masy, potrafi wazy¢
I dokonywac¢ prostych przeliczen

miary mas.

Jednostki pojemnosci: litr.

Zna jednostke pojemnosci.

Odczytywanie wskazan termometru.

Potrafi odczyta¢ temperature.

mnozenie i dzielenie — fakultatywnie

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Odczytywanie i zapisywanie sumy

jednakowych sktadnikéw w postaci mnozenia.

Odczytuje i zapisuje sume
jednakowych sktadnikéw jako

mnozenie.

Stosowanie znaku mnozenia.

Rozumie i stosuje znak mnozenia.

Rozumienie i stosowanie pojec: iloczyn,

czynniki.

Zna i stosuje pojecie iloczynu

I czynnikow.

20




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

edu

SCIEN

UNIA EUROPEJSKA * X
EUROPEJSKI *

FUNDUSZ SPOLECZNY

Augs
CE

L
* 4

* oy x

Mnozenie przez 1, 0 i przez t¢ sama liczbe.

Zna i stosuje zasad¢ mnozenia przez

110 oraz przez t¢ samg liczbe.

Rozumienie i praktyczne stosowanie

przemiennos$ci mnozenia.

Zna i stosuje zasade przemiennosci

mnozenia.

Laczno$¢ mnozenia.

Zna i stosuje zasade tgcznosci

mnozenia.

Zaznaczanie na osi liczbowej wielokrotnosci

danej liczby.

Potrafi zaznaczy¢ na osi liczbowe;j

liczbg 1 jej wielokrotno$é.

Porownywanie ilorazowe: tyle razy wigce;j,

tyle razy mniej.

Rozwigzuje zadania na

porownywanie ilorazowe.

geometria

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Rozpoznawanie i kreslenie linii prostych,

tamanych i krzywych.

Rozpoznaje, nazywa i kresli linie

proste, tamane i krzywe.

Rozpoznawanie, badanie i kreslenie odcinkow,
linii prostopadtych i rownolegtych
w otoczeniu, na modelach bryt i figur ptaskich,

na rysunkach.

Potrafi nazwa¢ odcinki rownolegte
I prostopadte, wyszukuje je

W naturalnym $rodowisku.

Odroznianie odcinkéw od linii krzywych

I tamanych.

Rozréznia odcinki oraz linie krzywe

I tamanych.

Mierzenie dtugosci odcinkéw i obliczanie

dhugosci famane;.

Potrafi obliczy¢ dlugo$¢ tamane;.

Obliczanie obwodow figur: kwadratow,

trojkatow, prostokatow.

Liczy obwody figur
geometrycznych: kwadratow,

prostokatow i trojkatow.
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Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Wyrazenie dwumianowe, np.: 3m 30 cm,
8 zt 40 gr, 10 cm 2 mm, 5 kg 30 dag.

Zna i stosuje wyrazenia

dwumianowane.

Dodawanie i odejmowanie wyrazen
dwumianowych zwigzanych z mierzeniem,

wazeniem i placeniem.

Dodaje i odejmuje wyrazenia

dwumianowane.

ufamki — fakultatywnie

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczen/uczennica:

Potowa, podzial na dwie réwne czgsci

Zna pojecie potowy.

Matematyczny zapis potowy, %%.

Potrafi za pomoca symboli

matematycznych zapisa¢ potowe.

Cwier¢, podziat na cztery rowne czesci.

Dzieli liczbe, element na cztery

réwne czgsci, zna pojecie ¢wiartki.

Matematyczny zapis Ya.

Potrafi zapisa¢ ¢wier¢ za pomoca

symboli matematycznych.

Obliczanie Y4 i ¥4 z danej liczby.

Potrafi obliczy¢ potowg i ¢wieré

danej liczby.

Przyktady utamkow o mianownikach

nieprzekraczajacych 10.

Zna utamki 0 mianownikach

jednocyfrowych.

Poréwnywanie utamkow.

Potrafi porownac proste utamki.

Proste przyktady dodawania i odejmowania

utamkow.

Dokonuje obliczen prostych

utamkow.
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W zakresie obserwacji, doswiadczania i eksperymentowania

Tresci

Po zakonczeniu oddziatywania

uczeh/uczennica:

Obserwacja terenu woko6t szkoty, domu,

najblizszej okolicy.

Dokonuje obserwacji cech

charakterystycznych terenu.

Czytanie prostych planow.

Potrafi czyta¢ plan, mapg.

Okreslanie kierunkéw na mapie i w otoczeniu.

Zna i wyznacza kierunki na mapie

i w otoczeniu.

Orientacja w terenie.

Orientuje si¢ W terenie.

Obserwacja krajobrazu, rozpoznawanie

I nazywanie jego elementow.

Zna elementy i cechy krajobrazow

i potrafi je wyrdzniac.

Obserwacja i analiza zjawisk pogody.

Dokonuje obserwacji zjawisk

przyrodniczych i potrafi je opisac.

Rozpoznawanie najczesciej spotykanych

gatunkow roslin.

Rozpoznaje najczesciej spotykane

gatunki roslin.

Obserwacja wzrostu roslin.

Potrafi obserwowac¢ wzrost rosliny

I wyr6znic jego etapy.

Charakteryzowanie zmian zachodzacych

w przyrodzie w r6znych porach roku.

Potrafi opisa¢ zmiany zachodzace
w przyrodzie w zaleznosci od pory

roku.

Rozréznianie zycia niektorych srodowisk:

pola, taki, lasu, sadu, ogrodu.

Potrafi wyodrebni¢ cechy
wyrozniajace srodowiska pola, taki,

lasu, sadu, ogrodu.

Poznawanie roznorodno$ci $wiata zwierzgcego
I roslinnego oraz okreslanie zaleznosci

pomigdzy nimi.

Okresla zwiazki zachodzace
pomiedzy §wiatem zwierzecym

I roslinnym.

Mierzenie temperatury powietrza i ciata

czlowieka

Potrafi zmierzy¢ temperature.

Wazenie produktow na réznych wagach,

porownywanie masy towaru.

Dokonuje pomiaru masy produktow.
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Mierzenie dtugosci, szerokos$ci, wysokos$ci

roznych przedmiotow.

Potrafi zmierzy¢ i poda¢ wymiary

okreslonych przedmiotow.

Okreslanie ilo$ci ptynow w zaleznosci od

rodzaju pojemnikow.

Dokonuje pomiaru objetosci ptynéw
ré6znymi miarkami, poréwnuje ilo$¢
ptynoéw biorac pod uwage wielkos¢

pojemnika.

Odczytywanie i zaznaczanie wskazan zegara.

Odczytuje czas na zegarze. Potrafi
zaznaczyC¢ na zegarze okreslong

godzing.

Placenie i wydawanie pieni¢dzy.

Dokonuje obliczen pienigznych.

Umiejetno$¢ korzystania z kalendarza.

Dokonuje obliczen kalendarzowych.
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Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji projektu

Podstawowe tresci majg charakter spiralny. Przy wlasciwej realizacji projektu,
wiedza dziecka powinna stopniowo uktada¢ si¢ w logiczng cato$¢ przy jednoczesnym
przechodzeniu myslenia dziecka z etapu konkretno-obrazowego na rzecz pojeciowego.
Waznym elementem sposobu realizacji projektu jest pozwolenie dziecku na tworcze
myslenie, doswiadczanie i kontrolowane popetnianie btedow. Do wigkszosci podstawowych
zadan uczniowie/uczennice powinni/powinny doj$¢ sami/same poprzez poszukiwanie

rozwigzan, podejmowanie dziatan, przez nauczyciela jedynie kierowani.

Projekt pozwala na elastyczne planowanie i manipulowanie tre$ciami i dziataniami
edukacyjnymi w zaleznosci od potrzeb zespotu klasowego, jego liczebnos$ci oraz mozliwosci.
Nauczyciel/nauczycielka moze sam zaplanowac tempo realizacji tresci projektowych. Moze
réwniez wspiera¢ si¢ poradnikiem metodycznym — scenariuszami zajg¢ wydanymi do

projektu.

Uwzgledniajgc zasade pogladowosci, uczniowie/uczennice poznajg Swiat poczynajac
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od zabawy, poprzez wykonywanie swiadomych czynnosci na przedmiotach i ich zastgpnikach

az do rozumienia ogo6lnych pojec.

Na realizacje¢ projektu ma wptyw wiele dodatkowych elementow:
« metody pracy z dzieckiem (zabawa, muzyka, rytm, plastyka)

« profile dominacji, rodzaje inteligencji wielorakich oraz rozwoj narzedzi

umystowych
» baza dydaktyczna
o stres

« wspotpraca z rodzicami

Profile dominacji

Ze wzgledu na profil dominujacy (dominacj¢ potkuli mézgowej i czesci ciata: reki,
nogi, oka iucha), kazde dziecko potrzebuje innych bodzcow do zdobywania informacji
I ,zakotwiczenia” ich wmoézgu. W zwigzku z powyzszym nauczyciel/nauczycielka
powinien/powinna aranzowac takie sytuacje dydaktyczne, by dziecko miato mozliwo$¢
zdobycia wiedzy w okreslony przez siebie sposob. Nalezy takze pamigtaé 0 zaspokojeniu
ruchu, bo — jak pisze Carla Hannaford — ,,ruch zakotwicza mysl”. Wskazane jest, by dzieci
podczas zaje¢ mialy swobode ruchu. Podczas poruszania si¢ powstaja w moézgu czlowieka
wigzania neuronowe ulatwiajagce przeptyw informacji ipozwalajagce na efektywne
zapamigtywanie.

Wyrézniamy 32 profile dominacji. Nauczyciel/nauczycielka powinien/powinna
wiedzie¢, czego moze si¢ spodziewac po dziecku ze wzgledu na jego profil. Wszystkie one sa
szczegotowo opisane W ksigzce Carli Hannaford pt. ,,Profil dominacji”. Po zapoznaniu sig¢ Z ta
pozycja wychowawcy m.in. beda $wiadomi, ze — kiedy dziecko nie chce moéwic¢ — nie oznacza
to lekcewazenia. Na werbalizacje mysli nie pozwala mu jego profil.

Przyktadem jest tworzenie iczytanie mapy. Mozna zaplanowaé z dzie¢mi
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zaprojektowanie drogi na stotoéwke, czy podwodrko. Najpierw nalezy t¢ droge Swiadomie
przeby¢, potem wykorzysta¢ przedmioty na macie, tworzac mape trojwymiarowg. Kolejnym
krokiem jest przeniesienie mapy na papier i przetestowanie jej w praktyce. Waznym
elementem jest omoOwienie wszystkich wykonywanych dziatan, znalezienie bledow

I podsuwanie pomystow na ich korektg.

Inteligencje wielorakie

Waznym elementem podczas realizacji projektu jest uwzglednienie rodzajow
inteligencji wielorakich (termin wprowadzony przez Howarda Gardnera) u kazdego z dzieci.
Po okresleniu dominujacej inteligencji nauczyciel/nauczycielka moze zaproponowaé takie

techniki i metody zdobywania wiedzy i uczenia sig, ktore utatwig dziecku zapamigtywanie.
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Inteligencja jezykowa

Osoby obdarzone inteligencja jezykowa lepiej rozumiejg $wiat dzigki stowu
mowionemu i pisanemu.

Charakterystyka:

Osoby lubigce czyta¢ ipisaé, Uzywajace bogatego stownictwa, czerpigce
przyjemnos¢ z gry stow i zagadek stownych, z zamitowaniem do jezykoéw obcych, tatwo
zapamietujace i robigce notatki na zajeciach. Osoby obdarzone talentem oratorskim, ktore
uczg si¢ i skutecznie argumentujg, uzywajac stowa mowionego. To mistrzowie stowa, ludzie
oczytani, potrafigcy W przejrzysty sposob spisa¢ mysli, a takze doskonale zrozumie¢ stowo
pisane i méwione. Kt6z nie lubi dobrych opowiesci? Kto nie lubi dobrych zartéw, zagadek
lub picknych wierszy? Wedlug doktora Thomasa Armstronga inteligencja jezykowa jest
,najprawdopodobniej najbardziej uniwersalng” sposrod wszystkich inteligencji wielorakich.
Dzieci, ktore maja dobrze rozwinigta inteligencj¢ jezykowa, lubig stucha¢ bajek i je
opowiadaé, lubig rymowanki, gry slowne irzeczy wykraczajace poza ramy konwencji.
Elementami tej inteligencji sa: wrazliwos¢ na dzwicki, budowe i znaczenie stow, a takze
umiejetnos¢ uzywania jezyka do zabawiania innych, negocjacji lub instruowania stuchaczy

i czytelnikow.

Inteligencja wizualno-przestrzenna
Osoby obdarzone inteligencja wizualno-przestrzenng najlepiej rozumieja swiat dzigki

wizualizacji i orientacji przestrzennej.

Charakterystyka:

Osoby czerpigce przyjemnos¢ z rozkrecania | sktadania elementow W jedna calosc,
uktadajace tréjwymiarowe uktadanki, przywolujace wspomnienia dzigki wizualizacji
I Z tatwosScig interpretujgce mapy i plany. Osoby, ktére okreslaja, modyfikujg i zmieniaja
rozne aspekty $wiata wizualno-przestrzennego, wyjatkowo wrazliwe na szczeg6ty, majace
bardzo dobrze wyksztalcong wyobrazni¢. Duzo rysuja i W sposob graficzny przedstawiaja
swoje pomysty, bez ktopotu orientuja si¢ W trojwymiarowej przestrzeni.

Wyobrazmy sobie dziecko, ktore lubi rysowa¢, dobrze uktada uktadanki, wtasciwie
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interpretuje mapy i konstruuje z klockéw skomplikowane budowle. Takie dziecko ma bogata
wyobrazni¢ 1 woli ksigzKi bogato ilustrowane. Jest to dziecko z dobrze rozwinigtg inteligencija
przestrzenna.

Wiele umiejetno$ci  zaliczanych do inteligencji przestrzennej jest ciagle
niedocenianych. Takze w szkotach umiejgtnosci te sa uznawane za mniej wazne od innych.
Ellen Winner opowiada 0 sytuacji, jaka miata miejsce W czasie badan nad r6znymi rodzajami
inteligencji w ramach projektu Project Zero w latach 1984-1993, gdy poproszono dzieci
0 roztozenie maszynki do mielenia migsa, a nastgpnic 0 ponowne poskladanie elementow
W calos¢: ,Jeden z chlopcow nie nadgzat za pozostalymi w czasie zaje¢ szkolnych, lecz
zadane przez nas ¢wiczenie wykonal zdecydowanie najlepiej. Nauczyciele nie ukrywali
wzruszenia, gdy odkryli, Zze sa =zadania, wktorych ten chlopiec mogt osiagnaé

niekwestionowany sukces”.

Inteligencja muzyczna
Osoby obdarzone inteligencja muzyczna najlepiej rozumieja $wiat przez rytm

I melodie.

Charakterystyka:

Osoby takie szybko dostrzegaja wzory muzyczne, nuca, wybijaja takt, $piewaja lub
grajg na instrumencie. Lubig rézne rodzaje muzyki, majg jednak trudno$ci w koncentracji,
kiedy ja stysza. Lubig rytm i poezje¢. Latwo odrozniajg poszczegodlne elementy muzyczne. Jak
twierdzi Howard Gardner — tworca teorii inteligencji wielorakich — inteligencja muzyczna
pojawia si¢ najwczesniej, co oznacza, ze fatwo ten dar u dziecka zauwazy¢.

Dzieci obdarzone tg inteligencja zamieniajg W muzyke prawie wszystko, co robig.
Czesto tadnie $piewaja i potrafig gra¢ na instrumentach. Nawet, gdy nie stuchajg muzyki,
czesto ,,stysza” melodie w wyobrazni. Wybijaja rytm, Spiewaja i nuca podczas odrabiania
lekcji, a takze wowczas, gdy ucza si¢ nowych rzeczy.

Dziecko obdarzone inteligencja muzyczng moze takze: umieé¢ rozpoznaé
niewlasciwie zagrane lub wyspiewane dzwigki; umieja doskonale wybija¢ rytm do muzyki;

potrafig odtworzy¢ melodig, ktorg ustyszaty zaledwie raz lub dwa razy.
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Inteligencja ruchowa

Osoby obdarzone inteligencja ruchowa najlepiej rozumiejg S$wiat przez ruch

i fizyczny kontakt.

Charakterystyka:

Osoby lubigce ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie odgrywaja dla nich zwierzeta
i sSrodowisko naturalne. Rado$¢ sprawia im zglebianie tajnikow biologii i zagadnien
ekologicznych. Dobrze piszg i licza, lubig wymysla¢ nowe gry. Maja dobrag koordynacje
ruchowg i bez trudu postuguja si¢ przedmiotami. Lubig biega¢, biwakowac, pltywac, jezdzi¢
na nartach, tanczy¢. Wszystkiego musza dotkngé¢ ijednocze$nie sami sg na dotyk bardzo
wrazliwi.

To prawdopodobnie najgorzej rozumiana inteligencja. Dzieci niag obdarzone maja
problemy z usiedzeniem na miejscu. Gdy znajduja si¢ W zamknigtym otoczeniu (na przyktad
w klasie szkolnej), gdzie oczekuje si¢ od nich skupienia iciszy, pojawia si¢
problem. Inteligencja ruchowa czgsto nie jest postrzegana jako dar, lecz jest biednie
interpretowana jako zaburzenia uczenia si¢ lub nawet jako choroba — uwaza doktor Thomas
Armstrong. Niekiedy nawet u takich dzieci rozpoznaje si¢ ADHD i przepisuje im $rodki

farmakologiczne.

Inteligencja logiczno-matematyczna
Osoby obdarzone inteligencja matematyczng i logiczna najlepiej rozumieja Swiat

przez ciagi zdarzen.

Charakterystyka:

Osoby te lubia porzadek idenerwuja si¢, gdy przebywaja 2z osobami
niezorganizowanymi. Doktadnie wykonuja precyzyjne instrukcje, zbieraja informacje, by
rozwigzywac problemy. Czesto potrafia dokonywaé szybkich kalkulacji w pamieci. Lubig gry
i zagadki prowokujace do myslenia. Maja umiejetnos¢ logicznego myslenia, szeregowania,
dostrzegania przyczyn i skutkéw, tworzenia hipotez, dostrzegania wzoréw. Maja racjonalne
spojrzenie na zycie.

Dziecko  stawia  pierwszy  krok  w kierunku rozwoju inteligencji
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logiczno-matematycznej, zanim jeszcze zacznie chodzi¢. Bierze do re¢ki przedmioty, bada je,
poznaje zwiazki mi¢dzy przyczyng i skutkiem — jesli popchnie pitke, pitka si¢ toczy. Dziecko
poznaje takze takie pojecia jak ,,wig¢cej” oraz ,,mniej”. Nastepnie dziecko uczy si¢ liczy¢
elementy i wykonywaé konkretne dziatania matematyczne takie jak odejmowanie dwoch

swieczek z catego pudetka §wieczek, dodawanie klockow do wiezy z klockow.

Inteligencja interpersonalna
Osoby obdarzone inteligencja spoteczna najlepiej rozumiejg $wiat, obserwujac go

oczyma innych ludzi.

Charakterystyka:

Ucza si¢ przez kontakt zinnymi osobami. Umieja wypracowa¢ kompromis,
negocjuja I potrafia odczu¢ emocje oraz intencje innych osob. Potrafig spojrze¢ na $wiat
oczyma drugiej osoby. Osoby te sa obdarzone zdolno$ciami przywddczymi i potrafig
odnalez¢ si¢ W $wiecie polityki. Maja wiele zainteresowan i uczeszczaja na wiele
dodatkowych zajg¢. Umiejg organizowac prace W grupie itworza pozytywna atmosfere.
Potrafig przyja¢ konstruktywne uwagi i odpowiednio zmieni¢ swoje postgpowanie. Jasno
I precyzyjnie przedstawiaja swoje potrzeby a przy konfrontacji wykazuja si¢ asertywnoscia.

Elementy inteligencji personalnej wykorzystujemy prawie we wszystkich naszych
poczynaniach. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania rozwoju tej inteligencji poprzez np.
umozliwienie dzieciom zabaw w wigkszym gronie, dzigki czemu moga one uczyé sig
nawzajem. Cytujac za dr. Armstrongiem: ,,Pozwélmy im uczestniczy¢ W zyciu spotecznym,
w zyciu klubow, komitetow, W zajeciach pozalekcyjnych 1 w dziatalnosci organizacji
opartych na wolontariacie. Czesto dyskutujmy i rozwigzujmy problemy w gronie rodzinnym.

Wspolnie pracujmy”.

Inteligencja intrapersonalna
Osoby obdarzone inteligencja intrapersonalng najlepiej rozumiejg §wiat, patrzac na

niego ze swojego punktu widzenia.
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Charakterystyka:

Osoby te majg jasno sprecyzowany punkt widzenia, sg $wiadome swoich odczu¢
I motywow dziatania. Lubig prace W samotnos$ci, zwykle odnoszg sukcesy, nie potrzebuja
motywacji zewnetrznej | wykazuja si¢ duza samodyscypling. Lubia wiedzie¢, dlaczego
wykonuja konkretne zadania. Potrafia wlasciwie oceni¢ wlasne umiejgtnosci i stabosci,
chetnie podejmuja wyzwania. Inteligencja intrapersonalna pomaga dziecku zrozumieé, ze
najwazniejszy wptyw jaki moze wywieraé, to umiejetnos¢ wywierania wptywu na siebie. Ta
inteligencja pozwala kazdemu znas wejrze¢ w siebie izobaczy¢, nad czym nalezy
popracowac. Inteligencja intrapersonalna W potaczeniu z inteligencjg interpersonalng pomaga
ludziom wybraé najlepsza drogg w zyciu.

W Saint Louis w stanie Missouri (USA) miesci si¢ wyjatkowa szkota — New City
School — w ktorej wcielane sg w zycie teorie autorstwa Howarda Gardnera. Widoczne sa one
we wszystkich aspektach procesu edukacyjnego. Szkota ta na swej stronie internetowej
udostepnia rodzicom informacje, ktére majg im pomodc W odkryciu u dziecka wyjatkowo
dobrze rozwinigtej inteligencji intrapersonalnej. W placowce panuje przekonanie, ze takie
dziecko zna irozumie swoje uczucia iswoje mocne strony. Wie, kiedy mozna poprosi¢
0 pomoc, a kiedy nalezy rozwigza¢ problem samodzielnie oraz jakie sytuacje sg dla niego

odpowiednie, a jakich powinno unikac.

Inteligencja przyrodnicza

Osoby obdarzone inteligencja srodowiskowa najlepiej rozumiejg $wiat przez swoje

otoczenie.

Charakterystyka:

Osoby lubigce prace i przebywanie na Swiezym powietrzu, ktore wierza, ze bardzo
wazna jest przyroda iekologia, w tym zwierzg¢ta — tatwo rozrdzniajg i zapamietuja rozne
gatunki wystepujace W ich otoczeniu. Czesto uprawiajg ogrodki i lubig ,,dtuba¢” w ziemi.
Porzadkuja przedmioty w struktury hierarchiczne. Osoby wychowane w srodowisku miejskim
takze moga rozwija¢ swoje zdolno$ci, zapamigtujac 1 Klasyfikujac przedmioty z najblizszego

otoczenia, na przyktad samochody, sportowe buty, oktadki ptyt.
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Wazne jest, aby dziecko miato mozliwos$¢ rozwijania si¢ wiclointeligentnego.

Baza dydaktyczna

Kolejnym elementem wspomagajacym proces dydaktyczno-wychowawczy jest baza
dydaktyczna. Proponujemy, by w sali wygospodarowa¢ miejsce na dywan lub wyktadzine,
aby dziecko mogto zazy¢ ruchu w chwili, gdy jego organizm tego potrzebuje. Dzigki temu
dziecko nie kumuluje w sobie energii i tatwiej skoncentruje si¢ na zadaniu, lepiej styszy

i rozumie polecenia.

Wplyw stresu na uczenie si¢

'/‘ N
9 R\ Kora

Mé6zg gadzi ™ e mézgowa

Terytorium v ] Logika,
(nerwy za Kierownicg!) k. kreatywnosc
dobrostan fizyczny A i wspomnienia

« Obrazy '-
« DZwieki q> Mozg srodkowy
*» Doswiadczenia

Ukiad limbiczny
Emocje, system immunologiczny,
Furtka do pamieci

www.acceleratedleaming.com

Kiedy w czasie snu przygnieciemy sobie reke, krew w niej krazagca ma utrudnione
zadanie 1 moze si¢ zdarzy¢, ze po przebudzeniu konczyna bedzie zdretwiata. Nie bedziemy
mogli porusza¢ palcami, r¢gka nie moze peli¢ wlasciwie swoich funkcji. Podobnie jest

Z zestresowanym mozgiem. Stres jest bowiem duzym utrudnieniem w procesie uczenia si¢,
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tak jak ucisk reki utrudnia przeptyw krwi w jej naczyniach.
Nasz mozg sktada si¢ z trzech warstw, a kazda z nich odpowiada za inne funkcje:

e kora mézgowa — WYyzSze procesy psychiczne

e mozg srodkowy — pamigé, emocje

e modzg gadzi (pien mozgu) — przezycia

Gdy dotyka nas sytuacja stresujaca, krew W mozgu zaczyna sptywac z wierzchnich

warstw w strong pnia moézgu. Najwcze$niej niedotleniona bedzie kora mézgowa (najbardziej
zewnetrzna warstwa, patrz rysunek), CO 0znacza, ze w pierwszej kolejnosci przestaniemy sig
uczy¢ i rozumie¢. Nastepnie coraz trudniej bedzie nam przypomnie¢ sobie wazne, czy wrecz
oczywiste informacje. Pojawia si¢ tez problemy z panowaniem nad emocjami. W najgorszym
przypadku nastawiamy si¢ jedynie na walke lub ucieczkg. W zadnym jednak przypadku nie

osiggniemy sukcesu.

Nauka na kazdym etapie powinna kojarzy¢ si¢ przyjemnoscig, mile spedzonym
czasem, usmiechem i rado$cig. Ktos moze powiedzie¢: to nie jest zabawa, tu trzeba pracowac.
Ale chyba lepiej bra¢ przyktad z Thomasa Edisona — jednego z najbardziej tworczych
wynalazcOw na $wiecie — ktory zawsze powtarzal: ,,Nie przepracowatem ani jednego dnia

w swoim zyciu. Wszystko, co robitem, to byla przyjemnos¢”.

Wspélpraca z rodzicami

Praca z dzieckiem nie moze konczy¢ si¢ na | etapie. Nalezy zadbaé o to, by rodzice
w domu w takim samym stopniu oddzialywali na zachowanie dzieci. W zwigzku z tym
nauczyciel/nauczycielka powinien/powinna zadba¢ nie tylko o dobre relacje z dzie¢mi, ale

roéwniez z ich rodzicami.

Pedagogizacja rodzicow musi by¢ prowadzona z duzym taktem. Mamy bowiem do
czynienia z osobami dorostymi posiadajacymi swoj bagaz zyciowych doswiadczen. Poza tym
nalezy pamietaé, ze kazdy cztowiek pragnie, by go szanowano. Kiedy rodzice po raz pierwszy

przychodza na spotkanie, moga czu¢ si¢ niepewnie. Moze to by¢ dla nich nowa sytuacja
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I zadaniem nauczyciela/nauczycielki jest stworzy¢ taka atmosferg, by zechcieli z nim/z nig
wspotpracowaé, by poczuli, ze dobro ich dziecka jest dla nauczyciela/nauczycielki tak samo

wazne, jak dla nich.

Rodzina iplacowka edukacyjna stanowig dwa podstawowe S$rodowiska
wychowawcze majace decydujacy wplyw na wszechstronny rozwoj malego czlowieka.
Mieczystaw Lobocki w ,,Poradniku wychowawcy Kklasy” twierdzi, ze aby wspolpraca byta

owocna, konieczne jest przestrzeganie ponizszych zasad:

. zasada partnerstwa (rowne prawa i obowigzki)
. zasada wielostronnego przeptywu informacji
. zasada jednos$ci oddziatywan

. zasada pozytywnej motywacji.

Potaczenie wysitkow nauczyciela/nauczycielki irodzicow jest najlepsza droga do

osiggania sukcesow przez dzieci.

Oceniajagc postepy dziecka, powinniSmy wzig¢ pod uwage ich mozliwosci
rozwojowe. Wiek 6-9 lat to moment tworzenia bazy do dalszego poznawania $wiata na
wyzszych etapach edukacyjnych. W zwigzku z powyzszym trzeba postawi¢ przede wszystkim
na budzenie w dziecku zainteresowania zdobywaniem informacji i nowych umiejgtnosci.

Podczas oceny nalezy uwypukla¢ w pracach ucznidw/uczennic elementy, ktore
zostaly wykonane poprawnie. Innymi stowy powinniémy przy kazdej okazji motywowac

I wzmacnia¢ dziecko W jego dziataniach.

Sposoby pracy z dzieckiem

Najczesciej uzywang metoda pracy z dzie¢mi jest zabawa. Nauczyciel/nauczycielka
powinien/powinna tak zaplanowac cykl zaje¢, by dzieci byly $wiadome realizacji swoich
celow ipotrzeb. Innymi stowy wychowawca powinien w zabawie ,przemyci¢”

wychowankom swoje cele edukacyjne.

W swoim ostatnim wykladzie ,,Zabawa irozwdj psychologiczny dziecka” Lew
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Wygotski podkreslal znaczenie zabawy W najmlodszym wieku: ,,Zabawa tworzy strefe
bliskiego rozwoju dziecka. W zabawie dziecko zawsze zachowuje si¢ ponad swoj wiek,
wychodzi poza swoje codzienne zachowanie, mozna powiedzie¢, ze W zabawie przerasta si¢
0 glowe [...]. Zwiazek pomigdzy zabawa a rozwojem nalezy poréwna¢ do zwigzku pomigdzy
naukg a rozwojem”.

W czasie zabawy dzieci sg zaangazowane W wyobrazone sytuacje, w ktorych
przyjmuja okreslone role i wyznaczajg pewne zasady. Prowadzi to do wigkszego poziomu
samokontroli, dzialania dzieci sa okreSlone przez zasady gry. Gdy dzieci angazuja si¢
w zabawe, ich skupienie | zaangazowanie w spelnienie zadania jest znacznie wigksze, niz
w przypadku czynnosci 0 charakterze akademickim wymyslanych przez
nauczyciela/nauczycielke. Podczas zabawy dzieci osiagaja najwicksze sukcesy, ktore

stanowig podstawe dziatan i moralnosci cztowieka w przysztosci.

Decydujacym krokiem wspomagajacym realizacje zadan jest doswiadczanie.
Nauczyciel/nauczycielka planujagc  zajecia, powinien/powinna  przewidzie¢  w nich
indywidualne do$wiadczanie przez dzieci sytuacji i zdarzen. Dziecko samo musi przezy¢ dang
sytuacj¢ dydaktyczng, by moglo potem dokonywaé prob opisu, ustala¢ procedury,
negocjowac kolejnos¢ wykonywania zadan w grupie i przydziat obowigzkow.

Rozw0j umiejetnosci prowadzi do znaczacych zmian w osobowos$ci dziecka —
zaczyna ono planowaé iorganizowa¢ swoje zabawy, otwarcie przedstawia swodj punkt
widzenia, proponuje rozwigzania problemow, z tatwoscig wspolpracuje z innymi, a przede
wszystkim wierzy w siebie.

Realizacja zadan zawartych w projekcie opiera si¢ przede wszystkim na zabawie,
poznawaniu i doswiadczaniu. Wskazane jest wykorzystywanie metod aktywujacych dziecko
do pracy. Nauczyciel/nauczycielka, tak jak dopasowuje do potrzeb dzieci tematyke, wybiera
réwniez metode najbardziej motywujacg do zdobywania wiedzy | odpowiednig do mozliwosci
matych dzieci.

Duza role w procesie ksztaltowania intelektu i osobowosci mtodego cztowieka
spelnia aktywno$¢, zwlaszcza ruchowa. Praca rak indg, zdaniem Marii Montessori,
porzadkuje doswiadczenia dziecka. Dzigki aktywnosci sensoryczno-motorycznej dziecko

wchodzi w interakcje z otoczeniem, poznaje i rozwija wszystkie swoje procesy psychiczne.
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By informacje trafity do moézgu, dziecko powinno skorzysta¢ co najmniej z jednego
ze zmystow (np. wzroku, stuchu lub dotyku). Kazdy ma swdj ulubiony sposdb przyswajania
wiedzy. Zadaniem nauczyciela/nauczycielki jest go uszanowal istworzy¢ warunki, by
dziecko mogto si¢ jak najlepiej rozwijac.

Powinni§my réwniez uwzgledni¢ istnienie inteligencji wielorakich — pamietaé, ze
w trakcie zajg¢ dzieci ucza si¢ na rézne sposoby 1 ostatecznie kazde z nich znajdzie swoj

Wiasny sposob przyswajania wiedzy 1 umiejg¢tnosci.

Ludzie zazwyczaj pamietaja: Rodzaj odbioru:

werbalny

10% tego, co czytajg
czytanie

wizualny
ogladanie nieruchomych obrazéw

20% tego, co slysza

30% tego, co widzg

50% tego, co widza i slyszq

styszenie
widzenie
moéwienie

70% tego, co widzg i zapi

i robienie
20% tego,

co Swiadomie wykonujg praktyczne zastosowania

rys. Stozek doswiadczenia Dale’a
(na podstawie: Wiman & Mierhensy ,, Educational Media”, Merrill, 1969)
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Przejrzyj, przekartkuj np.
ksigzke, podrecznik.

Tworzenie obrazu catoéci, budzenie zaciekawienia (znajdz

co$ ciekawego).

Autopilot

(nawigacja samego siebie)

Opowiadanie na glos: teraz robi¢ to, a teraz zaczng to.

Zadawaj pytania: co?, jak?,
gdzie?, kto?, dlaczego?

Tworzenie listy pytan.

Ucz innych.

Najszybsza metoda uczenia si¢ ze zrozumieniem!

R6b stownik nowych
wyrazow i od razu je

zastosuj.

Ucz si¢ ze zrozumieniem!

Afirmacje, pozytywne
nastawienie, wiara w siebie,

wizualizacja sukcesu

Inni mogg to ja tez!

(Technika do$¢ trudna, ale mozliwa. Czy afirmacja jest dobra
wida¢ po postawie ciata, oddechu i kolorze skory oraz stycha¢
po sile i tonie glosu.)

Wyobraz sobie jak to bedzie, jak sie tego nauczysz, co sobie
sam powiesz, co powiedzg inni, jak si¢ bedziesz czul? Stan,

wez oddech | wyobraz sobie, ze tak juz jest!

Korzysci Po co mi to, do czego mi si¢ przyda — znajdz korzy$¢ dobre
strony

Karty powtorkowe Do czego to stuzy?

Banki pytan Jak to wykorzystac?

Quizy w grupach

Nagradzanie, nawet za samo

probowanie

Jestes$ ok.
Udato ci sig.

Nie wyszlo, wigc sprobuj jeszcze raz.
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Metody sprzyjajace zapamietywaniu i tworzenie powigzan z posiadang wiedza

*
*
*

Lepiej uczy¢ si¢ troche, ale

czesto.

Powtorki sg podstawa uczenia sig.

Powiedz, zanotuj, co juz

wiesz na dany temat.

Tworzenie powigzan Z posiadang wiedzg, rozbudowywanie

szuflad tematycznych pamigci.

Zapamigtuyj. ..

Inaczej — kolorowe zdziwienie, odniesienie do siebie (np.
urodzitem si¢ 600 lat po Bitwie pod Grunwaldem)
Zwierszowane — odegrane calym ciatem

Zhiphopowane — rym i rytm

Pisanerazem — np. panstwo-stolica: Wlochyrzym

Angazuj wiele zmystow

jednoczesnie.

Zobacz — ustysz — poczuj — odegraj

Wielka trojka, czyli sen,

woda, ruch

Wykorzystaj sen do utrwalenia nauczonych tresci.
Pij w czasie nauki wode (szklanke na 10 kg wagi ciata).
Rob przerwy na rozcigganie si¢, krotki marsz lub bieg. Nie

ucz si¢ w bezruchu!
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Metody sprzyjajace autoodpowiedzialnos$ci za efekty wlasnego uczenia sie:

Ocen sam siebie.

Wystaw sobie ocen¢ za wykonang prace.

Opowiedz, czego nie

umiesz.

Czego si¢ jeszcze nie nauczyles?
Czego doktadnie nie mozesz si¢ nauczy¢ — sprobuyj

wykorzysta¢ inng technike.

Ucz si¢ technik
relaksacyjnych,
integrujacych,
energetyzujacych.

Naucz si¢ odpowiednich ¢wiczen.

Poznaj model uczenia si¢
I doskonalenia wtasnych
kompetencji — wiedzy

I umiejetnosci

Przedstaw za pomocg schematu, ilustracji.

Metody aktywizujace ulatwiajace nabywanie nowych umiejetnosci i zdobywanie wiedzy:

Wyraz to wlasnymi

Prosimy dziecko, by zapoznalo si¢ z tekstem, zaznaczyto

stowami najwazniejsze dla niego kwestie, zapisato to lub narysowato,
a potem sprobowato opisa¢ wlasnymi stowami.
Fiszki Dzieci na fiszkach rysuja lub zapisuja najwazniejsze kwestie

dotyczace przeczytanego tekstu, mogg je wykorzystac¢ do
plakatu czy zawieszenia na tablicy.

Odpowiedz sobie na wilasne

pytania

Zadawanie pytan w trakcie czytania i szukanie w tekscie
odpowiedzi lub poproszenie dzieci, by po przeczytaniu tekstu

utozyly do niego pytania i zadaty koledze.

Przewiduj

Gdy nauczyciel/nauczycielka czyta dzieciom tekst, moze
W pewnym momencie przerwac i zapytac o dalszy przebieg

wydarzen czy doswiadczenia.
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Posegreguj informacje

Nauczyciel/nauczycielka po zapoznaniu dzieci
z doswiadczeniem rozdaje dzieciom informacje i prosi o ich

posegregowanie lub utozenie w odpowiedniej kolejnosci.

Przeanalizuj to

Nauczyciel/nauczycielka np. sadzit z dzie¢mi rosliny, z
ktérych czg$¢ uschia. Po tym doswiadczeniu mozna
przygotowac pytania motywujace do uzyskania odpowiedzi
na pytanie: dlaczego tak si¢ stato? Czy kolejnos¢ pielggnacji
rosliny byta wtasciwa? Czy mozna byto przewidziec¢ taki
efekt? Co jest przyczyng uschnigcia rosliny i dlaczego? Czego

si¢ nauczyle$/nauczytas w tym doswiadczeniu?

Wykresy

Dobrym sposobem rozwigzania jest narysowanie wykresu.
Plakat jest rowniez bardzo pomocny przy zdobywaniu

informacji.

Mapy uczenia si¢

Sa wspaniatym $rodkiem na wizualizacj¢ tego, czego uczg si¢
dzieci. Widzg one, jaki jest przyrost wiedzy oraz czego
jeszcze powinny si¢ dowiedzie¢. Mozliwo$¢ powieszenia
mapy mysli w widocznym miejscu zwigksza tatwosé

zapamigtywania.

Reporter telewizyjny

Wiele tematow nadaje si¢ do przedstawienia w formie
mentalnego filmu dokumentalnego, np. Jak powstajq wulkany
i gdzie wystepujg? Mozna odegrac scene wydobywania si¢
lawy z wulkanu oraz ewakuacji ludnosci. Dzieci czgsto nie

zdaja sobie sprawy z mozliwosci sil przyrody.

Rapowanie

Dzieci uktadajg do muzyki tekst na okreslony temat. Moga
intonowa¢ zasady matematyczne i naukowe przy
akompaniamencie muzycznym. To dziata, poniewaz dzieci
musza przemysle¢ tekst, by pasowat takze do melodii,

a jednocze$nie miat sens.

Muzyka w tle

Osrodek emocji w mozgu pobudzany jest przez muzyke,

szczegoblnie, gdy jest bez stow. Pomaga ona w utrzymaniu

koncentracji i uwagi.

41



KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOIN

L

E d &“\ UNIA EUROPEJSKA Py
u INKL EUROPEJSKI x

*

oscl s C I E n c E FUNDUSZ SPOLECZNY * 4k

Odgrywanie

Dzieci odgrywaja stowa, doswiadczenia czy zdarzenia.
Zamieniajg si¢ w okreslone przedmioty, ludzi, tym samym
latwiej zapamietujg wazne informacje 1 nabywajg okreslonych

umiejetnosci.

Uczenie innych

Najlepszym sposobem uczenia sig, jest uczenie innych.
Pozwolmy dzieciom organizowa¢ wiasne mysli,

wypowiadac¢ je. Niech sprobuja wyjasni¢ koledze, mamie czy
tacie, czego si¢ nauczyly i jak co$ dziata. Wspolna nauka to
doskonaty pomyst dla matych dzieci. Uczenie si¢ z innymi
sprawia, ze nauka staje si¢ zabawg 1 tatwiej wchodzi do

glowy.

Poréwnywanie notatek

Po wykonaniu indywidualnych map mysli czy napisaniu
opowiadania lub krétkiej notatki, mozna poprosi¢ dzieci, by je
porownaty i zastanowity si¢:

e jak to pasuje do tego, co juz wiem?

e Czy mogg z tego w jakis$ sposob skorzystac?

e W jaki sposob moze to by¢ dla mnie wazne?

e jak wygladatoby moje zycie, gdyby nie byto...

Aspekt ludzki

Dzieci szukajg odpowiedzi na pytania:
e Dlaczego to doswiadczenie mi si¢ tak podobato?
e Czyto jest bardziej interesujace od hodowli kwiatow
i dlaczego?

e Dlaczego ludzie nie mogg si¢ bez tego obejs¢?

Krzyzowka Przygotowujemy dzieciom np. nazwy rzek i prosimy, by
utozyly z nich krzyzowke.
Gry i zabawy Grajcie z dzie¢mi w Scrabble i gry stowne, ,,panstwa

i miasta”.

Wyobraz sobie, Ze...

Metoda polega na opowiadaniu dzieciom wydarzenia czy
zjawiska, podczas gdy dzieci majg zamknigte oczy i leza
zrelaksowane np. na dywanie. To pomaga dzieciom

zapamig¢tywac na swoj najtatwiejszy sposob.
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Fakty podane ciatem

Nauczyciel lub wybrany uczen, ktory zna zagadnienie,
pokazuje dzieciom swoim cialem zagadke. Zadaniem dzieci
jest odgadnac ja lub ustali¢ kolejnos¢ wykonywanego za

chwile do§wiadczenia.

Mnemotechniki

Tworzcie z dzie¢mi wiersze, w ktorych pierwsze litery
wyrazow podadza hasto, nowe stowo do zapamigtania, np.
SUMA: straszny upiér mial apaszke. Poproscie, by dzieci to

narysowaly i zaznaczyly pierwsze litery w wyrazach.

Wycieczki

Organizuj wycieczki ustalajac z dzie¢mi wcze$niej pytania, na

ktore bedg musiaty poszuka¢ odpowiedzi.

Filmy przyrodnicze

Wyswietlaj ciekawe filmy przyrodnicze. Dzieci nastepnie

miatyby je zilustrowa¢ uwzglgdniajg najwazniejsze elementy.

Pisanie ksigzKi

Piszcie z dzie¢mi ksigzki na temat ciekawych doswiadczen

wykonanych przez ucznidéw.

Zagadki

Tworzcie z dzie¢mi zagadki rowniez w formie rymowanek.
Taka metoda nie tylko pozwala zapamigtac¢ okreslone
wiadomosci czy pojecia ale takze pozytywnie motywuje do

dzialania.
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