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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno-chemicznego

prowadzonego w ramach projektu UCZEN ONLINE

Autor: Beata Wintarska
Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum
Liczba godzin: 2

Temat zajeé: Czy wiesz co jesz, czyli co nas truje w produktach spozywczych.
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Cele zajeé:

Cele ogdlne:

Wskazanie w produktach spozywczych substanc)i potencjalnie szkodliwych dla zdrowia
oraz okreslenie, mimo ich negatywnego wplywu na organizm czlowieka, celowosci ich
stosowania. Uwrazliwienie na sprawdzanie skladu kupowanych produktow spozywezych.

Cele szezegblowe:

Umiejgtnosé:

e wskazania na etykiecie produktu spozywczego: srodkéw kons‘erwzg'qcych,
spulchniajgcych, poprawiaigcych smak, zapach i wyglgd produktow, zageszczaczy,
emulgatordw, przeciwutleniaczy i barwnikéw,

o okreslenie roli zastosowanych dodatkowych substancii chemicznych w produkcie
SPOZYWCIVHI,

o wskazania wplywu poszczegilnych srodkow konserwujgeych, spulchniajgeych,
poprawiajgcych smak, zapach i wyglad produktow, zageszezaczy, emulgatoréw,
przeciwutleniaczy i barwnikéw na organizm czlowieka i jego zdrowie,

s wyszukania oraz umiejetnos¢ analizy norm Unii Europejskiej w zakresie stosowania
srodkow konserwujgcych w Zywnosci.

6. Metody i techniki pracy:
podajace —-pogadanka i projekeja filmu, pokaz- analiza skladu etykiety produktu
spozywczego, praca w grupach-analiza etykiet wybranych produktow spozywezych pod
katem dedatkowych substancji chemicznych.
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7. Materialy dydaktyczne:
¢ karty pracy,

e laptopy z dostgpem do internetu,
e opakowania roznych produktow spozywcezych np. po batonikach, konserwach, zupach w

proszku itp.

8. Zrédia informacji:

Film: http.//www.ipla.tv/Zdrowie-na-widelcu-odcinek-44

¢ Ulotka ze strony: http://miziaforum. wordpress.com/2012/09/22/czym-nas-truja-w-
pozywieniu-lista-wydrukuj-i-rozdaj

e Wyszukane zrodla w internecie.

9. Przebieg zajec:
1) Sprawy porzadkowo-organizacyjne.

2) Zapoznanie z tematyka i celami zaje¢ oraz sposobami ich realizacji.

3) Wprowadzenie do tematu: Uswiadomienie wplywu roznorodnych substancii
chemicznych zawartych w produktach spozywczych na zdrowie czlowieka oraz
uzasadnienie koniecznosci nabycia umiejetnosci interpretacji etykiet rdznych
produktéw spozywcezych. }

4) Ukazanie historii stosowania substancji chemicznych i sposobéw przedluzajacych |
trwato$¢ produktow spozywczych oraz ocena ich skutecznosci na przestrzeni lat
(pogadanka).

10. Podzial na zespoly 3 grupy.

11. Przydzielenie kart pracy oraz losowe wybranie opakowan po dowolnych produktach
spozywezych, oméwienie podzialu pracy w zespotach oraz sposobu prezentacji efektéw
koficowych.

12. Degustacja domowego jogurtu przygotowanego przez nauczyciela.

13. Prezentacja efektéw pracy poszczegoOlnych grup (pokaz wykonanych prezentacji w
POWERPOINT).

14, Dyskusja na temat kontrowersji w kwestii stosowanych dodatkéw chemicznych przez

réznych producentdow.
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15. Spostrzezenia po realizacji.
Temat zajeé okazal si¢ by¢ bardzo trationym w zainteresowania uczniéw. Burzliwa dyskusja i

autorskie pomysty na przediuzenie trwalosci domowych przysmakow dodatkowo ozywily

przebieg zajed.
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KARTA PRACY

1. Przeczytaj ponizszy tekst a nastepnie przystap do wykonywania zadan zamieszczonych
w kolejnych punktach karty pracy.
TEKST:

Produkowana Zywno$c z definicji jest zdrowa - zaden z dodawanych do niej
sktadnikow nie ma ostrej toksycznosci. Idlatego tyzeczka diemu konserwowanego
benzoesanem sodu nie musi by¢ groina, ale jesli zjemy jeszcze jogurt z konserwantami,
. Chemiczng" zupe zproszku z glutaminianem sodu, trochg szynki naszpikowanej
dodatkami chemicznym, popijemy napojem sztucznie barwionym, fo okazuje sie, ze jest
fego duzo inasz organizim ma prawo sig buntowac. Oczywiscie, ze dzigki stosowaniu
roznorodnych konserwantéw w przemysle spoiywezym, produkty zywnosciowe sq obecnie
bardzo skutecznie chronione przed wieloma niekorzystnymi czynnikami moggcymi
pogarszaé ich jako$¢ zdrowoing oraz walory smakowe i zapachowe i to wiasnie dzigki
obecnosci wielu zwigzkéw chemicznych, zywnosé jest bardziej odporna na dzialanie
drobnoustrojéw, ktdre nie tylko odpowiadajq za jej przedwczesne psucie sig, ale i niestety
takze mogqg byé przyczyng wielu powaznych chordb. Stosowarnie konserwantow zaréwno
w Polsce jak i w innych krajach jest scisle kontrolowane i uregulowane prawnie. Cala ich
lista wyszczegdlniona jest w zarzgdzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z 1993

roku.

Po_wykonaniu adari gawartych w karcie pracy przedyskutujcie hasto zawarte

w femacie zajec i prrygotujcie wniosek podsumowujgcy waszg prace i wspolne refleksje.

2. Zapoznaj si¢ z wykazem skladnikéw zawartym na etykiecie produktu i wypisz: srodki
konserwujace, spulchniajace, poprawiajace smak, zapach iwyglad produktow,
zageszezacze, emulgatory, przeciwutleniacze, barwniki.

3. Na podstawie zalgcznika do karty pracy oraz wyszukiwarki w Internecie okrest wplyw,
znalezionych w waszym produkcie spozywezym substancji, na organizm cztowicka.

4. Przygotuj krotka prezentacije w POWERPOINT ukazujgcg zastosowanie analizowanych
srodkow konserwujgcych, spulchniajacych, poprawiajacych smak, zapach iwyglad

produktow, zageszczaczy, emulgatoréw, przeciwutleniaczy 1 barwnikéw oraz
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udowodniony negatywny wplyw na zdrowie czlowieka bazujac na dostgpnych danych
oraz wyszukanych w internecie.

5. Na ostatnim slajdzie zamies¢ wniosek (wnioski) po przeprowadzonej analizie i dyskusji
W grupie.
6. Degustacja domowego jogurtu. Sprobujcie jogurt wykonany wg nastepujgcego przepisu

1 zaproponujcie jego autorskie modyfikacje.
Przepis na domowy jogurt: Do litra $wiezego mleka doda¢ dwie tyzki cukru ilyzke

jogurtu, wieczorem wstawi¢ do piekarnika, podgrzaé do 30 stopni C 1 zostawié do rana.
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ZALACZNIK DO KARTY PRACY.

Lista niebezpiecznych i szkodliwych dla organizmu substancji E oraz kenserwantéw zawartych
w produktach spozywezych:

Barwniki — grupa E100

E 102 tartrazyna

Wystepowanie: napoje w proszku, sztuczne miody, esencje owocowe, musztardy, napoje
bezalkoholowe, zupy w proszku, galaretki, dzemy;

Dzialanie: u astmatykéw moze powodowad reakcje alergiczne, bezsennosé, depresje, nadpobudliwosé
i dekoncentracje. W polaczeniu z benzoesanami jest podejrzewany o wywolywanie ADHD u dzieci.

E 104 jofcien chinolinowa

Wystepowanie: napoje gazowane, cukierki na kaszel, lody, galaretki do ciast;
Dzialanie: powoduje wysypks, zaczerwienienie, nadpobudliwosé u dzieci, podejrzewany o
wywolywanie nowotworéw watroby. Niebezpieczny dla astmatykéw i 0s6b uczulonych na aspiryne.

E 110 ;6{¢ pomarariczowa

Wystepowanie: gumy do Zucia, Zele, musztardy, zupy w proszku, marmolady, platki zbozowe,
marmolady;

Dzialanie: powoduje nasilenie objawow astmy, podejrzewany o wywolywanie nowotworéw watroby i
nadpobudliwoséci u dzieci.

E 122 azorubina

Wystepowante: aromatyzowane napoje, lody, budynie, wyroby piekarnicze i cukiernicze;
Dziatanie: niebezpieczny dla astmatykéw, moze powodowaé nadpobudliwosc,

E 123 amarant

Wystepowanie: ciasta w proszku, platki zbozowe, kasze, kolorowe napoje alkoholowe, kawior,
galaretki, napoje, przetwory z czarnej porzeczki;

Dziatanie: niebezpieczny dla astmatykéw, ma dziatanie mutogenne, podejrzewany o dziatanie
rakotworcze.

E 124 czerwien koszenilowa

Wystepowanie: kolorowe napoje alkoholowe lody, wyroby piekarnicze i cukiernicze, desery, budynie
w proszku;

Dziatanie: niebezpieczny dla astmatykdéw, moze powodowaé nadpobudliwo$é u dzxem

E 127 erytrozyna

Wystepowanie: owoce konserwowane zawierajgce wisnie, koktajle wisniowe;
Dzialanie: dekoncentracja, trudnosci w nauce, niebezpieczny dia 0s6b z chora tarczyca.
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E 131 blgkir patentowy

Wystepowantie: barwione stodycze, lody;
Dzialanie: niebezpieczny dla alergikéw, powoduje uwalnianie histaminy.

E 132 indygotyn

Wystepowanie: stodyceze, herbatniki, lody, wypieki, napoje;
Dzialanie: reakcje alergiczne, nadpobudliwo$é, podejrzewany o dzialanie rakotwércze.

E 142 zielen

Wystgpowanie: stodycze, lody, kremy;
Dziatanie: reakcje alergiczne, astmatyczne.

E 150a— E150d karmel

Wystgpowanie: stodycze, alkohole, herbaty rozpuszczalne;
Dziatanie: problemy zotadkowo-jelitowe, moze prowadzié do nadpobudliwosci.

E 151 czerdt brylantowa

Wystepowanie: wyroby cukiernicze, ikra rybia (farbowanie kawioru), galaretki;

Dziatanie: niebezpieczny dla 0osdb nadwrazliwych na salicylany, moze by¢ przeksztalcony w jelicie do
szkodliwych zwigzkow.

E 173 aluminium

Wystepowanie: stosowany tylke do powlekania cienkg warstwa powierzchni zewnetrznych ozdéb
ciast i tortow;

Dzialanie: moze powodowac chorobg Alzheimera, choroby nerek i pluc, toksyczny dla uktadu
krwionodnego, rozrodezego 1 nerwowego.

E 180 litorlubina

Wystepowanie: sery;

Dzialanie: reakcje alergiczne, nadpobudliwo$é, bezsennoéé, pokrzywka, katar sienny, problemy

zolatkowo-jelitowe.

Konserwanty — grupa £200

E 210 kwas benzoesowy i benzoesany (E211, E 212, E213)

Wystgpowanie: soki owocowe, galaretki, napoje, margaryny, sosy 0OwWocowe i warzywne, konserwy
rybne, koncentraty pomidorowe;

Dziatanie: reakcje alergiczne, wysypki, podraznia §luzéwke zotadka i jelit, podejrzewany o dziatanie
rakotworcze, niebezpieczny dla os6b uczlonych na aspiryne.
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E 214 ester etylowy kwasu p-hydroksybenzoesowego

Wystepowanie: przetwory rybne, margaryny, zelatyna spozywcza, warzywa i owoce, pasty do z¢bow;
Dzialanie: reakcje alergiczne, podejrzewany o dzialanie odurzajace i wywolywanie skurczéw miesni.

E 220 dwutlenek siarki i siarczany (E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228)

Wystepowanie: suszone owoce, wiorki kokosowe, przyprawy, naturalne soki owocowe, koncentraty
owocowe, chrzan, przetwory ziemniaczane;

Dziatanie: powoduijg stratg witaminy B12, reakcje alergiczne, nudnosci, bole glowy, zakldcajg prace
jelit, podejrzewane o wywolywanie atakow astmy.

E 230 bifenyl, E 231 ortafenylofenol, E 232 ortofenylofenolan sodu

Wystepowanie: owoce cytrusowe (stosowane przeciwko rozwojowi grzybéw na owocach, do
impregnowania skorek, jako srodek inscktobdjezy);

Dziatanie: reakcje alergiczne, zakldcenie czynnosei skory.

E 249 azotyn Il potasu E 249 i E 250 azotyn I sodu

Wystepowanie: migsa, wedliny, ryby;

Dziatanie: powstawanie nowotwordw, astmy, zapalenie nerek, zawroty glowy, problemy
behawioralne, szkodza przy nadcignieniu, E250 utrudnia transport tlenu przez krew,

E 251 azotan V sodu i E 252 azotan V potasu
Wystgpowanie: wedliny, migsa, sery;
Dzialanie: dusznosci, sinienie powlok skornych, astme, zapalenie nerek, zawroty glowy, problemy

behawioralne, moga przeksztalcié sie w azotyny, niebezpieczne przy nadcisnieniu.

Przeciwutleniacze — grupa E300

E 310 galusan propyl, E 311 galusan oktylu, E 312 galusan dodecylu

Wystepowanie: platki ziemniaczane, guma do Zucia;
Dzialanie: reakacje alergiczne, wysypka.

E 320 BHA, E 321 BH

Wystepowanie: frytki, ciastka i ciasta wicloowocowe;
Dzialanie: zwiekszajg poziom cholesterolu we krwi.

E 335 winiany sodu, E 336 winiany potasu

Wystepowanie: wyroby cukiernicze i piekarskie;
Dziatanie: moga dziataé przeczyszezajaco.
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Emulgatory — grupa 400

E 400 kwas alginowy

Wystepowanie: dodawany do produktow dla niemowlat, dzemow, galaretek, marmolad, budyniéw;
Dzialanie: obnizenie poziomu sktadnikéw mineralnych w organizmie, niebezpieczny dla kobiet w

ciazy.
E 407 karagen

Wystgpowanie: Smietanki pasteryzowane, dzemy, galaretki, marmolady, mleka w proszku, mleka
zageszezone;

Dziatanie: owrzodzenia uktadu pokarmowego, zmniejszenie wehlaniania skladnikéw mineralnych (np.
potasu), dziala przeczyszczajaco. Nie powinien byé spozywany przez dzieci.

E 450 difosforany

Wystgpowanie: sol, przetwory migsne, aromatyzowane napoje, sosy, owoce kandyzowane, chipsy,
mlieka zaggszezone, zupy i herbaty w proszku, gumy do zucia, cukier puder;

Dziatanie: moze zmiejsza¢ przyswajalno$¢ zelaza, magnezu i wapnia, poglebia osteoporoze, pogarsza
metabolizm.

E461 Metploceluloza

Wystgpowanie: wedliny, miesa, ryby;
Dziatanie: moze wywolaé problemy jelitowe, zaparcia, biegunke.

Wzmacniacze smaku — grupa 600

E621 glutaminian sodn MSG

Wystepowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w proszku, S0y
sojowe, wedliny, konserwy;

Dzialanie: moze nasila¢ problemy astmatyczne, powodowaé béle glowy, przyspieszone bicie serca,
pogorszenie wzroku, nudnoéci, bezsenno$¢, oslabienie, otylosé.

E622 giutaminian potasu

Wystgpowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w proszku, sosy
sojowe, wedliny, konserwy;

Dziatanie: bole glowy, przyspieszone bicie serca, pogorszenie wzroku, nudnosci, bezsennosé,
ostabienie, otytos¢.

E631 inozydian sodu

Wystgpowanie: koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku, przyprawy, sosy w proszku, sosy
sojowe, wedliny, konserwy, produkty o obnizonej zawartoset soli;
Dzialanie: niewskazany dla osob z kamica nerkowa.
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Preparaty zastepujgce cukier

E 951 aspartam

Wystgpowanie: napoje bez cukru, dietetyczne produkty mleczne, soki owocowe bez cukru, desery bez
cukru, wybory cukiernicze, piwa bezalkoholowe, dzemy, marmolady, musztardy, galaretki, sosy,
konserwy rybne, pieczywo, platki zbozowe;

Dzialanie: moze powodowaé bialaczke, choroby ukladu nerwowego, raka pluc, raka piersi.
Niewskazany dla 0s6b w wrazliwym przewodem pokarmowym.

E 954 sacharyna

Wystepowanie: napoje bez cukru, dietetyezne produkty mleczne, soki owocowe bez cukru, desery bez
cukru, wybory cukiernicze, piwa bezalkoholowe, dzemy, marmolady, musztardy, galaretki, sosy,
konserwy rybne, pieczywo, platki zbozowe; jako dodatek do produktow dla dietetykdw;

Dziatanie: moze powodowac nowotwory pecherza.

iradio: hitp:/miziaforum.wordpress.com/2012/09/22/czym-nas-truja-w-pozywieniu-lista-wydrukuj-
i-rozdaj/

Oswiadczam, Ze scenariusz zajecé nie narusza praw autorskich osob trzecich.
’9 Q)L P 4
At Witiopl,

Czytelny podpis
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