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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno-chemicznego

prowadzonego w ramach projektu UCZEN ONLINE

Autor: Beata Winiarska

Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum
Liczba godzin: 2

Temat zajec: Czy woda moze leczyé?
Cele zajeé: |

Cele ogolne:

» wody mineralne w Polsce- lokalizacja

» woda mineralna a woda lecznicza

» leczniczy wplyw wéd na organizm cziowieka
» rodzaje wod mineralnych

Cele szczegolowe:

» umiejetnos¢ wskazania roznych typow wod mineralnych

> umiefetnosé przyporzqdkowania danej wody do schorzenia ( lecznicze wlasciwosci
wybranych wod)

» umiejetnos¢ okreslenia sposobu stosowania wody leczniczej

»  umiejetno$¢ rozréinienia podstawowych wod mineralnych na podstawie smaku i
zapachu.

Metody i techniki pracy:

podajgce —pogadanka, praktyczna —badanie wiasciwosei wod, burza mozgdéw-ukladania
reklam dla danej wody, slowna- praca z materiatami Zrédtowymi.

7.

Materialy dydaktyezne:

s karty pracy

¢ laptopy z dostepem do internetu

e tablica multimedialna

e uzupelniona tabela zbiorcza sumujgca pracg obu grup ( w wersji elektronicznej-
odstaniana stopniowo podczas omawiania pracy grup)

e oryginalne etykiety r6znych wod mineralnych

e po dwie butelki réznych wod mineralnych dla kazdej grupy — BEZ EYTKIETY
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e oryginalne butelki z wodami minefalnymi do degustacji podczas badania smaku
i zapachu - Z ETYKIETAMI
» szklanki i stomki.

8. Zrodla informacji:

1). http://mineralne poi.gov.pl/wody-termalne.html

3) Mapa wod leczniczych
(http:/fmineralne2. pgi.gov.pl/index.php?option=com_kgm&eoc=0&template=pgiblank&lang=pl )
4). foldery sanatoriéw w Polsce, dowolne przewodniki po sanatoriach

9. Przebieg zajec:
1) Sprawy porzadkowo-organizacyjne.
2) Zapoznanie z tematyka 1 celami zaje¢ oraz sposobami ich realizacji.

3) Wprowadzenie do tematu: Pogadanka na temat roli wody dla kazdego Zywego

organizmu. Wyjasnienie definicji: woda lecznicza oraz prezentacja wybranej wody
leczniczej. Przedstawienie ~Mapy A (47 wod podziemnych™

((http://mineralne2.pgi.gov.pl/index.php?option=com_kgm&oc=0&template=pgiblank

&lang=pl )) i wskazanie na miejsca wystepowania wod leczniczych w Polsce.

10. Podzial na zespoly 2 grupy (losowanie karteczek z nr grapy).

11. Przydzielenie kart pracy, oméwienie podziatu pracy w zespotach oraz sposobu prezentacji
efektow koncowych. Zwrocenic uwagi na wilasciwe przygotowanie reklamy, ktora

powinna zawiera¢ wlasciwosci lecznicze wody 1 jej nazwe.

12. Omowienie wynikow pracy grup- analiza tabel oraz prezentacja reklam danej wody.
Wspoblne udzielenie odpowiedzi na pytanie zawarte w temacie zajeé.

Podczas omawiania_poszczegdlnych rodzajow wod (uzupelnione tabele)- nauczyciel

stopniowo _odslania  wczesniej przygotowang i uzupelniong tabele na__tablicy

multimedialnej.
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13. Spostrzezenia po realizacji.

Zajecia pozwolily uczniom zapoznaé sie nie tylko z rodzajami wéd mineralnych, ich
wiladciwosciami i wystgpowaniem w Polsce, ale i uswiadomily im roéwniez, ze systematyczne
picie danej wody (lub kapiel w niej), moze mieé leczniczy wplyw na nasze ciato. Zrozumieli
sens pobytu w réznego rodzaju uzdrowiskach, gdzie kuracjusze w ramach leczenia codziennie

spozywaja dang wod¢ mineralna.

. ui. Romana Maya 1
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KARTA PRACY DLA GRUPY 1

Zadanie nr 1.

Na podstawie przygotowanych materiatlow (ulotki, foldery sanatoriéw w Polsce,
przewodniki po sanatoriach) oraz informacji w internecie, uzupehijcie tabele
przedstawiajaca esencje wiedzy nt.typow wod leczniczych i ich dzialania na organizm
cztowieka.

Zadanie nr 2.

DOSWIADCZENIE- Badanie smaku wod mineralnych,
Za pomocg swoich zmystow smaku i wechu sprébujcie okreslié jakie skladniki mineralne
zawiera badana woda w butelce A i B. Z przygotowanych etykiet wod dopasujcie
wiasciwa do badanej wody i przyklejcie ja na butelke z badang woda.

Zadanie nr 3.

Po wykonaniu wezesniejszych zadan wspélnie utézcie rymowanke lub reklame promujgca

dwie wybrane dowolnie wody z waszej tabeli. Przygotujcie sie do jej prezentacji.

CIEKAWOSTKA
Picie wod leczniczych jest uznawane za jednq z najstarszych metod walki z wyzej
wymienionymi schorzeniami. Warunkiem jej skutecznosci jest dawkowanie wody w okreslonej
iloci, okreslonej temperaturze i czasie w stosunku do spozywanych posilkéw.
Woda, kora zostata uznana za leczniczq powinna posiadaé czytelng etvkiete, na ktoref
zawarte sq informacje na temat: Zrodia pochodzenia, skladu chemicznego, ilosci zawartych
mineratéw w 1 liirze, ilosci wolnego CO2 w litrze, opisu dzialania biologicznego i
terapeutycznego, wskazah, przeciwwskazan oraz producenta. Istotng informacjq jest réwniez
dawkowanie i sposéb spozywania. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nie nalezy spozywad wiecej
niz 3 szklanek cieplej wody na dobe. Nalezy réwniez pamigtaé aby na godzine przed piciem
nie konsumowaé owocow i warzyw. Woda lecznicza powinna by¢ stosowana wedlug

wskazan lekarskich
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L.p Typ wody Wystepowanie (przykiad Dzialanie na organizm Nazwa sklepowa

miejscowosei) wody

1.1 Wody alkaiczne

2.1 Wody zelaziste

3.1 Wody stone

4.| Wody z weglanem
wapriowym i

MagrezZowynt

™
www.UczenOnline.pl SuperMemo Worid sp. z 0.0. Sugrv Bm()

A il traman Anlina e imes Al ul. Romana Maya 1



UNIA EUROPEJSKA S
KAPITAL LU DZK' EUROPEJSI *

NARGDOWA STRATEGIA SPOINOSCH FUNDUSZ SPOLECZNY y*

LI

Projekt Uczen online” wspoffinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

KARTA PRACY DLA GRUPY 2

Zadanie nr 1,

Na podstawie przygotowanych materiatlow (ulotki, foldery sanatoriéw w Polsce,
przewodniki po sanatoriach) oraz informacji w internecie, uzupelnijcie tabele
przedstawiajgcg esencje wiedzy nt.typéw wod leczniczych i ich dzialania pa organizm
cziowieka. '

Zadanie nr 2.

DOSWIADCZENIE- Badanie smaku wéd mineralnych.

Za pomocg swoich zmystow smaku i wechu sprébujcie okredlié jakie sktadniki mineralne

zawiera badana woda w butelce A i B. Z przygotowanych etykiet wod dopasujcie
wiasciwg do badanej wody i przyklejcie jg na butelke z badang woda.

Zadanie nr 3.

Po wykonaniu wezedniejszych zadan wspélnie uldzcie rymowanke lub reklame promujaca

dwie wybrane dowolnie wody z waszej tabeli. Przygotujcie si¢ do jej prezentacii.

CIEKAWOSTKA
Picie wod leczniczych jest uznawane za jedng z najstarszych metod walki z wyzej
wymienionymi schorzeniami. Warunkiem jej skutecznosci jest dawkowanie wody w okreslonej
ilosci, okreslonej temperaturze i czasie w stosunku do spozywanych posilkow.
Woda, kidra zostala uznana za leczmiczq powinna posiadaé czytelng etykiete, na ktorej
zawarte sq informacje na temat: Zrédla pochodzenia, sktadu chemicznego, ilosci zawartych
mineratow w 1 lirrze, ilosci wolnego CO2 w litrze, opisu dzialania biologicznego i
terapeutycznego, wskazah, przeciwwskazan oraz producenta. Istotng informaciq jest réwniez
dawkowanie i sposéb spozywania. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nie nalezy spoZ_yWaé wiecej
niz 3 szklanek cieplej wody na dobe. Nalezy réwniez pamigtaé¢ aby na godzing przed piciem
nie konsumowaé owocoéw i warzyw. Woda lecznicza powinna byé stosowana wedlug

wekazan lekarskich
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L.p Typ wody Wystepowanie (przyklad Dzialanie na organizm Nazwa sklepowa

miejscowosci) wody

1.| Wody jodikowe

2.] Wody arsenowe

3.1 Wody siarczkowe

4.| Wody radoczynne

Oswiadczam, e scenariusz zajec nie narusza praw autorskich oséb trzecich.

Czytelny podpis
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