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SCENARIUSZ ZAJE(I KOLA NAUKOWEGO
biologiczno-chemicznego

prowadzenego w ramach projektu UCZEN ONLINE

1. Autor: Beata Winiarska
2. Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum
3. Liczba godzin: 2
4.' Temat zajeé: Czy ziola tylko lecza?‘
5. Cele zajeé:
Cele ogolne:

» Zapoznanie ucznidw z wystgpowaniem i zastosowaniem niektdrych zidd oraz ich
wiasciwosciami.
Cele szezegdlows:

umiejetno$¢ razpoznawania i nazywania podstawowych gatunkow ziél,

umiefjetnosc wskazania konkretnych zastosowar ziol w lecznictwie, w kuchni i domu,
umiefetnosé przeprowadzaniu zhioru i suszenia zidl,

umiejetno$é przygotowania kompozycji zielarsko-kwiatowej,

umiejetnos¢ rozrozinienia podstawowych ziof po zapachu i smaku.
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6. Metody i techniki pracy:

podajace —pogadanka, praktyczna -rozpoznawanie gatunkow zi6l, slowna- praca z
materiatami Zréodiowymi.

7. Materialy dydaktyczne:
s karty pracy,
» ziota kupione w aptece {min. 10 rodzajéw),
* ziola przyniesione z domu (zebrane samodzielnie i wysuszone),

e 7ywe okazy réznorodnych ziét potrzebne do wykonania kompozycji,

aparat fotograficzny, laptop z dostepem do internetu,

tablica multimedialna.
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8. Zrodia informacii:
e . Ziola w kuchni” Mazik Michal, Wydawnictwo Dragon.
¢  Encyklopedia zi6t” Wydawnictwo Dragon,
e Ziola w leczeniu dolegliwosci serca i ukiadu krazenia™ Mateusz Senderski,

s Zielnik Czarodziejski” J6zef Rostafmsk:

9. Przebieg zajeé:
[y Sprawy porzadkowo-organizacyjne.
£}y Zapoznanie z tematyky i celami zaje¢ oraz sposobami ich realizacji.

| 3} Wprowadzenie do tematu: Obejrzenie suszonych ziol, zielnikéw oraz zdje¢ réznych

ziot { atlasy roélin, opakowania herbatck ziolowych), zapoznanie z pojeciem - z1oda
rosliny lecznicze (ziola - to potoczna nazwa wszystkich roélin o wlasciwosciach
leczniczych, rosliny lecznicze - to najczesciej rosliny ladowe, zawierajace rozne
substancie pomocnicze w zwalczaniu choréb i uzywane do produkcji lekéw).

Pogadanka nauczyciela o znaczeniu zidt kiedys i dzis.

10. Podziat na zespoty 4 grupy (losowanie 4 réznych torebeczek herbatek ziolowych). Nazwa

rosliny z jakiej jest herbatka to nazwa grupy.

11. Przydzielenie kart pracy, oméwienie podziatu pracy w zespotach oraz sposobu prezentacii

 efektéw koficowyeh.

12. Informacja nauczyciela na temat mozliwosci ,przedawkowania” zi6l, kiére nalezy
stosowa¢ 7z rozwaga i adekwatnic do stanu zdrowia. Zachegcanie do samodzielnego
zbierania i suszenia ziok

13. Prezentacja efektow pracy poszczegbinych grup.

14. Degustacja herbatek ziolowych i dyskusja na temat innych zastosowan zi6l (kompozycje

kwiatowe, zapachowe itp.).

15. Spostrzezenia po realizacji.
Zajecia okazaty si¢ bardzo praktyczne, gdyz pozwolity poznaé catkiem nowe zastosowania
ciekawych ziot oraz przekonaly szerszego zastosowania ziot w migjsce lekéw, przypraw czy

kosmetykow i substancii zapachowych i elementéw dekoracyjnych.
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KARTA PRACY Grupa : Mniszek lekarski

1. Wykorzystujac informacje ze strony htip://poznajzicia.plzioly/mmszek-lekarski- 144.himl,

przygotujcie prezentacje w Power Point wg nastepujacego planu:
i.Fotografia i nazwa rosliny.
2. Morfologia i wystgpowanie.

3. Zastosowanie w lecznictwie oraz sposoby zbierania i suszenia.

ii. Zaparzcie herbatke z mniszka i sprawdZcic jej smak i zapach.

HI. Z przyniesionych zywych okazdéw zi6l przygotujeie ozdobna roslinng kompozycje,
wykonajoie jei zdjecie i wklejcie w ostatni slajd swojej prezeniacj.

IV. Zapoznajcie si¢ z przygotowany literaturg ,,zielarska”, przygotujcic dwie cickawostki nt.

dowolnych ziol, ktorej zaprezentujecie na koniec prezentacii.

KARTA PRACY Grupa Pieciornik gesi

I. Wykorzystujac informacje ze Strony fiijss poiisaizio e, b 250 g §1e0 0N ik-gesi- 1 12 iniii,

przygotujcie prezentacje w Power Point wg nast¢pujacego planu:
f.Fotogratia i nazwa ro§liny.
2. Mortologia i wystgpowanie.
3. Zastosowanie w lecznictwie oraz sposoby zbierania i suszenia.
I1. Zaparzcie herbatke z Pigciornika gesiego, sprawdzcie jej smak i zapach.
ill. Z przyniesionych zywych okazéw ziét przygotujcie ozdobng roslinng kompozycie,
wykonajcie jej zdjecie i wklejeie w ostatni slajd swojej prezentacii.
IV. Zapoznajcie si¢ z przygotowana literatura ,.ziclarska”, przygotuicic dwie cickawostki nt.

dowolnych ziol, ktdrej zaprezentujecie na koniec prezentaci.
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KARTA PRACY Grupa Melisa lekarsks

{. Wykorzystujge informacje ze strony: hittn://noznaiziola p¥zicla/melisa-lelkarska-138 html,

przygotujcie prezentacje w Power Point wg nastgpujacego planu:
.Fotografia 1 nazwa roéliny.
2. Morfologia i wystgpowanie,
3. Zastosowanie w lecznictwie oraz sposoby zbierania i suszenia.
. Zaparzcie herbatke z Melisy lekarskiej, sprawdzcie jej smak i zapach.
i1, Z przyniesionych zywych okazdw zidt przygotujeie ezdobna roslinng kompozycje,
wykonajcie jej zdjgcie i wklejeie w ostatni slajd swojej prezentacii.
IV. Zapoznajcie si¢ z przygotowana literaturg ,zielarska”, przygotujcie dwie cickawostk: nt.

dowolnych zi6l, ktérej zaprezentujecie na koniec prezentacit.

Oswiadczam, le scenariusz zajec nie narusza praw autorskich osob trzecich.

Czytelny podpis
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