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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno-chemicznego

prowadzonego w ramach projektu UCZEN ONLINE

1. Autor: Beata Winiarska
2. Grupa docelowa: uczniowie gimnazjum
3. Liczba godzin: 4
4. Temat zajeé: Fizjoterapia i jej zastosowania.
5. Cele zajeé:
Cele ogélne:

» Zapoznanie uczniow ze sposobami poprawy stanu zdrowia z zastosowaniem zabiegéw
fizjoterapeutycznych.
Cele szczegblowe:
» umiejetnos¢ wyjasnienia pojeé: fizjoterapia, krioterapia, ultradswigki, biostymulacja
laserowa.
» umiefetnos¢ wyjasnienia na czym polegajq zabiegi fizjoterapii i kiedy mogg byé
stosowane (ZALECENIE LEKARZA),
> umiejetnosé wskazania zastosowan obserwowanych zabiegéw w gabinecie,
¥ umiejetnosé przygotowania prostego filmu dokumentujgcego zajecia.
6. Metody i techniki pracy:

podajgce —pogadanka i oglgdanie filmow, stowna- praca z materiatami Zrodlowymi,
praktyczna- obserwowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych podczas wycieczki do gabinetu
fizjoterapeutycznego.

7. Materialy dydaktyczne:
¢ karty pracy,
o materialy zZrodtowe (literatura),
e aparat fotograficzny, kamera laptop z dostepem do internetu,

e tablica multimedialna,
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8. Zrédla informacji:
¢ Podane linki do stron internetowych

e Dylewska, Grzelakowska J.: ,, Kosmetyka stosowana” WSiP , Warszawa1999

e Jaroszewska B.: ,, Kosmetologia” Wydawnictwo ATENA ,Warszawa 2008

¢ Kasprzak W., Mankowska A.: , Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA”
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2008

e Mika T., Kasprzak W.: ,, Fizykoterapia’> Wydawnictwo Lekarskie PZWIL Warszawa

2001.
9. Przebieg zajeé:
1) Sprawy porzadkowo-organizacyjne.
2) Zapoznanie z tematyka, celami zaje¢ oraz sposobami ich realizacji oraz zwrdcenie
uwagi na wlasciwe zachowanie podczas wycieczki do gabinetu fizjoterapii.

3) Podzial na zespoly 3 grupy (losowanie jednego spoéréd 3 roznych zdjeé¢ ukazujgcych
zabiegi fizjoterapeutyczne: biostymulacja laserowa, ultradzwigki, krioterapia ).

4) Przydziclenie kart pracy, omodwienie podzialu pracy w zespolach oraz sposobu
prezentacji efektow koncowych oraz zwrécenie uwagi, na co w sposdb szczegdlny
maja zwréei¢ uwage podezas wycieczki do gabinetu fizjoterapeutycznego.

5) Pogadanka na temat sposobdw rehabilitacji z zastosowaniem zabiegow
fizjoterapeutycznych oraz na temat ich skutecznosei. Obejrzenie filmow:
,,Fizjoterapeuta-czyni si¢ zajmuje ?”
http://www.youtube.com/watch?v=TST2iREKdso

oraz ,Kriokomora” http://www.youtube.com/watch?v=eSMbeKBf33U

6) Indywidulane zapoznanie si¢ grup ze swoimi zadamiami z KART PRACY i

oméwienie w zespole sposobu pracy (podziat zadan).
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WYCIECZKA DO ZAKEADU FIZJOTERAPIL.
ZWR OCENIE UWAGI NA BEZPIECZENSTWO PODCZAS OBSERWACTI ZABIEGOW.

7y Rozmowa z fizjoterapeuts, prezentacja kitku zabiegdw. Podczas wycieczki uczniowie

nagrywaja film, ktéry wykorzystaja podczas pracy z KARTA PRACY dla danej
grupy.

PRACA W KLASIE.

8). Praca z KARTA PRACY i materiatami Zréodtowymi, przygotowanie filmu.
9). Prezentacja efektow pracy poszczegdlnych grup.

10). Pogadanka- refleksje po zrealizowaniu tematu.

10. Spostrzezenia po realizacji.
Zajecia nie tylko bardzo rozszerzajg wiedzg uczniéw, pomagaja im réwniez sprecyzowad

swoje zainteresowania, co moze okaza¢ si¢ pomocne w wyborze ich przyszlego zawodu.
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KARTA PRACY
Grupa : Krioterapia

L Wrykorzystujac informacje ze: http://www.anies.com.pl/zabiegi-fiz.php
i http://www.zrl.rejbb.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2&Itemid=25

oraz przygotowanej dla grupy literatury fachowej, przygotujcie krétki film zawierajacy

nastgpujace elementy:
1. Wyjasnienie czym ogdinie zajmuje si¢ fizjoterapia oraz jaki zabieg szczegblowo
omoéwicie.
2. Informacja na temat sposobu dzialania cieklego azotu na thanki i okreslenie efektu
leczniczego zabiegu.
3. Zalecenia i przeciwskazania do krioterapii. _
4. Pokaz zabiegu krioterapii (fragment nagrany podczas wizyty w gabinecie
Sfizvkoterapeutycznym).
3. Krétki wywiad z pacjentami stosujgcymi metode.

KARTA PRACY
Grupa : Biostymulacja laserowa

L Wrykorzystujac informacje ze: http://www.anies.com.pl/zabiegi-fiz.php

i http:/fwww.zrl.rejbb.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2&[temid=25

oraz przygotowanej dla grupy literatury fachowej, przygotujcie krétki film zawierajacy

nastepujace elementy:
1. Wyjasnienie czym ogélnie zajmuje si¢ fizjoterapia oraz jaki zabieg szczegdlowo
omdwicie.
2. Informacja na temat zakresu zastosowania laserow i kosmetologii w medycynie.
3. Zalecenia i przeciwskazania do leczenia laserem.
4. Pokaz zabiegu biostymulacji laserem (fragment nagrany podczas wizyty w gabinecie
Jizykoterapeutycznym). UWAGA ! Zwréécie uwage na konieczno$é stosowania okularéw

ochronnych.

3. Krdtki wywiad z pacjentami stosujgeymi fg meiode.
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KARTA PRACY
Grupa: Ultradzwieki
L Wykorzystujgc informacje 7e: http.//www.anies.com.pl/zabiegi-fiz.php

1 http://www.zrl.rejbb.pl/index.php?option=com content&view=article&id=2&ltemid=25

oraz przygotowanej dla grupy literatury fachowej, przvgotujcie krétki film zawierajacy

nastepujace elementy:
1.Wyjasnienie czym ogélnie zajmuje sig fizjoterapia oraz jaki zabieg szczegélowo
omowicie.
2. Informacja na temat sposobu dzialania ultradéwigkéw na organizm cztowieka,
3. Zalecenia i przeciwskazania do zabiegéw ultradiwiekam..
4. Pokaz zabiegu: fragment  filmu nagrany podczas wizyty w gabinecie
Jizvkoterapeutycznym).
3. Krotki wywiad z pacjentami stosujgcymi metode.

Oswiadczam, je scenariusz zajeé nie narusza praw autorskich oséb trzecich.

Czytelny podpis
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