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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
BIOLOGICZNO - CHEMICZNEGO

prowadzonego w ramach projektu Uczeri OnLine

Autor: Joanna Groth

Grupa docelowa: Klasa II gimnazjum

Liczba godzin: 2 h

Temat zajeé: Prowadzimy pomiary.
Cele zajeé:

Cel ogélny:

Znajomos¢ wybranych pojeé z zakresu fizjologii czlowieka,

Ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia pomiaréw i opracowywania ich wynikéw,
Ksztaicenie umiejt-étnoéci bezpiecznego postugiwania si¢ sprzg¢tem pomiarowym,

Ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy w grupie,

Cele szczegdlowe: Uczen po zajeciach powinien wiedziec:
na czym polega pomiar ci§nienia krwi i tetna,

jak przygotowac si¢ do pomiaru;

co to jest cisnienie skurczowe, ci$nienie rozkurczowe, tgtno;
jak opracowa¢ wyniki pomiarow;

Uczen po zajeciach powinien wmiec.

potrafi praktycznie postugiwal si¢ sprzetem pomiarowym;
potrafi wykonywaé tabele i wykresy;

potrafi prowadzi¢ obserwacje, wycigga¢ wnioski,

potrafi wyszukiwac w literaturze i Internecie potrzebne informacje;

potrafi wspolpracowac w grupie;

Metody i techniki pracy:

praktyczna (pomiary uczniowskie)

werbalna (pogadanka wstepna)
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7. Materialy dydaktyczne:
e karty pracy dla grup uczniowskich (zalgeznik nr 1-2 do scenariusza),
e sprzet: stetoskop, aparat do mierzenia cisnienia, stoper, papier milimetrowy, linijka,
ofowek, kredki
8. Literatura:
¢ Z. Sendecka, E. Szedzianis, E. Wierbitowicz ,Biologia. Vademecum. Egzamin
gimnazjalny 2012” Operon 2011
o M. Jefimow ,Puls zycia. Podrecznik dla gimnazjum. Czgs¢ 2” Nowa Era 2009
9. Przebieg zajeé:
Zajecia odbywaja sie w dwoch grupach. Kazda grupa ma do wykonania te same zadania
zamieszczone w kartach pracy (zalgczniki nr 1-2 do scenariusza), ale w roznej kolejnoscei.
ETAP I - podzial na grupy. Wyjasnienie, na czym polegaja zadania. Rozdanie kart
pracy.
ETAP II - przeprowadzenie zaprojektowanych ¢wiczen.
e Pomiar ciénienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna w spoczynku 1 po
wysitku.
¢ Pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna w zaleznosci od
plci.
ETAP III - opracowanie wynikdw (z wykorzystaniem kart pracy)
s Tworzenie tabel z wynikami pomiaréw
e Tworzenie wykresow
ETAP IV - podsumowanie zajeé
10. Spostrzezenia po realizacji:
Zajgcia przebiegly zgodnie z planem, zalozone cele zostaly osiggnicte. Wszyscy
uczniowie chetnie podejmowali si¢ realizacji zadania oraz wymieniali sie uwagami

dotyczacymi wynikéw. Wypelnili karty pracy, wykonali zdjecia i opracowali wyniki.

Oswiadczam, fe scenariusg zajeé nie narusza praw autorskich osob trzecich.
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KARTA PRACY - BIOLOGIA 1

ZADANIE 1 - POMIAR WYSOKOSCI CISNIENIA KRWI 1 TETNA W ZALEZNOSCI
OD PLCI

A) Wybierzcie sposrod siebie dwie osoby - chiopaka i dziewczyne. Zmierzcie cisnienie
skurczowe, ci$nienie rozkurczowe oraz tétno.

B) Wyniki zapiszcie w tabeli:

Ciénienie Cisnienie Tetno
skurczowe rozkurczowe

Dziewczyna

Chlopak

C) Czy obserwujecie roznice w wysokosci cisnienia krwi i tetna ze wzgledu na pleé?

...............................................................................................................

.....................................................

D) Korzystajac z dostepnej literatury oraz Internetu wyjasnij:

e Co to jest ci$nienie skurczowe

...............................................................................................................
.................................................................................................
.................................................................................................

........................................................................

o Coto jest cisnienie rozkurczowe

...............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

...................................................................................................
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» Cotojestijak powstaje tetno

...............................................................................................................
...............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................
...............................................................................................................

.........................................................................................

E) Korzystajac ze stetoskopu poshichaj bicia wlasnego serca

F) Korzystajgc z dostepne;j literatury oraz Internetu wymien i opisz fazy pracy serca

..............................................................................................................
............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
..............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
.............................................................................................................
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www.UczenOnline.pl SuperiMemo World sp. z 0.0. Sugg'Memo
e-mail: uczen_online@supermemo.pl ul. Rg:ng_r;? y&y:a:a b { v *
= "’y e




NARDDOWA STRATLGHA SPOINDSC

UNIA Eunnm;l;a LA
EUROP L
KAPITAL LUDZKI ) FUNDUSZ SPOLECINY Fast

Projekt ,Uczen online” wspéifinansowany ze Srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

KARTA PRACY - BIOLOGIA 2

ZADANIE 2 ~ POMIAR WYSOKOSCI CISNIENIA KRWI I TETNA W ZALEZNOSCI
OD WYSILKU

A) Wybierzcie sposrod siebie jedng osobe. Zmierzcie jej cisnienie skurczowe, cisnienie
~ rozkurczowe oraz tetno w spoczynku.

B) Wyniki zapiszcie w tabeli:

Cisénienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe Tetno

W spoczynku

Po niewielkim
wysitku

Po wiekszym wysitku

C) Tg samg osobe poproscie o0 wykonanie 5 przysiadow. Zmierzcie jej ci$nienie skurczowe,
cisnienie rozkurczowe oraz tetno po niewielkim wysitku. Wyniki zanotujcie w w/w tabeli.

D) Tg sama osobe poproécie o wykonanie 20 przysiadow. Zmierzcie jej cisnienie skurczowe,
cisnienie rozkurczowe oraz tetno po wigkszym wysitku. Wyniki zanotujcie w w/w tabeli.

E) Czy obserwujecie réznice w wysokosci ci$nienia krwi i tetna ze wzgledu wysitek?
Wyjasnijcie zjawisko na podstawie wlasnych obserwacji i literatury.

...............................................................................................................
..............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

..............................................................................................................
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F) Korzystajac z wynikow w tabeli sporzadzcie wykres zaleznosci ci$nienia krwi i t¢tna od
wysitku.
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