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Wstep

Program EDUKACJA FUNDAMENTALNA w PRZEDSZKOLU
powstal z mysla o stworzeniu najbardziej optymalnych warunkéw
do poznawania przez dziecko $wiata matematyczno-przyrodniczego
oraz rozwijania w nim cech przedsigbiorczosci. Daje to duze szanse na
osigganie przez dziecko celéw edukacyjnych, jak réwniez determinuje
osigganie sukceséw malego czlowieka w codziennym Zyciu.

Program zostal opracowany z zgodnie z aktualnymi tendencjami
pedagogiki, podstawa programowa wychowania przedszkolnego
oraz wyposazony jest w innowacyjne rozwigzania wspomagajace
wszechstronny rozwdj czlowieka.

Podstawg programu jest $cista i swiadoma wspodtpraca przedszkola
z rodzicami polegajaca na ustalaniu jednolitych oddzialywan na dziecko
poprzez zabawe.

Celem Edukacji Fundamentalnej w przedszkolu jest odejscie od
stereotypowego prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i spotkan z rodzicami na
rzecz uatrakcyjnienia zajecizebran w celu ulatwienia dzieciom osiggnigcia
gotowosci do podjecia nauki szkolnej. Zalezy nam na tym, by dzieci
byly przekonane, ze same zdobywaja wiedze, doswiadczajg, rozwiazuja
problemy, podejmuja decyzje i organizujg sobie prace. Rola nauczyciela
irodzica polega przede wszystkim na organizowaniu dzieciom zadan oraz
kierowaniu ich dzialaniem, by zakonczyly go sukcesem i zadowoleniem.

Czesto w tradycyjnym systemie wartosci dotyczace rozwijania
umiejetnosci decydujacych o przedsiebiorczosci czlowieka - emocjach,
wierze w siebie i relacjach miedzyludzkich - odchodza na drugi plan,
zaraz za poznawaniem i zdobywaniem wiedzy. Jednak, jak pisza
w swoich ksigzkach Gordon Dryden, Janette Vos i Peter Kline, ,Nauka
jest najbardziej efektywna woéwczas, kiedy sprawia rados¢”. Idac za
ta mys$lag oddajemy w Panstwa rece innowacyjny program wychowania
przedszkolnego dajacy satysfakcje z podejmowanych dzialan zaréwno
dziecku, jak réwniez rodzicom i nauczycielom.
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Program Edukacji Fundamentalnej dla przedszkoli ze wzgledu
na swoja specyfike, czyli nastawienie na rozwijanie umiejetnosci
matematyczno-przyrodniczych oraz cech przedsiebiorczych i wspotpracy
z rodzicami, moze by¢ realizowany réwnolegle z innymi programami
wychowania przedszkolnego proponowanymi na rynku i opracowanymi
przez nauczycieli i wychowawcow.

Cele edukacyjne ksztatcenia i wychowania:

Gléwnym celem realizacji programu Edukacja Fundamentalna
w Przedszkolu jest:

1. wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztaltowanie
czynnosci intelektualnych potrzebnych im w codziennych
sytuacjach i w dalszej edukacji;

2. budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak,
zeby lepiej orientowaly si¢ w tym, co jest dobre, a co zle;

3. ksztaltowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach,
w tym takze do fagodnego znoszenia streséw i porazek;

4. rozwijanie umiejetnosci spolecznych dzieci, ktére sg niezbedne
w poprawnych relacjach z dzie¢mi i dorostymi;

5. stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wspdlnej i zgodnej zabawie
oraz nauce dzieci o zréznicowanych mozliwosciach fizycznych
i intelektualnych;

6. troska o zdrowie dzieci i ich sprawnos$¢ fizyczng, zachecanie do
uczestnictwa w zabawach i grach sportowych;

7. budowanie dziecigcej wiedzy o $wiecie spolecznym, przyrodniczym
i technicznym oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich
przemyslen w sposob zrozumiaty dla innych;
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8. wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych i rozwijanie
umiejetnosci wypowiadania si¢ poprzez muzyke, male formy
teatralne oraz sztuki plastyczne;

9. ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spolecznej
(do rodziny, grupy réwiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz
postawy patriotycznej;

10. zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez
wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze
ksztaltowanie tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére s3 wazne
w edukacji szkolnej.

Szczegotowe tresci i cele edukacyjne:
Obszary dziatalnosci edukacyjnej:

1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych dzieci:
porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

« obdarza uwaga dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co méwia
i czego oczekujag;

« zwraca sie do innych z szacunkiem, zaréwno w domu,

w przedszkolu, na ulicy;

o przestrzega regul obowigzujacych w spotecznosci dzieciecej
(stara sie wspotdziala¢ w zabawach i w sytuacjach zadaniowych)
oraz w $wiecie dorostych;

« w miare mozliwosci samodzielnie radzi sobie w sytuacjach
zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich zachowan;
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« szanuje innych bez wzgledu na cechy, ktorymi si¢ réznig od
niego;

o umie sie przedstawi¢: podaje swoje imig, nazwisko i adres
zamieszkania; wie, komu mozna podawac takie informacje.

Tresci edukacyjne:

Moja rodzina, wzajemne relacje, uzywanie zwrotow
grzeczno$ciowych, przedstawianie siebie i swojej rodziny, sztuka
prowadzenia dialogu, umiejetnos¢ stuchania, wyrazanie uczué, sposoby
rozwigzywania konfliktow, przestrzeganie zasad i regul w rodzinie,
pracownicy przedszkola, imi¢ i nazwisko, adres przedszkola, réwiesnicy
iichimiona, kolezenstwoiprzyjaciele,emocje pozytywne, wspolna zabawa
i praca, prawo do innosci, tolerancja, nieSmialos¢, sukcesy i porazki,
prawa i obowigzki przedszkolaka, reguly obowigzujgce spotecznosc,
grupowa samodzielno$¢ w roznych sytuacjach, utrzymywanie porzadku,
pomoc potrzebujacym, zachowania empatyczne, dzielenie si¢ z innymi,
zasady komunikowania si¢ z dorostymi i rowiesnikami.

2. Ksztattowanie czynnosci samoobstugowych,
nawykow higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie dzieci do
utrzymywaniu tadu i porzadku.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
o potrafi poprawnie umy¢ si¢, wytrze¢ oraz wyczyscic zeby;
o wlasciwie zachowuje si¢ przy stole podczas positkow, nakrywa
do stotu i sprzata po sobie;
« samodzielnie korzysta z toalety;
« samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie
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naraza ich na zgubienie lub kradziez;
o utrzymuje porzagdek w swoim otoczeniu.

Tresci edukacyjne:

Wiasciwe zachowanie si¢ przed positkami, w ich trakcie i po
nich, samodzielne postugiwanie si¢ sztu¢cami, mycie rak przed kazdym
positkiem i zgbow po positkach, a takze zachowywanie zasad higieny
przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych, dbanie o czystos¢ nosa, uszu
i paznokci, codzienna zmiana bielizny, dbanie o porzadek w swoim
pokoju i sali przedszkolnej, wyrzucanie $mieci do kosza.

3. Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole

podstawowe;j:
o zwraca si¢ bezposrednio do rozmoéwecy, stara si¢ mowic
poprawnie;
o pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym, fleksyjnym
i sktadniowym;
o mowi plynnie, niezbyt gtosno, dostosowujac ton glosu do
sytuacji;

« uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dluzsze
wypowiedzi o waznych sprawach;
« wzrozumialy sposéb méwi o swoich potrzebach i decyzjach.

Tresci edukacyjne:

Rozwijanie mowy, rozpoznawanie przedmiotéw i kojarzenie
nazwy z przedmiotem, nazywanie 0sob, czynnosci i zdarzen, stuchanie
i rozumienie wypowiedzi innych, wyrazanie swoich mysli i przezy¢
w réznych sytuacjach, formulowanie réznych form wypowiedzi,
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formulowanie komunikatow, krotkich przekazéw informacyjnych, praca
z ilustracja, historyjka obrazkowg; okreslanie podobienstw i réznic
wwygladzieludzi, zwierzat orazrzeczy, ukladanie historyjek obrazkowych,
nadawanie tytuléw zdarzeniom, proby opowiadan, opisywanie ilustracji,
zagadki, ukladanie, odgadywanie, rozwijanie mowy: ¢wiczenia
logopedyczne, rozwijanie stownictwa, konstruowanie zdan.

4, Wspieranie dzieci w rozwijaniu czynnosci
intelektualnych, ktore stosuja w poznawaniu i rozumieniu
siebie i swojego otoczenia.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

o przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie beda skutki
czynno$ci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie
o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

o grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje
uogolnienia typu: to do tego pasuje, te obiekty sa podobne, a te s3
inne;

o stara si¢ laczy¢ przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac,
co si¢ moze zdarzy¢.

Tresci edukacyjne:

Cechy przedmiotow i zjawisk, poréwnywanie liczebnosci
zbioréw, porzadkowanie elementéw, rozpoznawanie elementow
ze wzgledu na okreslong ceche, rozwijanie narzedzi umyslowych,
rozwigzywanie zagadek logicznych, przeliczanie naturalnych elementow
w naturalnym $rodowisku, ¢wiczenia rozwijajagce procesy psychiczne,
uwage, spostrzegawczos¢, pamie¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia,
planowanie, zapamigtywanie sekwencji.
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5. Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci
fizycznej dzieci.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

« dba o swoje zdrowie, zaczyna orientowac si¢ w zasadach
zdrowego zywienia;

o dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje si¢
leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i zastrzykow jest
konieczne;

o jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare¢ swoich
mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

e uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach.

Tresci edukacyjne:

Zywnos$¢ i zywienie:

podstawowe positki, piramida Zywieniowa, produkty korzystne dla
organizmu, domowe $rodki zapobiegajace przezigbieniom, mycie
OWOCOW.

Aktywno$¢ ruchowa:
zajecia w terenie, tory przeszkod, gry i zabawy ruchowe, ¢wiczenia
gimnastyczne z przyborami, ¢wiczenia rytmiczno-taneczne.

Spedzanie wolnego czasu:

planowanie, organizowanie, wycieczki, zajecia sportowe, wspolne
zabawy, czytanie ksigzek wspdlnie z dorostymi

i dzie¢mi.
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6. Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne
oraz innych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
o wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac pomoc, umie 0 nig poprosic;
« orientuje si¢ w bezpiecznym poruszaniu si¢ po drogach
i korzystaniu ze $rodkéw transportu;
« znazagrozenia plynace ze $wiata ludzi, roélin oraz zwierzat
i unika ich;
« wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
srodkéw chemicznych (np. $srodkéw czystosci);
« probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas
wolny w przedszkolu i w domu, ma rozeznanie, gdzie mozna
sie bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.

Tresci edukacyjne:

Miejsca zabaw, zasady bezpiecznej zabawy, telefony alarmowe,
pierwsza pomoc, zachowanie ostroznosci w kontaktach ze zwierzetami
i rosdlinami, bezpieczna obstuga urzadzen technicznych, ustugi
internetowe — zagrozenia, Bezpieczenstwo na drodze: srodki transportu,
zasady zachowania si¢ na drogach i w srodkach transportu, znaki drogowe
i sygnalizacja $wietlna.

7. Wychowanie przez sztuke - dziecko widzem i aktorem.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajgce nauke w szkole
podstawowej:
» wie, jak nalezy si¢ zachowac¢ na uroczystosciach, np. na
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koncercie, festynie, przedstawieniu, w teatrze, w kinie;

o odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujac si¢ mowa,
mimikg, gestem i ruchem; umie postugiwac sie rekwizytami (np.
maska).

Tresci edukacyjne:

Inspirowanie do zabawy i dzialalnosci kreatywnej, zabawy
ukierunkowane tekstem, opowiadaniem itp., swobodna improwizacja,
zabawy w teatr, przygotowywanie inscenizacji okazjonalnych,
planowanie inscenizacji, symbole scenograficzne, dobieranie muzyki do
przedstawien, wykorzystywanie przedmiotéw do inscenizacji, tworzenie
kostiuméw, autoprezentacja, odbidr przedstawien i sztuki: udzial
w przedstawieniach, wyjsciach do teatru, kina, na koncerty muzyczne.

8. Wychowanie przez sztuke - muzyka i Spiew,
plasy i taniec.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
« S$piewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz fatwe piosenki
ludowe;
o chetnie uczestniczy w zbiorowym $piewie, w tancach
i muzykowaniu;
o dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku
utworu muzycznego, wyraza je, plasajac lub tanczac;
« tworzy muzyke, korzystajac z instrumentdéw perkusyjnych
(oraz innych przedmiotdw), a takze improwizuje ja ruchem;
»  w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powazne;j.

Tresci edukacyjne:

12
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Spiewanie  piosenek, planowanie ukladéw  tanecznych,
zabawy ruchowe przy akompaniamencie, zabawy z wykorzystaniem
instrumentdw, historia instrumentéw, instrumenty perkusyjne, tworzenie
wlasnych instrumentéw muzycznych, aktywne stuchanie muzyki:
w otoczeniu, rozpoznawanie dzwigkdw instrumentéw, stuchanie utwordw
instrumentalnych.

9. Wychowanie przez sztuke - rézne formy plastyczne.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
o przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie
wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami
i obrzedami ludowymi ze swojego regionu;
o umie wypowiadac si¢ w réznych technikach plastycznych
i przy uzyciu elementarnych srodkéw wyrazu (takich jak
ksztalt i barwa) w postaci prostych kompozycji i form
konstrukcyjnych;
« wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbg i architektura
(takze architekturg zieleni i architekturg wnetrz).

Tresci edukacyjne:

Poznanie zabytkéw kultury polskiej, poznanie elementow
malarstwa, architektury - najbardziej znane dziela sztuki, barwy
podstawowe i pochodne, barwy w przyrodzie, techniki plastyczne - farby,
pastele olejne i suche, kredki otéwkowe, wegiel, mazaki, $wieca, odlewy
gipsowe, wyklejanki, kolaze itp., projektowanie.
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10. Wspomaganie rozwoju umystowego dzieci poprzez
zabawy konstrukcyjne, budzenie zainteresowan technicznych.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
« wznosi konstrukeje z klockéw i tworzy kompozycje
z réznorodnych materialéw (np. przyrodniczych), ma poczucie
sprawstwa (,,potrafi¢ to zrobi¢”) i odczuwa rado$¢ z wykonanej
pracy;
« uzywa wlasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;
« interesuje si¢ urzadzeniami technicznymi (np. uzywanymi
w gospodarstwie domowym), prébuje rozumie¢, jak one
dzialaja i zachowuje ostrozno$¢ przy korzystaniu z nich.

Tresci edukacyjne:

Dzialania konstrukcyjne: projektowanie, budowanie konstrukeji
z réznego rodzaju materialdéw za pomocg réznych technik, udzial
w prostych eksperymentach i zabawach badawczych. Przedmioty
codziennego uzytku: bezpieczne korzystanie z przedmiotow zycia
codziennego i prostych narzedzi konstrukcyjnych. Otoczenie dziecka:
odkrycia, wynalazki, obstuga prostych urzadzen zycia codziennego
(telefon, telewizor, DVD, telefon komoérkowy), przewidywanie skutkow
niewlasciwego uzywania przedmiotéw, zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen domowych.
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11. Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk
atmosferycznych i w unikaniu zagrozen.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

« rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne
dla poszczegdlnych por roku;

o podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na
niebezpieczenstwo wynikajace z pogody, np. nie stoi pod
drzewem w czasie burzy, nie zdejmuje czapki w mrozna pogode;

« wie, 0 czym moéwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu
i w telewizji, np. ze bedzie padal deszcz, $nieg, wial wiatr;
stosuje sie do podawanych informacji w miar¢ swoich
mozliwosci.

Tresci edukacyjne:

Pogodaijej elementy: okreslanie pogody, zjawiska atmosferyczne,
zasady zachowania si¢ w czasie niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych, odpowiedni stréj do pogody, wplyw pogody na
rozwdj roélin i zachowanie si¢ zwierzat. Zabawy: zapowiadanie pogody,
zapowiadanie zmiany w pogodzie, wymyslanie zagadek nt. warunkow
atmosferycznych.
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12. Wychowanie dla poszanowania roslin i zwierzat.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

« wymienia rosliny i zwierzeta zyjace w réznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na tace, w lesie;

« wie, jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzat (przestrzen
zyciowa, bezpieczenstwo, pokarm) i wzrostu roslin ($wiatto,
temperatura, wilgotnos¢);

« potrafi wymieni¢ zmiany zachodzace w Zyciu roélin i zwierzat
w kolejnych porach roku, wie, w jaki sposéb cztowiek moze je
chroni¢ i pomoc im, np. przetrwac zime.

Tresci edukacyjne:

Ekosystemy w najblizszym $rodowisku: las, park, pole, sad,
jezioro, ogrod. Niektore ssaki, ptaki, ryby i plazy. Zwierzeta hodowane w
gospodarstwach domowych, zwierzeta egzotyczne, rosliny. Wykonywanie
prostych doswiadczen zwigzanych z zyciem roélin. Smaki i barwy
wystepujace w przyrodzie z uwzglednieniem por roku.

Opieka nad zwierzetami: schroniska dla pséw, sposoby
wychowywania psa w domu.

Co jest dobre, a co zle?

Ekologia: rodliny i zwierzgta chronione, pomniki przyrody, zasoby
przyrody odnawialne i nieodnawialne, ekologiczne sposoby budowania
domow.
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13. Wspomaganie rozwoju intelektualnego dzieci wraz z
edukacja matematyczna.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:
o liczy obiekty i rozréznia bledne liczenie od poprawnego;
« wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajac sobie
liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastepczych;
 ustala réwnolicznos¢ dwoch zbioréw, a takze postuguje sie
liczebnikami porzadkowymi;
o rozroznia strone¢ lewa i prawa, okresla kierunki i ustala
polozenie obiektéw w stosunku do wiasnej osoby, a takze
w odniesieniu do innych obiektow;
« wie, na czym polega pomiar diugosci i zna proste sposoby
mierzenia, np. krokami, stopa za stopa;
zna stale nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia,
miesiecy.

Tresci edukacyjne:

Klasyfikowanie zbioréw: zbiory naturalne w naturalnym
srodowisku, zbiory naturalne w sztucznym S$rodowisku, zastepniki
przedmiotéw naturalnych w sztucznym $rodowisku, Symbole
przedmiotéw naturalnych w sztucznym s$rodowisku, porzadkowanie
zbioréw ze wzgledu na cechy, poréwnywanie liczebnosci zbiordw,
uzasadnianie swoich decyzji, szacowanie. Wigcej, mnie, malo réwno,
o 1 wiecej, o 1 mnie;j.

Badanie liczebnosci przez przeliczanie na rézne sposoby na miare
swoich mozliwosci, Odkodowywanie liczebnosci zbioréwi prezentowanie
za pomocg zastepnikéw - symboli, liczmandw, szeregowanie wedlug
okreslonej cechy, np. rosngco. Podzial zbioru na podzbiory, okreslanie
czesci wspolne;.
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Liczenie:  postugiwanie  si¢  liczebnikami  gléwnymi

i porzagdkowymi, przeliczanie do 10. Dodawanie i odejmowanie liczb
naturalnych na konkretach, czytanie cyfr. Stosowanie znakow +,-,=,<,>.
Zabawy matematyczne polegajace na rozwigzywaniu narzuconych
problemoéw, doskonalenie umiejetnosci przeliczania, doliczania,
odliczania. Znikajace obiekty - zabawy ¢wiczace spostrzegawczosé,
pamieé, myslenie.

Mierzenie przedmiotow i obiektow oraz zjawisk za pomocg stop,
dnia i nocy, sznurkiem, patykiem, miarg, linijka, otéwkiem itp.
Zmiany zachodzgce w czasie: dzien, noc, dni tygodnia, pory roku, pojecia:
wczoraj, dzi$, jutro, mierzenie czasu za pomocg klepsydry, stopera,
zegarow.

Rozpoznawanie figur plaskich: koto, tréjkat, kwadrat, prostokat
oraz bryl, wyszukiwanie ich w najblizszym otoczeniu.

Zabawy i gry rozwijajace umiejetnosci matematyczne zawarte w
zestawie gier i zabaw.

Wazenie, mierzenie.

14. Ksztattowanie gotowosci do nauki czytania i pisania.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

o potrafi okresli¢ kierunki oraz miejsca na kartce papieru,
rozumie polecenia typu: narysuj kotko w lewym gérnym rogu
kartki, narysuj szlaczek, zaczynajac od lewej strony kartki;

« potrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spostrzezeniowe), aby
rozpozna¢ i zapamigtac to, co jest przedstawione na obrazkach;

« dysponuje sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-
ruchowg potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania;

« interesuje si¢ czytaniem i pisaniem, jest gotowe do nauki
czytania i pisania;
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o stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich, interesuje si¢
ksigzkami;

o uklada krotkie zdania, dzieli je na wyrazy, a wyrazy na sylaby;
wyodrebnia gloski w stowach o prostej budowie fonetycznej;

« rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych
rysunkow oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np.
w przedszkolu, na ulicy, na dworcu.

Tresci edukacyjne:

Rozwijanie propriocepcji. Gry i zabawy rozwijajace poczucie ciata
w przestrzeni. Praca na duzych arkuszach papieru ze zwigkszaniem stopnia
trudnosci i ograniczaniem stopniowym pola widzenia (zmniejszaniem
rozmiaru papieru, na ktérym dzieci pracuja).

Gry i zabawy rozwijajace mala motoryke. Podazanie oka za
ruchem reki, przekltadanie przedmiotéw z jednej reki do drugiej
i przekazywanie dalej - przyzwyczajanie oka do wykonywania poziomych
ruchow galki ocznej, co daje szanse na szybsze opanowanie umiej¢tnosci
pisania i czytania.

Ogladanie ksigzek, omawianie historii, tworzenie swoich ksiazek
i historyjek oraz czytanie i prezentowanie ich na forum grupy.

Ustalanie polozenia jednych obiektéw wzgledem drugich.
Pamiec¢ ruchowa i koordynacja: zagadki ruchowe, wierszyki do rysowania,
rysowanie wzordw literopodobnych, odtwarzanie ukladéw ruchowych
przy muzyce.

Wykorzystanie materialu obrazkowego - zwracanie uwagi na
szczegdly w otoczeniu dziecka oraz na ilustracjach, poréwnywanie
obrazkéw, szukanie podobienstw i réznic.

Sprawno$¢ manualna: rysowanie, malowanie, ukladanie
obrazkéw, puzzle, tworzenie mandali, wydzieranie, stemplowanie,
odzwierciedlanie poznanej historii w postaci ilustracji. Wypowiadanie
sie nt. wykonanej pracy swojej i innych.

Czytanie kodéw: symboli, np. na dworcu, lotnisku, w sklepie,

19
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znakow drogowych, oznaczen, rebuséw, zagadek, imion swoich kolegow,
np. podpisanych krzeselek w przedszkolu lub szafek — czytanie globalne.

15. Wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne.

Dziecko konczace przedszkole i rozpoczynajace nauke w szkole
podstawowe;j:

« wymienia imiona i nazwiska oso6b bliskich, wie, gdzie pracuja,
czym si¢ zajmujg;

o zna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze
instytucje i orientuje si¢ w rolach spotecznych petnionych przez
wazne osoby, np. policjanta, strazaka;

« wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski
jest Warszawa;

« nazywa godlo i flage panstwowg, zna hymn narodowy;

o wie, ze wszyscy ludzie majg rdwne prawa.

Tresci edukacyjne:

Wychowanie rodzinne: dom rodzinny, adres zamieszkania,
pomieszczenia w domu i ich przeznaczenie, role spoteczne — zawody
rodzicéw i pracownikéw przedszkola, z ktérymi dziecko ma kontakt.

Wychowanie obywatelskie: tradycje i zwyczaje obchodzone
w przedszkolu, Polska na mapie Europy, obchodzenie $wiat lokalnych
i narodowych, barwy i symbole narodowe, wieszcze narodowi, pamiatki
kultury, wazniejsze instytucje w miescie.

Wychowanie wielokulturowe: inne narodowosci w Polsce, §wigta,
zabawy dzieci z innych krajow, sposoby spedzania wolnego czasu,
$wiadomo$¢ wlasnej tozsamosci, poszanowanie dla débr narodowych.
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Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji
programu

Podstawowe tresci maja charakter spiralny. Przy wlasciwej
realizacji programu, wiedza i umiejetnosci dziecka powinny stopniowo
uktadac si¢ wlogiczng calo$¢ przy jednoczesnym przechodzeniu myslenia
dziecka z etapu konkretno-obrazowego az do abstrakcji. Waznym
elementem sposobu realizacji programu jest pozwolenie dzieciom na
tworcze myslenie, doswiadczanie i kontrolowane popelnianie bledéw.
Do wigkszoséci podstawowych zadan dzieci powinny dochodzi¢ same
poprzez poszukiwanie rozwigzan, podejmowanie dziatan, kierowani
przez nauczyciela i rodzicow.

Tematyka zaje¢ powinna by¢ dopasowana do mozliwosci
srodowiska, w ktorym funkcjonuje przedszkole w taki sposob, by
byla bliska dziecku i zgodna z jego zainteresowaniami. Proponujemy,
by podczas planowania pracy, oprze¢ si¢ na najwazniejszych statych
wydarzeniach rocznego kalendarza, czyli uroczystych dniach,
np.: Ksigzki, Matki, Babci i Dziadka itd. uwzgledniajac wspdlczesng
literature dziecigcy. Zalecamy odejscie od wieloletnich schematow
tematycznych i wigczenie dzieci oraz rodzicéw w planowanie pracy.

Program pozwala na elastyczne planowanie i manipulowanie
tre$ciamiidzialaniami edukacyjnymiw zaleznosciod potrzeb i potencjatu
grupy, jej liczebnosci oraz mozliwosci. Nauczyciel moze sam zaplanowac
tempo realizacji tresci programowych.

Uwzgledniajac zasade pogladowosci, dzieci poznajg $wiat
poczynajac od zabawy, poprzez wykonywanie §wiadomych czynnosci na
przedmiotach i ich zastgpnikach, az do rozumienia ogélnych pojec.
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Na realizacje programu ma wplyw wiele dodatkowych elementow:

o metody pracy z dzieckiem (zabawa, muzyka, rytm, plastyka);

« rodzaje inteligencji wielorakich zwigzane z zainteresowaniami
dziecka, a co za tym idzie: dzialan, ktdre sg ich pasja oraz rozwoj
narzedzi umystowych;

« reakcja na stres zarowno dorostych - nauczycieli i rodzicow,
jak i dzieci;

o systematyczna wspolpraca z rodzicami;

» zabawa z dzieckiem w domu.

Sposoby osiggania celéow

Najczgsciej uzywang metoda pracy z dzie¢mi jest zabawa.
Nauczyciel powinien tak zaplanowa¢ cykl zaje¢, by dzieci byly §wiadome
realizacji swoich celéw i potrzeb, a nie nauczyciela. Innymi stowy,
wychowaweca i rodzic powinni ,,przemyci¢” wychowankom swoje cele
edukacyjne.

Lew Wygotsky podkreslal znaczenie zabawy w najmlodszym
wieku: ,Zabawa tworzy strefe bliskiego rozwoju dziecka. W zabawie
dziecko zawsze zachowuje si¢ ponad swoj wiek, wychodzi poza swoje
codzienne zachowanie, mozna powiedzie¢, ze w zabawie przerasta si¢
o glowe. Zwigzek pomiedzy zabawg a rozwojem nalezy poréwna¢ do
zwigzku pomiedzy nauka a rozwojem”.

W trakcie zabawy dzieci s3 zaangazowane w wyobrazone
sytuacje, w ktorych przyjmuja okreslone role i wyznaczaja pewne zasady.
Prowadzi to do wigkszego poziomu samokontroli, dzialania dzieci
sa okreslone przez zasady gry. Gdy dzieci angazujg si¢ w zabawe, ich
skupienie i zaangazowanie w spelnienie zadania jest znacznie wieksze,
niz w przypadku czynnosci o charakterze akademickim wymyslanych
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przez nauczyciela.

Podczas zabawy dzieci osiggaja najwieksze sukcesy, ktore stanowia
podstawe dzialan i moralnosci czlowieka w przysztosci.

By zajecia byly atrakcyjne dla dzieci, w programie zintegrowano
cele dydaktyczne z muzyka, plastyka i rytmem. Do wigkszosci zadan
i projektow dzieci w grupach wykonuja $rodki dydaktyczne tworzone
przy muzyce, ktére potem wykorzystujg do pracy. Taka sytuacja angazuje
je emocjonalnie do podjecia wysitku intelektualnego, dzieci sg zwigzane
ze swoimi pracami, co pozwala im w poézniejszym czasie odtworzy¢
dzialania i wiedze zdobytg dzigki pracom plastycznym. Prace te pelnig
funkcje podobng do map myslowych wykorzystywanych na wyzszych
etapach edukacyjnych.

Kolejnym  krokiem  wspomagajagcym  realizacje  zadan
programowych jest doswiadczanie. Nauczyciel planujac zajecia powinien
przewidzie¢ w nich indywidualne doswiadczanie przez dzieci sytuacji
i zdarzen. Dziecko samo musi przezy¢ dang sytuacje dydaktyczna, by
moglo potem dokonywac préb opisu, ustala¢ procedury, negocjowac
kolejnos¢ wykonywania zadan w grupie i przydzial obowigzkow.

Rozwdjumiejetnosci prowadzidoznaczgcychzmian wosobowosci
dzieci, ktore zaczynajg planowac i organizowa¢ swoje zabawy, otwarcie
przedstawiajg swdj punkt widzenia, proponuja rozwigzania problemadw,
z Tatwoscig wspolpracuja z innymi, a przede wszystkim wierza w siebie
i w swoje umiejetnosci.

Realizacja zadan zawartych w programie opiera si¢ przede
wszystkim na zabawie, poznawaniu $wiata i doswiadczaniu. Zaleca sie¢
wykorzystywanie metod aktywujacych dziecko do pracy. Nauczyciel,
tak samo jak dopasowuje do potrzeb dzieci tematyke, wybiera réwniez
metode najbardziej motywujaca do zdobywania wiedzy i odpowiednig
do mozliwosci matych dzieci. Cele dzieci powinien wynosi¢ na piedestat,
a swoje ,przemyca¢” w umiejetny sposob.

Duza role w dziele tworzenia umystu i osobowosci matego dziecka
spelnia aktywnos¢, zwlaszcza ruchowa. Praca rak i nég porzadkuje
doswiadczenia dziecka. Dzieki aktywnosci sensoryczno-motorycznej




4

ya

UNIA EUROPEJSKA

bay.

KAPITAL LUDZKI ==, EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

dziecko wchodzi w interakcje z otoczeniem, poznaje i rozwija wszystkie
swoje procesy psychiczne.

Jednym z gléwnych warunkoéw osiggania sukcesow edukacyjnych
przez dziecko jest kontynuacja przez rodzica podejmowanych dzialan
w przedszkolu. Rodzic wyposazony w wiedze i zestaw zabaw, bazujac
na sugestiach nauczyciela moze wybra¢ konkretne zabawy z dzieckiem,
dzigki ktéorym ulatwi dziecku opanowanie danej umiejetnosci. Dzigki
tak zaplanowanej pracy kazdy czuje sie¢ potrzebny i wartosciowy.
Ma s$wiadomo$¢ udzialu w procesie dydaktyczno-wychowawczym
swojego dziecka i widzi progres.

Stworzony program ma na celu ujednolicenie oddzialywan
wychowawczych na dziecko w domu i przedszkolu. Dlatego tez
przygotowano poradnik dla rodzicow oraz zestaw gier i zabaw dla
dzieci w wieku od trzeciego do pigtego roku zycia do wykorzystania
przez nauczycieli i rodzicow podczas czasu wolnego w domu i pracy
w przedszkolu.

Wspolpraca nauczyciela i rodzica jest gwarantem osiggania
sukceséw przez dziecko. Jezeli nauczyciel zauwazy, ze w sferze rozwoju
umiejetnosci matematycznych lub spolecznych potrzebne jest dziecku
wsparcie, moze poleci¢ rodzicowi odpowiednig zabawe z proponowanego
zestawu i poprosi¢, by w domu w weekend bawiono sie z dzieckiem.

Tego rodzaju wspolpraca i budzenie $wiadomosci rodzica
nt. wychowania i rozwoju swojego dziecka unaocznia rodzicowi
efektywno$¢ jego oddziatywan.

W  programie Edukacji Fundamentalnej w Przedszkolu
przewidziano mozliwo$¢ korzystania z platformy dla rodzicow
i nauczycieli, dzieki ktérej zarowno w domu jak i w przedszkolu bedzie
mozna wykorzystywaé rézne sposoby rozwigzan metodycznych oraz
propozycji zabaw do realizacji i osiggania celéw zawartych w podstawie
programowej. Dzi¢ki platformie bedzie mozna réwniez zdoby¢ najnowsza
wiedze dotyczaca mozliwosci rozwojowych dzieci, zamieszczaé swoje
efektywne i skuteczne pomysly na nauczanie i wychowanie dzieci oraz
scenariusze rozwigzan metodycznych.
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Kolejnym krokiem wspomagajacym realizacje zadan
programowych jest doswiadczanie. Nauczyciel planujac zajecia powinien
przewidzie¢ w nich indywidualne doswiadczanie przez dzieci sytuacji
i zdarzen. Dziecko samo musi przezy¢ dang sytuacje dydaktyczna, by
moglo potem dokonywac préb opisu, ustala¢ procedury, negocjowac
kolejnos¢ wykonywania zadan w grupie i przydzial obowigzkow.

Rozwdj umiejetnosci prowadzi do znaczacych zmian
w osobowosci dziecka - zaczyna planowac i organizowaé swoje zabawy,
otwarcie przedstawia swodj punkt widzenia, proponuje rozwigzania
problemoéw, z tatwoscig wspoélpracuje z innymi, a przede wszystkim
wierzy w siebie i w swoje umiejetnosci.

Realizacja zadan zawartych w programie opiera si¢ przede
wszystkim na zabawie, poznawaniu i do$wiadczaniu. Wskazane jest
wykorzystywanie metod aktywujgcych dziecko do pracy. Nauczyciel, tak
jak dopasowuje do potrzeb dzieci tematyke, wybiera réwniez metode
najbardziej motywujaca do zdobywania wiedzy i odpowiednig do
mozliwosci matych dzieci.

Duzg role w dziele pobudzania i rozwoju umystu i osobowosci
malego dziecka spelnia aktywno$é, zwlaszcza ruchowa. Praca
ragk i ndég porzadkuje doswiadczenia dziecka. Dzigki aktywnosci
sensoryczno-motorycznej dziecko wchodzi w interakcje z otoczeniem,
poznaje i rozwija wszystkie swoje procesy psychiczne.

Jednym z gltéwnych warunkoéw osiggania sukcesow edukacyjnych
przez dziecko jest kontynuacja przez rodzica podejmowanych dzialan
w przedszkolu. Rodzic, wyposazony w wiedze i zestaw zabaw bazujac
na sugestiach nauczyciela moze wybra¢ konkretne zajecia z dzieckiem,
dzigki ktéorym ulatwi dziecku opanowanie danej umiejetnosci. W tak
zaplanowanej pracy kazdy czuje si¢ potrzebny i warto$ciowy. Rodzic ma
$wiadomos¢ udzialu w procesie dydaktyczno-wychowawczym swojego
dziecka i widzi prostep.

Stworzony program ma na celu ujednolicenie oddzialywan
wychowawczych na dziecko w domu i w przedszkolu. Dlatego
przygotowano Poradnik dla rodzicow i Zestaw gier i zabaw dla dzieci
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w wieku od trzeciego do pigtego roku zycia do wykorzystania przez
nauczycieli i rodzicow podczas czasu wolnego w domu i pracy
w przedszkolu.

Wspolpraca nauczyciela i rodzica jest gwarantem osiggania
sukceséw przez dziecko. Jezeli nauczyciel zauwazy, ze w sferze rozwoju
umiejetnosci matematycznych lub spolecznych potrzebne jest dziecku
wsparcie, moze poleci¢ rodzicowi odpowiednig zabawe i poprosic,
by w domu w weekend bawiono si¢ z dzieckiem.

Tego rodzaju wspolpraca i budzenie $wiadomosci rodzica na
temat wychowania swojego dziecka unaocznia rodzicowi efektywnos¢
jego oddzialywan.
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Inteligencje wielorakie a motywacja poznawania
Swiata

Waznym elementem podczas realizacji programu jest
uwzglednienie rodzajow inteligencji wielorakich (wedlug teorii Howarda
Gardnera). Majac na uwadze liczbe mozliwych inteligencji, nauczyciel
moze zaproponowac takie techniki i metody zdobywania wiedzy
i nabywania umiejetnosci, ktore ulatwiajg dziecku zapamietywanie.

rodzaje inteligencji wg H. Gardnera

Olingwistyczno-jézykowa
B matematyczno-logiczna
Ointrapersonalna
Ointerpersonalna

M ruchowa

O muzyczna

B wizualno-przestrzenna

O przyrodnicza

Inteligencja jezykowa

Osoby obdarzone inteligencja jezykowa lepiej rozumieja $wiat
dzigki sfowu méwionemu i pisanemu.

Charakterystyka:

Osoby lubigce czytac i pisa¢, uzywajace bogatego stownictwa,
czerpigce przyjemno$¢ z gry stéw i zagadek stownych, osoby
z zamilowaniem do jezykow obcych, tatwo zapamietujace i robigce
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notatki na zajeciach. Sa to osoby z talentem oratorskim, ktére ucza
i skutecznie argumentuja, uzywajac slowa moéwionego. Sa oczytane,
potrafig w przejrzysty sposob spisa¢ mysli, a takze doskonale zrozumieé
stowo pisane i méwione. Ktéz nie lubi dobrych opowiesci? Kto nie
lubi dobrych zartéw, zagadek lub pieknych wierszy? Jesli dziecko lubi
opowiadac historie, a takze ich stucha¢, najprawdopodobniej ma dobrze
rozwinieta inteligencje jezykowg. Takie dzieci lubig stucha¢ i opowiadac
bajki, lubig rymowanki, gry stowne i rzeczy wykraczajace poza ramy
konwencji. Elementy tej inteligencji to wrazliwo$¢ na dzwieki, budowe
i znaczenie stéw, a takze umiejetno$¢ uzywania jezyka do zabawiania
innych, negocjacji lub instruowania stuchaczy i czytelnikow.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Osoby obdarzone inteligencja wizualno-przestrzenna najlepiej
rozumieja $wiat dzieki wizualizacji i orientacji przestrzenne;j.

Charakterystyka:

Osoby czerpigce przyjemno$¢ z rozkrecania i sktadania elementow
w jedna catos¢, ukladajgce tréjwymiarowe uktadanki.

Osoby takie przywoluja wspomnienia dzigki wizualizacji
i z fatwoscig interpretuja mapy i plany. Okreslaja, modyfikuja i zmieniaja
rézne aspekty swiata wizualno-przestrzennego. Sa to osoby wyjatkowo
wrazliwe na szczegéty, majace bardzo dobrze wyksztalcong wyobraznie.
Duzo rysuja, w sposdb graficzny przedstawiajg swoje pomysty, bez klopotu
orientujg si¢ w trojwymiarowej przestrzeni. Wyobrazmy sobie dziecko,
ktdre lubi rysowaé, poprawnie uklada ukladanki, wlasciwie interpretuje
mapy i konstruuje z klockéw skomplikowane budowle. Takie dziecko ma
bogata wyobraznie i woli ksigzki z wieloma ilustracjami. Jest to dziecko
z dobrze rozwinietg inteligencja przestrzenna, ale do wyobrazenia sobie
takiego dziecka réwniez trzeba uzy¢ inteligencji przestrzennej. Dzieci
obdarzone inteligencjg przestrzenng $§wietnie radzg sobie z uktadankami,
klockami Lego i wszystkimi zabawkami ,konstrukcyjnymi” Wiele
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umiejetnosci zaliczanych do inteligencji przestrzennej jest ciagle
niedocenianych; takze w szkolach umiejetnosci te s3 uznawane za mniej
wazne od innych.

Inteligencja muzyczna

Osoby obdarzone inteligencja muzyczng najlepiej rozumieja
$wiat przez rytm i melodieg.

Charakterystyka:

Szybko dostrzegaja wzory, latwo rozpoznaja rytm, lubig
réznorodng muzyke. Nucg, wybijaja takt muzyki, §piewaja lub graja
na instrumencie, maja trudnos$ci w koncentracji, jesli stycha¢ muzyke,
lubig rytm i poezj¢. Poznajg, doceniajg i tworza melodie. Z fatwoscia
odrézniajg poszczegdlne elementy muzyczne. Jak twierdzi Howard
Gardner — tworca teorii inteligencji wielorakich — inteligencja
muzyczna pojawia si¢ najwczes$niej, co oznacza, ze tatwo ten dar
u dziecka zauwazy¢.

Dzieci obdarzone ta inteligencja zamieniaja w muzyke
prawie wszystko, co robia. Czesto tadnie $piewajg i potrafig gra¢ na
instrumentach muzycznych. Nawet gdy nie stuchaja muzyki, czesto
stysza ja ,w wyobrazni” Wybijaja rytm, $piewaja i nuca podczas
odrabiania lekcji, a takze wowczas, gdy ucza si¢ nowych rzeczy.

Dziecko obdarzone inteligencja muzyczng moze takze umiec
rozpozna¢ niewlasciwie zagrane lub wy$piewane dzwieki albo
odtworzy¢ melodig, ktéra ustyszaly zaledwie raz lub dwa razy.
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Inteligencja ruchowa

Osoby obdarzone inteligencja ruchowa najlepiej rozumieja swiat przez
ruch i fizyczny kontakt.

Charakterystyka:

Osoby lubigce ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie odgrywaja
dla nich zwierzeta i sSrodowisko naturalne. Rado$¢ sprawia im zgtebianie
tajnikéw biologii i zagadnien ekologicznych. Dobrze pisza i dobrze licza,
lubig wymysla¢ nowe gry. Z fatwoscig kontrolujg ruchy swojego ciata
i bez trudu poslugujg si¢ przedmiotami. Lubig biega¢, biwakowac,
plywa¢, jezdzi¢ na nartach, tanczy¢, nie potrafig usiedzie¢ w miejscu.
Wszystkiego musza dotkna¢ i sg bardzo wrazliwi na dotyk.

Prawdopodobnie najgorzej rozumiang inteligencja jest wlasnie
inteligencja ruchowa. Dzieci nig obdarzone majg problemy z usiedzeniem
na miejscu i wolg poznawa¢ nowe rzeczy dotykajac ich.

Pojawia sie problem, gdy takie dzieci znajdujg si¢ w zamknietym
otoczeniu (na przyklad w klasie szkolnej), gdzie oczekuje si¢ od nich
skupienia i ciszy.

Inteligencja ruchowa czesto nie jest postrzegana jako dar, lecz jest
blednie interpretowana jako zaburzenia uczenia, lub nawet jako choroba.
Czasem nawet u takich dzieci rozpoznaje si¢ ADHD i przepisuje si¢
srodki farmakologiczne.
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Inteligencja logiczno-matematyczna

Osoby obdarzone inteligencja matematyczng i logiczna najlepiej
rozumiejg $wiat przez ciagi zdarzen.

Charakterystyka:

Lubig porzadek i denerwujg si¢, gdy przebywaja z osobami
niezorganizowanymi. Dokladnie wykonuja precyzyjne instrukcje,
zbieraja informacje, by rozwigzywac problemy. Czgsto potrafig dokonywac
szybkich kalkulacji w pamieci. Lubig gry i zagadki prowokujace do
myslenia. Maja umiejetno$¢ logicznego myslenia, szeregowania,
dostrzegania przyczyn i skutkow, tworzenia hipotez, dostrzegania
wzorow. Maja racjonalne spojrzenie na zycie.

Dziecko stawia pierwszy krok w kierunku rozwoju inteligencji
logiczno-matematycznej, zanim jeszcze zacznie chodzi¢. Bierze do reki
przedmioty, bada je, poznaje zwigzki miedzy przyczyna i skutkiem —
jesli popchnie pitke, pitka sie toczy. Dziecko poznaje takze takie pojecia
jak ,wiecej” oraz ,mniej” Nastepnie dziecko uczy si¢ liczy¢ elementy
iwykonywac ,,konkretne dzialania matematyczne” takie jak odejmowanie
dwoch $wieczek z calego pudelka czy dodawanie klockéw do wiezy.

Inteligencja interpersonalna

Osoby obdarzone inteligencja spoleczna najlepiej rozumiejg $wiat
obserwujac go oczyma innych ludzi.

Charakterystyka:

Uczg si¢ przez kontakt z innymi osobami.

Umieja wypracowa¢ kompromis, negocjujg i potrafig odczu¢
emocje oraz intencje innych oséb. Potrafig spojrze¢ na $wiat oczyma
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drugiej osoby. Sa obdarzone zdolnosciami przywodczymi, dzigki
ktéorym umiejg znalez¢ sie¢ w $wiecie polityki. Majg wiele zainteresowan
i uczeszczajg na dodatkowe zajecia. Umiejg organizowaé prace w grupie
i tworzg pozytywna atmosfere, ktéra pomaga skupic si¢ na wysitkach jej
cztonkow. Potrafig przyja¢ konstruktywne uwagi i odpowiednio zmienié¢
swoje postepowanie. Jasno i precyzyjnie przedstawiaja swoje potrzeby,
przy konfrontacji wykazuja si¢ asertywnoscig.

Elementy inteligencji personalnej wykorzystujemy prawie we
wszystkich naszych poczynaniach. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania
rozwoju tej inteligencji poprzez np. umozliwienie dzieciom zabaw
w wiekszym gronie i zaleca takze, by dzieci uczyly siebie nawzajem.
Pozwélmy im uczestniczy¢ w zZyciu spolecznym, w zyciu klubodw,
komitetow, w zajeciach pozalekcyjnych i w dzialalnosci organizacji
opartych na wolontariacie.

Inteligencja intrapersonalna

Osoby obdarzone inteligencja intrapersonalng najlepiej rozumieja
$wiat, patrzac na niego ze swojego punktu widzenia.

Charakterystyka:

Majg jasno sprecyzowany punkt widzenia, odczucia i motywy
dzialania. Lubig prace w samotnosci, zwykle odnosza sukcesy i nie
potrzebuja motywacjizewnetrznej, atakze odznaczajg si¢ samodyscypling.
Lubig wiedzie¢, dlaczego wykonuja konkretne zadania. Potrafig
wlasciwie oceni¢ wlasne umiejetnosci i slabosci, chetnie podejmuja
wyzwania. Inteligencja intranspersonalna pomaga dziecku zrozumie¢,
ze najwazniejszy wplyw jaki moze wywiera¢ to umiejetnos¢ wywierania
wplywu na siebie. Ta inteligencja pozwala kazdemu z nas wejrze¢ w siebie
i zobaczy¢, nad czym nalezy popracowad. Inteligencja intrapersonalna
w polaczeniu z inteligencja interpersonalng pomaga ludziom wybraé
najlepsza droge w zyciu.
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Panuje przekonanie, ze dziecko z dobrze rozwinietg inteligencja
intrapersonalng zna i rozumie swoje uczucia i swoje mocne strony. Takie
dziecko wie, kiedy mozna poprosi¢ o pomoc, a kiedy nalezy rozwigzaé
problem samodzielnie. Dziecko obdarzone inteligencja intrapersonalng
wie, jakie sytuacje sg dla niego odpowiednie, a jakich powinno unikac.

Inteligencja przyrodnicza

Osoby obdarzone inteligencja $rodowiskowa najlepiej rozumieja $wiat
przez swoje otoczenie.

Charakterystyka:

Osoby lubigce prace i przebywanie na $wiezym powietrzu.
Takie osoby wierza, ze bardzo wazna jest przyroda i ekologia, a takze
zwierzeta. Rozumiejg i tatwo zapamigtuja rézne gatunki wystepujace
w ich otoczeniu. Czgsto uprawiajg ogrodki i lubig ,,diuba¢ w ziemi”. To
osoby klasyfikujace przedmioty w hierarchie - wychowane w srodowisku
miejskim moga rozwija¢ swoje zdolnosci w kierunku zapamietywania
i klasyfikowania przedmiotéow w ich ,naturalnym” srodowisku, moga to
by¢ na przykiad samochody, sportowe buty, oktadki plyt.

Majac na uwadze powyzej opisane potencjaly cztowieka dorostego
i dziecka, nalezy tak organizowa¢ zajecia, by da¢ szans¢ na osiggnigcie
sukcesu kazdemu uwzgledniajac jego profil i zainteresowania.
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PAMIEC | KONCENTRACJA

Umiejetnos¢ przechowywania i przypominania informacji mozna
znacznie rozwing¢ dzieki prostym zasadom wyuczonym we wczesnym
dziecinstwie. Dobra pamig¢ stanowi wazny budulec przyszlego sukcesu.

A oto zasady, jak rozwing¢ dobrg pamieg¢:

Pamietamy rzeczy lepiej, jezeli mozemy je polaczy¢ z czyms,
co wiedzieliSmy wczesniej.

Okazuje si¢, ze mozg dziala na zasadzie laczenia informacji.
Nauczmy dziecko dostrzegac elementy laczace rozne rzeczy.

Mozg najlepiej przechowuje informacje, gdy sa one polaczone
z odbiorem przez wiele zmystow.

Skupmy sie, Zeby pamieta¢
Nauczmy dzieci dokladnie patrze¢ i tworzy¢ w pamigci obrazy
tego, co stara si¢ zapamietac.

Dobrze pamietamy, jezeli zapamietywaniu towarzysza emocje.
Prawie kazdy pamigta z dziecinstwa milg atmosfer¢ kuchni
w rodzinnym domu. Z naukowego punktu widzenia dzieje si¢ tak
dlatego, ze czes¢ mozgu odpowiedzialna za emocje znajduje si¢ w bliskim
sasiedztwie czesci przekazujacej informacje do pamiegci dtugoterminowej.
Wiasnie dlatego czytanie dziecku, gdy przytula si¢ ono do rodzica,
wyzwala budowanie pozytywnych skojarzen z czytaniem.

Slowa z melodiag doskonalg pamiec.

Latwiej jest zapamieta¢ stowa piosenki, gdy poznamy takze
melodie.

Dzieje sie tak, poniewaz w procesie zapamietywania $piewanego
tekstu uczestniczg obie pétkule moézgowe: prawa, odpowiedzialna za
odbieranie rytmu i muzyki, i lewa, umozliwiajaca rozumienie stow.
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Z tego samego powodu fatwo jest zapamigtac wiersze i rymowanki.

Waga podswiadomosci.

Naukowcy zajmujacy sie badaniem ludzkiego mdzgu twierdza, ze
co wieczor nasz mozg ,,przetacza si¢” miedzy petng swiadomoscig a snem
i zaczyna pracowac na falach innej dtugosci. Jest to faza snu REM (ang.
rapid eye movement - szybki ruch gatek ocznych). Wyglada to prawie tak,
jakby czes¢ mozgu ,wyswietlata film” o najwazniejszych wydarzeniach
danego dnia, by mézg dodal je do istniejgcych juz w nim polaczen.

Jesli nauczymy si¢ relaksowaé tuz przed zasnigciem i bedziemy
mysle¢ o najwazniejszych momentach minionego dnia, wesprzemy w ten
sposob proces zapisywania informacji w mézgu.

Z tego wlasnie powodu dobrze jest wieczorem wyciszy¢
dziecko i spokojnie (bardzo wazne!) opowiedzie¢ mu o interesujacych
wydarzeniach minionego dnia, by pod$wiadomo$¢ mogta przejac proces
sortowania informacji.

Zarejestrujcie i zapamietajcie.

Dwa podstawowe elementy to uwaga i powtorzenie. Nauczenie
dziecka koncentrowania uwagi i uwaznego patrzenia to pierwszy krok do
zbudowania dobrej pamigci.

MYSLENIE

Czyz jest jakad§ wazniejsza umiejetnos$¢, niz logiczne myslenie
i podejmowanie wlasciwych decyzji?! Jest dla dziecka najlepsza szansa,
by nauczylo sie logicznie i tworczo mysle¢. Trzeba je jednak swiadomie
prowadzic.

Rozwiazywanie problemow
W dorostym zyciu nie mys$limy na gtos. Pamietajmy, by podejmujac
decyzje, méwic¢ o wszystkich argumentach - dzigki temu dziecko bedzie
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mialo wzér do nasladowania. Tak jak w przypadku wszystkich innych
rzeczy, dzieci uczg si¢ obserwujac, stuchajac i nasladujac.

W ten sam sposob zacheémy dziecko, by méwito, jak ma zamiar
rozwigzac stojacy przed nim problem.

Zastanawiajcie si¢

Zadawajmy pytania typu: ,Co by bylo, gdyby.” Pytajmy
»dlaczego?”. Nie przejmujmy sie, jesli nie znamy odpowiedzi — dobrze,
gdy dziecko widzi, jak szukamy informacji.

Odwiedzmy muzeum wynalazkow i zastanéwmy sie, jak dzialajg
wystawione w nich maszyny, a takze jak wygladaloby zycie, gdyby nie
zostaly wynalezione.

Zachecajmy dzieci do samodzielnego myslenia

Jesli dziecko zada nam pytanie, najpierw zapytajmy: , A jak
ty myslisz?”. Pytanie rozwija myslenie! Pozwdlmy, by dziecko samo
znajdowalo odpowiedzi.

Zachecajmy dziecko do formulowania pytan
Gdy dziecko o co$ zapyta, pochwalmy postawione pytanie:
»Dobre pytanie. Podoba mi sig, ze zadajesz pytania”.

Zachecajmy dziecko do uzasadniania opinii

To pobudza do myslenia i uczy przytaczania argumentow
na obrone swego zdania, a na przysztos¢ przeciwdziala wydawaniu
pochopnych sadéw. Wiaczmy dziecko do wspdlnego podejmowania
decyzji. Zach¢émy, by podawalo argumenty potwierdzajace jego poglady.
Zrébmy wszystko, by myslato o konsekwencjach swojego postepowania.
,Co sie stanie, jesli tak postapisz?”, itd.
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Ogladanie telewizji moze stac si¢ interaktywne

Mimo, iz ogladanie telewizji wymaga niewiele myslenia, a badania
wskazuja, ze takze zmniejsza umiejetnos$¢ koncentracji, to mozemy to
nieco zmodyfikowa¢. Po obejrzeniu programu zapytajmy: ,,0 czym byta
bajka?”, ,jak myslisz, dlaczego bohater w taki sposob postapil?”, ,jak
inaczej mogta skonczy¢ si¢ bajka?”.

Innymi stowy, gdy wlaczamy telewizor, nie wylgczajmy myslenia!

Zacheémy dziecko do kolekcjonowania

Gdy zbiera kamienie, muszelki, liscie lub dowolne inne rzeczy,
rozwija umiejetnos¢ obserwowania. Zaczyna takze mysle¢ o réznicach
i podobienstwie przedmiotéw, jak réwniez uczy sie ukladac je w grupy.

Inne punkty widzenia

W naturalny sposéb dzieci postrzegaja siebie jako ,centrum
wszechswiata” Dlatego wazne jest, by wyobrazaly sobie, jak by bylo,
gdyby byty kims lub czyms innym. Na przyktad: ,,co by bylo, gdybysmy
mieszkali w igloo albo w namiocie na pustyni?” itp.

Wybierajmy zabawy, w ktérych trzeba mysle¢

Wybierajmy gry, w ktérych trzeba rozwija¢ tworcze myslenie.
Prawie polowa zdolnosci mdzgu ksztaltuje sie¢ w czasie przetwarzania
ogladanych obrazéow. Im czesciej dziecko bedzie wykorzystywaé
wyobraznig, tym lepiej bedzie w przyszlosci zapamigtywac informacje.
Zachecajmy je, by przypomnialo sobie, jak wyglada jakas zabawka
i opisalo ja ze szczegdtami.

Zachecajmy do podawania wielu przykladow

Gdy zadajemy dziecku pytanie, nie poprzestawajmy na oczywistej
odpowiedzi. Osoby kreatywne nie musza mie¢ lepszych pomystéw od
innych, ale zwykle majg ich wiece;j.

Czesto korzystajmy ze stownikéw i encyklopedii. Pokazmy
dziecku, ze samo moze znalez¢ odpowiedzi na swoje pytania.

37




KAPITAL LUDZKI | G A ROPE 5

oy e 1
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

Stawiajmy przed dzieckiem cele
Stawiajmy przed dzieckiem cele i nauczmy dzieli¢ ztozone zadanie

na mniejsze elementy, przez co nauczymy je planowa¢. Stwérzmy model
postepowania, dzigki ktéremu mozna osiggnac¢ cel:

1. Ustalmy cel.

2. Okreslmy przeszkody, jakie trzeba pokonac.

3. Opiszmy przeszkody.

4. Pomyslmy, jak pokonac¢ kazdg przeszkode.

5. Ustawmy kolejno wszystkie etapy, by mozna bylo osiggnac

zamierzony cel.

TWORCZOSC

Jednym z gléwnych czynnikéw warunkujacych sukces w XXI
wieku bedzie umiejetno$¢ twdrczego myslenia. Zachecajmy dziecko do
rozwijania wrodzonej inwencji, a bedzie korzysta¢ z tego daru przez cate
zycie.

Pierwsze pig¢ lub szes¢ lat zycia dziecka determinuje jego chec
tworzenia i inwencji. To w tym czasie ksztaltuje si¢ jego motywacja do
zadawania pytan, a przede wszystkim do postrzegania codziennych
sytuacji na rozne sposoby. Umiejetnos¢ twodrczego myslenia jest
odpowiedzialna za wszystkie ludzkie dzialania. Tworczo$¢ to nie tylko
muzyka i zdolnosci literackie, ale takze sztuka gotowania, projektowania
ogrodéw, sztuka tworzenia nowych produktéw i tworczej aktywnosci
wszelkiego rodzaju, dostrzeganie w rzeczach zwyczajnych rzeczy
niezwyczajnych. To jest inwencja!

Zeby rozwing¢ ja w dziecku, powinniémy mu zapewnié
odpowiednie warunki do rozwoju wyobrazni.

Zastosujmy sie do ponizszych wskazowek:
o Sprawmy, aby otoczenie dziecka byto ciekawe i stymulujace.
o Wybierajmy si¢ na wycieczki krajoznawcze, zagladajmy pod
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kamienie, nazywajmy gatunki drzew i zb6z, rodzaje chmur. Budujmy
razem modele ze starych pudetek, opakowan po jogurcie, rolek po
papierze toaletowym i kawatkéw drewna.

o W zabawach wykorzystujmy wszystkie zmysly — uczmy sie rozréznia¢
perfumy, kolory, faktury i smaki.

o Codziennie poswigcajmy czas na zajecia plastyczne, ale poza
kolorowaniem wprowadzmy tez malowanie palcami, stopami,
zabawy z modeling i masg solng, malowanie gabka, robienie pieczatek
z ziemniakow.

o Zacheémy dziecko do przebieranek, wystepdéw ,,na scenie” i zmiany
rél - zrébmy restauracje dla zabawek albo szkole, gdzie dziecko
moze uczy¢ misie liczy¢. Bawmy sie w sklep, odgrywajmy czynnosci
wykonywane przez reprezentantow réznych zawodow.

o Jak najczesciej bawmy sie pacynkami - takie zabawy doskonale ucza
wyrazania uczu¢ stowami. Wymyslajmy bajki, uzywajmy bogatego
stownictwa.

o Stosowanie barwnych opiséw rozwija kreatywne uzywanie jezyka,
ktore bedzie dziecku potrzebne w pdzniejszym okresie do tworzenia
wlasnych opowiadan.

o Chodzmy do muzeum i do galerii sztuki. W wielu miejscach mozna
otrzymac bezplatne arkusze do tworczej pracy z dzie¢mi.

o Twoérzmy razem muzyke, uzywajgc kuchennych przedmiotow.

o Nauczmy dziecko robi¢ zdjecia.

o Zasadzmy kwiaty na parapecie okiennym albo na grzadce w ogrodku.

o Zrobmy wystawe prac plastycznych na specjalnej tablicy

Wszystkie umiejetnosci wpisane w piramide szczescia beda sie
rozwijaly w bardzo systematyczny sposdb tylko wtedy, gdy sumiennie
zadbamy o fundament programu. Taki wiec program, by byt skutecznym
oczekuje od dorostego — nauczyciela i rodzica przede wszystkim mitosci
i akceptacji maltego dziecka. Wazne jest, by szanowac i kocha¢ dziecko
takie, jakim jest. Oddziatywanie na jego zachowania, a nie ocena samego
dziecka. Jesli tak sie dzieje, dziecko przywyka do oceny dorostych, ktorzy




KAPITAL LUDZKI | G A ROPE 5

oy e 1
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

nie sg z niego zadowoleni i takim sie staje. Innymi stowy, nie osiaga
sukceséw wlasnie na ich zyczenie.

Jezeli skoncentrujemy si¢ na dzialaniach dziecka, bedziemy
je wzmacnia¢, zauwazac jego male osiggniecia, chwali¢, postep nastgpi
momentalnie.

CHARAKTER

Na charakter w programie Edukacja Fundamentalna sktadaja si¢
ufnos¢, wspolpraca i przyjazn oraz wytrwalos¢ i optymizm. Bazujac na
podstawowych fundamentach, aktywujac dziecko do dziatania, pracy
w zespole, rozmawiajagc z nim na rozne tematy, szanujac jego poglady
i emocje, oddzialujemy na ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru
dziecka, skupiajac si¢ przede wszystkim na pozytywnych dzialaniach.

WARTOSCI

Nie mozna rozpiescic¢ dziecka, jesli da mu si¢ zbyt duzo milo$ci.

Najwazniejsze dla dziecka jest poczucie, ze jest kochane przez
osobe, ktora samo kocha najbardziej. Poczucie bezpieczenstwa stanowi
podstawe rozwoju kazdego dziecka. Badania wykazuja, ze dzieci, ktore sa
czesto przytulane i czuja si¢ kochane, wyrastajg na osoby optymistycznie
nastawione do zycia i z poczuciem wlasnej wartosci.

Nie mowcie ,,nie”, méwcie tylko ,tak”.

Pochwaly i pozytywne zachety najbardziej mobilizuja do
dziatania. Nigdy, przenigdy nie méwmy dziecku, ze jest glupie albo
niemadre.

Dzigki temu dziecko zobaczy, ze akceptacje mozna okazywac
nawet w malych rzeczach - trzeba by¢ milym i uprzejmym. Dzieki
dobrym doswiadczeniom z dziecinstwa dorosly czlowiek jest
w stanie okaza¢ swe uczucia osobom, ktére kocha. Dziecku trzeba
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zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, a mozna to osiggnaé na przykiad
przytulajac je.

Postarajmy si¢ skupia¢ uwage tylko na dzieciach.
Gdy spedzamy z nim czas, nie myslmy o klopotach.

Uwaznie stuchajmy, co one méwig i dajmy im odczug, ze to, co mowia,
jest bardzo wazne.

Pamietajmy, Ze o akceptacje i zaufanie trzeba dba¢, trzeba
je okazywac i odczuwac.

Gra

Inaczej udawanie. W grze wchodzimy w pewien fikcyjny $wiat
wraz z funkcjonujgcymi tam regutami. W grze najbardziej istotny jest
konstytuujacy ja element emocjonalny, pewien stopien napiecia, ktore
wynika z samej zabawy, rywalizacji i checi wygrane;.

Gra dzieje si¢ w $wiecie wyimaginowanym, ale angazuje ,na zywo,
przezywane emocje s3 autentyczne!

Dzieci lubig gry. W koncu ich $wiat sktada sie¢ w znacznej mierze
z gier i zabaw. Gry, gotowe lub wymyslone przez rodzicéw, uczg dziecko
wielu umiejetnosci. Dziecko uczy sie cierpliwosci oraz koniecznosci
respektowania regut (np. czekania na swojg kolejke, co jest przeciez bardzo
trudne nawet dla dorostych!), przezywania przegranej (nie zawsze ,,nasz
krasnoludek” ma szczescie), reagowania na rados$¢ zwycigzcy. W innych
grach uczy si¢ mysle¢ logicznie i wybiera¢ wlasciwe strategie (np. grajac
w warcaby czy szachy). Przez gry jezykowe (typu ,scrabble”) rozwija
zasoby wlasnego stownika.

W trakcie udziatu w grach, grajac z rowiesnikami lub dorostymi uczy
sie takze wielu zachowan spolecznych, waznych dla ksztaltowania tzw.
inteligencji emocjonalne;j.

Zagraj w gadajace stowa. Zrob liste stow, w ktérych ukryte sa
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odglosy wydawane przez zwierzeta. Na przyklad: KRAwat, cHALupa,
kICHAnie, imMUnitet...
Kazda dobrze zaprojektowana gra dotyczy rozwigzywania

problemow.
Do wyksztalcenia umiejetnosci rozwigzywania problemdéw
- zdaniem wielu psychologéw -  prowadzi nie tylko rozwijanie

logicznego myslenia, ale systematyczna nauka radzenia sobie z réznymi
typami probleméw. Znakomicie funkcje te realizujg gry problemowe
przeprowadzane w sytuacji zabawowo-treningowej.

Rodzaje gier:
1. Ze wzgledu na liczbe uczestnikow:

e jednosobowe (typu ,samotnik”),

e  gryw parach lub malych grupach,

e gryzespolowe,

2. Ze wzgledu na miejsce realizacji:

e  wpomieszczeniach,

e W terenie,

3. Ze wzgledu na cel dydaktyczny:

e integracyjne (w celu szybkiego zapoznania si¢ uczestnikéw ze soba),

e interakcyjne (trenowanie umiejetnosci psychosocjalnych).

e budowanie zespotu (dla stworzenia specyficznych relacji w grupie, np.
realizacji wspolnego celu, poczucia bezpieczenistwa, zaufania, wspdlnej
odpowiedzialnosci, wspolpracy).

e rozgrzewkowe,

e terapeutyczne (dla rozwigzywania konkretnych probleméw natury
psychologicznej).

e  Umiejetnosciowe, w tym:

- gry dotyczace rozwijania pojedynczych umiejetnoéci lub wybranych
funkcji umystowych (np. refleks, spostrzegawczo$¢, pamiec,

planowanie),
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- gry dotyczace rozwijania obszernych pakietéw umiejetnosci
i sprawnosci, czyli gry kompetencyjne, trening przygodowy;,
rozwijajace tworcze myslenie i dziatanie, wspodlprace i
wspoélodpowiedzialnoéé, myslenie strategiczne, a takze zmierzenie sie

z samym sobg (swoimi lekami, zahamowaniami).

Wybierajac gre gotowa albo ja projektujac nalezy pamigtaé, ze
gra dydaktyczna powinna by¢ atrakcyjna, warto$ciowa i madra, a jej
zwienczeniem musi by¢ refleksja uczestnikow!

Atrakcyjnos¢ gry zalezy od stopnia realizacji réznych potrzeb
uczestnikow gry, zwlaszcza potrzeby ,dziania si¢”: przezy¢, dzialania.
Na atrakcyjno$¢ gry wplywa estetyka elementéow gry (np. kartoniki
z obrazkami wloteryjce - ciekawe, kolorowe przyciagaja uwage i zachecaja
do zabawy), ciekawo$¢ zdarzen (interesujace zadania etapowe w czasie
gry w podchody, intrygujacy scenariusz gry w poszukiwanie skarbow),
elementy rywalizacji (wykonywanie zadan w konkurujacych druzynach).
Praktycznie kazda gra moze by¢ interesujaca, jesli pobudza do sensownej
aktywnosci, czyli takiej, ktora jest nieco zlozona i wykonywalna przez
dzieci w danym wieku. Dla dwulatka ukladanka dwuelementowa jest
nadzwyczaj atrakcyjna - a pojawiajacy sie w calosci misio wzbudza
wielkg rados$¢ z tak efektownego zakonczenia dzialania! Z wiekiem
potrzebujemy nieco wiecej bodzcow do poruszenia naszych emocji.

Ale nalezy uwazaé, aby podazanie za atrakcyjnoscig nie
przekroczyto granicy dobrego smaku i nie przestonito nieetycznych
dzialan propagowanych w grze. W ocenie tego aspektu nalezy uruchomi¢
wrazliwo$¢ i wykazac si¢ duzg przytomnoscig umystu!

Wartos¢ gry polega na realizacji okreslonych zamiaréw
dydaktycznych. Co ta gra testuje - jakie umiejetnosci, dyspozycje,
wiedze? Jakie potencjalnie rozwija umiejetnosci? Czy rozmaite efekty
gry i przezycia graczy umozliwiajg transfer doswiadczenia na sytuacje
zyciowe? Czy ta gra nie jest po prostu ,,zapychaczem czasu”?

Aspekt madrosci - dotyczy zachowania bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego w czasie gry oraz roztropnego wykorzystania
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potrzeb grajacych i zwyktego rozsadku!

Ze wzgledu na walory zabaw i gier dydaktycznych proponujemy
nauczycielom i rodzicom okreslony zestaw gier i zabaw wspomagajacy
rozwoj dzieci.

Granie rol

To grupa wzajemnie ze sobg powigzanych metod, ktore
wykorzystuja techniki teatralne i bazuja na umiejetnosci wczuwania
sie w okreslone sytuacje (wlasne, innych oséb, antropomorfizowanych
obiektéw) oraz ich ekspresji.

Granie roli jest umiejetnoscig podstawowa. Korzysta si¢ z niej
zaréwno w dramie, jak i symulacji. Mozna przyjac iz te trzy zestawy
specyficznych aktywno$ci stanowig swoiste kontinum narastania
umiejetnosdci ekspresji, uwewnetrznienia do$wiadczenia i rozumienia,
a takze komplikacji zadan.

Granie roli to udawanie na prawde. Paradoks tej definicji
jednoczes$nie pokazuje dwie zasadnicze cechy tej metody. Z jednej strony
wchodzac w dang role cztowiek ,,udaje na prawde’, a wigc jest ,,ta rolg’,
przenika jak najgtebiej do psychiki danej postaci lub obiektu. W zyciu
dos¢ tatwo dajemy sobie rade z tym rozrdéznieniem. Na przykliad: jako
widzowie przedstawien teatralnych lub filméw, czujemy, kiedy aktor
»gra na niby” (zauwazamy wtedy okreslony poziom sztucznosci), a kiedy
»gra na prawde” (czyli ,jest rolg”). Czujemy tez kiedy kto$ zachowuje sie
nienaturalnie, sztucznie, nie jest soba.

Wracajac do definicji - z drugiej strony, termin ,granie”
powoluje przestrzen gry, zabawy, a wiec stwarza warunki do wzglednie
bezpiecznego wykonywania okreslonych zadan.

Drama

To metoda polegajagca na znajdowaniu odpowiedzi (na fatwe
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i trudniejsze pytania czlowieka) droga bezposredniego doswiadczenia,
osobistego przezycia. Drama poczatkowo funkcjonowata w szkole
w postaci przedstawien teatralnych. W latach piecdziesigtych zostala
wprowadzona do szkot angielskich jako $swiadoma metoda wychowania
w Polsce drama pojawila si¢ w latach osiemdziesiatych). Za tworce
systemu wychowania dzieci i mlodziezy opartego na dramie uwazany jest
Brian Way, ktory tak przedstawia te metode:

Odpowiedz na wiele pytan moze przyjgé jedng z dwu form: albo
informacji, albo bezposredniego doswiadczenia. Pierwszy typ odpowiedzi
nalezy do kategorii ksztalcenia akademickiego, drugi wlasciwy jest
dramie. Niech to bedzie na przyklad pytanie: kto to jest niewidomy?
Odpowiedzig moze byc: osoba niewidoma to taka osoba, ktéra nie moze
widzie¢. Alternatywna odpowiedz: zamknij oczy i nie otwierajgc ich przez
caly czas, sprébuj znalezé wyjscie z tego pokoju. Pierwsza odpowiedZ
zawiera zwiezlg informacje. Intelekt jest by¢ moze usatysfakcjonowany.
Natomiast druga odpowiedz dostarcza bezposredniego doswiadczenia,
przekraczajgcego zakres zwyklej informacji, wzbogacajgcego wyobraznig
i prawdopodobnie poruszajgcego serce i dusze, tak samo, jak umyst. Taka
jest w duzym uproszczeniu funkcja dramy. (...) Zas rola pedagoga ogranicza
sie do inspirowania tresci improwizacji oraz dyskretnej i Zyczliwej pomocy
w budowaniu przez uczniow poczucia wlasnej odrebnosci, wiary w siebie
i harmonii wspélistnienia z otoczeniem.

Kazda rola: spoleczna, zawodowa, Zyciowa, posiada swoj skrypt,
w ktérym - w sposéb mniej lub bardziej szczegdtowy - zawarty jest
przepis na wlasciwe w niej zachowania. Czlowiek w pewnym sensie jest
zbiorem rol: w Zyciu codziennym funkcjonujemy w réznych sytuacjach
i ubieramy wiele masek, czesto nie zdajgc sobie z tego w pelni sprawy.
Przeskakujemy z jednej roli do drugiej w zaleznosci od cech sytuacji
i uruchamiamy ,,program roli”: okreslone zachowania (w tym sposéb
moéwienia, sposdb poruszania sie, ubierania sie itp.), wartosci, reguty
1 przepisy.

Dla niektérych rol istnieje wyrazny wzorzec spoteczny
lub zawodowy, dla innych ten wzorzec jest jedynie przeczuwany.
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W jednych rolach funkcjonujemy z przyjemnoscig, w innych - czujemy
sie niewygodnie, jak w niepasujgcej sukience.

Kazda z tych rol dotyczy nieco innych obszaréw zycia, powyzej
mamy przyklad wymieszania rél spotecznych, zawodowych, rodzinnych,
osobistych. W kazdej z tych rél zachowanie rdzni sig, s3 zaangazowane
nieco inne - lub catkiem odmienne - wartosci. A przeciez wszystko to my
sami!

Jedne role silnie okreslajg nasza tozsamos¢ i sg dla nas bardzo
wazne, inne - nieco mniej. W jednych rolach mozemy funkcjonowaé
bardzo dobrze, w innych - ogrywamy raczej kiepskie przedstawienie,
w jeszcze innych gramy zupelnie nie tak, jak bySmy chcieli. Jezeli stabo
gramy wazng dla nas role odbieramy to w szczegélnie przykry sposdb. Te
role sg dla nas szczegdlnie frustrujgce!

Role mozna opisa¢ na co najmniej 9 poziomach:

« Otoczenie, czyli miejsce, gdzie dana rola szczegdlnie sie
uaktywnia.

o Zachowania, czyli uruchamiany przez wejscie w dang role
program zachowania (okreslony repertuar zachowan).

« Stany organizmu: charakterystyczne psychofizyczne stany,
ktére sa wkomponowane w dang role.

« Strategie: typowe, rutynowe (najczesciej podswiadome)
sposoby dzialania w okreslonych sytuacjach.

« Kompetencje: to duze pakiety umiejetnosci, zdolnosci
i talentow, ktdre umozliwiajg realizacj¢ ztozonych zadan.

o Przekonania: poglady na temat $wiata, ludzi i siebie samego
typowe dla odgrywanej roli.

«  Wartosci: to sprawy stanu ducha i ciala, relacje z innymi
i z samym sobg, obiekty materialne znaczace dla danej roli.

« Tozsamos¢: bycie sobg, bycie tym, za kogo si¢ podajemy.
Zachowujemy spdjnos¢ miedzy tym, kim jesteSmy naprawde,
a tym, kogo prezentujemy w réznych sytuacjach zyciowych.
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Odgrywanie rol z wlasnego zycia pozwala lepiej zrozumie¢
swoje zachowanie, intencje, priorytetowe wartosci i nastawienia (np.
odgrywajac role dziecka swoich rodzicéw, czy role siebie-ucznia
w rozmowie z nauczycielem). Innymi sfowami: gra ta umozliwia badanie
osobistego doswiadczenia, samowiedzy, poprzez obejrzenie siebie
w sytuacji zyciowej, ale jednak na niby, ¢wiczeniowej, w warunkach
bezpiecznych. Pamietajmy iz grajac role: (a) przezywamy jg, (b) ogladamy
z pozycji obserwatora, (c) ewaluujemy, (d) jesli trzeba - powtarzamy!

Mozemy zatem przyglada¢ sie jak wyglada komunikacja,
mowa ciala, z jakim startujemy nastawieniem... i wprowadza¢ zmiany
doskonalgce zachowania.

Mozemy odgrywac:

1. Komunikaty niewerbalne (proste i bardziej ztozone).

2. Dialogi - zachowania komunikacyjne.

3. Pojedyncze scenki.

4. Przedstawienia wedlug scenariusza gotowego, opracowanego

samodzielnie lub rozwijanego w trakcie gry.

Granie rél mozna realizowac:

1. Pojedynczo (dzieci pracujg samodzielnie, réwnolegle, obok siebie).
2. W parach.

3. W malych grupach.

4

Z udzialem catlej klasy (kumulacyjnie).

Wchodzenie w role pozwala wnikng¢ do $wiata drugiego
czlowieka, zrozumie¢ jego intencje, znaczenia, wartosci, przezycia. Moze
to sta¢ si¢ waznym doswiadczeniem dla zmiany zachowania, przekonan
i stereotypow. Czesto nasze zachowania sg nieprzyjemne, lekcewazace,
okrutne. Reagujemy odruchowo i bezmyslnie, bo tak jest najtatwiej.
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Nie zastanawia nas jakie spustoszenie emocjonalne, leki i bol mozemy
wywola¢ stowem lub gestem.

Wptyw stresu na dziatanie

Stres stanowi bardzo duzg barier¢ podczas uczenia si¢. Nasz mozg
sklada sie z trzech warstw, gdzie kazda z nich odpowiada za inne funkcje:
o kora mozgowa - wyzsze procesy psychiczne
o mozg Srodkowy — pamigé, emocje
o mdzg gadzi (pien mdzgu) - przezycie

Przypomnij sobie noc, podczas ktdrej spalas/es na boku
przygniatajac reke. Krew przestala w niej krazy¢ i kiedy sie
obudzitas/e§ miala$/e$ wrazenie, Ze reka nie nalezy do Ciebie, jest
o wiele cigzsza niz zawsze, nie mozna rusza¢ palcami, ze jest do niczego
niepotrzebna. W stresie mdzg przydaje si¢ nam tak samo, jak zdretwiata
reka. Gdy przychodzi sytuacja stresujaca, krew w mozgu zaczyna
sptywa¢ z wierzchnich warstw do pnia moézgu. Z zewnetrznej warstwy
krew splynie najszybciej, co oznacza, ze najpierw przestajemy si¢ uczy¢,
rozumie¢. Nastepnie nie jesteSmy w stanie sobie przypomnie¢ waznych
i oczywistych informacji i nie panujemy nad emocjami. W najgorszym
przypadku nastawiamy sie na walke lub ucieczke. Oczywiscie w zadnym
przypadku nie osiggniemy sukcesu.

Nauka na kazdym etapie powinna kojarzy¢ sie z przyjemnoscia,
mile spedzonym czasem, u§miechem i radoscig. Kto§ moze powiedzie¢:
To nie jest zabawa, tu trzeba pracowad, ale czy to nie Thomas Edison
powiedzial: ,Nie przepracowalem ani jednego dnia w swoim Zyciu.
Wszystko, co robitem, to byla przyjemnos¢”. 1 niezaprzeczalnie osiggnal
niesamowity sukces, ulatwil zycie calej ludzkosci. Mozna polaczy¢
przyjemne z pozytecznym. Trzeba tylko chciec.

Jednak to, czy dziecko bedzie odporne na stres i bedzie umialo
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sobie z nim radzi¢ zalezy w duzej mierze od postaw dorostych: rodzicow
i nauczycieli, ich reakcji w takich sytuacjach. Dziecko odbiera sygnaly
niewerbalne i traktuje obserwowane zachowania jako naturalne.

Dlatego tez w Przewodniku dla Rodzicow proponujemy sposoby
skutecznej komunikacji z dzieckiem.

Wspotpraca z rodzicami

Praca z dzieckiem nie moze konczy¢ si¢ w przedszkolu. Nalezy
zadba¢ o to, by rodzice w domu w takim samym stopniu oddziatywali
na zachowanie dzieci. W zwigzku z tym nauczyciel powinien zadbac nie
tylko o dobre relacje z dzie¢mi, ale réwniez z ich rodzicami.

Kontakt z rodzicami powinien by¢ nawigzywany z duzym
wyczuciem sytuacji, wrazliwosci. Mamy bowiem do czynienia z osobami
dorostymi posiadajgcymi swoj bagaz zyciowych doswiadczen. Poza
tym nalezy pamietaé, ze kazdy czlowiek pragnie, by go szanowano.
Kiedy rodzice po raz pierwszy przychodza na spotkanie, moga czu¢ si¢
niepewnie. Pamietajmy rowniez, ze rodzice oddaja nam swoje najwigksze
skarby, wiec sa gotowi zrobi¢ wszystko. Wizyta w przedszkolu moze
by¢ dla nich nowg sytuacja i zadaniem nauczyciela jest stworzy¢ taka
atmosfere, by zechcieli z nim wspétpracowad, by poczuli, ze dobro ich
dziecka jest tak samo wazne dla obydwu stron.

Rodzina i placowka edukacyjna stanowig dwa podstawowe
srodowiska wychowawcze majace decydujacy wplyw na wszechstronny
rozwo6j matego dziecka. M. Lobocki w Poradniku wychowawcy klasy pisze:

Aby wspétpraca byta owocna, konieczne jest przestrzeganie zasad:
» zasada partnerstwa (rowne prawa i obowigzki),

» zasada wielostronnego przeptywu informacji,

 zasada jednosci oddziatywan,

» zasada pozytywnej motywacji.
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Polaczenie wysitkéw nauczyciela i rodzicoéw jest najlepsza droga
do osiggania sukceséw przez dzieci.

Metody przeprowadzania analizy gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole.

Oceniajac postepy dziecka, powinnismy wziag¢ pod uwage ich
mozliwosci rozwojowe. Wiek 3-6 lat to moment tworzenia bazy do
poznawania $wiata na wyzszych etapach edukacyjnych. W zwigzku
z powyzszym trzeba zadbaé przede wszystkim o budzenie w dziecku
zainteresowania zdobywaniem informacji i nowych umiejetnosci.

Podczas oceniania nalezy uwypukla¢ dziatania dzieci, ktére
zostaly wykonane poprawnie. Innymi stowy, powinnismy przy kazdej
okazji motywowac i wzmacnia¢ dziecko w jego podejmowaniu decyzji.

Kierunki diagnozy gotowosci szkolnej:

Nauczyciel obserwuje, jak dziecko:

o poznaje srodowisko i siebie, uczy si¢ rozumie¢ wiat;
o bawi si¢ i uczy w grupie rowiesnikow, zdobywa doswiadczenia
spoteczne;
o uczy sie samodzielno$ci w nowych i trudnych sytuacjach;
« wykonuje zadania, pracuje pod kierunkiem nauczyciela;
o przygotowuje sie do nauki czytania, pisania, matematyki.
Zadania rozwojowe u progu szkoly, obszary aktywnosci dziecka:

o poznawanie §wiata i siebie;
o zabawa i nauka w grupie réwiesnikow;
o samodzielno$¢ w trudnych sytuacjach;
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o podejmowanie zadan i praca pod kierunkiem nauczyciela;
o przygotowanie do nauki czytania, pisania, matematyki.

Co sprzyja trafnosci diagnozy przedszkolnej?

o nastawienie na rozumienie dzieci, obserwowanie zachowan,
zbieranie prac;

o rozmowy z rodzicami i opiekunami (dane o stanie zdrowia
dziecka, sytuacji rodzinnej, uzdolnieniach);

o obserwowanie zachowan i umiejetnosci dziecka
w codziennych sytuacjach, praktycznych, znanych dziecku;

o gromadzenie danych i ostrozne interpretowanie;

o $wiadomos¢ réznic uwarunkowanych kulturowo i spotecznie
a takze wynikajgcych ze stanu zdrowia dzieci, pici i wieku
liczonego w latach i miesigcach;

o przekazywanie rodzicom wynikow obserwacji (dialog);

i odpowiadanie na ich pytania dotyczace nauki w I klasie;

o postepowanie taktowne, dyskretne, cierpliwe i na miare

swoich umiejetnosci.

Jak przekazywac rodzicom wyniki obserwacji?

+ zadbaj o dobry czas i miejsce na rozmowe;
o stworz atmosfere zaufania i bezpieczenstwa;
o ustal cel spotkania;
« nazwij swojg pozytywna intencje, ktéra motywuje Cie
do udzielenia informacji;
« przypomnij pozytywne do$wiadczenia i osiggniecia dziecka;
o opisz konkretne zachowanie, ktére powinno ulec zmianie;
o zdefiniuj zachowania pozadane;
« mow o zachowaniu dziecka, a nie o osobie;
o skup si¢ na swoich spostrzezeniach, a nie na wnioskach;
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» dokonuj opisu, a nie oceniaj;

o dziel si¢ pomystami i informacjami, zamiast dawac
dobre rady;

+ skup si¢ na korzysci, jaka chcesz przekaza¢ odbiorcy,
a nie na korzysci, jaka jest ,wyrzucenie” jej z siebie;

o ogranicz si¢ tylko do takiej liczby informacji, ktéra
odbierajgca osoba moze spozytkowac.

Diagnoza przedszkolna - o tym trzeba pamietac!

o wynikach nauki szkolnej decydujg rézne czynniki nie tylko

poziom rozwoju umystowego;

o bez gotowosci rozwojowej ¢wiczenie nie daje efektow badz
daje tylko chwilowe. Wazne jest wspieranie aktywnosci
i samodzielnosci dzieci;

o gotowos¢ szkolng trzeba odnosi¢ do réwnowagi miedzy
wymaganiami szkoly a mozliwo$ciami rozwojowymi dziecka;

 niski i niewystarczajacy stopien gotowosci edukacyjnej oznacza
ryzyko niepowodzen w nauce;

o wyniki uzyskane za pomocg metody obserwacyjnej nie moga

by¢ jedyng podstawg podejmowania decyzji pedagogicznych.

Dzialania nauczyciela, ktore pomagaja dzieciom w osiaganiu
gotowosci do nauki w szkole:

« wspieranie aktywnosci i samodzielno$ci dzieci -
zachowanie rownowagi miedzy aktywnoscig dorostych
a aktywnoscig dzieci;

« stopniowe przechodzenie od aktywnosci do podejmowania
zadan - poprzez celowe, zaplanowane zabawy;

» stopniowanie trudnos$ci zadan zapewnienie cigglosci
w edukacji, mozliwo$¢ nawigzania do tego, co dziecku
jest juz znane;
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o elastyczne stosowanie regut w zabawach z grupa dzieci
o zroznicowanych potrzebach;

o stawianie dzieciom osiggalnych wymagan, chwalenie
poprawnosci wykonania zadania i oczekiwanych
umiejetnosci.

o zapewnienie dzieciom poczucia wartosci, zadowolenia,
radosci
i ufnosci we wlasne sity poprzez okazywanie dumy z ich
osiagnied;

o wspieranie rozwoju dzieci poprzez bogate, zréznicowane
srodowisko wychowawcze - roznorodne materialy
1 sytuacje;

o rozwijanie umiejetnosci spolecznych i wielokulturowych,
wyrazania siebie, szacunku dla innych, umiejetnosci
porozumiewania si¢;

o ksztaltowanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych,
rozwijanie stfownictwa, i zdolnos$ci ujmowania relacji
przyczynowo-skutkowych.




KAPITAL LUDZKI | G UNIREROPESKS | &

oy e 1
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNGaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY F e

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

Zasady skutecznego nauczania i wychowania

Zasada pierwsza: ,,Nauczanie i wychowanie dotyczy uczniow,
a nie Ciebie”.

Najlepsi edukatorzy to ci, ktérzy uwazaja sie za przewodnikéow
i doradcéw w procesie uczenia si¢. Dzielg si¢ oni swojg wiedzg z dzie¢mi,
ale koncentruja sie na roli malego czlowieka, a nie swojej. Pytanie, ktore
powinien zada¢ sobie nauczyciel to nie: ,,co ja dzisiaj bede robil?”, ale ,,co
moje dzieci beda dzi$ robity?”.

Zasada druga: ,,Poznaj swoja grupe”.

Nie wystarczy, ze znasz dobrze tematyke, ktdrej uczysz. Musisz
dobrze pozna¢ tych, ktérych ksztalcisz, ich zdolnosci, dotychczasowe
doswiadczenia i potrzeby. To pozwoli Ci ustali¢ poziom, od ktdérego
musisz zaczaé. Bardzo waznym elementem tej oceny jest samoocena
dziecka, ono samo powinno umie¢ oceni¢ swoje mozliwosci. Takze
okresli¢, co jest dla niego najwazniejsze. To mu pomoze lepiej zaplanowacé
swoja droge rozwoju z Twoja pomoca.

Zasada trzecia: ,,Dzieci podejmg wyzwania edukacyjne, gdy
stworzysz im bezpieczne srodowisko do uczenia si¢”

Nauczanie wymaga od nauczyciela wielkiej wrazliwosci. Jesli
chce on, zeby dzieci aktywnie uczestniczyly w procesie uczenia sig, to
musi sobie zdawac sprawe, Ze sytuacja, w ktérej sami dokonujg wybordw,
zmieniajg swoje poglady, jest dla nich nietatwa. Im bardziej bezpieczne
jest srodowisko, ktére im stwarzasz, tym bardziej skuteczny jest ich
rozwoj emocjonalny, psychologiczny i intelektualny.

Zasada czwarta: ,,Wspaniali nauczyciele nauczaja z pasja”

Réznica miedzy dobrym nauczycielem, a wspanialym
nauczycielem nie polega na tym, jaka wiedze posiada on o swoim
przedmiocie. To zalezy, czy jest on pasjonatem nauczania i sposobu
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w jaki uczy. Dzieci zawsze bardzo dobrze wyczuwaja, czy ich nauczyciel
jest prawdziwym pasjonatem, czy takiego udaje.

Zasada piata: ,,Dzieci uczg si¢ skuteczniej, gdy im pomozesz
w ustaleniu, czego musza si¢ nauczy¢”.

Czesto dzieci nie zdajg sobie sprawy z tego, co rzeczywiscie muszg
umie¢, aby osiggnac¢ swoj cel. Moze to dotyczy¢ stopnia znajomosci jezyka
obcego, umiejetnosci postugiwania sie komputerem czy sztuécami.
Pokazanie im, jaki poziom tych umiejetnosci powinny osiaggnaé, jest
bardzo waznym elementem Twojej pracy. Zwykle dla poszczegdlnych
uczacych sie sa one rézne, ale doktadna diagnoza zostawia im poczucie,
ze rzeczywiscie chcesz im pomoc.

Zasada szosta: ,Staraj sie, aby wszystko bylo jasne, gdy nie jest latwe”

Czesto musisz si¢ zmierzy¢ z uczeniem rzeczy trudnych. Dobrze
jest wiec starac sie, zeby to, czego uczysz, bylo zrozumiale. Podstawg
procesu nauczania/uczenia si¢ i wychowania jest dobra komunikacja.
Wprowadzenie nowych poje¢ naukowych wymaga znajomosci pojec
podstawowych w danej dziedzinie. Sprawdz, czy s3 one znane Twoim
uczniom, zapewne zaoszczedzisz czas uczac rzeczy jedynie zrozumiatych.

Zasada siédma: ,,Badz wrazliwa/y na potrzeby dzieci i nie obawiaj sie
utraty wiarygodnosci”

Wielu nauczycieli sprawia wrazenie, ze zawsze zna odpowiedz
na wszystkie pytania. Pokazanie wlasnych emocji lub niewiedzy uwaza
za dowod stabosci. ,Tacy sg wlasnie najgorsi nauczyciele” - pisze Parker
Palmer, autor ksigzki ,,Odwaga bycia nauczycielem - swiat nauczyciela
widziany od wewngtrz” (Jossey-Bass, 1997).

Bardzo czesto najlepsza odpowiedzig nauczyciela jest ,,nie wiem”.
Nie traci on przez to wiarygodnosci, dzieci mu ufaja, bo to swiadczy
o jego zaufaniu do nich i stwarza konstruktywne relacje miedzy nimi.
Dobry nauczyciel sam uczy si¢ nieustannie i to go przybliza do dzieci.
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Zasada 6sma: ,,Ucz z sercem”

Dobre nauczanie nie da si¢ zamkngé¢ w formulach. Ma ono
bardzo silny zwigzek z Twoimi emocjami. Kazdy nauczyciel uczy
inaczej literatury, przekazuje rézne wizje $wiata przyrody, czy kladzie
nacisk na inne wydarzenia historyczne. Uczysz w duzym stopniu ,,sobg,
przekazujesz swoje poglady, ale jesli lepiej poznasz siebie i swoja grupe,
ich potrzeby i emocje, to Twoje zaangazowanie niejednokrotnie da
wiecej, nizZ najlepsze techniki skutecznego nauczania.

Zasada dziewiata: ,,Powtarzaj najwazniejsze rzeczy’.

Chociaz sklonno$¢ do powtarzania moze by¢ nudna, to dobrzy
nauczyciele starajg si¢ powtarza¢ te same rzeczy w rézny sposob, tak ze
dzieci nawet nie zauwaza, ze to juz bylo.

Zasada dziesiata: ,,Dobrzy nauczyciele stawiaja dobre pytania”.

Powiniene$ rozumie¢, ze uczenie si¢ to poznawanie nieznanego
i takie badanie musi zacza¢ si¢ od pytan. Powinny one wyjasnia¢, a nie
ukrywaé problemy. I to nie pytania, na ktére mozna tylko odpowiadaé
»tak” lub ,,nie’, co zabija wigkszo$¢ dyskusji. Jesli chcesz dotrze¢ do sedna
sprawy — musisz nieraz pyta¢ kilka razy. Czasami zadawanie wlasciwych
pytan, ktére pozwola dotrze¢ Twoim dzieciom do istoty rzeczy jest
wazniejsze, niz szybkie posuwanie sie do przodu.

Zasada jedenasta: ,Nie jeste$ pasem transmisyjnym do przekazywania
wiedzy”.

Twoim zadaniem jest uczy¢ dzieci myslenia. Nie mozesz staé
i méwic ludziom, co majg robi¢. Dobry edukator jest bardziej zaintere-
sowany jaka droga jego dzieci doszty do rozwigzania i jak interpretuja
otrzymane informacje, niz konkretng odpowiedzig na postawione
pytanie. Znacznie wazniejsze jest nauczenie ich samodzielnego myslenia,
niz moéwienia im, co majg mysle¢ w kazdej sprawie.
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Zasada dwunasta: ,, Mniej mow, zacznij stuchac”.

Skuteczne nauczanie zawsze polega na komunikacji w obie
strony; to jest dialog, a nie monolog. Jesli zadasz pytanie i przez chwile
trwa cisza — powiniene$ wytrzyma¢, poczekaé, da¢ szanse na namyst
i sformutowanie odpowiedzi. W takich chwilach odbywa si¢ najbardziej
tworcze myslenie dzieci i nie nalezy temu przeszkadzac.

Zasada trzynasta: ,Wyciagaj wnioski ze stuchania innych”.

Uwazne stuchaj swoich dzieci, pozwalaj na odczytanie ich emocji
zwigzanych z rozwigzywaniem danego im do rozwigzania problemu.
Poznanie tego, co im sprawia w tym rado$¢, a co wprawia we frustracje
moze stac sie kluczem do skutecznego nauczania.

Zasada czternasta: ,,Pozwdl dzieciom uczy¢ si¢ od siebie”.

W obecnych czasach nauczyciel i podrecznik nie majg monopolu
na bycie jedynym zrédlem wiedzy dla dzieci. Przy obecnie rozwijajacej si¢
technologii jest tez Internet, telewizja, ksigzki, czasopisma i wiele innych.
Bardzo cenionym zrédlem wiedzy sg takze rowiesnicy. Jezeli prowadzisz
nauczanie poprzez rozwigzywanie probleméw w grupach, to kazda z nich
rozwigzuje to zadanie inaczej. Nastepuje podzial rél, kazdy wnosi co$ do
rozwigzania. Dzieci ucza si¢ od siebie wielu rzeczy bardzo skutecznie
i szybko.

Zasada pietnasta: ,,R6znicuj techniki uczenia w kazdym dniu”.
Nalezy zawsze pamietac, ze dzieci uczg si¢ w rdzny sposdb. Jedne
s3 wzrokowcami, inne stuchowcami, jeszcze inne uczg si¢ przez dziatanie
(kinestetycy). Znajomo$¢ o$miu rodzajow inteligencji pozwoli Ci lepiej
rozumie(, jak trafi¢ do dziecka, zeby mu pomdc uczy¢ sie skutecznie.

Zasada szesnasta: ,,Caly czas pozwalaj si¢ uczy¢”.

Skuteczne nauczanie opiera si¢ na relacji nauczyciel - dziecko.
Dzieci muszg mie¢ poczucie, ze myslisz o nich, zastanawiasz sie, jak im
pomoc w procesie uczenia sie i rozwoju.
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Sposab realizacji materiatu

Po zapoznaniu si¢ z ksigzeczkami i filozofig programu oraz
potencjatem i potrzebami grupy, nauczyciel wykorzystujac przewodnik,
realizuje zaproponowane przez siebie na kazdy tydzien gry. By ujednolici¢
oddziatywanie na dziecko, a jednoczes$nie nawigzaé wspolprace z domem
rodzinnym dziecka, raz w tygodniu nauczyciel proponuje rodzicom te
same zabawy do pracy w chwili wolnej w domu. Oczywiscie nic nie stoi na
przeszkodzie, by nauczyciel lub rodzic sami planowali prace z dzieckiem,
jednak wskazana jest $cista komunikacja nauczyciela z rodzicem w celu
wzbogacenia informacji o dziecku.




e

4

UNIA EUROPEJSKA
e 14 EUROPEJSKI
aMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY

igpe

E KAPITAL LUDZKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

BIBLIOGRAFIA

e G.Dryden,]. Vos - Rewolucja w uczeniu, Wydawnictwo ZYSK i S-ka,
Poznan 2003

o C. Hannaford - Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst, Wyd. Medyk,
Warszawa, 2004

o C. Hannaford - Profil dominujgcy, Wydawnictwo: International
NeuroKinesiology Institute, Warszawa, 2003

o D. Goleman - Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina, Poznan,
1997

o B. Lucas - Twdj umyst stac na wigcej, Rebis, Poznan 2005

o M. Lukasiewicz — Mistrzostwo, Rebis, Poznan 2005

o S. Guz - Metoda Montessori w Przedszkolu i szkole, UMCS, Lublin
2006

o J.Medina-Jak wychowac szczgsliwe dziecko? Wydawnictwo Literackie,
Warszawa 2012

o D. Pink - Catkiem nowy umyst - Wydawnictwo Poligraf, 2009







