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Wstep

Dziecko w wieku przedszkolnym jest dla nas — dorostych -
malutkim czlowieczkiem, ktérym nalezy si¢ troskliwie opiekowac,
przewidywa¢ zagrozenia, rozwigzywac za niego problemy, by mialo
tatwie;j.

Patrzac na te¢ sytuacje z innej strony — widzimy matego czlowieka
doswiadczajacego $wiat juz od trzech lat. W naturalny sposéb, przy
udziale dorostych lub bez, pragnacego sie usamodzielnié. Swiadczg o tym
kolejne umiejetnosci nabywane przez nasze maluchy: nauka siadania,
chodzenia, wchodzenia po schodach, jedzenia, ubierania si¢, mdéwienia,
decydowania itp. Gdy przedledzimy trzy lata Zycia naszej pociechy,
zauwazymy wowczas, jak wielkich czynéw ono dokonato. Jakie ma
mozliwosci, jaki potencjal, na ile je jeszcze stac...

Wtedy zadajemy sobie pytanie: co powinni$my zrobi¢, jako
rodzice, by ten rozwoj dalej nastepowal? Zapisujemy czesto dzieci na
zajecia dodatkowe, wynajmujemy specjalistow, ktorzy profesjonalnie si¢
nimi zajma.

Otoz okazuje sie, ze na te profesjonalnos¢ stricte edukacyjna
dzieci maja jeszcze duzo czasu. Male dziecko potrzebuje najbardziej
kontaktu z bliskimi osobami, zabaw z nimi, kiedy tylko si¢ da. Powinny
to by¢ zabawy nieskomplikowane, pozwalajagce na tworcze myslenie,
a jednoczes$nie zaspokajajace podstawowe potrzeby dziecka, wsréd
ktdrych jest poczucie bezpieczenstwa.

Pamietajmy, ze dla dziecka wiele rzeczy na co dzien jest
odkrywanych po raz pierwszy. Ono ¢wiczy, doswiadcza nowych sytuaciji,
a co za tym idzie, z pewnoscig popelnia bledy. I tu najwazniejsza jest
tolerancja rodzicow, spokdj, opanowanie i mozliwo$¢ poprawienia
swojego btedu.

Ludzki mozg jest najbardziej fascynujaca i dotychczas nieodkryta
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materig naszego $wiata. Kazde dziecko ma inne talenty, rodzi si¢
z innym potencjalem, innymi zdolno$ciami. My - rodzice — powinni$my
umozliwi¢ dziecku odkrywanie ich.

Czesto jest tak, ze wydaje nam sig, ze wiemy najlepiej, co jest dla
dziecka dobre, kim powinno zosta¢ w przysztosci, jak ukierunkowac jego
edukacje: na przedmioty $cisle czy humanistyczne. I potem... wszystko
zaczyna si¢ burzy¢. Nasza wizja przestaje by¢ realna. Pozwdlmy wiec
dziecku prébowac pod nasza kontrolg, poszukiwaé, pomimo tego, ze my
zdecydowaliby$my inaczej. Pamigtajmy, Ze maly czlowiek ma swoje zycie,
a my swoje. To los wypozycza nam te inteligentne osobki na dwadziescia
lat, a naszym obowigzkiem jest przygotowac je do tego, by w przysztosci
potrafily same podejmowac decyzje, ponosi¢ konsekwencje, radzi¢ sobie
w trudnych sytuacjach, umie¢ je rozwigzywac, wspotpracowaé w zespole,
nawigzywac relacje itp.

To s3 najwazniejsze umiejetnosci, ktore decydujg o sukcesie
mlodego czlowieka w jego zyciu. Jest to réwniez zalgzek rozwijania
u malego czlowieka cech przedsiebiorczych determinujacych sukces
zyciowy czy zawodowy.

Tak wiec zbior zabaw, ktéry dla Panstwa przygotowaliémy ma na
celu przede wszystkim danie Wam mozliwosci na wspdlnag zabawe bez
wiekszego nakladu finansowego oraz angazowania w to osob trzecich.
Czas, jaki poswiecacie swoim pociechom jest inwestycja w ich dalsze
zycie.

Niniejsza ksigzka pozwoli wykorzysta¢ potencjal dziecka,
udowodni¢ mu, ze wiele potrafi, a jednoczesnie zdobywaé nowe
doswiadczenia, wiedz¢ i umiejetnosci majace bezposredni wpltyw na
sukcesy szkolne i zyciowe.

By efektywniej wykorzysta¢ czas rozwojowy malego czlowieka
proponujemy wspolprace z wychowawcami przedszkola, z ktérymi to
ujednolicg Panstwo sposoby oddzialywania na Wasze dzieci. Dzigki temu
dzialaniu,bardzowaznemu,dzieckoszybciejopanujeogoélnieakceptowane
normy zachowan, bedzie potrafilo tatwiej odnalez¢ sie w Srodowisku.
Dzieci majg wowczas wspolne tematy, opowiadaja w przedszkolu, w co
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sie bawily z rodzicami w domu i odwrotnie. Rodzice natomiast maja
poczucie kontroli nad rozwojem dziecka i jednocze$nie zdobywaja
wiekszg wiedze na ten temat. Wychowawcy takze planujg wspdtprace
z domem, proponujg zabawy korzystne dla dziecka w celu rozwijania
okreslonych umiejetnosci.

Ksigzka z zabawami jest podzielona na rozwdj dwodch
najwazniejszych umiejetnosci, ktére mozna rozwija¢ w wieku
przedszkolnym, dzieki czemu ulatwimy dziecku wejscie w §wiat szkolny.
Sa to umiejetnosci matematyczno-przyrodnicze oraz przedsigbiorczosé.
Zaproponowane zabawy pozwalaja dzieciom doswiadczy¢ sytuacji
motywujacych je do podejmowania okreslonych decyzji skutkujacych
konsekwencjami. Z tymi to konsekwencjami dzieci powinny si¢ zmierzy¢,
a my obserwowac¢ ich nastroje i mozliwosci. Takie sytuacje dadza nam
mozliwos¢ zdobycia konkretnej wiedzy na temat rozwoju dziecka
i zaplanowa¢ dziatania, dzieki ktérym dzieci przelamia bariery i dalej
beda chcialy si¢ rozwija¢ w naturalny sposob bez lekow. Majac przy sobie
rodzica i nauczyciela tatwiej beda siegaly po nowe doswiadczenia, gdyz
beda popelnialy bledy w poczuciu bezpieczenstwa.

Po jednej stronie kazdej z zabaw zamiescilismy kartke do
prowadzenia zapiséw z obserwacji podczas zabawy. Po przeprowadzeniu
danej gry wielokrotnie, mozna zauwazy¢, w jakim stopniu rozwineta
sie okreslona umiejetno$¢. Notatnik daje réwniez szanse na spisywanie
ciekawych odkry¢ przez dziecko, $miesznych sytuacji, interpretacji
doswiadczen widzianych oczami dziecka, do ktérych w pdzniejszym
czasie chetnie sie wraca.
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W jakim celu rozwija¢ umiejetnosci matematyczne
i przedsiebiorczos¢?

Z badan wynika, ze dzieci, ktére dzisiaj zaczynaja swoja edukacje, do
40. roku zycia od 6 do 9 razy zmienig swojg specjalno$¢, miejsce pracy.
W zwigzku z tak duzymi wymaganiami codziennego zycia, powinnismy
je wyposazy¢ w konkretne umiejetnosci, dajace bezposrednio szanse na
osigganie zalozonych wyzwan i sukcesow.

Przedsiebiorczos¢

Na wyzszych etapach edukacyjnych jest realizowany przedmiot
zwany przedsiebiorczoscig. Uczniowie realizujac go maja ukonczone juz
gimnazjum. Minat u nich czas, w ktérym bardzo fatwo i szybko mozna
byto modelowac postawy i zachowania czlowieka. Im pdzniej zaczynamy
uczy¢ dzieci nowych umiejetnosci bez przygotowania podstaw we
wczesnym dziecinstwie, tym trudniej jest oczekiwac efektéw swojej pracy.
Wychodzi si¢ wowczas z zalozenia, Ze dziecko nie posiada predyspozycji,
ze jest utalentowane w innym kierunku.

Okazuje si¢ jednak, ze do pigtego roku zycia rozwija sig
u dziecka okolo 50% mdzgu. Czas i umiejetnosci, do jakich bedziemy
dzieci przygotowywac¢ w tym wieku zostang u nich na zawsze. Tak wiec
rozwoj sfer emocjonalnej i spotecznej oraz inteligencji interpersonalnej
i intrapersonalnej maja bezposredni wplyw na osigganie sukcesow
w dorostym zyciu dziecka, jak réwniez w szkole. W sytuacji, gdzie
dziecko wykonuje postusznie polecenia rodzicéw i nauczycieli zdarza
sie, ze wszyscy s3 bardzo zadowoleni i chwalg dziecko moéwiac, jakie
ono jest grzeczne, nie placze, nie kidci sie... W szkole takie dziecko tez
osigga wysokie wyniki. Problem pojawia si¢ w momencie, gdy my -
rodzice - oczekujemy od niego indywidulanego podejmowania decyzji
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i ponoszenia za nie konsekwencji. Musimy by¢ §wiadomi jednej waznej
rzeczy determinujgcej zycie nasze i naszego dziecka. Jezeli nie pozwolimy
dziecku w dziecinstwie doswiadczaé, negocjowa¢, i§¢ na kompromis,
dziecko nie nauczy si¢ reagowaé w sytuacjach trudnych, nie bedzie tez
wiedzialo, jak umiejetnie postapi¢ w zyciu, by nawigza¢ czy podtrzymac
z innymi ludZzmi odpowiednie relacje dbajgc przy tym o swoje korzysci.

Tak wiec dzial z zabawami przeznaczonymi do rozwoju
przedsigbiorczosci jest bardzo waznym, jesli nie najwazniejszym dajagcym
szans¢ na zdobywanie dalszych umiejetnosci tych edukacyjnych, jak
réwniez zyciowych.

Matematyka juz od przedszkola

Wiele dzieci juz w wieku przedszkolnym z tatwoscig opanowuje
umiejetnos¢ dodawania odejmowania prostych dzialan matematycznych.
Wydawac¢ by sie mogto, ze beda one zawsze z powodzeniem doskonali¢
swoje talenty w szkole. Okazuje si¢ jednak, Ze istnieje wiele innych
uwarunkowan determinujgcych sukces matematyczny malego czlowieka
w szkole.

Nalezg do nich:

« Umiejetnos¢ rozumienia i wykonywania polecen

« Koncentracja uwagi i pamigc¢

« Dostosowanie si¢ do tempa pracy grupy

« Umiejetnos¢ dokonywania obliczen za pomoca konkretéw
w celu zrozumienia zadania

o Poziom przyjemnosci z wykonywania ¢wiczen majacy wplyw
na motywacj¢ poznawania.

Nasuwa si¢ pytanie: Jak skloni¢ dziecko do tego, by uczyto si¢
wszystkiego, co jest mu potrzebne do zdobycia powyzszych umiejetnosci?
Na poczatku nalezy zadba¢, aby nastawienie dziecka do pokonywania
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przeszkod bylo pozytywne. Nalezy doprowadzi¢ do sytuacji, by dziecko
przed podjeciem wyzwania myslato: Wiem i potrafie to zrobic... Jak sie
troche zastanowie, na pewno mi si¢ uda... Zrobitem to z pomocg, ale
nastepnym razem sprobuje sam.

Mpyslenie o przegranej jeszcze przed rozpoczeciem pracy prowadzi
do zniechecenia i dekoncentracji.

Jezeli mamy za sobg pierwszy krok polegajacy na zmotywowaniu
malego czlowieka do dzialania, jezeli wiemy, ze dziecko z ufnoscia i wiarg
we wlasne mozliwosci podchodzi do proponowanych zabaw, zrébmy
wszystko, by juz we wczesnym dziecinstwie obudzi¢ w nim intuicje
i zdolnosci matematyczne. Wtedy bedzie ono traktowalo matematyke
jako czes¢ swojego $wiata i uzna, ze powyzsze dzialania sg niezbedne.

Pamietajcie, iz podstawg matematyki jest poznawanie jej
wszystkimi zmystami i MUSI to by¢ zabawne.

Dziecko w naturalny sposéb przyswaja umiejetnosci
matematyczne: rzuca przedmiotami i obserwuje, co si¢ z nimi dzieje
w otaczajgcym $rodowisku, zakrywa zabawki i bada po jakims$
czasie, czy nadal s3 w tym samym miejscu, ustawia samochody
w szeregu jeden za drugim, rozbiera zabawki na czesci itp.

Tak wiec najwazniejsze, by nauka matematyki byta dla dziecka
nieSwiadomym procesem, z ktérego czerpie przyjemnos¢ w kontaktach
z rodzicami, buduje poczucie wlasnej wartosci i jest inspirowane do
dzialania. Powyzszy przepis powinien by¢ ukryty w wiecznej zabawie.

Zabawy podczas jedzenia — rozpoznawanie ksztaltéw kanapek,
ciastek prowadza do szybkiego kojarzenia i zapamietywania pojec
wplywajacych na rozpoznawanie figur geometrycznych w szkole.

Rozwijanie poczucia ciala w przestrzeni, rozpoznawanie stron
lewej i prawej daja dziecku szanse¢ na poznawanie poje¢ matematycznych
calym cialem, a w przyszlosci ulatwia nauke geometrii.
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Kreatywnos¢

Jednym z gltéwnych czynnikéw warunkujacych sukces w XXI
wieku jest umiejetnos¢ tworczego myslenia. Zachecajcie wiec dziecko
do rozwijania wrodzonej inwencji, a bedzie korzystac z tego daru przez
cate zycie. Pierwsze pie¢ lub sze$¢ lat zycia dziecka determinuje jego
chec tworzenia i inwencji. To w tym czasie ksztaltuje si¢ jego motywacja
do zadawania pytan, a przede wszystkim do postrzegania codziennych
sytuacji na rdézne sposoby. Umiejetnos¢ twodrczego myslenia jest
odpowiedzialna za wszystkie ludzkie dzialania. Twérczo$¢ to nie tylko
muzyka i twdrczo$¢ literacka, ale takze sztuka gotowania, projektowania
ogrodow, sztuka tworzenia nowych produktéow i twdrczej aktywnosci
wszelkiego rodzaju. Dostrzeganie w rzeczach zwyczajnych rzeczy
niezwyczajnych. To jest inwencja! Zeby rozwing¢ ja w dziecku, musimy
mu tylko zapewni¢ odpowiednie warunki do rozwoju wyobrazni.
Sprawmy, aby otoczenie dziecka bylo ciekawe i stymulujace, aby jego
pokdj mogt stanowi¢ malg galerie i laboratorium jednoczesnie - dajac
pole kreatywnosci.

Czesto chodzmy na wycieczki krajoznawcze, zagladajmy pod
kamienie, nazywajmy gatunki drzew i zboz, rodzaje chmur. Budujmy
razem modele ze starych pudetek, opakowan po jogurcie, rolek po
papierze toaletowym i kawatkow drewna. W zabawach wykorzystujmy
wszystkie zmysty - uczmy sie rozréznia¢ perfumy, kolory, faktury
i smaki. Poswie¢my czas na zajecia plastyczne, ale poza kolorowaniem
wprowadzmy tez malowanie palcami, malowanie stopami, zabawy
zmodeling i masg solng, malowanie gabka, robienie pieczatek z ziemniaka.
Zacheémy dziecko do przebieranek, wystepdw ,na scenie” i zamiany
rél - zrébmy w domu restauracje dla zabawek albo szkole, gdzie dziecko
moze uczy¢ misie liczy¢é. Bawmy si¢ w sklep, odgrywajmy czynnosci
wykonywane przez reprezentantéw roznych zawoddéw. Jak najczesciej
bawmy si¢ pacynkami - takie zabawy doskonale uczg wyrazania uczu¢
stowami. Wymyslajmy bajki, gdy jedziemy samochodem albo po prostu
razem siedzimy. Uzywajmy bogatego slownictwa. Stosowanie barwnych

10
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opisdw rozwija kreatywne uzywanie jezyka, ktore bedzie dziecku
potrzebne w pozniejszym okresie do tworzenia wlasnych opowiadan.
Pamietajmy, ze mozg bez ciala nie bedzie funkcjonowal tak samo jak
cialo bez mézgu. Bardzo duzy wplyw na nasze samopoczucie i myslenie
ma postawa ciala.

Jerome Hartigan, ekspert w dziedzinie wychowania fizycznego,
moéwi, ze jezeli dzieci pokochajg ¢wiczenia ruchowe, zdecydowanie
zwieksza swoje zdolnosci akademickie, poniewaz bez ruchu mozg sie nie
rozwija. Hartigan twierdzi, Ze istniejg wzorce ruchowe, ktdre ,,nakrecajg”
»-mozg. Na przyklad, specyficzne chodzenie, bieganie i klaskanie jest $cisle
powigzane z umiejetnoscig liczenia, ktora z kolei 1aczy sie z arytmetyka.

Inteligencje wielorakie a motywacja poznawania Swiata

Waznym elementem podczas realizacji programu jest uwzgled-
nienie rodzajow inteligencji wielorakich (wedtug Howarda Gardne-
ra). Majac na uwadze liczbe¢ mozliwych inteligencji, nauczyciel moze
zaproponowac takie techniki i metody zdobywania wiedzy i nabywania
umiejetnosci, ktdre utatwiajg dziecku zapamietywanie.

Inteligencja jezykowa

Osoby obdarzone inteligencja jezykowa lepiej rozumieja $wiat
dzigki stowu méwionemu i pisanemu.

Charakterystyka:
Osoby lubigce czyta¢ i pisaé; osoby uzywajace bogatego

11
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stownictwa, czerpiace przyjemno$¢ z gier i zagadek stownych; osoby
z zamilowaniem do jezykow obcych, tatwo zapamietujace i robigce
notatki na zajeciach.

Sa to osoby z talentem oratorskim, ktére ucza i skutecznie
argumentujg, uzywajac stowa mowionego. To osoby oczytane, potrafigce
w przejrzysty sposob spisa¢ mysli, a takze doskonale zrozumie¢ stowo
pisane i méwione. Ktéz nie lubi dobrych opowiesci, dobrych zartéw,
zagadek lub piecknych wierszy? Dzieci, ktére majg dobrze rozwinieta
inteligencje jezykowa, lubig stucha¢ i opowiada¢ bajki, lubig rymowanki,
gry slowne i rzeczy wykraczajace poza ramy konwencji. Elementy tej
inteligencji to wrazliwo$¢ na dzwigki, budowe i znaczenie stéw, a takze
umiejetno$¢ uzywania jezyka do zabawiania innych, negocjacji lub
instruowania stuchaczy i czytelnikow.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Osoby obdarzone inteligencja wizualno-przestrzenng najlepiej
rozumiejg $wiat dzigki wizualizacji i orientacji przestrzenne;j.

Charakterystyka:

Osoby czerpigce przyjemno$¢ z rozkrecania i skladania elementow
w jedna calos$¢, ukladajace trojwymiarowe konstrukcje.

Takie osoby przywoluja wspomnienia dzieki wizualizacji
i z fatwoscig interpretuja mapy i plany. Okreslajg, modyfikuja i zmieniajg
rézne aspekty swiata wizualno-przestrzennego. Sg to osoby wyjatkowo
wrazliwe na szczegoly, majace bardzo dobrze wyksztalcong wyobraznie;
duzo rysuja, w sposob graficzny przedstawiaja swoje pomysly bez klopotu
orientujg si¢ w tréjwymiarowej przestrzeni. Wyobrazmy sobie dziecko,
ktore lubi rysowac, dobrze uktada uktadanki, wtasciwie interpretuje mapy
i konstruuje z klockéw skomplikowane budowle. Takie dziecko ma bogata
wyobraznie i woli ksigzki z wieloma ilustracjami. Jest to dziecko z dobrze
rozwinietg inteligencja przestrzenng, ale do wyobrazenia sobie takiego
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dziecka rowniez trzeba uzy¢ inteligencji przestrzennej. Dzieci obdarzone
inteligencja przestrzenng $wietnie radzg sobie z ukladankami, klockami
Lego i wszystkimi zabawkami ,konstrukcyjnymi”. Wiele umiejetnosci
zaliczanych do inteligencji przestrzennej jest ciggle niedocenianych;
takze w szkotach umiejetnosci te s3 uznawane za mniej wazne od innych.

Inteligencja muzyczna

Osoby obdarzone inteligencja muzyczng najlepiej rozumieja
$wiat przez rytm i melodie.

Charakterystyka:

Szybko dostrzegaja wzory, latwo rozpoznajg rytm, lubig
réznorodna muzyke. Nucg, wybijaja takt muzyki, $piewaja lub graja
na instrumencie, maja trudno$ci w koncentracji, jesli stycha¢ muzyke,
lubig rytm i poezje. Poznajg, doceniajg i tworzg rytmy i melodie, fatwo
odrdzniajg poszczegdlne elementy muzyczne.

Jak twierdzi Howard Gardner — tworca teorii inteligencji
wielorakich — inteligencja muzyczna pojawia si¢ najwczesniej,
co oznacza, ze tatwo ten dar u dziecka zauwazy¢.

Dzieci obdarzone ta inteligencja zamieniaja w muzyke prawie
wszystko, co robig. Czegsto tadnie $piewaja i potrafig gra¢ nainstrumentach
muzycznych. Nawet gdy nie stuchaja muzyki, czesto stysza melodie
»W wyobrazni”. Wybijaja rytm, $piewaja i nucg podczas odrabiania lekcji,
a takze wowczas, gdy ucza sie nowych rzeczy.

Dziecko obdarzone inteligencja muzyczng moze takze: umiec
rozpozna¢ niewlasciwie zagrane lub wyspiewane dzwigki, doskonale
wybija¢ rytm do muzyki; potrafi odtworzy¢ melodie, ktéra ustyszato
zaledwie raz lub dwa razy.
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Inteligencja ruchowa

Osoby obdarzone inteligencja ruchowa najlepiej rozumieja swiat przez
ruch i fizyczny kontakt.

Charakterystyka:

Osoby lubigce ruch i kontakt fizyczny. Duze znaczenie majg dla
nich zwierzgta i srodowisko naturalne. Rados¢ sprawia im zglebianie
tajnikow biologii i zagadnien ekologicznych. Dobrze pisza i licza, lubig
wymysla¢ nowe gry. Z fatwoscig kontroluja ruchy swojego cialaibez trudu
postuguja si¢ przedmiotami. Lubig biega¢, biwakowac, ptywac, jezdzi¢ na
nartach, tanczy¢, nie potrafig usiedzie¢ w miejscu. Wszystkiego musza
dotkna¢ i sg bardzo wrazliwi na dotyk.

Prawdopodobnienajgorzejrozumianginteligencjajestinteligencja
ruchowa. Dzieci nig obdarzone majg problemy z usiedzeniem na miejscu
i wolg poznawa¢ nowe rzeczy dotykajac ich.

Pojawia sie problem, gdy takie dzieci znajduja si¢ w zamknietym
pomieszczeniu (na przyklad w klasie szkolnej), gdzie oczekuje si¢ od
nich skupienia i ciszy. Inteligencja ruchowa czesto nie jest postrzegana
jako dar, lecz jest blednie interpretowana jako zaburzenia uczenia, lub
nawet jako choroba. Czasem nawet u takich dzieci rozpoznaje sie ADHD
i przepisuje si¢ srodki farmakologiczne.
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Inteligencja logiczno-matematyczna

Osoby obdarzone inteligencja matematyczng i logiczna najlepiej
rozumiejg $wiat przez ciagi zdarzen.

Charakterystyka:

Lubig porzadek i denerwuja si¢, gdy przebywaja z osobami
niezorganizowanymi. Dokladnie wykonuja precyzyjne instrukcje,
zbieraja informacje, by rozwigzywac problemy. Czgsto potrafiag dokonywac
szybkich kalkulacji w pamigci. Lubig gry i zagadki prowokujace do
myslenia. Posiadaja umiejetno$¢ logicznego myslenia, szeregowania,
dostrzegania przyczyn i skutkdw, tworzenia hipotez, dostrzegania
wzoréw. Prezentujg racjonalne spojrzenie na zycie.

Dziecko stawia pierwszy krok w kierunku rozwoju inteligencji
logiczno-matematycznej, zanim jeszcze zacznie chodzi¢. Bierze do reki
przedmioty, bada je, poznaje zwigzki miedzy przyczyng i skutkiem —
jesli popchnie pilke, pitka sie toczy. Dziecko poznaje takze takie pojecia
jak ,wiecej” oraz ,,mniej”. Nastepnie dziecko uczy si¢ liczy¢ elementy
i wykonywac¢ konkretne dzialania matematyczne takie jak odejmowanie
dwdch $wieczek z calego pudelka, czy dodawanie klockéow do wiezy.

Inteligencja interpersonalna

Osoby obdarzone inteligencja spoleczna najlepiej rozumiejg $wiat
obserwujac go oczyma innych ludzi.

Charakterystyka:

Uczg si¢ przez kontakt z innymi osobami.

Umieja wypracowa¢ kompromis, negocjuja i potrafig rozpoznaé
emocje oraz intencje innych osob. Potrafia spojrze¢ na $wiat z innej
perspektywy niz wtasna.
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Sa to ludzie obdarzeni zdolnosciami przywddczymi, ktdérzy
umiejg znalez¢é si¢ w $wiecie polityki. Majg wiele zainteresowan
i uczeszczajg na wiele dodatkowych zaje¢. Umieja organizowaé prace
w grupie i tworzg pozytywna atmosfere, ktéra pomaga skupi¢ sie na
wysitkach grupy. Potrafig przyja¢ konstruktywne uwagi i odpowiednio
zmieni¢ swoje postepowanie. Jasno i precyzyjnie przedstawiajg swoje
potrzeby, przy konfrontacji wykazuja sie asertywnoscia.

Elementy inteligencji personalnej wykorzystujemy prawie we
wszystkich naszych poczynaniach. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania
rozwoju tej inteligencji poprzez np. umozliwienie dzieciom zabaw
w wiekszym gronie i zaleca takze, by dzieci uczyly siebie nawzajem.
Pozwélmy im uczestniczy¢ w zZyciu spolecznym, w zyciu klubodw,
komitetow, w zajeciach pozalekcyjnych i w dzialalnosci organizacji
opartych na wolontariacie. Czgsto dyskutujmy i rozwigzujmy problemy
w gronie rodzinnym.

Inteligencja intrapersonalna

Osoby obdarzone inteligencjg intrapersonalng najlepiej rozumieja
$wiat patrzac na niego ze swojego punktu widzenia.

Charakterystyka:

Maja jasno sprecyzowany punkt widzenia, odczucia i motywy
dziatania. Lubig prace w samotnosci, zwykle odnosza sukcesy i nie
potrzebuja motywacji zewnetrznej. S to osoby odznaczajace sie
samodyscypling.

Lubig wiedzie¢, dlaczego wykonuja konkretne zadania. Potrafig
wlasciwie oceni¢ wlasne umiejetnosci i stabosci, chetnie podejmuja
wyzwania. Inteligencja intrapersonalna pomaga dziecku zrozumie¢, ze
najwazniejszy wplyw moze wywiera¢ na siebie. Ta inteligencja pozwala
kazdemu z nas wejrze¢ w siebie i zobaczy¢, nad czym nalezy popracowac.
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Inteligencja intrapersonalna w polgczeniu z inteligencjg interpersonalng
pomaga ludziom wybra¢ najlepsza droge w zyciu.

Panuje przekonanie, ze dziecko z dobrze rozwinietg inteligencja
intrapersonalng zna i rozumie swoje uczucia i swoje mocne strony. Takie
dziecko wie, kiedy mozna poprosi¢ o pomoc, a kiedy nalezy rozwigzaé
problem samodzielnie. Dziecko obdarzone inteligencja intrapersonalng
wie, jakie sytuacje sg dla niego odpowiednie, a jakich powinno unikac.

Inteligencja przyrodnicza

Osoby obdarzone inteligencjg srodowiskowa najlepiej rozumiejg $wiat
przez swoje otoczenie.

Charakterystyka:

Osoby lubigce prace i przebywanie na §wiezym powietrzu oraz
klasyfikujace przedmioty w hierarchie.

Takie osoby wierzg, ze rola przyrody i ekologii jest w zyciu bardzo
wazna. Rozumiejg i latwo zapamietujg rézne gatunki zwierzat i roslin
wystepujace w ich otoczeniu. Lubig prace w ogrodzie i sprawia im ona
najwigksza przyjemnos¢. Przedstawiciele inteligencji przyrodniczej
wychowani w $rodowisku miejskim, moga rozwija¢ swoje zdolnosci
w kierunku zapamietywania i klasyfikowania przedmiotéw w otaczajagcym
ich $rodowisku, tj. moga to by¢ np. samochody, sprzet sportowy, czy
okladki ptyt CD.
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Sita i odpornosc psychiczna

Odpornos$¢ psychiczna jest to pojecie, ktore okresla w znacznej
czedci to, jak reagujemy na stres, napiecie i wyzwania niezaleznie od
dominujgcych okolicznosci. Jest to o tyle wazne, iz wiemy, Ze stres i nowe
wyzwania nie s3 same w sobie ani dobre ani zte.

Jestesmy wystawieni na wplyw czynnikéw wywotujacych
napiecie i stres prawie w kazdej chwili. To, co ma znaczenie, to sposdb
w jaki na nie reagujemy. Dzialamy woéwczas w rézny sposob,
w zaleznosci od osobowosci, doswiadczen, umiejetnosci.

Wiemy réwniez, ze mozemy umiesci¢ dwoch ludzi w stresowym
srodowisku. Jednego z nich to pograzy, innego bedzie rozwijac.
Réznice wyjasnia odporno$¢ psychiczna. Niektorzy ludzie wykazujg
zdolno$¢ do powrotu do normalnego stanu po zlym przezyciu
i wewnetrzng potrzebe, ped energii do odnoszenia sukceséw. To oznacza,
ze rozwijanie odpornosci psychicznej jest integralnym skladnikiem
rozwoju umiejetnosci osiggania najwyzszych wynikow.

Badania zgodnie wykazuja, ze istnieje zwiazek pomiedzy
odpornoscig psychiczng czlowieka i jej osiggnieciami, zachowaniami,
pozytywnym poczuciem zadowolenia i aspiracjami.

Dla jakiejkolwiek organizacji praca nad rozwojem personelu,
ktory jest bardziej odporny psychicznie prowadzi do osiggania wyzszych
wynikow i do osiagania pozytywnych cech w poréwnywaniu z innymi
osobami.

Dlatego tez juz we wczesnym wieku dzieciecym powinni$my
tworzy¢ sytuacje, w ktéorym dzieci beda budowaty swa sile i odpornos¢
psychiczng. W takim przypadku, my - rodzice - réwniez musimy
sie ta umiejetnoscig wykazaé. Z doswiadczenia wiemy, jak trudno jest
patrzec i czekaé na porazke dziecka, wiedzac z zalozenia, ze jest duze
prawdopodobienstwo, iz jej doswiadczy, np.. uczac si¢ chodzenia,
trzymajac sztucce czy ubierajac sie.
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Czesto mamy poczucie obawy o nasze dziecko. Gdy szto po raz
pierwszy do przedszkola, zastanawiali$my sie, jak sobie poradzi. Kazda
czynno$¢ wymagajaca wykazaniem si¢ nowymi umiejetnosciami niosta
ze sobg nasz niepokoj o sukces malego cztowieka. Dzieci sg zazwyczaj
otwarte na nowe wyzwania, poniewaz nie potrafig, tak jak my, przewidziec¢
konsekwencji. My - rodzice, chcgc uchronié¢ nasze pociechy przed ztymi
doswiadczeniami swojg postawa budzimy w nich bardzo czesto niepoko;.
Jesli nasze zachowania sg systematyczne, dziecko zaczyna reagowac
podobnie, jak my. Pojawiajg si¢ wiec mechanizmy obronne, poczynajac
od placzu i buntu, przez agresje¢ czy unikanie, konczac na wycofaniu
i zamknigciu si¢ w sobie. Kazdy cztowiek inaczej reaguje na stres. Inaczej
tez reaguje w zaleznosci od poziomu stresu.

Pamietajmy jednak, Ze to my jestesmy lustrem dla dziecka, ktére
bedzie bralo z nas, czesto nieswiadomie, przyklad.

Wiara we wtasne mozliwosci

Pozytywne nastawienie stanowi istotny element w drodze do
sukcesu. Dziecko buduje wyobrazenie o sobie na podstawie sukcesow,
jakie osigga. Naszymi mys$lami kreujemy samych siebie.

Poczucie wlasnej wartosci dziecka w znacznej mierze zalezy od
trzech wspoldziatajacych elementdw.

Nalezg do nich:
1. Poczucie dziecka, ze jest bezwarunkowo kochane za to, kim jest,
a nie za to, co osiagnelo.
2. Osiagniecie celu, ktory dziecko samo sobie wyznaczylo.
Poczucie, ze robi postepy.
3. Pozytywne zachety - szczegdlnie, gdy do dalszej pracy zachecaja
rodzice.
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Zdecydowanie zbyt czesto dzieci spelniajg oczekiwania innych
0s6b. Gdy codziennie dziecko staje przed negatywnymi oczekiwaniami
(w podejsciu do dziecka, stowach, atmosferze, przez jezyk ciata), wowczas
oczekiwania te wylgcznie ograniczajg dziecko.

Co czulibysmy, gdybysmy codziennie styszeli: ,Nie masz racji’,
zle postepujesz” albo ,,Nie rob tego!”?

Na poczucie wlasnej wartosci dziecka skladajg si¢ wszystkie
jego przekonania i opinie na wlasny temat. Jego obraz siebie warunkuje
odnoszenie sukces6w i ponoszenie porazek.

Ponizsze wskazéwki pomoga wypracowaé w dziecku wiare
we wlasne sily i mozliwosci.

Dziecko i jego postepowanie to nie to samo.

Krytykujcie postepowanie dziecka, a nie dziecko.

Ksztaltujcie pozytywne podejscie.

Wigkszos¢ zadan, jakie napotykamy w zyciu, mozna rozpatrywaé
w kategorii probleméw lub mozliwosci.

Nikt nie lubi niepowodzen, ale sposdb, w jaki si¢ do nich podchodzi, ma
znaczacy wplyw na dziecko.

Pozwolcie dziecku samemu przekonac sie, ze potrafi rozwigzac rozne
zadania.

Nie ratujcie dziecka natychmiast z opresji, w jakg wpadlo, pod warunkiem
ze sytuacja nie jest niebezpieczna.

Zachecajcie dziecko do niezalezno$ci.

Starajcie si¢ nie narzuca¢ dziecku celéw do osiggniecia i nie krytykowac,
jezeli nie osiggnie tego, czego od niego oczekujecie.

Oczekujcie od dziecka postuszeristwa, a bedzie Was stuchafto.

Dzieci zwykle robig to, czego si¢ od nich oczekuje. Jezeli nie spodziewacie
sie, ze dziecko posprzata zabawki - to z pewnoscia nie posprzata.

Przy kazdej nadarzajgcej si¢ okazji chwalcie prawidlowe zachowanie,
zamiast krytykowac zachowanie niewtasciwe.
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Przez cale dziecinstwo dziecko powinno sltysze¢ nieskonczenie wiele
pochwal - jest to niezmiernie istotne. Chwalcie za konkrety, nie: swietnie,
lub dobra robota. Male dziecko potrzebuje pochwaly konkretnej, typu:
Pigknie posprzgtates klocki. Jezeli musicie ukierunkowaé dziecko,
powiedzcie mu, jak ma postepowaé, zamiast mowié, czego ma nie robic.
Aby dziecko moglo wypracowac poczucie swojej wartosci, musi znaé
wartos$ci prawdziwe.

Réwniez prawdziwe wartosci potrzebne s3 do osiagniecia szczescia.
Podstawowe pytanie brzmi: ,,Jakie warto$ci?”.

Podczas pracy z dzie¢mi podstawowa zasada to prostota. Proponujemy
wiec skupienie si¢ na pieciu podstawowych wartosciach:

o Odpowiedzialnos$¢ — za dom i za siebie.

o Samokontrola - kontrola zachowania, ilosci i jakosci
spozywanych positkdw, czasu spedzonego na ogladaniu telewizji,
kontrola przy pracy.

o Szacunek - uprzejmos¢, troska i umiejetnos¢ dzielenia sig.

o Uczciwos¢ - mowienie prawdy, przestrzeganie zasad

(oszukiwanie i kradziez sg zabronione).
o Odwaga - wybieranie wlasciwego postepowania, nawet jezeli
jest to trudne.

Oto sposdb, by przyblizy¢ dziecku abstrakcyjne wartosci:

1. Czytajcie dzieciom (lub opowiadajcie) historie przedstawiajace
wartosci.

2. Mowecie o wartosciach prostym jezykiem i rozmawiajcie o tym,

dlaczego s3 wazne.

Wymyslajcie sentencje podsumowujace Wasze rozwazania.

Szukajcie przyktadow w codziennym zyciu.

Chwalcie natychmiast.

Koncentrujcie si¢ na jednej wartosci. Kazda warto$¢ powinna

S
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stac sie ,,tematem miesigca”.

7. Chwalcie i nagradzajcie zamiast krytykowac.

8. Wyjasnijcie, dlaczego kazda z wartosci jest istotna. Wazne jest,
by dzieci postepowaly zgodnie z warto$ciami, a nie zgodnie
z Waszymi wymaganiami.

Dziecko uczy sie¢ w wiekszosci od dorostych. Nie tego, co méwia,
ale tego, jak postepuja.

Rodzice i nauczyciele s3 najwazniejszym wzorcem dla dzieci
i rozbiezno$¢ miedzy gloszonymi przez nich wartosciami,
a postepowaniem na co dzien moze zasia¢ zamet w glowie dziecka
i nieprzewidziang reakcje.

Z drugiej strony - nikt nie jest doskonaly. Ale przeciez zawsze
mozna przeprosi¢. Gdy dorosly wypowiada stowo ,,przepraszam’, daje
dziecku dobry wzorzec. Jak najczesciej nalezy mowi¢ o wartosci, ktorej
uczymy. Méwmy tez jednak o przeciwienstwach wartosci, aby réznica
byla widoczna.

Wspotpraca w zespole

Kazdy z nas jest w czyms$ dobry. Jednak otaczajacy nas §wiat mowi,
ze w zespole mozemy osiggna¢ duzo wigcej niz w pojedynke. Dlatego
wazng umiejetnoscia, jaka powinny posias¢ nasze dzieci jest wspotpraca
w zespole oraz nawigzywanie i podtrzymywanie relacji. By tak sie
stalo, nalezy stworzy¢ dziecku warunki do obcowania z réwie$nikami,
organizowania wolnego czasu tak, by miato mozliwo$¢ interakcji i zabawy
z innymi. Oczywiscie wskazane jest, by rodzice réwniez uczestniczyli
w zabawach z dzieckiem, pozwalali dziecku na ustalanie w nich zasad
i egzekwowanie ich. Jest to okazja do nauczenia dziecka, ze zasady
obowigzujg wszystkich. W takich sytuacjach dzieci uczg si¢ radzi¢
sobie z porazka, gdy przegraja w chinczyka, czy jakakolwiek inna gre.
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Pamietajmy jednak, ze tacy mali ludzie nie mogg by¢ dla nas partnerami
do gry i muszg tez mie¢ okazje do poczucia sukcesu, czyli wygranej,
nawet cze$ciej niz przegrane;j.

Umiejetnos$¢ wspolpracy z innymi dzie¢mi daje dziecku szanse na
szybki rozwdj. Dzieci zazwyczaj szybciej ucza si¢ od swoich rowiesnikow
niz od doroslych, sprawia im to zdecydowanie wigksza przyjemnos¢.

Cechy rozwojowe przedszkolakow
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Dzieci s3 w stanie wspina¢ si¢ po piramidzie w celu osiagniecia
szczescia. Nam - rodzicom przypadlo zadanie wspierania ich w tych
poczynaniach.

Jesli poznamy cechy rozwojowe naszych pociech, latwiej nam
bedzie zaspokajac ich potrzeby, wiedzie¢, czego mozna od nich oczekiwac,
jakie moga podejmowaé wyzwania. Innymi stowy: potrafimy lepiej
okresli¢, co jest dla nich dobre, a na co powinny jeszcze troche poczekaé
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z korzyscig dla nich samych.

Dziecko w wieku przedszkolnym jest pelne emocji zaréwno tych
bardzo pozadanych jak i tych mniej. Czwarty rok zycia to zazwyczaj okres
buntu, ztosci, braku opanowania. Ale pocieszajacym jest fakt, ze ten etap
jest niezbedny do prawidlowego rozwoju malego cztowieka. Dziecko
czesto przeciwstawia si¢ Twoim poleceniom, stara si¢ przesuwac granice
i czgsto nie dotrzymuje obietnic. Fantazja sigga zenitu, jednak przez caly
czas potrafi oddzieli¢ imaginacje od rzeczywistosci. Uwielbia zadawac
pytania i prowadzi¢ dyskusje w nieskonczono$¢. Potrafi tez wykazaé
sie opiekunczoscig i wspolczuje innym. Okazuje empati¢. Lubi zabawy
w grupie z innymi dzie¢mi. Przywigzany jest jednak do swoich rzeczy
i niechetnie si¢ nimi dzieli z innymi.

Pamietajmy jednak, ze decydujacy wplyw na zachowanie dziecka
oraz ksztaltowanie si¢ sfery emocjonalnej ma dom rodzinny. By dziecko
nauczylo si¢ opanowywaé negatywne emocje, ktére sa czescia jego
rozwoju, rodzice musza dawaé wlasciwy przyklad (wzorzec) reakcji
w konkretnych sytuacjach. W miare postepéw w uspotecznianiu matego
czlowieka, negatywne emocje maleja.

Przedszkolaki lubig przebywaé w gronie réwiesnikéw, szybko
nawigzujg nowe kontakty, potrzebujac przy tym akceptacji. Wspdlnie
inicjuja zabawe, zgodnie wspoldzialajg, jednak czesto zdarzaja sie
konflikty.

Gdy taka sytuacja zdarzy si¢ naszemu dziecku, dobrze jest
poswieci¢ czas na rozmowg, ale bez podawania konkretnego rozwigzania
danej sytuacji. Lepiej bedzie, jesli otrzymamy jak najwiecej informacji o
zdarzeniu, samopoczuciu obydwojga stron. Wowczas mozemy probowaé
dziecku pokaza¢ ,druga strone medalu’, bo taka zawsze jest. Nalezy
rozmowg doprowadzi¢ do momentu, w ktéorym samo dziecko zacznie
poszukiwa¢ rozwigzan na przysztosé, gdyby taka nieprzyjemno$¢ miata
si¢ pojawic jeszcze raz.

Wszystkie dzieci pragng uwagi. Chcg postawi¢ na swoim,
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wymusza¢ korzystne dla nich decyzje. Niektorych mozna nazwaé
»~malymi wojownikami” biorac pod uwage ich updr w dazeniu do celu.
Pamietajmy, Ze dzieci codziennie wykonuja bardzo cigzka prace. Wykazuja
sie duzg energig i czesto (w naszych oczach) nadruchliwoscia, ktdra jest
jak najbardziej normalnym stanem. Lubig w ciggu dnia odpoczg¢, nie
trwa to jednak diugo. Szybko regenerujg swoje sily.

Nasze dzieci moga tez przejawia¢ zmienne zachowania. Te zmiany
zachodzi¢ mogg z tygodnia na tydzien, jak réwniez z dnia na dzien.
Postuszne, podporzadkowane rodzicom dzieci, pozbawione uporu,
buntu, godzace si¢ na wszystko, co powie dorosly, to bardzo rzadki
okaz! Powiedzieliby$my, ze nierealny. Dlatego zapomnijmy o naszych
wyimaginowanych dzieciach, bo w naszych domach mamy wiasnie
najnormalniejsze na $wiecie dziecko.

Oznacza to doswiadczanie trudnych sytuacji, rozwigzywanie
codziennych niezaplanowanych wyzwan zainicjowanych przez malucha.

Kiedy dziecko jest w wieku przedszkolnym:

o pojawiaja sie pytania: dlaczego? Tu musimy si¢ uzbroi¢
w cierpliwo$¢, by nadazy¢ z odpowiedziami, a jednoczesnie
zachowa¢ spokoj wewnetrzny. Inaczej mozemy zmniejszy¢
u dziecka rozwijajacg sie ciekawo$¢ otaczajacego je Swiata;

« chodzi, chociaz czgsciej biega, uwielbia wspinac sie, nie zdajac
sobie sprawy z konsekwencji;

« nazywa wszystkie kolory;

« buduje zdania;

o potrafi stucha¢ historii, ale takich, ktére wzbudzaja jego
ciekawos¢;

« opowiada, lubi mieszac realia z fikcja;

e S$mieje si¢ z Zartow;

o oddziela przeszto$¢ od przyszlosci poprawnie uzywajac
wyrazdw: jutro, wczoraj, dzisiaj;

« potrafi calkowicie ubrac si¢ i rozebra¢, chociaz nam - dorostym
- wydaje sie, ze to niemozliwe i wyreczamy je z tej czynnosci;
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czesto robimy to dlatego, by zaoszczedzi¢ na czasie, co
w przysztosci okazuje sie bledem;

« potrafi bawi¢ sie z innymi dzie¢mi;

o rozumie, ze nalezy czeka¢ na swojg kolej, jednak potrafi
wykorzysta¢ sytuacje, gdy dorosli dadzg mu takie przyzwolenie;

« zaczyna wierzy¢ w sprawiedliwos¢;

« potrafistosowac si¢ do zasad — w zaleznosci od postawy rodzicow
moze si¢ tg umiejetnoscig nie chwali¢;

« okazuje troske o osoby lub zwierzeta, ktorym dzieje sie krzywda;

« moze mie¢ swoich wymyslonych przyjaciot;

o potrafi nauczy¢ sie¢ na pamig¢ imienia i nazwiska oraz adresu
zamieszkania;

o umie czekac przez krotki czas;

« potrafi nauczy¢ si¢ liczy¢ przynajmniej do 10;

o Lubi angazowal si¢ w obowigzki domowe, ale nie zawsze je
konczy.
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Jakimi rodzicami powinnismy by¢, by utatwic dzieciom sukces?

U kazdego z nas dominuje jedna z potkul mézgowych, ktora
ma bezposredni wplyw na nasze zachowanie, przetwarzanie informacji
oraz reakcje w sytuacjach stresujacych. O tym, jak funkcjonujemy na co
dzien decydujg tez dominacje naszych oczu, uszu, rak oraz ndég. Do tej
pory nazywano te schematy lateralizacja.

Jakiepotrze by ma nasz mozg?
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Ludzie z dominacjg lewej pétkuli mdézgowej pracuja zadaniowo,
co sprawia im wielkg przyjemnos$¢. Musza wykonac i zakonczy¢ jedno
zadanie, zanim zabiorg si¢ za drugie. Zyja z zegarkiem w dtoni, potrafig
dokladnie zaplanowac swoje dziatania. Jednak, gdy plany zaczynajg ulega¢
zmianie, czujg si¢ niekomfortowo. Trudno jest im sobie wytlumaczy¢ te
sytuacje, potrzebuja czasu, by ulozy¢ sobie po raz kolejny dalsza czes¢
dnia.

27




NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY

o '&.'....
E KAPITAL LUDZKI  Giey, A ROPE 5

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

Osoby z dominacja lewej potkuli szukaja roznic, dlatego jest im
tatwiej funkcjonowac w tradycyjnym systemie edukacyjnym, niz dzieciom
z dominacja prawej polkuli. Juz od przedszkola dzieci napotykaja na
zadania typu: ,zaznacz elementy, ktérymi réznig si¢ pomiedzy soba
dwa obrazki” lub ,wskaz siedem réznic”. Ze wzgledu na mozliwosci lewej
potkuli, dzieci o tej dominacji osiggaja podczas zadan tego typu sukces.
Jednak dzieci w wieku przedszkolnym o takim profilu to rzadkos¢.
Dlatego nalezy dawa¢ im zadania opierajace si¢ na motywacji, emocjach,
bliskie tematycznie ich zainteresowaniom.

Kolejnymi cechami 0séb z dominacjg lewej potkuli majgcymi
bezposredni wplyw na uczenie si¢ jest kontrolowanie uczu¢, myslenie
przyczynowo-skutkowe, analiza oraz nastawienie na strukture. Ci
uczniowie muszg najpierw wiedzie¢, co bedg robi¢, a potem z kim.

Prawopétkulowisg osobamizwracajagcymiuwage napodobienstwa
i emocje. Dlatego majg wokot siebie wigcej znajomych, tatwiej nawigzuja
relacje i wyrazajg swoje uczucia. Potrafig mysle¢ o wielu rzeczach na raz.
To ludzie, ktorym zegarek w ogole nie jest potrzebny. Kiedy umowia sie
zkim$isp6znig okoto godziny, nie stanowi to dla nich Zadnego problemu,
gdy lewopotkulowy czekajac ,,tracg zmysty”.

Kazdy z nas posiada swdj wlasny profil dominacji nie tylko pétkuli
mozgowej, ale tez innych czesci ciala. Od niego zalezy nasza reakcja w
sytuacji stresujgcej oraz radzenie sobie z wyzwaniami.

Dobra wiadomos¢! Wszystkie profile sa dobre i niosg za sobg
okreslony potencjal. Kazdy z nas korzysta z zasobow obydwu poétkul
moézgowych w sytuacji sprzyjajacej uczeniu i w poczuciu bezpieczenstwa.
Jednak istniej pewne zagrozenie, gdy pojawia si¢ stres. Wowczas rola
nauczyciela jest bardzo wazna. Jego zadaniem jest przywrocenie dziecku
réwnowagi psychicznej tak, by mogto podja¢ probe rozwigzania zadania.

Wszelkie informacje zbierane receptorami umiejscowionymi
po prawej stronie ciala sg przesylane po przekatnej do lewej potkuli
mozgowej. Informacje zbierane prawa czescig ciala przeplywaja do
lewej potkuli. Tam powinny by¢ przetwarzane, jesli dana potkula jest
dominujaca. Jesli jest inaczej, informacje muszg by¢ jeszcze przestane do
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potkuli dominujacej.

Jesli odnalezliSmy swoje cechy i wiemy, dlaczego nasz
organizm reaguje tak, a nie inaczej w sytuacji stresujgcej, jest duze
prawdopodobienstwo, ze tatwiej bedzie nam zrozumie¢ nasze dzieci.

U maluchow prawa pétkula rozwija si¢ do okoto 10 roku zycia.

Tak wiec w wieku przedszkolnym w zdecydowanej wiekszosci
beda reagowaly zgodnie z dominacja pétkuli prawe;.

Jesli rodzic okaze si¢ osobg zadaniows, poukladana, mierzaca
czas, to warto poddac sie refleksji, troche zwolnic¢ i przyjrzec si¢ swojemu
dziecku, znizy¢ si¢, a moze urosna¢ do jego poziomu, by nawigza¢ kontakt
i nie doprowadzi¢ do konfliktu. Dzieci, poniewaz ich mozg caty czas si¢
rozwija, moga zachowywac sie nieadekwatnie do sytuacji, co my — dorosli
- czesto traktujemy jako zachowanie niepozadane. W rzeczywistosci
mozg dziecka popelnia takie same bledy jak ciato, kiedy maluch uczyt sie
chodzi¢. Ile razy upad! na ziemie, nim nauczyl si¢ trzymac réwnowage?

Czesto podczas rozméw z rodzicami styszymy: W pracy
zarzgdzam dwudziestoosobowym zespotem i wszystko dziata, a w domu
nie.

Niestety, a moze ,stety’, w domu z naszym dzieckiem mamy
zupelnie inne relacje, dlatego uklad dyrektor-pracownik moze nie
przynies$¢ oczekiwanego sukcesu.

Powinnismy mie¢ dla swojego dziecka czas, ono potrzebuje go
tak samo jak powietrza.

Wiedzac réwniez, ze ponosimy odpowiedzialno$¢ za rozwdj
naszego dziecka uwazamy, ze powinno nas stucha¢, gdyz wszystkie nasze
dzialania sg wykonywane w dobrej wierze. Dlatego sadzimy, ustalajac np.
konsekwencje za zte zachowanie, planujgc dziecku dzien, ze mamy racje.
Czy rzeczywiscie?
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Do mistrza przychodzi mezczyzna i moéwi: - Mistrzu, w catej wsi
tylko na moim polu rosnie pigkna trawa. Sgsiad przyprowadza na moje
pole swojg krowe, by miata co jesc. Przeciez to moje pole, mam prawo
z niego korzystac jak chce. Sgsiad powinien pasc krowe na swoim polu.
Na co mistrz odpowiada: - Masz racje! Po chwili przychodzi do mistrza
drugi sasiad i moéwi: Mistrzu, mam pole, ale nie ma na nim trawy. Jesli
moja krowa nie dostanie jedzenia, zdechnie. We wsi nie bedzie mleka.
Przeciez to zwierze tez ma prawo do Zycia, a jesli tak, powinno jesc. Na co
mistrz odpowiada: - Masz racje. Gosposia mistrza przystuchujac si¢ tym
historiom nie wytrzymala i méwi: - Mistrzu! Przeciez nie moze by¢ tak,
ze dwoch sgsiadéw bedgcych ze sobg w sporze ma racje!!! Mistrz po chwili
namystu powiada: MASZ RACJE...

Powyzsza opowies¢ daje nam do zrozumienia, Ze w zaleznosci
od punktu widzenia i swoich celéw mamy zupelnie inny punkt widzenia
danej sytuacji. Tak wiec pamietajmy, Ze nasze dzieci w wielu przypadkach
majg swoj poglad na okreslone zdarzenia, a naszym zadaniem jest go
uszanowac. Tylko rozmowg mozemy przekonac dziecko, czy wytlumaczy¢
mu swdj sposob widzenia, doktadnie i jasno argumentujac swoja decyzje.
Maja to by¢ jednak argumenty przemawiajace do dziecka.
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Sposoby komunikacji rodzicow z dzieckiem

Style uczenia sie

Nasz specyficzny styl uczenia si¢ poznawania rzeczywistosci
wskazuje na to, w jaki sposéb najtatwiej odbieramy sygnaly ze
$wiata zewnetrznego. Mozemy by¢ wzrokowcami, stuchowcami lub
kinestetykami.

Maluch wzrokowiec potrafi bardzo dlugo przyglada¢ si¢ obrazkom
w ksigzce, moze réwniez t¢ czynnos$¢ powtarzaé wielokrotnie. Wystarczy
bawi¢ si¢ z dzieckiem w odszukiwanie zwierzat lub postaci z bajek,
a bedzie skupione przez dlugi okres na tej wlasnie czynnosci.

Maluch stuchowiec (to zdecydowanie rzadszy przypadek od wzrokowca,
czy kinestetyka) pasjonuje si¢ stuchaniem brzmienia stéw lub innych
dzwiekéw. Bardzo atrakcyjna jest dla niego poezja w zwigzku z rymami
i rytmami. Réznego rodzaju wierszyki méwione, wyliczanki wpadaja
dziecku natychmiast w ucho.

Jednak zdecydowana wiekszos¢ przedszkolakéw (i nie
tylko), uwielbia odkrywaé $wiat poprzez dotyk, ruch i emocje. Jesli
w opowiadaniach pojawiaja sie jakies czynno$ci dobrze jest wraz
z dzieckiem odgrywac te ruchy, np. ruch fal - bujanie itp. Jednoczesne
mowienie, granie, dotykanie i poruszanie si¢ sprawia, ze dziecko bardzo
mocno angazuje si¢ w odbieranie bodzcow i jednocze$nie na dluzej
zapamietuje.

Dzieci uczg si¢ najlatwiej, gdy angazujemy ich emocje.

Nam - dorostym - czesto musi wystarczy¢ uaktywnienie kanatu
wzrokowego, by zapamieta¢. Tak zostali§my nauczeni przez tradycyjny
system edukacyjny. Tego samego wiec czesto oczekujemy od dzieci
uniemozliwiajac im tym samym fatwiejsze osiagniecie sukcesu.

Dlatego obserwujmy swojego malucha, zwr6¢my uwage, co jest
dla niego najbardziej korzystne i pomimo swojego odrebnego stylu,
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uszanujmy jego potrzeby. Okaze si¢ wowczas, ze od czterolatka my
roéwniez mozemy si¢ czegos nauczyc.

Zdarza nam si¢ jednak, ze chcac przekaza¢ dziecku jakas
informacje natrafiamy na opor. Dlaczego?

Poddajmy sie testowi. Sprobuj podac trzy sytuacje, dla Ciebie
trudne, zwigzane z relacjami z Twoim dzieckiem, np.
1. Moje dziecko nie chce jes¢ $niadania, a zaraz musimy wychodzié
2. Maluch nie chce posprzata¢ swojego pokoju
3. Bije siostre

Zastanow sie teraz, co powiedzialby$/powiedzialabys do dziecka.
Przeprowadzajac to ¢wiczenie podczas warsztatow z rodzicami najczesciej
padaly odpowiedzi:

o Jedz szybko, bo musimy is¢!

« Bo bedziesz glodny!

o  Sprzataj natychmiast!

o  Czy chcesz nie oglada¢ dzisiaj bajki?
o Czy mozesz j3 zostawic?

« Dlaczego ty ja wiecznie zaczepiasz?
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Ponizej przedstawiamy Panstwu rodzaje komunikatéw interperso-
nalnych, do ktérych mozna zaliczy¢ powyzsze odpowiedzi.

1. obwinianie, oskarzanie
2. wyklady, moralizowanie

3. ostrzezenia

4. postawa meczennika

6. Proroctwa

7. oSmieszanie, zawstydzanie

8. interpretowanie, stawianie diagnozy
9. uspakajanie, pocieszanie

10. wypytywanie, indagowanie

11. ignorowanie tresci komunikatu

12. rozkazywanie

Otoéz okazuje sig, ze wszystkie powyzsze komunikaty tworza
bariery komunikacyjne. Dlatego powinni$my znalez¢ inne sposoby
osiggania celéow niz tylko rozkazywanie czy ostrzeganie. W tym
rzeczywiscie my - dorosli — jeste§my dobrzy. Ale to nie dziala, mato tego,
nasza porazka konczy sie konsekwencja negatywna ponoszong przez
dziecko, co jest bardzo niesprawiedliwe.

Nasuwa si¢ pytanie: jak wiec méwi¢, by dziecko poczulo sie
szanowane, a jednocze$nie doprowadzajac do sytuacji, w ktorej obie
strony osiagng swoj cel?

Powinni$my skupi¢ si¢ przede wszystkim na stwierdzeniu
FAKTU: Widze, Ze nie posprzgtates w pokoju. USTOSUNKOWANIU SIE:
Jest mi przykro, ale bardziej jest smutno misiowi, ktéry jest narazony na
uderzenia, moze go bolec. OCZEKIWANIACH: Chciatabym, bys dbat o
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swojego misia.

Moéwigc to, pamietaj, by mie¢ z dzieckiem kontakt wzrokowy.

Najlepiej jest kucngé obok malucha i mowi¢ uzywajac krétkich
i jasnych komunikatow. Jesli dziecko nie podporzadkuje si¢, powiedz
mu o konsekwencji. Pamietaj jednak, by byla adekwatna do sytuaciji.
Pamietaj rowniez, ze dziecko wytrzyma wiele. Nasuwa si¢ pytanie: czy Ty
dasz rade? Jesli tamiesz konsekwencje, dajesz dziecku do zrozumienia, ze
nie trzeba dotrzymywac¢ danego stowa. Mowienie dziecku NIE w takich
sytuacjach swiadczy o duzej madrej mitosci rodzicow do dziecka. Uczy je
odpowiedzialnosci za swoje decyzje, szacunku do innych oraz trzymaniu
sie ustalonych zasad. Konsekwencja jest podstawg wychowania, zaréwno
ta pozytywna, jak i negatywna.

Pamietaj, by rozmawiac o dziecku bez niego. W obecnosci dziecka
traktuj je jak uczestnika rozmowy.

By nawigza¢ rozmowe z dzieckiem powinnismy:

o Uzywa¢ pytan otwartych, typu: Co robiliscie dzisiaj
z dziadkiem?, zamiast: Fajnie byto u dziadka? Pytania ,,otwarte”
prowokuja do rozwinigcia tematu;

o Zaprasza¢ dziecko do podawania propozycji w planowaniu np.
wspolnie spedzanego czasu;

o Zacheca¢, by uzasadnialo swoje wypowiedzi (Co o tym sqdzisz?;
Pigknie to powiedziafes...);

« Naprowadza¢ dziecko na poprawna odpowiedz, jesli popelnilo
blad;

« Szanowac swojego rozmowce (da¢ mu tyle czasu na wypowiedz,
ile potrzebuje; okaza¢ zainteresowanie opowiadaniem; wyrazaé
swoja opinie, nie krytykowa¢, nie wysmiewa¢, chociaz w duchu
czesto nas stowotwdrstwo naszych dzieci bawi);

o Slucha¢ uwaznie (mie¢ kontakt z dzieckiem, stworzy¢ dobra
atmosfere, potwierdzi¢, ze rodzic stucha poprzez powtdrzenie,
streszczenie wypowiedzi dziecka, by upewnic sie, czy dziecko
zostalo dobrze zrozumiane).
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Komunikowanie si¢ jest podstawowa umiejetnosciag w procesie
wychowania. Przytulajagc dziecko, wydajac mu polecenia, chwalac
czy ganigc uzywamy swoich umiejetnosci komunikacyjnych. Nasze
zachowanie jest sygnalem, w jakim stopniu akceptujemy dziecko. Jesli
ono ma problem, z ktérym do nas przyjdzie i wyjawi, a my mu powiemy:
»Zastuzyles sobie na to” - to niczego wiecej nie osiggniemy niz zlos¢, brak
checi kontynuowania z nami dyskusji. Jezeli jednak w takim przypadku
wysluchamy z uwaga dziecka, okreslimy swoje uczucia (Musiato by¢ ci
bardzo przykro), zaakceptujemy je oraz wyrazimy jego uczucia (Gdybym
byta twojg kolezankq, zawsze mogtabys na mnie liczyc).

Po tego typu rozmowach dziecko ma §wiadomos¢, ze jego uczucia
sg akceptowane. Kiedy tak si¢ dzieje, dzieci lepiej zdajg sobie sprawe z tego,
co czujg i z czasem potrafig same znalez¢ rozwigzanie swych problemow.
Podczas takich rozméw wazne jest, bysmy potrafili wylowi¢ problemy,
ktérych rozwigzanie zalezy od nas. Zadnych efektéw nie dadzg wypowiedzi
zawierajace rozkaz (Nie przerywaj, gdy rozmawiam), ponizajace (Jak
mogtes to zrobic, jestes wstretny) czy obejmujace kping, ironi¢ i drwine
(Jeszcze troche i bedziemy mogli wywieZé ciebie do zoo). Wszystkie
powyzsze komunikaty odnoszg si¢ do dziecka, nigdy do rodzica.

T. Gordon w swojej ksiazce Wychowanie bez porazek moéwi, jak
komunikowa¢ si¢ z dzie¢mi, by znacznie poprawi¢ wzajemne stosunki
i atmosfere w domu.

Autor proponuje, zeby w komunikatach wysylanych do dzieci
rodzic powiedzial cokolwiek na temat swoich uczu¢ lub konkretnych
skutkow, jakie wynikajg z zachowania dziecka (Mam problem z napisaniem
pracy, kiedy w domu panuje taki hatas). Takie wypowiedzi przekazuja
dziecku informacje na temat:

» jego zlego zachowania (Kiedy po powrocie z pracy zastaje taki
batagan, jest mi bardzo przykro)

o konkretnych uchwytnych dla rodzica skutkéw zachowania
dziecka (Musze traci¢ duzo czasu na mycie tej podlogi, zamiast
pograc z tobg w pitke)

« stanu uczuc rodzica (Jestem zmeczona, a nie Jestes nieznosny!).
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Na koniec chcielibysmy tylko doda¢, ze zachowanie rodzicow jest
dla dziecka sygnalem, w jakim stopniu sami rodzice je akceptujg. Dzieci
doswiadczajace czestej krytyki, mysla o sobie, Ze nie stanowig zadnej
wartosci, czego nastepstwem jest nieudaczne postgpowanie.

Nie wolno nam wigc zapomnie¢ o jak najczestszym chwaleniu
naszych pociech, czesto w sposéb posredni (Jak mito jest wréci¢ z pracy
do posprzgtanego domu). Stosowanie tych zasad porozumiewania si¢
wymaga od nas umiejetnosci odnalezienia si¢ w danej sytuacji, analizy
przyczyn niepowodzen i umiejetnego reagowania. Praca jest cigzka, ale
oplacalna. Za nig otrzymamy nagrode, przynajmniej w postaci przyjemnej
i milej atmosfery domowego ogniska i klimatu zachecajacego dzieci do
kopiowania wartosci wychowawczych rodzicow.

Wychowanie wymaga optymizmu i wiary w rodzing
i siebie, poniewaz nigdy nie osiggniemy sukcesu bez podejmowania
jakiegokolwiek ryzyka.
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Charakterystyczne leki dzieciece - jak im zapobiec?

Leki - wyimaginowane historie

W czwartym roku zycia czgsto pojawiaja sie u dzieci nowe
leki: przed ciemno$cia, zwierzetami, $miercia, autami, straza pozarng
itp. Wyobraznia dziecka jest na tyle rozwinieta, ze potrafi nakresli¢
niebezpieczenstwa, ktorych nigdy nie doswiadczato. Moze dlatego sg one
bardziej wyolbrzymione, niz mogtoby to by¢ w rzeczywisto$ci. Dziecko
okazuje strach, oczekuje tez wyjasnienia, dlaczego si¢ boi.

Najczgsciej takie zachowania s3 powodem wczesniejszych
czestych przestrég dorostych przed dziataniami dziecka lub zmuszaniem
do niektorych czynnosci, np. jedzenia czy korzystania z toalety bardzo
wczesnie, kiedy dziecko jeszcze nie jest na nig gotowe, manato jeszcze czas.
Nie oznacza to jednak, ze kazde dziecko, ktére ma leki, w dziecinstwie byto
niewlasciwie traktowane. Kazdy czlowiek na zmiane moze zareagowac
strachem i rowniez dorosly czego$ sie¢ obawia lub nawet boi. Wazne
jest, by dziecko w takich sytuacjach doznalo poczucia bezpieczenstwa
|i zaopiekowania ze strony rodzica. Nie nalezy dziecka zostawia¢ samego
z problemem. Jesli nie zadziala jedna metoda, poszukajmy drugiej,
np.: Dziecko boi si¢, ze pod tézkiem siedzi potwodr. Nie chce zostaé
w pokoju samo. Nalezy wowczas powiedzie¢ zdecydowanie, ze potwory
nie istniejg i skupi¢ jego uwage na czym$ przyjemnym: przeczyta¢ mu
bajke, opowiedzie¢, jak bedzie wygladal jutrzejszy dzien, jak bedziesz
biec po swoje dziecko do przedszkola, by je usciska¢, a po powrocie do
domu razem gra¢ w ulubiong gre.

Pamietaj!! Pod Zadnym pozorem nie sprawdzaj, czy potwor jest
pod tézkiem. Dajesz dziecku do zrozumienia, ze jednak moéglby si¢ tam
zjawi¢. Twoja pewnos¢ siebie daje maluchowi poczucie wiary. Bedzie Ci
ufalo. Wiedz jednak, ze to kredyt zaufania, ktory tak samo jak si¢ fatwo
dostaje, mozna fatwo stracic.
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Leki przed ciemnoscia

Jesli dziecko boi si¢ ciemnosci, przytulcie je, by wprowadzi¢
spokoj. Mowcie niewiele, wazny jest kontakt cielesny. Sami okazcie
spokoj, jednak pozwolcie dziecku okaza¢ swoj strach. Nie nalezy go
uwewnetrznia¢. Takie sytuacje moga doprowadzi¢ do nieadekwatnych
zachowan.

Pewien chlopiec mial problemy z zachowaniem w przedszkolu.
Byt nadruchliwy, nie potrafit skupi¢ sie dlugo nad okreslong czynnoscia,
obawial si¢ zmian. Kazda zmiana jego planu powodowata nadruchliwos¢.
Kiedy spotkalam si¢ z mamg Piotrusia, poprositam, by opowiedziala,
jak Piotrus$ funkcjonuje w domu. Okazalo si¢, ze dobrze. Jednak, gdy
poprositam, by opowiedziala o jakims$ wydarzeniu, ktére budzito emocje
calej rodziny, znalezlismy zrédlo obecnych zachowan Piotrka.

Ot6z w wakacje cala rodzina wracala z wczasow do domu. Mieli
do przejechania 1400 km. Tato zdecydowal, ze przemierzg trase¢ bez
noclegu. Okazalo sie jednak, iz przeliczyt swoje mozliwosci, nad ranem
zasnal za kierownicg i spowodowat czolowe zderzenie. Na szczescie urazy
byly niewielkie. Najbardziej zostala poszkodowana mama, ktéra miata
rozciety tuk brwiowy, co powodowalo krwawienie. Piotrus, poniewaz
spal na tylnym siedzeniu w trakcie zderzenia wpadl pomiedzy siedzenia,
przez co si¢ obudzil. Zobaczyt rozbite dwa auta, ludzi w szoku i mame,
ktdra biorgc go na rece mowila: - Nic sig nie stato! Zaraz pojedziemy dalej
i bedziesz spat.

Chcialoby sie powiedzie¢: - Jak to nic si¢ nie stato?!

Mama starajgc si¢ wyciszy¢ emocje Piotrusia skutecznie je ttamsita
w dziecku nie dajac mozliwosciich uzewnetrznienia. Dziecko nauczylo si¢
przy mamie reagowac inaczej, czyli nie okazywac¢ emocji. Jednak zawsze,
tym bardziej u dzieci, emocje muszg mie¢ swoje ujscie. Powinnis$my by¢
tego $wiadomi. Kiedy zaczeliSmy pracowa¢ nad komunikacja mamy
z Piotrusiem, juz po miesigcu bylo wida¢ efekty w zachowaniu chtopca.
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Lek przed separacja

Kazde dziecko objawialek przed rozstaniem, jednak w specyficzny
dla siebie sposéb. Czas, w jakim maleje zalezy od konkretnego dziecka
i rodziny. Wplyw na to ma przede wszystkim temperament. Gdy dziecko
jest otwarte na srodowisko, przyzwyczajanie do rozstania trwa krdcej niz
w przypadku dziecka nie§miatego, unikajacego kontaktu z innymi.

W takich sytuacjach nalezy dziecku wyjasni¢, dlaczego idzie do
przedszkola. Jednak sposéb przekazu tego komunikatu réwniez ma swoje
znaczenie. Inaczej brzmi informacja: trudno, musisz is¢ do przedszkola,
bo mama i tato chodzg do pracy i nie mozemy z tobg zostac. Nie bedziesz
tesknit? A plakat? No jasne, ze bedzie.

Ale kiedy pokazemy korzysci z pdjscia do przedszkola, brzmi
to zupelnie inaczej: O rety! Jaka jestes juz duza. Czy wiesz, ze mozesz
juz is¢ do przedszkola? W przedszkolu dzieci bawiq si¢ ze sobg, sq tam
wozki i samochody, klocki i wiele innych zabawek. Mozna si¢ nimi bawic¢
z kolezankami. Dzieci wychodzq tez na plac zabaw. Czasami nawet sig
przebierajg. Opowiadajmy o rytuale, jaki bedziemy wykonywac idac do
i z przedszkola: - Rano jak tylko si¢ obudze, przyjde do twojego pokoju
i powiem: Zosiu! Wstawaj, ubieramy si¢ i pedzimy do przedszkola.
Wezmiemy nowy worek z kapciami i péjdziemy, a w szatni bedg twoje
kolezanki. - Zosia, Cze$¢! Fajnie, ze przysztas. Chodz! Idziemy sig
bawic!

Pamietaj! Jesli mowisz dziecku, ze przyjdziesz po nie po
podwieczorku, to nie znaczy dla niego po szesnastej czy po siedemnaste;j.
Podwieczorek konczy si¢ z ostatnim przetknietym kesem. Gdy raz, jego
zdaniem, oszukasz, bedziesz na nowo pracowa¢ nad zdobyciem zaufania,
co przelozy si¢ na lgki. Tak wiec umawiaj sie z maluchem, ale tak, bys mogt
spelni¢ dane stowo. Nie marnuj czasu, nie przeciagaj procesu rozlaki i nie
ulegaj, jesli dziecko placze. Zazwyczaj jest tak, ze placz ustaje zaraz po
wyjéciu rodzica z przedszkola. Kiedy decydujesz si¢ wyjs¢ z przedszkola,
nie réb tego w ukryciu, wyjdz tak, by dziecko wiedzialo, swiadomie
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pozegnaj sie. Gdy jednak dziecko, pomimo wszystkich powyzszych
zalecen, nie jest w stanie sie uspokoic i caly czas placze, to znaczy, ze to
nie ten moment na wyslanie go do przedszkola. Lepiej zaczeka¢ kilka
miesigcy i sprobowaé znowu.

Pamietajmy wiec, Ze zadaniem rodzicow nie jest wypedzenie
obaw z wyobrazni dziecka, ale pokazanie konstruktywnych dzialan,
dzigki ktorym dziecko bedzie umialo sobie poradzi¢ w takich sytuacjach.
Gdy dziecko boi si¢ psow, policjantéw, mundurdw, postaraj si¢ oswoic
je np. wymyslajac na poczatku zabawe z powyzszymi postaciami.
Korzystajac z okazji, moze dziecko wyrazi zgode, by podejs¢ do danej
osoby na ulicy i przywita¢ sie. Nie rob jednak nic na site. Na wszystko
przyjdzie czas.
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0Od czego zalezy sukces dziecka?

Przyjazne nastawienie

Od nas zalezy, z jakim nastawieniem dziecko bedzie podejmowato
sie nowych wyzwan. Jesli bedziemy nosi¢ w sobie obawy i lek przed kazda
nowy sytuacja zyciowa naszego dziecka, nie liczmy na inng rekeje z jego
strony. Gdy pokazemy dziecku, Ze wyzwania sg ciekawe i daja poczucie
satysfakcji, ono bedzie podobnie reagowalo.

Poczucie bezpieczenstwa dziecka odgrywa tu znaczaca role.
Musimy wiec da¢ miejsce na popelnianie btedow. Jesli maluch zdobywa
nowe do$wiadczenia, ma prawo popelni¢ blad. Z nami jest podobnie,
tylko nam jest fatwiej sie ze swoim bledem pogodzi¢. Czy pamigtacie
kurs prawa jazdy? Najpierw trzeba bylo zaliczy¢ lekcje teoretyczne.
Potem mozna bylo wyjecha¢ z instruktorem autem do miasta.
I cdz sie okazywalo? Czesto do dzis tak si¢ dzieje, ze kiedy ruszamy pod
gére, zamiast pierwszego biegu wlaczy¢ trzeci, przez co auto gasnie?
A byli$my juz tacy wyedukowani.

Powyzsza historia daje nam sygnal, ze nasze dzieci majg prawo
popelniac¢ bledy o wiele czesciej, bo nie zostaly przygotowane do zycia
nawet teoretycznie.

Pozytywne komunikaty

Nasz jezyk jest nafaszerowany przeczeniem ,nie”. Okazuje
sie z kolei, Ze mdzg nie radzi sobie z tym. Innymi stowy ma problemy
z odkodowaniem NIE, ale wszystko, co jest za NIE, ,,tyka jak ciepte bulki”
Gdy mama mowi do dziecka: Nie wchodZ w katuze! okazuje sie, ze najdalej
po pieciu sekundach dziecko stoi w centrum katuzy. I co wtedy? Mama
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ttumaczy: - Przeciez méwitam ci, zebys nie wchodzit do wody. Zobacz!
Masz mokre buty i spodnie. Jak péjdziesz dalej? Bedziesz chory.

Na dziecku jednak to nie robi zZadnego wrazenia. I nic w tym
dziwnego. Dziecko zrobito dokladnie to, co zrozumial jego mézg. Mato
tego argumenty podawane przez mame docieraly tylko do niej. Dziecku
nie przeszkadzajag mokre buty czy spodnie. Nie rozumie réwniez, co
niesie za sobg choroba, albo nie sprawia mu to zadnego problemu, bo
wie, ze, jak bedzie chore, to spedzi czas z mama.

Tak wigc to my - doroéli - musimy zastanowi¢ jak méwi¢ do
dzieci, by osiggnac swoj cel.

Jesli wiemy, Ze negacja nie jest przetwarzana przez dziecko, to
skupmy sie na oczekiwaniach.

Zamiast: Nie biegaj! Powiedz: IdZ powoli!

Zamiast: Nie rozrzucaj klockéw! Powiedz: Posktadaj klocki

A propos sprzatania: wymagamy od dzieci, by sprzataly swdj
pokdj, a one albo tego nie robig, albo starajg si¢ buntowaé. By tego
unikng¢ proponujemy zamienic sprzatanie w zabawe. Zrdbcie to razem,
dzieciom wowczas sprzatanie bedzie kojarzyto si¢ z przyjemnoscig, a nie
przykrym obowigzkiem.

Dzieci bedg wykonywaly wiele polecen, jezeli zaangazujemy ich
wyobrazni¢ i emocje. Wtedy wszystko jest przyjemne, mozna w poczuciu
szczescia spedzic czas.
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Zasady i konsekwencje

W Edukacji Fundamentalnej wyznajemy zasade¢ wychowania
bezstresowego, ale dobrze zrozumiang. Naszym zdaniem ten rodzaj
wychowania respektuje i egzekwuje wprowadzone zasady, jak réwniez
wlasnie konsekwencje. Moga one by¢ pozytywne lub negatywne,
w zaleznosci od efektu dziatania.

Dlatego wazna jest rowniez dyscyplina, ale nie wojskowa. To
dyscyplina polaczona z szacunkiem do dziecka, ciepla atmosfera, bez
agresji.

Zasady w zyciu dziecka, jak i kazdego czlowieka, s bardzo wazne.
Ich brak oznacza niedobdr poczucia bezpieczenstwa u malego dziecka, co
ma bezposredni wplyw na jego motywacje do dzialania i zaangazowanie.

Dziecko jest w stanie da¢ rade wielu negatywnym konsekwencjom.
Zadaj sobie pytanie, czy Ty je wytrzymasz.

Pamietajmy rowniez, ze konsekwencje nie mogg przerasta¢ czynu.

Bardzo waznym elementem w dgzeniu do osiggniecia sukcesu
przez dziecko jest jednomys$lno$¢ rodzicéw, przynajmniej w jego
obecnosci. Dziecko jest tak inteligentne, ze bardzo szybko znajdzie
mozliwo$¢ ,wymigania si¢” z niekorzystnej konsekwencji.

Mate dzieci czujg si¢ lepiej, kiedy stworzy sie im ustrukturyzowane
warunki. Gdy ich brakuje, same dajg o tym zna¢, co czesto objawia
sie nieakceptowanym przez rodzicow zachowaniem. Zdecydowana
wiekszo$¢ dzieci rozkwita dzieki zasadom i powtarzalnosci.

Jesli dziecko zostanie poddane konsekwencji negatywnej,
pamietaj, ze temat od tej pory zostal zamkniety. Nie méw wiecej
o zaistnialej sytuacji. Sad karze za jedno przewinienie tylko raz. Tak wiec
nienaturalnym jest, kiedy dziecko jest najpierw zganione, potem ukarane,
potem jeszcze na forum rodzice opowiadaja, czego maluch sie dopuscil.
To razem juz trzy kary.

Tak wiec bazujac na pozytywnym mysleniu i nastawieniu do
dzialania, czgs$ciej bedziemy dziecko nagradza¢ niz serwowaé mu
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negatywne konsekwencje jego zachowan.

Sukces dziecka czteroletniego w zdecydowanym  stopniu
zalezy od nas (rodzicdéw), naszego podejscia do dziecka, postrzegania
jego sukceséw. Cieszmy si¢ kazda drobna radoscig naszej pociechy.
Motywujmy ja do dzialania pozytywnymi komunikatami. Pozwalajmy
popelnia¢ bledy w poczuciu bezpieczenstwa i badzmy z naszymi dzie¢mi,
kiedy je naprawiaja. Nie rdbmy tego za nie, ale pomdzmy im przej$é
trudne chwile.

Dzigki powyzszym dzialaniom Wasze dzieci majg duze szanse na
osiggniecie sukcesu.
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Zabawa P-1
Opis zabawy

Kazda rodzina powinna w pewnym momencie wykonaé¢ drzewo
genealogiczne, a najlepiej to zrobié, gdy dzieci s3 mate. Na duzym arkuszu
brystolu wypiszcie imiona cztonkdw rodziny, przyklejcie fotografie i dopiszcie
kilka istotnych informacji — date i miejsce urodzenia. Rozmawiajcie o znaczeniu
wiezi rodzinnych i o uczuciu mitosci rodzicow do dzieci, dziadkéw do wnukdéw
itd.

Ogladajac  albumy rodzinne przypominajcie sobie uczucia
i nastroje, jakie towarzyszyly zdarzeniom utrwalonym na zdjeciach.
Rozmawiajcie o uroczystosciach rodzinnych takich jak sluby, chrzciny, urodziny,
rocznice $lubu.

Walory edukacyjne

Dziecko dostrzega, ze w rodzinie najwazniejsze s uczucia mitosSci
i przyjazni; uczy sie, co oznaczajg w praktyce tzw. ,wiezy krwi”.

Dodatek

Jest bardzo prawdopodobne, ze kto$ z rodziny
odszukat przodkéw lub posiada informacje
o cztonkach rodziny.
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Zabawa P-2
Opis zabawy

Wesotym i pozytecznym pomystem jest zatozenie w domu kacika humoru.
Mozecie tam umieszcza¢ zdjecia z wakacji, zdjecia w $miesznych pozach —
— dostownie wszystko, co warto zapamietaé. Mozecie réwniez podpisywac
wszystkie zdjecia. W kaciku humoru mozna takze umieszczaé historyjki
lub dowcipy. Zapisujcie wszystkie Smieszne powiedzenia i lapsusy.

Walory edukacyjne

Ksztattuje poczucie humoru i umiejetnos¢ zartowania. Osoby, ktére potrafig
sie cieszy¢ i umiejg nazywac swoje uczucia, a takze potrafig Smiac sie z siebie,
fatwiej nawigzujg kontakty.

Dodatek

Co miesigc postarajcie sie zmieniac
,motyw przewodni” w kaciku humoru —
dodajcie nowy wiersz, rysunek lub rodzin-
ng anegdote.
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Zabawa P-3

Opis zabawy

Dobrze jest stworzy¢ Ksiege Rekordow Dziecka (i pozostatych cztonkéw rodzi-
ny). Wystarczy przeznaczy¢ na ten cel album. Zapisujcie osiggniecia dziecka:
czas, w jakim dobiegnie do konca ogrodu, najwiekszg ztowiong rybe, czas, jaki
dziecko potrafi nic nie méwic i powstrzymac sie od $miechu, najwiekszg licz-
be klockdw, jaka dziecko umie utozyé w wieze, najdtuzsze stowo, jakie dziecko
umie napisac itp.

Wszystkie wyniki umieszczajcie w Ksiedze Rekordéw Dziecka.

Walory edukacyjne

Wazine, by dziecko podejmowato wyzwania dla wtasnej satysfakcji,
a nie w celu zadowolenia rodzicéow — jest to klucz do prawdziwej motywacji
wewnetrznej.

Dodatek

Mozna wykona¢ Ksiege Rekorddéw Dziecka
w segregatorze z przegrédkami, by mozna byto
oddziela¢ rdézne dziedziny — sport, gotowanie,
zabawy, biegi na czas. Dobrze jest fotografowacd
rekordy dziecka, gdy tylko jest to mozliwe.
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Zabawa P-4
Opis zabawy

Na s$rodku kartki papieru nalezy napisa¢ imie dziecka. Nastepnie nalezy
dorysowad odgatezienia prowadzace do wszystkich oséb, ktére dziecko zna
— cztonkow rodziny, przyjaciét (wszystkich oséb, ktére dziecko kocha i ktére
kochajg dziecko). Przy tworzeniu mapy pamieci pokaz dziecku, ze gdy pomyslimy
o jednej osobie, czesto przypominamy sobie takze kilka innych oséb.

Walory edukacyjne

Jest to obrazowy sposéb, w jaki mozna pokazaé dziecku, ze miedzy wszyst-
kimi ludZzmi jest wiele zaleznosci i powigzan. Jest to takze dobry sposéb na
wprowadzenie map pamieci, ktére stanowig pomocne narzedzie
W rozumieniu i zapamietywaniu watkdw opowiadan. Mapy pamieci takze
utatwiajg pisanie wypracowan (w wieku szkolnym).

Dodatek

Podobne mapy mozecie wykonaé takze z kolegami i kolezankami dziecka.
Dzieki temu ¢wiczeniu dziecko zrozumie, ze stanowi centrum swojego Swiata,
ale inni widzg $wiat inacze;j.
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Zabawa P-5
Opis zabawy

Dziecko powinno mie¢ czytelny i pozytywny obraz siebie. Mdj Wyjatkowy
Album jest wspaniatym narzedziem umozliwiajgcym osiggniecie tego celu.
Powinien on by¢ duzy i powinien przedstawia¢ wszystkie wazne momenty
zycia dziecka i wszystkie jego osiggniecia.

Walory edukacyjne

Dzieci, ktére majg wysoka samoocene, czesciej czujg sie szczesliwe i zadowo-
lone z siebie, a takze lepiej radzg sobie w sytuacjach stresowych.

Dodatek
Zadaniem tego albumu jest udzielenie dziecku odpowiedzi na pytania:

,Kim jestem?”, ,Czy pasuje do otaczajgcego mnie $wiata?”, , Czy jestem wyjat-
kowy/wyjgtkowa?”.
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Zabawa P-6
Opis zabawy

1. Opowiedz dziecku bajke (np. ,Trzy mate swinki”) i rozmawiajcie o tym, jak
ciezko pracowata najstarsza swinka i o tym, ze byta odpowiedzialna. Opowiedz
dziecku o odpowiedzialnosci zwierzat za ich potomstwo — zwierzeta karmig
i chronig swoje rodziny.

2. Rozmawiajcie o tym, na czym polega odpowiedzialno$¢ rodzica za dziecko
(wyttumacz pojecie odpowiedzialnosc i obowigzek).

3. Rozmawiajcie o tym, na czym polega odpowiedzialnos¢ dziecka
(np.: sprzatanie zabawek, karmienie zwierzecia domowego, nakrywanie do
stotu lub zanoszenie po positku naczyn do kuchni). Pozwél dziecku zdecydo-
wad, jakie bedy jego obowigzki.

Walory edukacyjne

Dzieki temu ¢wiczeniu zachowanie dziecka pokrywa sie z oczekiwaniami
dorostych i unikamy zachowan niepozadanych (i krytykowanych).

Dodatek

Powiescie na $cianie kartke
przypominajgcy o obowigzkach
dziecka.
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Zabawa P-7
Opis zabawy

Opowiedz dziecku bajke, ktéra opowiada o odwadze. Jest wiele tradycyjnych
bajek, ktére opowiadajg o wadze odwagi, ale nalezy takze podkreslaé, ze
prawdziwa odwaga polega takze na umiejetnosci podejmowania nowych wy-
zwan i na odmawianiu, jesli jestesmy namawiani do ztego lub niewtasciwego
czynu.

Rozmawiajcie o tym, czym jest odwaga w zyciu rodzinnym — na przyktad: ro-
bienie tego, co jest stuszne (chocby byto trudne); odmawianie, gdy ktos nama-
wia nas do zrobienia rzeczy ztej lub niewtasciwej; podejmowanie wyzwan, na-
wet jesli tgczy sie to z opanowaniem tremy lub wstydu; nawigzywanie nowych
znajomosci; wytrwato$¢ (np. ponowna préba opanowania jazdy na rowerze
nawet po upadku).

Chwal kazdy akt odwagi dziecka.
Walory edukacyjne

Podstawowym elementem sprzyjajagcym osiggnieciu sukcesu jest odwaga
polegajgca na wytrwatosci i postepowaniu wedtug wtasnych norm moralnych.

Dodatek

Pokaz dziecku, ze wytrwale
dazysz do tego, by postepo-
wac w zyciu w sposdb prawy.
Dziecko uczy sie wartosci

W zhacznej mierze

od rodzicow!
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Zabawa P-8
Opis zabawy

Gdy dziecko zacznie dostawad kieszonkowe, zréb wszystko, by to doswiadcze-
nie byto dla niego wazne i pouczajgce. Mozna zaproponowac dziecku uloko-
wanie pieniedzy w trzech ,bankach”. Banki te mogg nosi¢ nazwy: Wydatki,
Oszczednosci oraz Prezenty. Wyttumacz dziecku, ze pienigdze w banku Wydatki
sg przeznaczone na codzienne zakupy. Pienigdze ulokowane w banku Oszczed-
nosci sg kumulowane, by po pewnym czasie mozna byto kupi¢ co$ wyjgtkowe-
go. W banku Prezenty przechowywane sg pienigdze, ktére mozna wydac na
pomoc innym osobom.

Walory edukacyjne

Cwiczenie to uczy dziecko, jak oszczedzaé pienigdze, jak je wydawac i jak dzieli¢
sie z innymi swoimi ,,zarobkami”. Dzieki temu dziecko zdobywa dobre nawyki
(oszczedzanie) i przyswaja cenione wartosci — uczy sie dzieli¢ z innymi. Jest to
takze dobre ¢éwiczenie ksztattujace silng wole.

Dodatek
Zachecaj dziecko by regularnie spraw- //
dzato, ile pieniedzy zebrato w kazdym —

z bankow.
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Zabawa P-9

Opis zabawy
Przy kazdej okazji pokazuj dziecku, na czym polega planowanie:

,Najpierw zawieziemy Marcelinke na lekcje tarica na 10.00, potem Patryka na
pitke nozng na 11.00, a potem o0 15.00 wszyscy mamy by¢ u babci na podwie-
czorku”. Pokaz dziecku, ze wiekszos¢ rzeczy ma swg ustalong kolejno$é¢ — od
nakrywania stotu do pisania bajek — kazda czynnos$¢ ma swéj poczatek, Srodek
i zakoniczenie.

Opowiadaj, jakie czynnosci trzeba wykonac¢ przy koszeniu trawy, przy zaku-
pach, a nawet przy tankowaniu benzyny.

Walory edukacyjne

Uporzadkowanie mysli to pierwszy krok do logicznego myslenia. Jesli napotka-
cie trudne zadanie, pokaz dziecku, ze dobrze jest:

1. rozpoznaé, jakie przeszkody sg do pokonania,
2. znalezé najlepsze rozwigzanie,

3. w logicznej kolejnosci wykona¢ wszystkie czynnosci. Jasno i wyraznie pokaz
dziecku kolejnos¢ czynnosci: 1-2-3.

* Kk Kk
Dodatek

Gdy dziecko opowiada, co ciekawego wyda-
rzyto sie danego dnia, zapytaj: ,,Co wydarzyto
sie najpierw? A pdzniej? A co wydarzyto sie na
koncu?”.

dddddddddddddidd
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Zabawa P-10
Opis zabawy

Ponizsze 4 kroki dobrze jest stosowaé przy rozstrzyganiu wszelkich rodzinnych
dylematéw — od plandéw wakacyjnych do przygotowania prac szkolnych.

1. Zatrzymaj sie i pomysl. Co chcemy zrobi¢? Na czym polega problem?
Moze byc¢ inaczej, niz sie na poczatku wydaje. Czy spotkaliSmy sie wczesniej
z podobng sytuacjg? W ten sposdb mozna poskromic¢ naturalng inklinacje
dziecka do pospiechu.

2. Zaplanuij. lle jest roznych sposobdw postgpienia w danej sytuacji? Nie
poprzestancie na podaniu jednego rozwigzania; gdy pomyslicie, mozecie wy-
mysli¢ co$ lepszego. Zapiszcie gtéwne punkty — za i przeciw.

3. Co zrobimy? Gdy ustalimy, jaki cel chcemy osiggna¢, zapiszmy kolejno
rzeczy, ktére musimy zrobic.

4, Jak nam poszto? Sprawdzcie, czy osiggneliscie zamierzony cel. Co sie
udato? Co sie nie udato? Co mozemy zrobic lepiej nastepnym razem?

Dodatek
Pochwal dziecko zawsze, gdy stosuje te zasade.

Bez ogdlnikéw typu ,Swietnie.
Doktadnie wszystko przemy-
$latas/tes i dobrze rozwigza-
tas/tes zadanie”.
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Zabawa P-11
Opis zabawy

Jak najczesciej zastanawiajcie sie wspdlnie, jak mozna poprawié swiat. Mozna
co miesigc prébowac wecieli¢ w zycie nowy pomyst. Gdy czytacie ksigzki i opo-
wiadania, pamietaj, by pytac: , Czy dzieki temu Swiat bedzie lepszy, czy gorszy?
Jak mozemy sprawic, by Swiat byt lepszy?”.

Pomystéw do rozwazan moze Wam dostarczy¢ wspaniata bajka ,Maty Ksigze”
Antoine de Saint-Exupery ego.

Walory edukacyjne

Pomaga okresli¢, jakie zachowania wptywajg na szczescie i sukces rodziny oraz
spoteczenstwa.

Dodatek

Jakie zawody przyczyniajg sie do popra-
wy zycia w spoteczenstwie? Jak mozemy
dbac o srodowisko? Jak muzyka, litera-
tura i sztuka wptywajg na jakos¢ zycia?
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Zabawa P-12

Opis zabawy

Zachec dziecko, by starato sie przewidywac przyszte wydarzenia. Jakie beda
konsekwencje...? ,Dzisiaj bedzie ciepty dzien. Co w zwigzku z tym chcesz
ubrac?”, ,,Cos tadnie pachnie. Jak myslisz, co bedzie na podwieczorek?”, , Kto
przyjdzie na obiad? lle w zwigzku z tym potrzebujemy nakry¢?”, ,Jak myslisz,
jak skonczy sie bajka?”.

Wyszukaj w czasopismach (lub w ksigzkach) ciekawych rysunkéw i zapytaj: ,, Jak
myslisz, co sie wczesniej wydarzyto? Jak myslisz, co wydarzy sie pdzniej?”.

Walory edukacyjne

Rozmawiaj z dzieckiem, by zaczeto swiadomie kierunkowac swoje mysli.

Dodatek

W zdaniach uzywaj stéw jeslii wéwczas,
aby zmobilizowa¢ dziecko do myslenia

o konsekwencjach: ,Jesli bedziesz krzyczec
w sklepie, co sie wowczas stanie?”. Dzieki
takim pytaniom dziecko zaczyna
kontrolowa¢ swoje zachowanie.
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Zabawa P-13
Opis zabawy

Quiz to dobra zabawa budujaca przekonanie, ze dziecko duzo wie. Pytania
nalezy uktada¢ tak, by dziecko zawsze umiato poda¢ odpowiedz. Nalezy tez
mobilizowac do udzielania bogatszych odpowiedzi. Przyktady:

o Wymien trzy rzeczy, ktére spadajg z nieba. Cos$ jeszcze?

e Wymien trzy zabawy, do ktdrych potrzebna jest pitka (lub pitki). Co$ jeszcze?
e Wymien czesci ciata, ktdrych mamy po dwie.

e Wymien trzy nakrycia gtowy.

e Wymien trzy sposoby podrdzowania; trzy przyktady rzeczy, ktére chowamy
do lodowki; trzy przyktady rzeczy, ktore trzymamy w tazience/kuchni; trzy rze-
czy do czytania; trzy zwierzeta futerkowe (lub inne: z muszlami, z fuskami); trzy
okazje, gdy przesytamy znajomym karty okolicznosciowe itp.

Walory edukacyjne

Dzieki temu, ze dziecko zna odpowiedZ na zadawane pytania, ma poczucie,
ze duzo wie i odpowiadanie sprawia mu przyjemnos¢ — w konsekwencji,
w przysztosci dziecko bedzie chetnie przystepowato do testow.

Dodatek

Trudniejsza zabawa polega na podaniu rzeczy
lub zwierzat, ktére dzwonia, klekocza, bebnig,
migoczg, bzycza, wyjg, gwizdzg, Swiecg, od-
bijajg Swiatto, btyszczg; sg szorstkie, gtadkie,
ktujace, itp.
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Zabawa P-14
Opis zabawy

WprowadZ zwyczaj rozmawiania przy stole w porze positkdw. Kazdy cztonek
rodziny opisuje na przyktad najmilszg, albo najwazniejszg rzecz, jaka mu sie
danego dnia przydarzyta. Tematem rozmdéw moze by¢ takze:

,,Czego nowego dzi$ sie nauczytem”, albo ,,Spotkatam kogos$, kogo lubie” lub
tez , Cos, co mi sie nie spodobato, poniewaz...”.

Stuchaj uwaznie, gdy dziecko z Tobg rozmawia. Zalezy Ci przeciez na tym, by
wiedziato, iz jego stowa sg bardzo wazne.

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie uwaznego stuchania, wyrazania sgdow i opinii, a takze méwie-
nia o swoich emocjach, odczuciach i preferencjach.

Dodatek

Rozmawiajcie o uczuciach bohateréw ksigzek i ich po-
stepowaniu. Zastanawiajcie sie nad tym, jak kazdy
z Was czutby sie w danej sytuacji.
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Zabawa P-15

Opis zabawy

e Opowiedz dziecku bajke o tym, jak wazna jest sita woli — na przyktad 12 prac
Herkulesa z mitologii greckiej.

e Rozmawiajcie o tym, jak wazna jest sita woli w zyciu rodziny (wyttumacz poje-
cie sita woli). Dla dziecka ,,sita woli” bedzie przede wszystkim oznacza¢ kontro-
lowanie swoich zachowan lub na przyktad ograniczanie spozywania stodyczy.

e Rozmawiajcie o tym, jak mozna trenowac site woli. Mozna na przyktad
policzy¢ do 10 w chwili ztosci, wykonywaé swoje obowigzki przed zajeciami
przyjemnymi, oszczedzac kieszonkowe.

¢ Naucz dziecko, jak mozna sie wyciszy¢

e Gdy dziecko wykazuje site woli, nagradzaj jego zachowanie.

Dodatek

Znajdzcie w domu ,,Spokojny kacik”,
czyli miejsce, gdzie dziecko moze sie
uspokoi¢ zamiast wybuchac ztoscia.
Gdy dziecko wyjdzie ze ,Spokojnego
kacika”, moze przeprosi¢ za swoje
zachowanie.
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Zabawa P-16

Opis zabawy
Opowiedz dziecku bajke o szacunku — np. ,Piekna i Bestia”.

Rozmawiajcie o tym, jak wazny jest szacunek, ktéry wyrazamy przez uprzej-
mosé, postuszenstwo, czekanie na swojg kolej, troske i szacunek dla zycia.

Rozmawiajcie o tym, jak dziecko moze okazaé szacunek (takze przeprosiny sg
oznakga szacunku).

Chetnie chwal kazdy przejaw szacunku (poszanowanie zycia roslin i zwierzat,
uprzejmos¢, dzielenie sie z innymi). Pokaz dziecku przyktad braku szacunku —
popychanie, przerywanie, nieche¢ do dzielenia sie i zapytaj, jak dziecko czuto
sie w tych sytuacjach.

Gdy dwoje dzieci ktdci sie, zache¢, by kazde zastanowito sie nad tym, co zrobito
zle, zamiast doszukiwa¢ sie uchybien u drugiego dziecka. Po pewnym czasie
dzieci potrafig powiedzie¢, co same zrobity zle!

Walory edukacyjne ﬁ

Dzieci, ktére rozumiejg, na czym polega
okazywanie szacunku, lepiej zyjg
w grupie (i w spoteczenstwie).

»

Dodatek

Podkreslaj, ze skrucha i przeprosiny umozliwiajg
zyskanie szacunku innych.
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Zabawa P-17
Opis zabawy

Opowiedz dziecku bajke, ktéra wyjasni, na czym polega uczciwos¢ i pokaze,
dlaczego uczciwosc jest tak istotna (np. Pinokio).

Rozmawiajcie o tym, na czym polega uczciwos¢ w rodzinie (méwimy prawde,
przyznajemy sie do popetnienia btedéw, nie zabieramy przedmiotéw naleza-
cych do innych osdb).

Chwal kazdy przejaw uczciwosci dziecka. Rozmawiajcie o przyktadach uczciwo-
Sci takze w takich przypadkach, gdy nikt tego nie widzi i nie moze nas nagrodzi¢
(np. co nalezy zrobi¢, gdy znajdzie sie portfel na ulicy). Jesli dziecko oszukuje,
zapytaj, jak sie z tym czuje. Czy nie jest lepiej wygra¢ uczciwie?

Walory edukacyjne

Uczciwos¢ to podstawowa umiejetnos¢ spoteczna.

Dodatek

Upewnij sie, ze dziecko wie, co jest prawdg,
a co nie. Mozesz na przyktad powiedziec:
,Samochdd ma kota” albo ,Mam nos na sto-
pie”. W podobny sposdb rozmawiajcie o tym,
co jest stuszne, a co nie.
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Zabawa P-18
Opis zabawy

Jesli macie w domu zwierzatko, obowigzkiem dziecka powinno sta¢ sie
codzienne jego karmienie. Jesli dziecko przyniesie do domu np. gasienice,
niech wie, ze trzeba jej zapewnic liscie, ktérymi sie zywi. Trzeba takze zadbad
o to, by nie przynies¢ do domu gasienicy chronionego gatunku. Wypuszczenie
gasienicy na wolnos$¢ uczy dziecko poszanowania wolnosci.

Karmienie ptakdow, wiewidrek i jezy to takie doskonaty moment do
rooméw o ochronie przyrody i o tym, ze wspdtdzielimy nasza planete
z wieloma istotami.

Walory edukacyjne

Uczymy sie odpowiedzialnosci, gdy ktos (lub cos) od nas zalezy.

Dodatek

Czy jest w waszym otoczeniu starsza osoba,
ktdrej dziecko mogtoby pomaéc?
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Zabawa P-19

Opis zabawy

Dobrze jest w pozytywny sposdb przekazywaé swoje oczekiwania
dotyczgce zachowania w rodzinie. Zamiast méwié: ,Nie trzaskaj drzwia-
mi”, lepiej powiedzie¢: ,Prosze, zamykaj drzwi delikatnie”. Zamiast
mowic: ,Nie waz sie spdini¢ do przedszkola!”, mozina powiedziec:
,Zobaczymy, czy umiesz szybko sie ubraé i uczesac. Za pie¢ minut wychodzi-
my”. Gdy dziecko popetni btad, zawsze pytaj: ,Czego mozemy sie nauczyc
z tego btedu?”.

Walory edukacyjne

Osoby z pozytywnym nastawieniem fatwiej nawigzujg kontakt z innymi ludzmi.
Na swojej drodze zyciowej dziecko na pewno bedzie napotykac problemy, ale
zawsze trzeba pozytywnie do nich podchodzi¢ i szuka¢ sposobdw na ich roz-
wigzanie.

Srednio, dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie — ,nie réb”,
,hie wolno”, ,zostaw”, a tylko 5 pozytywnych. Staraj sie budowaé w dziecku
pozytywne nastawienie.

Dodatek .,Té

N

Nie pytaj dziecka: ,Co sig dzisiaj wydarzy-
to?” ale ,Co dobrego sie dzisiaj wydarzyto?”. ~—
Wypracuj pozytywne podejscie do zycia.

.
—
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Zabawa P-20
Opis zabawy

Gdy dziecko dorasta, nalezy zwrdcié uwage na jego obowigzki:
1. Spiszcie razem liste codziennych zadan.

2. Codziennie wieczorem sprawdzaj, czy zadania z listy zostaty wykonane i na-
gradzaj dziecko punktami i gwiazdkami. To zajmuje tylko chwile.

Pochwal codziennie kazdy odniesiony przez dziecko sukces i przydziel odpo-
wiednig liczbe punktdw, a raz w tygodniu — nagrode.

Walory edukacyjne

Nagradzanie wtasciwego zachowania naprawde skutkuje.

Dodatek

Dodatkowe punkty za dobre
zachowanie umozliwiajg na-
gradzanie (a tym samym takze
utrwalanie) wszystkich pozosta-
tych wartosci.
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Zabawa P-21
Opis zabawy

Spedzajcie czas w sposdb aktywny i twdrczy. Mozecie wspdlnie co$ wykonaé
(np. latawiec, hustawke, wedke, karmnik dla ptakow), naprawic¢ zepsute za-
bawki lub pobawic sie w ,,przytulanki”. Dziecko bardzo potrzebuje Twojej uwa-
gi skupionej wytgcznie na nim i fizycznego kontaktu: gtaskania, delikatnego tar-
moszenia, baraszkowania itp. Podczas wykonywania prac okazuj dziecku swojg
troske o jego bezpieczenstwo i wymagaj od niego tego samego.

Walory edukacyjne

Dziecko czuje, ze jest wazng osobg w Twoim zyciu, co sprzyja pogtebianiu kon-
taktu miedzy Wami.

Dodatek

Postaraj sie zdoby¢ rysunki zawieraja-
ce proste i czytelne instrukcje — umoz-
liwiajg one potaczenie obrazu, czytania
i tworzenia.
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Zabawa P-22
Opis zabawy

Najprostszy sposdb na podjecie decyzji to zadanie pytania: ,Jakie sg argumen-
ty za danym pomystem, a jakie przeciw?”. Mozecie zapisywaé argumenty na
tablicy lub na arkuszu papieru w nastepujgcy sposob: wpiszcie kolejno:

Dobre strony to....
Niezbyt dobre (lub zte) strony to:

Jaka jest nasza decyzja?

Walory edukacyjne

Zwykle myslimy po cichu, lecz dzieci muszg zobaczy¢ i ustyszec, jak nalezy
w logiczny sposdb podejmowac decyzje. Dzieki temu uczg sie logicznie po-
stepowad. Na tej karcie (i na nastepnej) znajdujg sie ¢wiczenia stanowigce
dla dziecka wzér logicznego myslenia, ktérego moze uzywac we wszystkich
sytuacjach zyciowych.

Dodatek

Pokaz dziecku, ze przy podejmowaniu decyzji starasz sie wzig¢ pod uwage
wszystkie okolicznosci, a takze, ze inne osoby majg odmienne zdanie i nalezyje
takze bra¢ pod uwage.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI 2 . EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI b FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa P-23
Opis zabawy

Dzieci nalezy bezpos$rednio angazowac w ustalanie zasad i granic — wdwczas
nie sg one narzucone, lecz stajg sie uzgodnione.

e Organizuj,konferencje rodzinne”, ktére stang sie waznym elementem
zycia rodziny.

e Rozmawiajcie o potrzebie okreslania zasad — na przyktad: dlaczego

potrzebna jest sygnalizacja Swietlna, albo dlaczego wazne sg zasady

w grach.

Rozmawiajcie o zasadach, jakie powinna mie¢ rodzina.

Upros¢ zasady i zapisz je razem z dzieckiem.

Przeprowadzcie gtosowanie.

Ustalcie, co wyniknie ze ztamania zasad.

Kazdy (Ty tez!) musi obiecad, ze bedzie przestrzegad ustalonych zasad.

Dobrze jest uczci¢ podjecie tak waznych decyzji.

Walory edukacyjne

Dzieci (tak jak dorosli) czujg sie zobowigzane do przestrzegania zasad, jesli
uczestniczg w ich tworzeniu.

Dodatek

Zasady muszg by¢ krétkie i proste. Zapiszcie
je i umiesccie w widocznym miejscu, by
mozna byto do nich czesto zagladad. —_—
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Zabawa P-24
Opis zabawy

Kazdemu dziecku potrzebny jest bohater. Zbierz zdjecia ulubionych postaci
dziecka (z bajek, filmow, kreskdéwek).

Nastepnie przeczytaj lub opowiedz dziecku o takich postaciach jak
Beethoven, ktéry skomponowat wiele dziet w okresie, gdy juz nie styszat.
Opowiedz o Edisonie, ktory ciezko pracowat nad swoimi wynalazkami. Opo-
wiedz tez o dzieciecych bohaterach sportowych lub religijnych.

Przedstaw dziecku takie postacie jak Nelson Mandela, matka Teresa,
Neil Armstrong (mozna oprzec sie o pozytywne postaci z bajek).

Tematy do rozméw dla dzieci starszych:

Kto jest Twoim bohaterem? Kogo chcesz w zyciu nasladowad? Dlaczego? Jaka
postac w telewizji lubisz najbardziej? Dlaczego? Gdybys mdgt sta¢ sie kims in-
nym, kim chciatby$ by¢. Dlaczego? Jakg postaé z wierszy lubisz najbardziej?
Dlaczego lubisz wtasnie te postac? Jak myslisz? Czy lepiej byé uczciwym czy
odwaznym? (Oczywiscie obie cechy sg réwnie wazne).

Walory edukacyjne

Im wiecej pozytywnych postaci dziecko pozna, tym bardziej bedzie sie starato
nasladowac postepowanie osdb stawianych mu za wzér.

Dodatek

Zdjecia pozytywnych bohateréw mozesz powiesié
w pokoju dziecka lub wkleié¢ do albumu. Wpisz
kilka najwazniejszych faktow z ich zycia.
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Zabawa P-25
Opis zabawy

Rozmawiajcie o pracy, jakg wykonujg rézne osoby. W zabawie przedstawiajcie,
na czym polega ich praca. Przyktadowe zawody: lekarz, pielegniarka, stomato-
log, kasjer, mechanik samochodowy, kucharz, nauczyciel, kierowca autobusu,
pilot, weterynarz, kapitan fodzi podwodnej, akrobata, aktor. Dobrze bedzie,
jesli przygotujecie odpowiednie przebrania.

Zanim przystgpicie do zabawy, zaplanujcie j3. ,Przerwijmy na chwile
i pomysimy — co powinnismy zrobié...?”.

Walory edukacyjne

Podstawowg umiejetnoscia, niezbedng do prawidtowego funkcjonowania
w grupie, jest umiejetno$¢ spojrzenia na S$wiat oczyma innych o0sdb
i wyobrazenia sobie ich odczué.

Dodatek

Rozmawiaj z dzieckiem o zawodach,
jakie przedstawiacie w zabawie, a takze
o tym, jakie umiejetnosci trzeba posiada¢,
zeby dang prace wykonywac.
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Zabawa P-26
Opis zabawy

Kupon za wysitek jest bardzo przydatng pomocg wychowawczg. Nalezy
przygotowac kupony, ktére mogg wygladad tak, jak na ilustracji.

Gdy dziecko bardzo stara sie wykonac zadanie lub nawet jesli nie uda sie
dziecku w 100% wykonac¢ zadania, daj mu Kupon za wysitek. Nastepnie, gdy
dziecko zbierze ustalong liczbe kupondéw, mozecie razem ,,spieniezy¢” kupo-
ny. Nagroda nie powinna by¢ zabawka ani prezent lecz raczej wspdlna wizyta
w ulubionym miejscu, ulubiona wspdlna zabawa lub wspdlne zajecie.

Walory edukacyjne

Dzieki temu prostemu zabiegowi dziecko poznaje wartos¢ wysitku
i wytrwatosci, a takze uczy sie dostrzegac i doceniac te wartosci u innych.

Dodatek

Opowiadaj o tym jak trenujg sportowcy, a takze o tym, jak aktorzy ¢wiczg na
préobach, zanim bedg mogli odnies¢ sukces i zyska¢ uznanie za swdj wystep.

Aby odnies¢ sukces, trzeba wykazac sie wytrwatoscia.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

Zabawa P-27

Opis zabawy

Podczas ogladania telewizji zwracaj uwage dziecka na motywy postepowania
bohaterdw bajek:

e Dlaczego bohater postgpit w ten sposob?

e (Czy postapit dobrze, czy zle?

e (Czy mégtinaczej postgpic?

e (o czujg bohaterowie?

e (Czy,ztego” bohatera spotkata zastuzona kara?

e (Czy dobre zachowanie zostato nagrodzone?

Walory edukacyjne

Dziecko wuczy sie, ze istniejg rdine sposoby rozwigzywania tego
samego problemu i rézne mogg by¢é motywy postepowania, uczy sie
rozrézniania dobra i zfa.

Dodatek

Analizuj kreskdwki, w ktérych grozne dla
zdrowia i zycia postepowanie bohatera nie
konczy sie dla niego przykrymi konsekwen-
cjami (np. pies skaczacy z 10 pietra wiezowca
spada na cztery fapy, otrzgsa sie i idzie dalej.
Czy to mozliwe?).
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Zabawa P-28
Opis zabawy

Dobre wspomnienia z dzieciistwa i poczucie bezpieczeristwa sg podstawg
rozwoju uczu¢ wyzszych: mitosci, szacunku i przywigzania. Rodzice w naturalny
sposdb starajg sie zapewnic dziecku mitosc i opieke, ale nie wszystkie pomysty
sg oczywiste.

Wymyslcie rodzinny znak lub rodzinne powiedzenie, ktore pokaze, ze rodzina
jest wyjatkowa i niepowtarzalna.

Pisz do dziecka kartki ,,Kocham Cie” i czasami wktadaj je dziecku pod poduszke.
Czasem pozwol, by dziecko wybrato, w co sie ubierzesz.

Swietujcie wazne okazje — dzien, kiedy dziecko nauczyto sie jezdzi¢ na rowerze,
przeczytato cala strone w ksigzce lub wymyslito wyjatkowo dobre opowiada-
nie. Mozliwie jak najwiecej pamigtek umieszczajcie w Moim Wyjgtkowym Al-
bumie (zabawa nr P-5).

Zréb dziecku przyjecie-niespodzianke dla uczczenia jego osiggnieé. Gdy musisz
wyjechaé, napisz do dziecka liscik — niespodzianke lub wyslij do dziecka faks
lub e-mail. Jest to doskonata zacheta do czytania! Dtugopisy z reklamg hotelu
oraz pamiatki linii lotniczych mogg by¢ dla dziecka wspaniatym podarunkiem.
Czasami wyslij do dziecka matg przesytke — ksigzeczke do kolorowania, plakiet-
ke z imieniem, kredki. Paczka—niespodzianka zawsze
sprawia rados¢. Razem hodujcie rosliny — na przyktad
stonecznik lub dynie. Im wieksza roslina, tym lepiej.
Przygotuj na $cianie miejsce, gdzie bedziecie umiesz-
cza¢ wszystkie dzieta dziecka.

Dodatek

Najcenniejsze s3 momenty, w ktérych rados¢ jest dla
nas niespodzianka.
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Zabawa P-29
Opis zabawy

Poswieccie troche czasu i zastandwcie sie wspdlnie nad tym, co dziecko umie
juz zrobié. Dzieci nieustannie stajg przed zadaniami, ktérych jeszcze nie umiejg
wykonac i dlatego tak wazne jest, by pokazac im, ze robig postepy. Zadawaj
dziecku pytania, na ktére umie odpowiedzieé. Pokazuj, co umie zrobic i chwal
jego prace, umieszczone na domowej wystawie. Wyttumacz, ze umiejetno-
Sci nie przychodzg same i ze trzeba ¢wiczy¢, zanim osiggnie sie mistrzostwo.
Pozwdl, by samo probowato wykonywaé réine czynnosci. Pomagaj
mozliwie jak najmniej — tylko tyle, ile trzeba, by osiggneto sukces.

Walory edukacyjne

Dziecko bedzie chetnie podejmowato nowe wyzwania, jesli bedzie miato
poczucie, ze dotychczas zrobito juz duze postepy i jesli wczesniejsze préby
podejmowania wyzwan konczyty sie sukcesem.

Dodatek

Jak najczesciej rozmawiajcie

o ¢wiczeniu i doskonaleniu
umiejetnosci (a nie na btedach).
Tak witasnie postepujg sportowcy.
Trening czyni mistrza!
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Zabawa M-1
Opis zabawy

Dziecko klasyfikuje od momentu narodzin — wszystko uktada w grupy: ptaki,
psy, zwierzeta, samochody.

Przez zabawg mozna pomadc dziecku tak okresli¢ te grupy, by bylty jasne
i konkretne.

lle zwierzat potraficie sobie przypomniec? lle ras pséw?

lle zwierzat futerkowych? lle zwierzat latajgcych? lle dinozauréw, zawodow,
sposobdw podrdzowania, narzedzi z garazu? lle jest sposobdow na ugotowanie
ziemniaka?

Na ile réznych sposobéw mozna bawic sie pitka? lle zwierzat mozna spotkac
w gospodarstwie wiejskim?

A w sklepie zoologicznym? Najpierw popros dziecko, by wymienito trzy zwie-

rzatka, a dopiero pdzniej sprawdzcie, ile roznych zwierzgt umie sobie przypo-
mniec.

Walory edukacyjne

Umiejetnosc¢ klasyfikowania jest podstawg myslenia i rozumienia mowy.

Dodatek

Jesli czesto bedziecie sie w ten sposéb bawig,
stownictwo dziecka znacznie sie wzbogaci. Jest
to doskonate zajgcie, ktére mozna wykorzystac
w czasie jazdy samochodem.
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Zabawa M-2
Opis zabawy

W talii kart zostaw tylko karty z liczbami. Podziel karty na dwie réwne czesci
i przed kazdym graczem potéz potowe kart kolorem w doét.

Gracze jednoczesnie odwracajg gorng kartg ze swojego zestawu. Wyzsza kar-
ta wygrywa, ale gracz musi domaga¢ sie przyznania mu punktu. Oczywiscie
dziecku nalezy dac duzo czasu na okreslenie, ktéra karta jest wyzsza.

Mozna gre utrudnié (powyzej 5 roku zycia): gracze odejmujg od liczby wyzszej
— nizszg. Wygrywa ten, kto pierwszy poda wynik.

Walory edukacyjne

Pomaga w szybkim rozpoznawaniu wartosci cyfr. Gra w karty doskonale
nadaje sie do ¢wiczenia matematyki.

Dodatek

Wyjmij z talii jedng karte i zapytaj
dziecko, jaka karta jest nizsza, a jaka
wyzsza od pokazanej.
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-3
Opis zabawy

Naucz dziecko podstawowych zasad dotyczgcych pieniedzy:

1. Nalezy rozpoznawad wartos¢ poszczegdlnych monet.

2. Nalezy rozpoznawa¢ wartos¢ banknotow.

3. Pienigdze nalezy trzymac w bezpiecznym miejscu.

4. W czasie robienia zakupow wymieniamy pienigdze na towary.

Najlepiej bedzie, jesli dziecko nauczy sie tych podstaw na konkretnych przykta-
dach. Na przyktad: ,, Kupmy jednego loda. Ten l6d kosztuje 90 gr. To 50 gr plus
20 gr plus 20 gr. To jest moneta 50 gr, a to dwie monety 20 gr. Wtasnie tyle
potrzebujemy”.

Walory edukacyjne

Dziecko widzi, ze matematyka jest potrze-
bna do postugiwania sie pieniedzmi i dzieki
temu rozumie potrzebe dodawania i odej-
mowania. Dzieki kieszonkowemu dziecko
uczy sie podejmowac decyzje.

Dodatek

Zabawa w sklep z uzyciem prawdziwych lub
plastikowych monet doskonale pokazuje
dziecku, ze dodawanie i odejmowanie nie
jest abstrakcyjne.
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Zabawa M-4
Opis zabawy
Podaj 4 rzeczy, ktédre mozna utozy¢ w kolejnosci — na przyktad z kategorii

wzrost, waga, etapy procesu, wiek, itp. Nastepnie popros, by dziecko utozyto
je w odpowiedniej kolejnosci (podaj je dziecku w niewtasciwej kolejnosci).

Przyktadowe pomysty:
e Dorosty, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)
e Sto, dziesie¢, pie¢, tysigc (wiek)
e Kot, mysz, zyrafa, osiot (wielko$¢)
e Pszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)
e Dab, drewno, zotadz, mebel (etapy)
e Kamien, piasek, skata, gora (wielkosc)
e Tydzien, godzina, dzien, rok (czas)

e Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec (wielko$¢)

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie, na czym polega kolejnosé,
nastepstwo i czas.

Dodatek

Gdy dziecko pozna zasady gry, mozna przejs¢ do bardziej skomplikowanych
przyktadow (moze to by¢ wartos¢ przedmiotdw lub populacja krajow).

115
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach d
Zabawa M-5
Opis zabawy

Liczenie to nasionko, z ktérego wyrasta matematyka. Aby korzenie tej rosliny
byty zdrowe i silne, zachac¢ dziecko, by codziennie troszke liczyto.

Liczcie wszystko: dwa noze i dwa widelce (gdy nakrywacie do stotu), po piec¢
palcow u rak i po pie¢ u ndg, kroki na schodach, guziki przy zapinaniu koszu-
li, lampy na ulicy, reczniki w tazience, ziemniaki w garnku, nogi od krzesta,
kieszenie przy ubraniach.

Walory edukacyjne

tatwiej nauczyc sie matematyki, jesli jest ona potgczona z konkretnymi
przedmiotami.

Dodatek

Jesli codzienne wydarzenia przerodzg sie w gry i zabawy z liczeniem,
dziecko w naturalny sposdb nauczy sie matematyki.
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Zabawa M-6
Opis zabawy

Gdy dziecko zaczyna rozrdzniaé liczby dwucyfrowe, wskazuj je na spacerze
albo po drodze do sklepu. Do sklepu mozecie is¢ po tej stronie ulicy po ktérej
numery domow sg parzyste, a w drodze powrotnej — po stronie z numerami
nieparzystymi.

Jezeli Wasze przedszkolemiesci sie w budynku z numerem 4, powiedz dzie-
ciom, ze nastepny dom ma numer 6, a kolejny — 8. Zachecaj dzieci do zgady-
wania, jaki numer domu bedzie nastepny.

Walory edukacyjne

Doskonate ¢wiczenie wprowadzajgce liczby parzyste i nieparzyste.

Dodatek

Podawanie numeréw doméw od
najwiekszego do najmniejszego uczy
odejmowania — na konkretnym
przyktadzie!

e 10 odjgc¢ 2 réwna sie 8,
e 8odjac 2 réwna sie 6.
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-7
Opis zabawy

Codziennie zadawaj dziecku logiczng zagadke. Na przykfad:

,Co jest biate i mokre z ptatkami sniadaniowymi?” albo ,Co mruczy, drapie
i lubi mleko?” albo ,Co mruczy, drapie, ryczy i ma duze kocieta?”. Za kaz-
dym razem sprawdicie, czy odpowiedZ dziecka spetnia wszystkie podane
warunki. W drugiejzagadce odpowiedzig jest kot, ale wtrzeciej — lew lub tygrys.
Pierwsze zagadki muszg byc¢ tatwe. Zacheé dziecko, by wyobrazito sobie, jak
wyglada na przyktad kot, lew, tygrys i niech poda uzasadnienie swojej odpo-
wiedzi.

Walory edukacyjne
Takie zagadki rozwijajg logiczne myslenie i wzbogacajg stownictwo.

Przyktadowe zagadki:

Umiem ptywac gteboko pod wodg, lecz nie jestem ryba.

Moja pierwsza litera to...

Prawidtowa odpowied? to t6dz podwodna, a zagadka zadana w ten sposdb
uczy, ze nie nalezy odpowiadac pochopnie, lecz trzeba mysleé logicznie.

Mam dwa rekawy. Czesto mnie nosisz. Czasem jestem z wetny. Odp.: Sweter
Buduje sie ze mnie domy. Zwykle jestem czerwona. Rymujg sie ze stowem
mgta. Odp.: Cegfa

Co trzeba zrobi¢, gdy ktos rzuca do ciebie pitkg? Odp.: Ztapac

Nie widaé mnie, lecz czujesz mnie, jak dmucham. Zaczynam sie na literke ,w”.
Odp.: Wiatr wszystkie rosliny mnie potrzebuja.

Zaczynam sie na literke ,,d” (ostatnia gtoska to cz). Odp.: Deszcz

Dodatek

Mozesz podawac zagadki w taki sposdb: ,Kto ja jestem? Mrucze, jak mi dobrze.
Drapie, gdy mi Zle”.
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Zabawa M-8
Opis zabawy

Jesli dziecko juz zna podstawowe ,,miarki”, jakimi postugujemy sie w kuchni
(tyzeczka, szklanka), wprowadz prawidtowe jednostki: pot kilograma, kilogram,
60 gramaow, pot litra itd.

Nawet, jesli zwykle nie odmierzasz sktadnikow dokfadnie, zacznij uzywad
kubeczkow z miarka i wagi, aby doktadnie odmierzac ilos¢ produktow.

Walory edukacyjne

Jak zwykle, najlepiej sie uczymy przez doswiadczenia. Nawet mate dziecko
szybko nauczy sie, ze jest réznica miedzy 40 gramoéw i 100 gramow.

Dodatek

Gotowanie zamien w lekcje matematyki. Jesli
przepis podaje ilos¢ produktéw na obiad dla
dwéch oséb, a wy przygotowujecie obiad

dla czterech osdb, razem ,wymyslcie”, jak
podwoic ilos¢ sktadnikow.
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Zabawa M-9

Opis zabawy

Kredg na chodniku narysuj drabine i opisz jg liczbami od 1 do 10. Popros
dziecko, by staneto na liczbie 4.

Potem podaj inng liczbe. Gdy dziecko przestanie liczy¢ kroki, powiedz:
,Tak, 4 doda¢ 2 réwna sie 6, rzuc kostka i powtdrz ¢wiczenie z dodawaniem lub
z odejmowaniem (np. 6 odjgé¢ 1 réwna sie 5) Mozna rysowac dtuzsze drabiny
(do 20) lub gra¢ w domu, a drabine narysowaé na papierze.

Spiewaj matematyczne piosenki, np. ,Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie
szty. Pierwsza przodem, w srodku druga...”.

Walory edukacyjne

Im czesciej w nauce dziecko uzywa wszystkich zmystow, tym szybciej sie uczy.

Dodatek

Przetnij 20 stomek na czesci o roznych dtugosciach: krétkie, srednie i diugie.
Na kartce papieru odrysuj te trzy dtugosci. Pomieszaj stomki. Popros dziecko,
by brato po jednej stomce i mdéwito, czy jest
krétka, srednia, czy dtuga. Sprawdzajcie odpo-

wiedzi wedtug wzoru odrysowanego na kartce. PN SSEE SR TS

Wygrywa osc.)ba,_ktora, pgda najwigcej popraw- }

nych odpowiedzi. To ¢wiczenie dobrze rozwija 0000 000008

umiejetnos¢ szacowania. 0000 909999
PSR EEEE R
oo

2220
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-10
Opis zabawy

Zrébcie duzy plakat (najlepiej z twardej tektury), na ktérym bedziecie
zapisywaé wszystkie wymiary dziecka — wzrost, dtugo$é nég, dtugosé rak,
dtugosc palcéw i stép, obwdd pasa, obwadd klatki piersiowej, obwéd uda, szyi
i gtowy. Poréwnujcie zapisane wymiary z innymi wymiarami: szerokoscig drzwi,
szerokoscig szafek, wysokoscig krzeset i stotow.

Inna wersja ¢wiczenia: Jako jednostki miary mozna uzy¢ takze dtugosci otéwka
— ,Jakg wysokos¢ majg drzwi, gdy mierzy sie je dtugoscig otéwka?

Jaka dtugos¢ ma ramie?”.

Walory edukacyjne

Tak jak wigkszosc¢ innych rzeczy, zasady miary najtatwiej przyswoic, jesli mozna
je odnies¢ do siebie.

Dodatek

Mierzcie przedmioty miarg lub linijka. Pokazuj,
ze warto dokonac¢ pomiaru, by byto wiadomo,

czy szafka zmiesci sie w drzwiach, czy tézka nie
bedg dla nas za krétkie itp.
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Zabawa M-11

Opis zabawy

Wyjmijcie z pudetka 10 herbatnikdw, ciasteczek lub biszkoptéw i pobawcie sie
w kupowanie.

W zabawie kazde ciasteczko moze kosztowac 1 grosz.

Daj dziecku pie¢ monet 1 gr, jedng monetg 5 gr i jedng monetg 10 gr.
Zaproponuj, by kupito 5 ciasteczek — pokaz dziecku, ze moze ,zaptacic¢”
piecioma  monetami groszowymi, albo jedng monetg pieciogroszowa.
Pokaz, ze przy ptaceniu monetg o nominale 10 gr dziecko otrzyma reszta.
Przy kazdych zakupach pokazuj dziecku, jak ptacisz i jaka reszte otrzymujesz.

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie podstawowej zasady: mate kwoty mozina potaczyc
w wigkszg wartosc.

Dodatek

Gdy dziecko opanuje dodawanie groszy od

1 do 10, liczcie do 20 uzywajac 20 monet
jednogroszowych oraz 2 monet dziesigciogro-
szowych. Dzigki temu pozna praktyczne
zastosowanie systemu dziesigtnego.
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Zabawa M-12
Opis zabawy

Pomysl o dowolnej rzeczy i podaj jej definicje:

,Mysle o zwierzaciu, ktore umie skakac i zyje w stawie” (zaba).

»Mysle o zwierzeciu, ktére umie lata¢, mieszka w jaskiniach i wisi do gory
nogami” (nietoperz). Mozesz takze podaé, od jakiej litery zaczyna sie dane

stowo, np.: ,,Mysle o stowie, ktére oznacza zamarzniety deszcz i zaczyna sie na
literg g” (grad).

Walory edukacyjne

Zacheca dziecko do dociekan, do klasyfikowania przedmiotéow i do myslenia.

Dodatek

Jest to zabawa bez ograniczen. Mozna zgadywac¢ nazwy postaci z bajek, znane
osoby, charakterystyczne elementy z otoczenia dziecka — dostownie wszystko!
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Zabawa M-13
Opis zabawy

Na poczatku mozna sktadad papierowg chusteczkg na pét, a potem na éwiartki.
Nastepnie mozna poprzecinac rysunki na potdwki i na ¢wiartki.

Tnijcie na kawatki pizze lub ciasto. Pizza umozliwia poznawanie wszystkimi
zmystami — szczegdlnie jesli wtasnorecznie jg przygotujecie. Rozmawiajcie
o uzytych ziotach i ich zapachach, a takze o pozostatych sktadnikach.

Takie owoce jak melony, arbuzy, dynie i ananasy swietnie sie nadajg do dziele-
nia na potéwki i éwiartki (a nawet na mniejsze czesci).

Walory edukacyjne

Dzieki takim ¢éwiczeniom dziecko uczy sie, ze jesli kazdg cwiartke przetnie
na pot, otrzyma osiem kawatkéw, poniewaz 2 x 4 = 8.

Dodatek

Tabliczki czekolady sg gotowg pomoca dydaktyczng do nauki utamkéw
— a prawidtowa odpowiedZz mozna zjes¢!
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Zabawa M-14

Opis zabawy

1 Przygotuj 12 pchetek i jedno winogrono.

2 Kazdy gracz, gdy jest jego kolej, moze wzig¢ jedng pchetke lub dwie.

3 Gra toczy sie tak dtugo, az zostanie tylko winogrono.

Przegrywa gracz, ktéry bedzie musiat wzigé winogrono.

4  Po kilku grach zadaj dziecku pytanie: ,Co trzeba zrobi¢, aby nie wzigé

winogrona? Czy w lepszej sytuacji jest pierwszy gracz, czy drugi? Czy sg jakies
zasady, ktére pomagajg wygrac?”.

Walory edukacyjne

Dzigki tej grze dziecko zastanawia sie, dlaczego dziejg sie rézne rzeczy. Gra uczy
tez sekwencyjnego, systematycznego rozwigzywania problemédw.

Dodatek

Kup ksigzke z rédznymi grami i dostosuj je
do wieku i umiejatnosci dziecka.
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Zabawa M-15
. .

Opis zabawy |

Oto kilka odpowiednich pomystow:

e Pisz cyfry palcem na plecach dziecka. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie
napisanej cyfry.

e Dodawaj ziarna prazonej kukurydzy — najpierw 2, potem kolejne 2
i nastgpne 2.

Na koncu ¢wiczenia wszystko zjedzcie.

e W ogrodzie szukajcie kwiatka, ktéry ma najwiecej ptatkdw. Mozecie tez
szuka¢ kwiatka najwyzszego.

e Wymyslajcie bajki z liczbami, np.: Wiewidrka zebrata 3 orzechy, potem
kolejne 2 — ile miata razem? Potem znalazta kolejne 2 — ile miata?
Potem zjadta 1. lle zostato? Potem przyszta druga wiewidrkai...

° Ustaw minutnik kuchenki mikrofalowej na 10/20/30 sekund i razem
odliczajcie do zera.

e  Stan za dzieckiem i powiedz: ,Ty jeste$ pierwszy, a ja jestem druga”.
Stancie odwrotnie. Powiedz: ,Teraz ja jestem pierwsza, a ty jestes drugi”.
(Pojecie pierwszy/drugi nie jest dla dziecka oczywiste).

e Pod trzema kubkami schowaj 2 winogrona. Dotykaj kolejno kubkdw,
mowigc: ,To jest pierwszy kubek, ten jest drugi, a ten jest trzeci. Pod
ktorymi kubkami sg winogrona?”.

Walory edukacyjne

Dziecko polubi matematyke, gdy bedzie ona wesota i bedzie mogto sie przy
niej ruszac.

Dodatek

Zapisz domowy numer telefonu na kartce papieru i popros, by go powtdérzyto.
Gdy bedziecie na spacerze, popros, by dziecko zadzwonito do domu.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




e

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI

KAPITAt LUDZKI 2

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI b FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-16
Opis zabawy

Matematyki trzeba uczyé w sposob prawidtowy, ale takze zabawny. Oto kilka
przyktadow c¢wiczen, ktdre mozna wykonywac z dzie¢mi.

e Na spacerze popatrzcie, jak wysoko siegaty dinozaury (na podstawie
wymiarow podanych w ksigzkach).

e Policzcie, ile miesiecy, dni i godzin zyje kazde z Was.

e lle czasu potrzebuje Slimak, by przejs¢ jeden metr? Jak dtugo
topnieje kostka lodu? lle czasu zajmuje dojazd do miasta?
Zgadnijcie, a potem sprawdzcie.

e lle w tym miesiecu byto deszczowych dni?

e Wymyslcie nowy system miar — na przyktad mierzcie dtugosc
przedmiotéw dtugoscig otdwka. Jaka dtugosé ma kot, gdy mierzy sie
go dtugoscia otéwka?

e  (Odlicz dwa razy po 10 ziaren prazonej kukurydzy, a potem jeszcze
6 i policzcie wszystkie (26). Zjedzcie kukurydze. Dzieci interesuje
matematyka praktyczna, a nie teoretyczna.

Dodatek

Odwrdccie role w zabawie — licz, ile razy
dziecko zadzwoni dzwoneczkiem.

Ta gre mozna stosowac przy stole i liczy¢
uderzenia tyzeczki o szklanke. Najlepsze
skutki przynosi uczenie z zastosowaniem
wielu zmystéw.
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Zabawa M-17
Opis zabawy

Skorzystajcie z patyczkdwi do liczenia. Popros dziecko, by utozyto patyczki ko-
lejno od 1 do 10, dzigki czemu zobaczy, ze 10 nastgpuje zaraz po 9, a 9 zaraz po
8 (dziecko dotyka i patrzy, czyli angazuje w nauke dwa zmysty).

Utdzcie patyczki w réznych kombinacjach — patyczki z 3 i 7 kwadratami maja
razem takg samg dtugos¢, jak patyczek z 10 kwadratami. Takg samg dtugosc
majg tez tacznie patyczki z 6 i 4 kwadratami, z 8 i 2 kwadratami, a takze dwa
patyczki z piecioma kwadratami.

Dodatek

Gdy dziecko zna cyfry, mozna uzy¢ tych samych patyczkéw (lub kolorowych
pionkdéw), by pokazaé, ze1+2=3,a2+3=5.
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Zabawa M-18
Opis zabawy

Powiedz dziecku, ze jest to gra o nowej planecie, ktéra nazywa sie Id. Na tej
planecie zyje wiele $miesznych zwierzat. Zyja tam Oki (narysuj 3 proste zwie-
rzeta z rogami). Ale na planecie Id zyjg tez inne zwierzeta, nie tylko Oki. Narysuj
kolejne 3 proste zwierzeta, ale bez rogéw — nie moéw, jaka jest réznica miedzy
nimi, a Okami. Nastepnie narysuj kolejne 6 zwierzat (niektére z rogami, inne
bez). Nastepnie popros dziecko, by na nowym rysunku wskazato Oki.

Walory edukacyjne

Umiejetnos¢ dostrzegania wspdlnych cech i wyciggania wnioskow jest kluczem
do analitycznego myslenia.

Dodatek

Gdy czytacie lub rozmawiacie, wymieniajcie takze cechy charakterystyczne —
np.: wszystkie ssaki karmig swoje mtode mlekiem, wszystkie ptaki majg pidra.
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Zabawa M-19

Opis zabawy
Przygotuj karty z cyframi oraz karty ze znakami matematycznymi i potdz je na

stole. Karty ze znakiem plus oraz karty ze znakiem minus nalezy potozy¢ obok

Kazdy gracz, po kolei, bierze dwie karty z cyframi i jedng karte ze znakiem plus
lub minus. Zadanie polega na dodaniu wartosci obu kart. Najwyzsza suma wy-

grywa. Jesli ¢wiczycie odejmowanie, wygrywa najmniejsza réznica

Walory edukacyjne
Umiejetnosci matematyczne trzeba éwiczyé, éwiczyé, éwiczyé... — ale najlepiej

¢wiczy¢ w zabawie!

Dodatek
W grze mozna uzywacé kostki i 30 monet. Po rzucie kostka gracz bierze tyle
monet, ile oczek wypadto na kostce. Kto po 10 rzutach ma najwiecej monet?
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-20
Opis zabawy

W zabawie uczestniczg osoby, ktére przebywajg w tym samym pokoju i kazda
osoba staje sie zwierzeciem. Na przyktad: tata staje sie psem, mama — sto-
niem, jedno dziecko — kotem, a drugie — krélikiem.

Zabawa polega na przekazywaniu wymyslonej pitki i podawaniu nazwy zwie-
rzacia swojej i osoby, ktorej przekazujemy pitke. Np.: ,tygrys do konia”. Osoba,
ktéra otrzymata pitke postepuje w ten sam sposdb i méwi na przyktad: , kon
do jeza”. Kluczowym elementem w zabawie jest zapamigtanie nie tylko zwie-

rzecia, ktore sie wybrato dla siebie, ale takze zwierzat, ktére wybraty pozostate
osoby.

Walory edukacyjne

Wspomaga pamieé i koncentracje.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




¥ .;".“,i
KAPITAL LUDZKI J Gey A ROPESKI
\ NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY
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Zabawa M-21
Opis zabawy

PéjdzZcie na spacer i zaproponuj polowanie na ksztatty.

,lle znajdziesz trojkatow? lle két?” (znaki drogowe, kota samochododw, kie-
rownice, opony, kotpaki).

Potem bawcie sie w polowanie na ksztatty w domu. Narysuj podstawowe
ksztatty na biatej kartce papieru. Gdy dziecko znajdzie dany ksztatt, stawia
przy nim kreske.

Walory edukacyjne

Jest to doskonate ¢wiczenie wprowadzajgce rozpoznawanie i liczenie zbioréw.
Rysujemy cztery kreski pionowe, co pigta kreska stuzy do przekreslenia wcze-
$niejszych czterech — dzieki temu kreski grupujg sie w zbiory po piec.

Dodatek

Gdy jestescie na wycieczce, szukaj-
cie podstawowych ksztattow, a takze
ksztattdw w konkretnych kolorach.
Na przyktad: ,Kto widzi zielony
trojkat?”.
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Zabawa M-22
Opis zabawy

Jesli dziecko umie liczy¢, ale nie rozrdznia jeszcze wszystkich liczb (na przyktad
myli liczbe 27 z liczbg 72), zaproponuj polowanie na liczby. Zapisz wybrang licz-
be na kartoniku i popros dziecko, by odszukato takg liczbe w domu.

Zacznij od liczb mniejszych niz 30, ktére dziecko moze znaleZ¢ na kalendarzu
Sciennym. Nastepnie zapisuj liczby, ktdre dziecko moze odnalez¢ na pudetkach,
etykietach, na stronach ksigzki lub na stronach czasopism. Wez kalendarz i za-
stort dowolng liczba. Jaka to liczba?

Walory edukacyjne

Jest to kolejny sposdb na pokazanie rzeczywistego doswiadczania matematyki
W ZycCiu.

Dodatek

Jesli dziecku podoba sie gra, zache¢, by samo zaproponowato i zapisato liczbe,
na ktéra bedziesz ,,polowac”. Mozecie ,polowaé” razem.

V. N
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Zabawa M-23

Opis zabawy

Dzieci w wieku szkolnym, ktdére uczg sie pisowni nowych stéw, zachecaj do sto-
sowania zasady , popatrz, zakryj, napisz, sprawdz”.

Popatrz uwaznie na nowe stowo i zapamiataj, co widzisz.
Zakryj stowo, by nie byto go widad.

Napisz stowo z pamieci, méwigc je po cichu do siebie. Rozbij je na czesci (sy-
laby).

Sprawdz, czy napisane stowo jest poprawne.

Jesli stowo nie zostato dobrze napisane, nie poprawiaj go, lecz powtdrz ¢wicze-
nie od poczatku.

Walory edukacyjne
Pisanie stéw tworzy w pamieci dzieci wzorzec pisania.

Dodatek

Wielu dzieciom pomaga préba ,,zobaczenia” stowa. W tym celu zamykajg oczy

zanim zaczng pisac z pamieci.
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Zabawa M-24
Opis zabawy

Przygotuj dwa przedmioty i zastandwecie sie wspdlnie -
z dzieckiem, w jaki sposob te dwa przedmioty sg do sie-

bie podobne np.: pytanie: Jakie widzisz podobienstwo

miedzy kétkiem zebatym a grzebieniem?

Odpowiedz: oba przedmioty majg zeby i oba sg potrzebne. Zwykle jest wie-
cej odpowiedzi niz jedna — celem zabawy jest zachgcenie do twérczego

i logicznego myslenia. W zabawie ze starszym dzieckiem, mozna podawac
pary dowolnych stéw — zadaniem jest obmyslenie mozliwego potgczenia obu
przedmiotéw. Doskonale rozwija zdolnosé tworczego myslenia.

Walory edukacyjne

Kluczem do twérczego myslenia jest szukanie zwigzkdéw, ktére moga z poczat-
ku nie by¢ oczywiste.

Kilka pomystéw:

Przedmioty: Cechy wspdlne:
filizanka/konewka mozna do nich nala¢ wode,
mozna wylewac¢ wode, majg uchwyt
kotek/dziecko mate, duzo $pig, wiercg sie
orzet/tygrys polujg, s3 silne
czekolada/kino przyjemne, lubig je dzieci
wiatr/woda poruszajg przedmioty (np. koto mtynskie, wiatrak)
butka/biszkopt jadalne, z maki, na litere b
ndéz/nozyce tng, ostre
Dodatek

Mozna faczy¢ stowa z rysunkami. Mozna takze tgczy¢ dwa przedmioty.
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Zabawa M-25

Opis zabawy

Dzieci w wieku trzech, czterech lat bardzo lubig bawi¢ sie w sklep. Mozna kupic
kase sklepowg, monety i banknoty do zabawy, metki, a nawet mate opakowa-
nia po produktach. Takie zabawki to doskonaty prezent na trzecie urodziny.
Oczywiscie, dziecko moze sie takze bawié pustymi opakowaniami po praw-
dziwych produktach, a metki mozna wykona¢ wtasnorecznie. Gdy jestescie
w sklepie, rozmawiajcie o cenach, a takze o tym, czym sie kierujesz kupu-
jac poszczegdlne produkty. Powiedz dziecku, ze niektére owoce sprzedawane
poza sezonem sg drogie. Wyttumacz tez, na czym polega dobra cena.

Walory edukacyjne

Zakupy stanowig doskonaly wstep do zrozumienia roli pieniedzy i do ¢wi-
czenia matematyki — ucza tez dziecko wtasciwie korzystac z kieszonkowego.

Dodatek

Wez dwie monety jednogroszowe
i powiedz, ze razem majg taka
samg wartos¢, jak jedna moneta
dwugroszowa.

Naucz tez dziecko warto$ci monet 5 gr,
10 gr, 20 gr oraz 50 gr.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-26
Opis zabawy

Nalezy przygotowal tarcze podobng do tarczy przedstawionej na ilustra-
cji. Kazdy gracz zamyka oczy i otéwkiem dotyka tarczy. Kazdy gracz zapisuje
liczbe na swojej kartce. Gdy gracz ,,nie trafi” w tarcze, prébuje jeszcze raz. Gdy
zostanie ,trafiona” kolejna liczba, zadaniem gracza jest podac sume tej liczby
i liczby poprzednie;j.

Walory edukacyjne

Umiejetnosci matematyczne trzeba ¢wiczy¢... w zabawie! Dlatego warto
wprowadzi¢ te zabawe, jak tylko dziecko pozna zapis liczb.

Dodatek

W podobny sposdb mozna odejmowaé — na poczatku od 10, a potem od 20.
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Zabawa M-27

Opis zabawy

Popros dziecko, by rozejrzato sie po pokoju i opisato wszystko, co widzi. Dziec-
ko wymieni na poczatku tylko kilka podstawowych przedmiotdw, wiec nalezy
podpowiedzieé¢ takze pozostate rzeczy i powiedzie¢, ze widzimy wiele rzeczy,
ale czesto ich nie zauwazamy! To samo ¢wiczenie mozna wykonywaé po drodze
do sklepu.

Daj dziecku zdjecie z czasopisma lub zdjecie rodzinne i popros, by doktadnie
sie mu przyjrzato. Nastepnie odtdz zdjecie i popros, by dziecko opowiedziato
wszystko, co zapamietato. Podpowiadaj. Na przyktad: , lle byto samochodéw?
W co pani byta ubrana?”.

Popros$ tez, by dziecko zamkneto oczy i przypomniato sobie, w co tata jest ubra-
ny lub ile okien jest w sgsiednim pokoju domu.

Walory edukacyjne

Koncentracja wymaga uwaznego przyglagdania sie, a przy tym jest kluczowym
elementem potrzebnym do zapamietywania.

Dodatek

Gdy dziecko przypomina sobie zdjecie,
mozesz podkreslié wagg systematycznosci
— nalezy przygladad sie zdjeciu od lewej
strony do prawej i od goéry do dotu.
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Zabawa M-28
Opis zabawy

Jedzenie wspaniale pomaga w zrozumieniu matematyki. Oto trzy pomysty:
1) Zabawa w wiecej i mnigj
a Mam 4 cukierki, a ty masz 2.
Masz wiecej, czy mniej?
b Byto 10 cukierkéw. Zjedlismy 3. Czy teraz jest ich wiecej czy mniej?
Mamy teraz wiecej, czy mniej niz na poczgtku?

¢ Mam 4 ziemniaki na talerzu, ty masz 3. Jesli je potozymy na jeden
talerz, to bedzie wiecej czy mniej niz 4?

2) Zrozumiec zero

Wez dwa otwarte pudetka. Do jednego z nich wtdz 3 cukierki, do drugiego
- zadnego. Zapytaj: , lle bedzie cukierkdw, jesli dodamy wszystkie cukierki z
pudetek? A ile bedzie cukierkdw, jesli zabierzemy puste pudetko?” Cwiczcie
odejmowanie na réznych liczbach z zakresu od 1 do 9.

ot ’@?ﬁ
QWM

Korzystaj z okazji, by dodawa¢ owoce i wa-

rzywa podczas przygotowywania positkow.
=5 a9 4%,
a A KN
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Zabawa M-29
Opis zabawy

Dziecko moze pomagac przy sortowaniu prania.

Najpierw popros, by pomogto rozdzieli¢ skarpetki, bluzki i swoje koszulki od
pozostatych rzeczy.

Zachec¢ dziecko do poréwnania rzeczy mokrych i suchych, a takze do porow-
nania réznych rodzajow tkanin. Rozmowy o dziataniu mydta lub proszku do
prania, a takze o schnieciu ubran na storicu, to wprowadzenie w $wiat nauki.

Walory edukacyjne

Wykonujgc takie ¢wiczenia, dziecko poznaje Swiat wiedzy, uczy sie matematyki
i logiki (zasada: akcja powoduje reakcje). Jak najczesciej sortujcie i klasyfikujcie
przedmioty.

Dodatek

Popro$ dziecko, by posegregowato
guziki (lub szpulki) wedtug wielkosci,
koloru lub ksztattu. Segregujcie sztucce,
narzedzia, zabawki — wszystko!

\¢

Fre s vy rpre g \
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Zabawa M-30
Opis zabawy

Przygotuj jadtospis na tablicy albo na kartce papieru. Popros$ dziecko, by
pokolorowato jadtospis — im Smieszniej, tym lepiej. Jesli dziecko nie umie
wszystkiego przeczytaé, narysuj odpowiednie rysunki.

Daj dziecku jednogroszowe monety i zapytaj, co zamawia. lle to kosztuje? Czy
dziecko ma wystarczajgco duzo pienigdzy, by kupi¢ wybrang potrawe?

Walory edukacyjne

To $wietna zabawa i prawdziwa matematyka.

Dodatek

Wymyslajcie bajki o robakach przychodzacych do restauracji i zamawiajacych
obrzydliwe potrawy. Dzieci bardzo lubig takie bajki.
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Zabawa M-31
Opis zabawy

Naucz dziecko, w jaki sposéb robi sie szasztyki z warzyw i owocow.

Podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci, opowiadaj o tym, co robicie:
,W jednej rece trzymasz drewniang szpadke, a drugg naktuwasz éwiartke po-
midora. Swietnie! Przesuni warzywo i teraz naktuj kawatek ogérka”. Gdy dziec-
ko radzi juz sobie z nakluwaniem, wprowadzaj trudniejsze wersje tej zabawy:

1. Zréb kolorowy szasztyk, potdz go przed dzieckiem jako wzér i popros, by
wykonato taki sam.

2. Narysuj na kartce rzad kolorowych plamek — zadaniem dziecka jest kolej-
ne naktuwanie warzyw w kolorach zgodnych z sekwencjg przedstawiong
na rysunku.

3. Podaj dziecku jedynie stowng instrukcje.

Walory edukacyjne

Czytanie i pisanie to umiejetnos¢ odtwarzania sekwencji znakéw kolejno od
lewej do prawe;.
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Zabawa M-32

Opis zabawy

Wizyty w sklepach daja wiele mozliwosci poznawania $wiata. Policzcie wszyst-
kie zawody, ktére wykonujg pracownicy sklepu: sprzedawca, kontroler, sprzg-
taczka, rzeznik, piekarz, kierowca. Zapytaj dziecko, jaki zawdd jest najciekaw-
szy i jaka prace chciatoby wykonywac. Pytaj dziecko, co by robito, gdyby byto
strazakiem, policjantem, bibliotekarzem itp.

Walory edukacyjne

Tak rozmawiaj z dzieckiem, by interesowato sie wszystkim, co sie wokét niego
dzieje.

Dodatek

Zapytaj swoich znajomych czy mozecie odwiedzi¢ ich w pracy. Szukaj cieka-
wych zawodow.
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Opis zabawy

Do uczenia matematyki mozna takze wykorzysta¢ numery rejestracyjne samo-
choddw. Na poczatku, zache¢ dziecko do rozpoznawania cyfr. Nastepnie moze-
cie dodawac poszczegélne cyfry lub odejmowac je.

Starsze dzieci mogg podawac dwucyfrowe lub trzycyfrowe liczby znajdujgce
sie na rejestracjach:

,55-78" lub ,,23-478". Po drodze na przystanek autobusowy mozecie liczy¢ za-
parkowane samochody.

Walory edukacyjne

Matematyka staje sie o wiele tatwiejsza, jesli jest zabawna i mozna jg wykorzy-
sta¢ w praktyce. Jesli na spacerze czesto wykorzystujecie ¢wiczenia matema-
tyczne jak najczasciej proponuj, by dziecko samo wybierato gry na dany dzien.

Dodatek

Litery z tablic rejestracyjnych
mozecie wykorzysta¢ do wymyslania
wyrazéw.
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Zabawa M-34

Opis zabawy

Przygotuj trzy pojemniki (na przyktad trzy puste pudetka po jogurcie lub trzy
plastikowe kubeczki) oraz maty przedmiot, ktéry mozna tatwo pod nimi ukry¢
— moze to by¢ moneta lub piteczka.

Umies¢ przedmiot pod kubeczkiem, wyraznie pokazujgc dziecku, pod ktérym
kubeczkiem bedzie sie on znajdowac. Nastepnie zmien utozenie kubeczkow i
zapytaj: ,Pod ktérym kubeczkiem znajduje sie moneta?”.

Zamieniajcie sie rolami, by takze dziecko ukrywato przedmiot pod kubeczkiem.

Walory edukacyjne

Jest to przyjemna zabawa uczgca koncentracji.

Dodatek

Pokaz dziecku przedmiot (np. klucz) i powiedz: ,,Schowam ten klucz”. Po-
kaz, gdzie bedzie lezat klucz i odczekaj chwile, by dziecko skupito uwage.
Nastgpnego dnia zapyta;j: ,,Gdzie jest klucz?”.
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Zabawa M-35
Opis zabawy

Pokaz dziecku dowolng ilustracje i wspdlnie opowiedzcie, co sie na niej
znajduje. Podpowiadaj mu, o czym ma moéwié. Na poczatku nadajcie obrazko-
wi 0gdlng nazwag, np. ,Zima”.

Potem poszukajcie réznych szczegdtdw i opiszcie je stowami. ,,Na obrazku jest
batwan, pada $nieg. Batwan ma czerwony kapelusz i biato—czerwony szalik.
Swieci storice”.

Potnij obrazek na kilka czesci i popros dziecko, by go utozyto. Podczas uktada-
nia przygladajcie sie poszczegdlnym czesciom, a Ty przypominaj dziecku plan
catego obrazka.

Walory edukacyjne

Rozwija mowe czynng, pamiec i kojarzenie, uczy koncentracji uwagi, a takze
rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Dodatek

Warto uktada¢ gotowe uktadanki skta-
dajace sie z kilku duzych elementéw, np.
mega puzzle podtogowe, puzzle w ramce
lub na koteczkach.
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Zabawa M-36
Opis zabawy

Popros, aby dziecko wybrato ulubiong maskotke — bedzie ona Wedrownicz-
kiem. Podawaj Wedrowniczkowi polecenia dotyczace tego, w jakim miejscu
w pokoju ma sie znalez¢ i co zrobié, a nastepnie wspdlnie prowadzcie maskotke
we wskazane miejsca, np.

,Wedrowniczku, usigdz na stoliczku!” — posadzcie maskotke na stole;

,Wedrowniczku, zajrzyj do szafy!” — otwdrzcie szafe i zajrzyjcie do srodka.

Walory edukacyjne

Uczy okreslania miejsca i potozenia w przestrzeni réznych przedmiotow.

Dodatek

Zabierajcie Wedrowniczka na spacer: wspolnie
zagladajcie pod tawke, do piaskownicy, siadajcie
na hustawce.
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Zabawa M-37

Opis zabawy

Zapytaj dziecko: ,Co wazy wiecej: pot kilograma masta, czy pét kilograma
cukru?”. Wez wage. , Ktéra pomaranicza jest najciezsza? Ktéry ziemniak jest
najciezszy? Ktore jabtko jest najlzejsze?

O ile wiecej wazy ziemniak od winogrona? Jakie warzywo w domu jest najciez-

sze? Ktéry owoc jest najlzejszy? Ktéra zabawka jest najwieksza? lle wazy mis?“.
Wazcie i mierzcie, co sie da! Zrébcie tabelke i poréwnajcie wymiary.

Walory edukacyjne

Jest to dobre ¢éwiczenie wprowadzajgce zaréwno pojecie wagi, jak i wielkosci.

Dodatek

Dziecko ponizej czwartego roku mysli, ze w waskiej i wysokiej szklance jest wie-
cej wody niz w niskiej i szerokiej o tej samej pojemnosci. Gdy ukoriczy cztery
lata, pokaz, ze jest inaczej!
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Zabawa M-38
Opis zabawy

Najpierw uktadaj wzory z pionkéw. Utéz pionki tak, jak przedstawiono na
rysunku 1 i zapyta;j: ,Jaki to jest wzér?”.

W tym éwiczeniu uzywaijcie pionkdw pogrupowanych w stupki, kolejno: 2, 4, 6,
8 itd. Zawsze pytaj: ,Jak trzeba potozyc¢ kolejny pionek?”.

Uktadaj wzory uczace odejmowania, dodawania (np. 2+2=4, 4+2=6) i mnoze-
niarazy 2i3, (np. 2 x 2=4, 2 x 3=6).

Walory edukacyjne

Dziecko zauwaza, ze Swiatem liczb rzadzg wzory, ktére mogg by¢ zabawne
i ciekawe.

Dodatek

Aby urozmaicié¢ zabawe pokaz dziecku, ze wzory wystapujg w Swiecie liczb,
a takze w Swiecie cyfr.
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Zabawa M-39
Opis zabawy

Narysuj na chodniku bardzo duzy zegar z wszystkimi godzinami. Popros
dziecko, by staneto na godzinie 12 i przechodzito po kolejnych godzinach,
wymieniajac je. Gdy dziecko zna juz wszystkie godziny, staje ono na srodku
zegara i przeskakuje na dowolnie wybrang przez Ciebie godzine. Za kazde dzie-
sie¢ prawidtowych odpowiedzi dziecko dostaje nagrode.

Cwiczenie mozna utrudnié¢, méwiac ,,A teraz... jedna godzina wczeéniej” albo
,Jedna godzina pdzniej”.

Walory edukacyjne

Im czesciej dziecko uczy sie matematyki, wykonujgc ¢wiczenia ruchowe, tym
szybciej sie uczy.

Dodatek

Podawania godziny mozna uczy¢ takze
w grze z kartami, na ktérych zapisane sg
rézne godziny (np.: 4:30), a zadaniem
dziecka jest dopasowanie karteczki

z rysunkiem zegara.
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Zabawa M-40
Opis zabawy

W swoim otoczeniu szukajcie najwiekszych i najmniejszych przedmiotéw.
Mozecie na przyktad szuka¢ najwiekszej i najmniejszej ksigzki w domu,
najwiekszego i najmniejszego obrazu lub zdjecia, najwiekszego i najmniejsze-
go garnka, krzesta, kwiatka i okna. Na dworze mozecie szukaé najwiekszego
i najmniejszego drzewa, kamienia lub krzaka.

Walory edukacyjne
To ¢wiczenie zacheca do obserwacji i pomaga dzieciom klasyfikowac przed-

mioty ze wzgledu na wielkos¢ — jest to kolejna podstawowa zasada mate-
matyki.

Dodatek
Mozna te gre zmodyfikowac i wymienia¢ rzeczy w kategoriach:

,duze, wieksze, najwieksze” lub ,,mate, mniejsze, najmniejsze”.
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Zabawa M-41
Opis zabawy

Przy uzyciu stopera mozna rozwigzac ponizsze zagadki:

¢ |le podskokéw/przewrotow mozna wykonaé przez minute? Najpierw posta-
rajcie sie zgadnac. O ile sie pomyliliscie? lle podskokéw/przewrotéw mozna
wykonac przez dwie minuty?

e |le czasu potrzeba, by wspigc¢ sie na drabinke? lle czasu potrzeba na napet-
nienie wiadra wodga? lle czasu potrzeba na napisanie imienia? lle czasu zajmuje
przejscie dookota pokoju? lle czasu potrzeba na powiedzenie catego alfabetu?
Najpierw postarajcie sie zgadngé. O ile sie pomyliliScie?

¢ Jak dtugo pidrko spada na ziemie? A lis¢? A kawatek papieru toaletowego?
A kamien?

¢ |le czynnosci potraficie wykonac przez trzy minuty? Powiedzieé¢ wierszyk?
Policzy¢ do 100? Napisac alfabet od A do K?

Walory edukacyjne

Jest to bardzo dobre ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosc liczenia. Dzieki nie-
mu, liczenie oraz pojacie czasu staje sie dla dziecka wazne i zabawne.

Dodatek

Przy pomocy minutnika ucz dziecko odgady-
wac, w jakim tempie uptywa czas. Potem
pokaz dziecku taka samg ,jednostka” czasu
na zegarze.
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Zabawa M-42

Opis zabawy

Talie kart podziel na dwie czesci. Przed kazdym graczem, na stole potdz jed-
ng czes¢ talii kolorem w dét. Po kolei, kazdy odwraca jedng karte i ktadzie
na srodku.

Gdy kolejno zostang potozone dwie takie same karty (dwie pigtki lub dwa
krole), kazdy z graczy moze powiedziec¢ ,Zabieram!” i potozy¢ rgke na ostat-
nio potozonej karcie. Kto zrobi to pierwszy, zabiera w nagrode wszystkie karty,

ktore lezg kolorem do goéry. Wygrywa osoba, ktéra ma najwiece] kart po usta-
lonym czasie gry lub po wytozeniu wszystkich kart do konca.

Walory edukacyjne

Gra w karty pomaga dziecku szybko rozréznia¢ cyfry i rysunki.

Dodatek

Dla utatwienia, na poczatku mozecie graé tylko kartami z figurami.

NA A4
o v =
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Zabawa M-43

Opis zabawy h

Wersja 1: Powiedz, ze wykonasz dwie czynnosci,

a zadaniem dziecka jest uwazne obserwowanie.

Na przyktad, mozesz najpierw dotkngc¢ swojego ucha, a potem nosa. Potem
powiedz dziecku ,Teraz ty” i zadaniem dziecka jest powtdrzenie czynnosci.
Gdy dziecko umie powtdrzyé dwie czynnosci, nalezy dodac¢ trzecig, a potem
czwarta.

Wersja 2: Dotknij kolejno dwdch przedmiotéw i po 5 sekundach popros
dziecko, by powtdrzyto sekwencje w tej samej kolejnosci. Cwiczenie bedzie
zabawniejsze, jesli bedziecie dotyka¢ przedmiotéw magiczng pamigciowg
rézdzka (np. drewniang tyzka!).

Walory edukacyjne

To ¢wiczenie pokazuje, ze tatwiej zapamietac rzeczy smieszne i wyjatkowe, niz
zwyczajne. Ta lekcja bardzo przyda sie dziecku.

Zdanie dnia

Przy $niadaniu ustalcie, jakie stowo (lub zdanie) zapamietacie danego dnia.
Zdania powinny rozwija¢ stownictwo — np. ,Siedem szmaragdowo zielonych
zab skakato na lisciach lilii wodnych”. W ciggu dnia wielokrotnie pros$ dziecko
0 powtdrzenie zdania. Najpierw popro$ o powtdrzenie zdania po 30 minu-
tach, a potem w odpowiednich odstgpach czasu. Stopniowo zwigkszaj liczbe
zapamigtywanych stow i/lub odstep czasu, po ktérym dziecko ma powtdrzy¢
zdanie. Zdania powinny by¢ wyjatkowe i bardzo zabawne. Jesli dziecko uczy
sie obcego jezyka, mozna w tej zabawie wykorzystywac¢ stéwka z tego jezyka.
W ten sposéb ¢wiczenie spetnia dwa zadania.

Dodatek

Powiedz dziecku, by wykonato trzy czynnosci, ale ich nie pokazuj — tylko
powiedz, co dziecko ma zrobi¢. Powiedz, ze bedzie tatwiej, jesli na gtos (lub
w mysli) powtdrzy ustyszane instrukcje.
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Zabawa M-44
Opis zabawy

Zaproponuj dziecku zawody z dinozaurami:

,Liczod 20 do 0, a ja bede méwic stowo tyranozaur.
Potem sie zamienimy. Zobaczymy, kto wiecej razy
powie stowo tyranozaur”.

Jesli dziecko podejmie wyzwanie, zapisz na kartce papieru liczby od 0 do 20
od lewej strony do prawej. Zadaniem dziecka jest odszukanie liczby 20 i licze-
nie do zera. Gdy dziecko odlicza, méw przez caty czas stowo tyranozaur, a na
oddzielnej kartce papieru zaznaczaj kazde powiedziane stowo. Potem zamien-
cie sie rolami. To ¢wiczenie mozna dowolnie zmieniaé.

Na przyktad: ,Zapinaj guziki, a ja bede liczy¢ pigtkami do 100” itp.

Walory edukacyjne

Cwiczenie doskonalgce umiejetnos¢ liczenia.

Dodatek

Mozna dowolnie zmienia¢ sposéb liczenia. Na przyktad:

1. lle zapiszesz kolejnych cyfr, zaczynajgc od 1, gdy ja bede liczy¢ od 32 do 11?
2. Jak daleko zajdziesz, jak bede liczy¢ od 50 do 1007?

3. lle monet wrzucisz do kapelusza, jak bede odlicza¢ od 38 do 18?

Potem zamiencie sie rolami.
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Zabawa M-45
Opis zabawy

Zacznij zdanie: , Ziemniak to...”. Zaczekaj, az dziecko odpowie — zwykle w od-
powiedzi ustyszymy: warzywo. Jesli dziecko odpowie: ,Jedzenie”, odpowiedz
jest rowniez prawidtowa. Jest to taze okazja do rozmowy o tym, czym sg rézne
kategorie.

Inne pomysty:

spddnica - ubranie

samolot - srodek transportu
wotowina - mieso

ztoto - metal

tenis - sport

trabka - instrument muzyczny
kiwi - owoc i ptak

Rozpoczynajgc gre, naprowadz dziecko na sposdb myslenia kategoriami,
mowigc na przyktad: ,Krdlik to zwierze. A wrdbel?”.

Walory edukacyjne

Pomaga dziecku zrozumie¢, na czym
polega klasyfikowanie i zacheca do
logicznego grupowania elementow.

Dodatek

W dalszej kolejnosci mozna wprowa-
dzac dziecku kolejne grupy: zawody,
waluty, kraje, meble, owady, gady,
rosliny itd.
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Opis zabawy

Gdy dziecko ma zadanie do wykonania, zaproponuj, by skoriczyto, zanim doli-
czysz do...

Przyktad: ,,Umyj rece, zanim dolicze do 20”.

,Zatdz pidzame, zanim odlicze od 10 do 1”.

Walory edukacyjne

Zdziwisz sie, jak szybko dziecko nauczy sie liczy¢ dzigki tej prostej zabawie.
Mozesz w ten sposdéb nauczy¢ dziecko odlicza¢ na przyktad od 20 do 1, co 2
(liczby parzyste lub nieparzyste), a nawet co 3 — w ten sposdb dziecko pozna
podstawy mnozenia.

Dodatek

Jesli nie masz dla dziecka prawdziwego zadania, wymysl co$ Smiesznego na
poczekaniu, np.: ,,Przejdz przez pokdj na palcach, zanim dolicze do ...”.
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