KAPITAL LUDZKI % i
st W *
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EQuKacIA FUNDUSZ SPOLECZNY [
Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska w ramach Funduszu
.
oL

FUNdaMENTALNA

Czlowiek - najlepsza inwestycja

egzemplarz bezptatny



UNIA EUROPEJSKA Y

KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI [Ie
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY o
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach d

ZESTAW GIER I ZABAW DLA NAUCZYCIELI
EDUKACJA FUNDAMENTALNA w PRZEDSZKOLU

Autorzy:
Katarzyna Lotkowska
Colin Rose

Publikacja wspoétfinasowana przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Publikacja dystrybuowana nieodplatnie do uczestnikéw projektu
Edukacja Fundamentalna w Przedszkolu.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Zadna cze$¢ niniejszej publikacji nie moze by¢ powielana ani rozpowszechniana

w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposob, tak elektroniczny, jak mechaniczny,
wlacznie z fotokopiowaniem, nagrywaniem na tasmy lub przy uzyciu innych systemow,
bez pisemnej zgody wydawcy.

Projekt oktadki: Pawel Matysiak
Sktad graficzny: Pawel Matysiak

Wydawca:
Fundacja Instytut Nowoczesnej Edukacji
www.ine.edu.pl




vy,
g 2 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI } =ked EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspétfii przez Unig jska w ramach

Zestaw
gier i zabaw
dla nauczycieli




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




o
E KAPITAL LUDZKI i.ni:}é"v
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Enacia

Projekt wspétfii

| zabawy rozwijajace
przedsiebiorczos¢




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




g “"‘.-'
‘¢ N UNIA EUROPEJSKA K&
KAPITAL LUDZKI } Skp g EUROPEJSKI PSR
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNGaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY F e
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa P-1
Opis zabawy

Kazda grupa przedszkolna powinna w pewnym momencie wykonaé
drzewo catej grupy. Na duzym arkuszu brystolu narysujcie drzewo, przyklejcie
fotografie i dopiszcie kilka istotnych informacji — date urodzenia, ulubione
zajecia dzieci itp. Rozmawiajcie o znaczeniu uczué, mitosci, przyjazni, znaczeniu
catej grupy dla kazdego przedszkolaka.

Ogladajac zdjecia przypominajcie sobie uczucia i nastroje, jakie
towarzyszyty zdarzeniom utrwalonym na zdjeciach.

Walory edukacyjne
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Zabawa P-2
Opis zabawy

Wesotym i pozytecznym pomystem jest zatozenie w przedszkolu kacika humo-
ru. Mozecie tam umieszcza¢ zdjecia z wakacji, zdjecia w $Smiesznych pozach
— dostownie wszystko, co warto zapamietaé. Mozecie réwniez podpisywac
wszystkie zdjecia. W kaciku humoru mozna takze umieszczaé historyjki lub
dowcipy. Zapisujcie wszystkie Smieszne powiedzenia i lapsusy.

Walory edukacyjne

Ksztattuje poczucie humoru i umiejetnos¢ zartowania. Osoby, ktére potrafig
sie cieszy¢ i umiejg nazywac swoje uczucia, a takze potrafig Smiac sie z siebie,
fatwiej nawigzujg kontakty.

Dodatek

Co miesigc postarajcie sie zmieniac
,motyw przewodni” w kaciku humoru —
dodajcie nowy wiersz, rysunek lub przed-
szkolng anegdote.
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Zabawa P-3
Opis zabawy

Dobrze jest stworzy¢ Ksiege Rekordéw kazdego dziecka. Wystarczy przezna-
czy¢ na ten cel album. Zapisujcie osiggniecia dziecka: czas, w jakim dobiegnie
do konca boiska, najwiekszg ztowiong rybe, czas, jaki dziecko potrafi nic nie
mowic i powstrzymac sie od Smiechu, najwiekszg liczbe klockéw, jaka dziecko
umie utozyé w wieze, najdtuzsze stowo, jakie dziecko umie napisac itp.

Wszystkie wyniki umieszczajcie w Ksiedze Rekorddw.

Walory edukacyjne

Wazne, by dziecko podejmowato wyzwania dla witasnej satysfakgcji,
a nie w celu zadowolenia Nauczyciela — jest to klucz do prawdziwej motywacji
wewnetrznej.

Dodatek

Mozna wykonac Ksiege Rekorddéw w segrega-
torze z przegrédkami, by mozna byto oddziela¢
rézne dziedziny — sport, gotowanie, zabawy,
biegi na czas. Dobrze jest fotografowac rekordy
dziecka, gdy tylko jest to mozliwe.
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Zabawa P-4

Opis zabawy

Na s$rodku kartki papieru nalezy napisa¢ imie dziecka. Nastepnie nalezy
dorysowad odgatezienia prowadzace do wszystkich oséb, ktére dziecko zna
— cztonkow rodziny, przyjaciét (wszystkich oséb, ktére dziecko kocha i ktére
kochajg dziecko). Przy tworzeniu mapy pamieci pokaz dziecku, ze gdy pomyslimy
o jednej osobie, czesto przypominamy sobie takze kilka innych oséb.

Walory edukacyjne

Jest to obrazowy sposéb, w jaki mozna pokazaé dziecku, ze miedzy wszyst-
kimi ludZzmi jest wiele zaleznosci i powigzan. Jest to takze dobry sposéb na
wprowadzenie map pamieci, ktére stanowig pomocne narzedzie
W rozumieniu i zapamietywaniu watkdw opowiadan. Mapy pamieci takze
utatwiajg pisanie wypracowan (w wieku szkolnym).

Dodatek

Dzieki temu ¢wiczeniu dziecko zrozumie, ze stanowi centrum swojego Swiata,
ale inni widzg $wiat inacze;j.
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Zabawa P-5
Opis zabawy

Dziecko powinno miec czytelny i pozytywny obraz siebie.

Méj wyjatkowy album jest wspaniatym narzedziem umozliwiajgcym osiggnie-
cie tego celu. Powinien on by¢ duzy i powinien przedstawia¢ wszystkie wazne
momenty zycia przedszkolnego dziecka i wszystkie jego osiaggniecia.

Walory edukacyjne

Dzieci, ktére majg wysoka samoocene, czesciej czujg sie szczesliwe i zadowo-
lone z siebie, a takze lepiej radzg sobie w sytuacjach stresowych.

Dodatek

Zadaniem tego albumu jest udzielenie dziecku odpowiedzi na pytania:
,Kim jestem?”, ,Czy pasuje do otaczajgcego mnie Swiata?”, ,Czy jestem
wyjatkowy/wyjatkowa?”.
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Zabawa P-6
Opis zabawy

1. Opowiedz przedszkolakom bajke (np. ,Trzy mate $winki”) i rozmawiajcie
o tym, jak ciezko pracowata najstarsza swinka i o tym, ze byta odpowiedzialna.
Opowiedz przedszkolakom o odpowiedzialnosci zwierzat za ich potomstwo —
zwierzeta karmig i chronig swoje rodziny.

2. Rozmawiajcie o tym, na czym polega odpowiedzialnos¢ rodzica za dziecko
(wyttumacz pojecie odpowiedzialnosc i obowigzek).

3. Rozmawiajcie o tym, na czym polega odpowiedzialnos¢ dziecka
(np.: sprzatanie zabawek, karmienie zwierzecia domowego, nakrywanie do
stotu lub zanoszenie po positku naczyn do kuchni). Pozwél dziecku zdecydo-
wad, jakie bedy jego obowigzki.

Walory edukacyjne

Dzieki temu ¢wiczeniu zachowanie dziecka pokrywa sie z oczekiwaniami
dorostych i unikamy zachowan niepozadanych (i krytykowanych).

Dodatek

Powiescie na $cianie kartke
przypominajgcy o obowigz-
kachprzedszkolakow.
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Zabawa P-7
Opis zabawy

Opowiedz przedszkolakom bajke, ktéra opowiada o odwadze. Jest wiele trady-
cyjnych bajek, ktére opowiadajg o wadze odwagi, ale nalezy takze podkreslaé, ze
prawdziwa odwaga polega takze na umiejetnosci podejmowania nowych wy-
zwan i na odmawianiu, jesli jestesmy namawiani do ztego lub niewtasciwego
czynu.

Rozmawiajcie o tym, czym jest odwaga w zyciu przedszkolnym — na przykfad:
robienie tego, co jest stuszne (chocby byto trudne); odmawianie, gdy ktos na-
mawia nas do zrobienia rzeczy ztej lub niewtasciwej; podejmowanie wyzwan,
nawet jesli faczy sie to z opanowaniem tremy lub wstydu; nawigzywanie no-
wych znajomosci; wytrwatos$¢ (np. ponowna préba opanowania jazdy na rowe-
rze nawet po upadku).

Chwal kazdy akt odwagi dziecka.
Walory edukacyjne

Podstawowym elementem sprzyjajagcym osiggnieciu sukcesu jest odwaga
polegajgca na wytrwatosci i postepowaniu wedtug wtasnych norm moralnych.

Dodatek

Pokaz dziecku, ze wytrwale
dazysz do tego, by postepo-
wac w zyciu w sposéb prawy.
Dziecko uczy sie wartosci

W zhacznej mierze

od 0so6b dorostych!
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Zabawa P-8

Opis zabawy
Przy kazdej okazji pokazuj dzieciom, na czym polega planowanie:

,O godzinie 9:00 mamy $niadanko a o 11:00 zajecia gimnastyczne, a potem o
13: 00 wszyscy idziemy na obiadek”. Pokaz dzieciom, ze wiekszo$¢é rzeczy ma
swg ustalong kolejno$¢ — od nakrywania stotu do pisania bajek — kazda czyn-
nos$¢ ma swoj poczatek, sSrodek i zakonczenie.

Opowiadaj, jakie czynnosci trzeba wykona¢ przy koszeniu trawy, przy zaku-
pach, a nawet przy tankowaniu benzyny.

Walory edukacyjne

Uporzadkowanie mysli to pierwszy krok do logicznego myslenia. Jesli napotka-
cie trudne zadanie, pokaz dzieciom, ze dobrze jest:

1. rozpoznaé, jakie przeszkody sg do pokonania,
2. znaleZé najlepsze rozwigzanie,

3. w logicznej kolejnosci wykonac wszystkie czynnosci. Jasno i wyraznie pokaz
dzieciom kolejnos¢ czynnosci: 1-2-3.

Dodatek * kK

Gdy dziecci opowiadajg, co ciekawego wyda-
rzyto sie danego dnia, zapytaj: ,,Co wydarzyto
sie najpierw? A pdzniej? A co wydarzyto sie na
koncu?”.

dddddddddddddidd




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




KAPITAL LUDZKI pEay A ROPE 5

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI b FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa P-9
Opis zabawy

Ponizsze 4 kroki dobrze jest stosowac przy rozstrzyganiu wszelkich przedszkol-
nych dylematéw — od planéw wakacyjnych do przygotowania prac szkolnych.

1. Zatrzymaj sie i pomysl. Co chcemy zrobi¢? Na czym polega problem?
Moze by¢ inaczej, niz sie na poczatku wydaje. Czy spotkaliSmy sie wczesniej
z podobng sytuacjg? W ten sposdb mozna poskromi¢ naturalng inklinacje
dziecka do pospiechu.

2. Zaplanuij. lle jest roznych sposobdw postgpienia w danej sytuacji? Nie
poprzestancie na podaniu jednego rozwigzania; gdy pomyslicie, mozecie wy-
mysli¢ co$ lepszego. Zapiszcie gtéwne punkty — za i przeciw.

3. Co zrobimy? Gdy ustalimy, jaki cel chcemy osiggna¢, zapiszmy kolejno
rzeczy, ktére musimy zrobic.

4. Jak nam poszto? Sprawdzicie, czy osiggneliscie zamierzony cel. Co sie
udato? Co sie nie udato? Co mozemy zrobic lepiej nastepnym razem?

Dodatek

Pochwal dziecko zawsze, gdy stosuje te zasade. Bez ogdlnikdw typu ,Swietnie.
Doktadnie wszystko przemyslatas/tes i dobrze rozwigzatas/tes zadanie”.
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Zabawa P-10
Opis zabawy

Jak najczesciej zastanawiajcie sie wspdlnie, jak mozna poprawié swiat. Mozna
co miesigc prébowac wecieli¢ w zycie nowy pomyst. Gdy czytacie ksigzki i opo-
wiadania, pamietaj, by pytac: , Czy dzieki temu Swiat bedzie lepszy, czy gorszy?
Jak mozemy sprawic, by Swiat byt lepszy?”.

Pomystéw do rozwazan moze Wam dostarczy¢ wspaniata bajka ,Maty Ksigze”
Antoine de Saint-Exupery ego.

Walory edukacyjne

Pomaga okreslié, jakie zachowania wptywajg na szczescie i sukces grupy oraz
spoteczenstwa.

Dodatek

Jakie zawody przyczyniajg sie do popra-
wy zycia w spoteczenstwie? Jak mozemy
dbac o srodowisko? Jak muzyka, litera-
tura i sztuka wptywajg na jakos¢ zycia?
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Zabawa P-11
Opis zabawy

Zachec dzieci, by staraty sie przewidywad przyszte wydarzenia. Jakie bedg kon-
sekwencje...? ,Dzisiaj bedzie ciepty dzien. Co w zwigzku z tym chcesz ubrac jak
wyjdziemy na dwar?”, ,,Cos tadnie pachnie. Jak myslisz, co bedzie na podwie-
czorek?”, ,Kto przyjdzie na obiad? lle w zwigzku z tym potrzebujemy nakryé?”,
»Jak myslisz, jak skonczy sie bajka?”.

Wyszukaj w czasopismach (lub w ksigzkach) ciekawych rysunkéw i zapytaj: ,, Jak
myslisz, co sie wczesniej wydarzyto? Jak myslisz, co wydarzy sie pdzniej?”.

Walory edukacyjne

Rozmawiaj z dzieckiem, by zaczeto swiadomie kierunkowaé swoje mysli.

Dodatek

W zdaniach uzywaj stéw jesli i wowczas,
aby zmobilizowac dziecko do myslenia

o konsekwencjach: ,Jedli bedziesz krzyczec
na spacerze, co sie wowczas stanie?”. Dzieki
takim pytaniom dziecko zaczyna
kontrolowaé swoje zachowanie.
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Zabawa P-12
Opis zabawy

Quiz to dobra zabawa budujaca przekonanie, ze dziecko duzo wie. Pytania
nalezy uktadad tak, by dzieci zawsze umiaty podaé¢ odpowiedz. Nalezy tez mo-
bilizowa¢ do udzielania bogatszych odpowiedzi. Przyktady:

o Wymien trzy rzeczy, ktére spadajg z nieba. Cos$ jeszcze?

e Wymien trzy zabawy, do ktdrych potrzebna jest pitka (lub pitki). Cos$ jeszcze?
e Wymien czesci ciata, ktdrych mamy po dwie.

e Wymien trzy nakrycia gtowy.

e Wymien trzy sposoby podrdzowania; trzy przyktady rzeczy, ktére chowamy
do lodowki; trzy przyktady rzeczy, ktore trzymamy w tazience/kuchni; trzy rze-
czy do czytania; trzy zwierzeta futerkowe (lub inne: z muszlami, z fuskami); trzy
okazje, gdy przesytamy znajomym karty okolicznosciowe itp.

Walory edukacyjne

Dzieki temu, ze dziecko zna odpowiedZ na zadawane pytania, ma poczucie,
ze duzo wie i odpowiadanie sprawia mu przyjemnos¢ — w konsekwencji,
w przysztosci dziecko bedzie chetnie przystepowato do testow.

Dodatek

Trudniejsza zabawa polega na podaniu rzeczy
lub zwierzat, ktére dzwonia, klekocza,
bebnig, migocza, bzycza, wyja, gwizdzg,
Swiecg, odbijajg swiatto, btyszczg;

sg szorstkie, gtadkie, ktujgce, itp.
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Zabawa P-13
Opis zabawy

Wprowadz zwyczaj rozmawiania przy stole w porze positkdow. Kazdy przedszko-
lak opisuje na przyktad najmilszg, albo najwazniejszg rzecz, jaka mu sie danego
dnia przydarzyta. Tematem rozmdéw moze by¢ takze:

,Czego nowego dzi$ sie nauczytem”, albo ,,Spotkatam kogo$, kogo lubie” lub
tez , Cos, co mi sie nie spodobato, poniewaz...”.

Stuchaj uwaznie, gdy dziecko z Tobg rozmawia. Zalezy Ci przeciez na tym, by
wiedziato, iz jego stowa sg bardzo wazne.

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie uwaznego stuchania, wyrazania sgdow i opinii, a takze méwie-
nia o swoich emocjach, odczuciach i preferencjach.

Dodatek

Rozmawiajcie o uczuciach bohateréw ksigzek i ich po-
stepowaniu. Zastanawiajcie sie nad tym, jak kazdy
z Was czutby sie w danej sytuacji.
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Zabawa P-14
Opis zabawy
e Opowiedz przedszkolakom bajke o tym, jak wazna jest sita woli — na przy-

ktad 12 prac Herkulesa z mitologii greckie;.

e Rozmawiajcie o tym, jak wazna jest sita woli w zyciu (wyttumacz pojecie sita
woli). Dla dziecka ,,sita woli” bedzie przede wszystkim oznacza¢ kontrolowanie
swoich zachowan lub na przyktad ograniczanie spozywania stodyczy.

e Rozmawiajcie o tym, jak mozna trenowac site woli. Mozna na przyktad
policzy¢ do 10 w chwili ztosci, wykonywaé swoje obowigzki przed zajeciami
przyjemnymi, oszczedza¢ kieszonkowe.

¢ Naucz dziecko, jak mozna sie wyciszy¢

¢ Gdy dziecko wykazuje site woli, nagradzaj jego zachowanie.

Dodatek

Znajdzcie w swojej sali ,,Spokojny ka-
cik”, czyli miejsce, gdzie dziecko moze
sie uspokoi¢ zamiast wybuchac ztoscia.
Gdy dziecko wyjdzie ze ,Spokojnego
kacika”, moze przeprosi¢ za swoje
zachowanie.
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Zabawa P-15
Opis zabawy

Opowiedz dzieciom bajke o szacunku — np. ,Piekna i Bestia”.

Rozmawiajcie o tym, jak wazny jest szacunek, ktéry wyrazamy przez uprzej-
mosé, postuszenstwo, czekanie na swojg kolej, troske i szacunek dla zycia.

Rozmawiajcie o tym, jak dziecko moze okazaé szacunek (takze przeprosiny sg
oznakga szacunku).

Chetnie chwal kazdy przejaw szacunku (poszanowanie zycia roslin i zwierzat,
uprzejmos¢, dzielenie sie z innymi). Pokaz dziecku przyktad braku szacunku —
popychanie, przerywanie, nieche¢ do dzielenia sie i zapytaj, jak dziecko czuto
sie w tych sytuacjach.

Gdy dwoje dzieci ktdci sie, zache¢, by kazde zastanowito sie nad tym, co zrobito
zle, zamiast doszukiwa¢ sie uchybien u drugiego dziecka. Po pewnym czasie
dzieci potrafig powiedzie¢, co same zrobity zle!

Walory edukacyjne ﬁ

Dzieci, ktére rozumiejg, na czym polega
okazywanie szacunku, lepiej zyjg
w grupie (i w spoteczenstwie).

»

Dodatek

Podkreslaj, ze skrucha i przeprosiny umozliwiajg
zyskanie szacunku innych.
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Zabawa P-16
Opis zabawy

Opowiedz dzieciom bajke, ktdéra wyjasni, na czym polega uczciwosc i pokaze,
dlaczego uczciwosc jest tak istotna (np. Pinokio).

Rozmawiajcie o tym, na czym polega uczciwos¢ (moéwimy prawde, przyzna-
jemy sie do popetnienia bteddw, nie zabieramy przedmiotéw nalezgcych do
innych oséb).

Chwal kazdy przejaw uczciwosci dziecka. Rozmawiajcie o przyktadach uczciwo-
Sci takze w takich przypadkach, gdy nikt tego nie widzi i nie moze nas nagrodzic¢
(np. co nalezy zrobi¢, gdy znajdzie sie portfel na ulicy). Jesli dziecko oszukuje,
zapytaj, jak sie z tym czuje. Czy nie jest lepiej wygrac¢ uczciwie?

Walory edukacyjne

Uczciwo$¢ to podstawowa umiejetnosc spoteczna.

Dodatek

Upewnij sie, ze dzieci wiedzg, co jest prawdg,
a co nie. Mozesz na przykftad powiedziec:
,Samochdd ma kota” albo ,Mam nos na sto-
pie”. W podobny sposdb rozmawiajcie o tym,
co jest stuszne, a co nie.
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Zabawa P-17
Opis zabawy

Jesli macie w przedszkolu zwierzatko, obowigzkiem dzieci powinno stac sie
codzienne jego karmienie. Ustalcie dyzury. Jesli dziecko przyniesie do przed-
szkola np. gasienice, niech wie, ze trzeba jej zapewnic liscie, ktdrymi sie zywi.
Trzeba takze zadbad o to, by nie przynies¢ do przedszkola ggsienicy chronione-
go gatunku. Wypuszczenie ggsienicy na wolnos¢ uczy dziecko poszanowania
wolnosci.

Karmienie ptakdéw, wiewiérek i jezy to takze doskonaty moment do

rooméw o ochronie przyrody i o tym, ze wspdtdzielimy naszg planete
z wieloma istotami.

Walory edukacyjne

Uczymy sie odpowiedzialnosci, gdy kto$ (lub co$) od nas zalezy.

Dodatek

Czy jest w waszym otoczeniu starsza osoba,
ktoérej dziecko mogtoby poméc?
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Zabawa P-18

Opis zabawy

Dobrze jest w pozytywny sposdb przekazywaé swoje oczekiwania
dotyczgce zachowania w przedszkolu. Zamiast mowic: ,Nie trzaskaj drzwia-
mi”, lepiej powiedzieé: ,Prosze, zamykaj drzwi delikatnie”. Zamiast mo-
wic: ,,Szybciej sie ubierzcie bo nie wyjdziemy na dwdr”, mozna powiedziec:
,Zobaczymy, czy umiecie szybko sie ubraé. Za pie¢ minut wychodzi-
my”. Gdy dzieci popetnig btad, zawsze pytaj: ,,Czego mozemy sie nauczyc
z tego btedu?”.

Walory edukacyjne

Osoby z pozytywnym nastawieniem fatwiej nawigzujg kontakt z innymi ludZmi.
Na swojej drodze zyciowej dziecko na pewno bedzie napotykac problemy, ale
zawsze trzeba pozytywnie do nich podchodzi¢ i szuka¢ sposobdw na ich roz-
wigzanie.

Srednio, dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie — ,nie réb”,
,hie wolno”, ,zostaw”, a tylko 5 pozytywnych. Staraj sie budowaé w dziecku
pozytywne nastawienie.

Dodatek

Nie pytaj dzieci: ,Co sie dzisiaj wydarzyto?” g;i:'
ale ,Co dobrego sie dzisiaj wydarzyto?”. ~—
Wypracujcie pozytywne podejscie do zycia.
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Zabawa P-19
Opis zabawy

Gdy dziecko jest coraz starsze, nalezy zwrdci¢ uwage na jego obowigzki:
1. Spiszcie razem liste codziennych zadan.

2. Codziennie po zajeciach sprawdicie, czy zadania z listy zostaty wykonane
i nagradzaj dziecko punktami i gwiazdkami. To zajmuje tylko chwile.

Pochwal codziennie kazdy odniesiony przez dziecko sukces i przydziel odpo-
wiednig liczbe punktdw, a raz w tygodniu — nagrode.

Walory edukacyjne

Nagradzanie wtasciwego zachowania naprawde skutkuje.

Dodatek

Dodatkowe punkty za  dobre
zachowanie umozliwiajg nagradza-
nie (a tym samym takze utrwalanie)
wszystkich pozostatych wartosci.
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Zabawa P-20

Opis zabawy

Spedzajcie czas w sposdb aktywny i twdrczy. Mozecie wspdlnie co$ wykonaé
(np. latawiec, hustawke, wedke, karmnik dla ptakow), naprawic¢ zepsute za-
bawki lub pobawié sie w ,przytulanki”. Podczas wykonywania prac zadbajcie
wzajemnie o swoje bezpieczenstwo.

Walory edukacyjne

Dziecko czuje, ze jest wazng osobag.

Dodatek

Postaraj sie zdoby¢ rysunki zawierajgce
proste i czytelne instrukcje —umozliwia-
ja one potaczenie obrazu, czytania

i tworzenia.
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Zabawa P-21
Opis zabawy

Najprostszy sposdb na podjecie decyzji to zadanie pytania: ,Jakie sg argumen-
ty za danym pomystem, a jakie przeciw?”. Mozecie zapisywaé argumenty na
tablicy lub na arkuszu papieru w nastepujgcy sposob: wpiszcie kolejno:

Dobre strony to....
Niezbyt dobre (lub zte) strony to:

Jaka jest nasza decyzja?

Walory edukacyjne

Zwykle myslimy po cichu, lecz dzieci muszg zobaczy¢ i ustyszec, jak nalezy
w logiczny sposdb podejmowac decyzje. Dzieki temu uczg sie logicznie po-
stepowad. Na tej karcie (i na nastepnej) znajdujg sie ¢wiczenia stanowigce
dla dziecka wzér logicznego myslenia, ktérego moze uzywac we wszystkich
sytuacjach zyciowych.

Dodatek

Pokaz dziecku, ze przy podejmowaniu decyzji starasz sie wzig¢ pod uwage
wszystkie okolicznosci, a takze, ze inne osoby majg odmienne zdanie i nalezyje
takze bra¢ pod uwage.
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Zabawa P-22
Opis zabawy

Dzieci nalezy bezpos$rednio angazowac w ustalanie zasad i granic — wdwczas
nie sg one narzucone, lecz stajg sie uzgodnione.

e Organizuj ,konferencje”, ktére stang sie waznym elementem zycia
grupy.

e Rozmawiajcie o potrzebie okreslania zasad — na przyktad: dlaczego

potrzebna jest sygnalizacja Swietlna, albo dlaczego wazne sg zasady

w grach.

Rozmawiajcie o zasadach, jakie powinna mie¢ grupa.

Upros¢ zasady i zapisz je razem z dzieckiem.

Przeprowadzcie gtosowanie.

Ustalcie, co wyniknie ze ztamania zasad.

Kazdy (Ty tez!) musi obiecad, ze bedzie przestrzegad ustalonych zasad.

Walory edukacyjne

Dzieci (tak jak dorosli) czujg sie zobowigzane do przestrzegania zasad, jesli
uczestniczg w ich tworzeniu.

Dodatek

Zasady muszg by¢ krétkie i proste. Zapiszcie
je i umiesccie w widocznym miejscu, by
mozna byto sie do nich odwotywac.
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Zabawa P-23

Opis zabawy

Kazdemu dziecku potrzebny jest bohater. Zbierz zdjecia réinych postaci
(z bajek, filmow, kreskowek).

Nastepnie przeczytaj lub opowiedz dzieciom o takich postaciach jak
Beethoven, ktéry skomponowat wiele dziet w okresie, gdy juz nie styszat.
Opowiedz o Edisonie, ktory ciezko pracowat nad swoimi wynalazkami. Opo-
wiedz tez o dzieciecych bohaterach sportowych lub religijnych.

Przedstaw dzieciom takie postacie jak Nelson Mandela, matka Teresa,
Neil Armstrong (mozna oprzec sie o pozytywne postaci z bajek).

Tematy do rozméw dla dzieci starszych:

Kto jest Twoim bohaterem? Kogo chcesz w zyciu nasladowac? Dlaczego? Jaka
postac w telewizji lubisz najbardziej? Dlaczego? Gdybys médgt sta¢ sie kims in-
nym, kim chciatby$ by¢. Dlaczego? Jakg postaé z wierszy lubisz najbardziej?
Dlaczego lubisz wtasnie te postac? Jak myslisz? Czy lepiej byé uczciwym czy
odwaznym? (Oczywiscie obie cechy sg rownie wazne).

Walory edukacyjne

Im wiecej pozytywnych postaci dzie-
ci poznajg, tym bardziej bedg sie
staraty nasladowac postepowanie
0s6b stawianych im za wzér.
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Zabawa P-24
Opis zabawy

Rozmawiajcie o pracy, jakg wykonujg rézne osoby. W zabawie przedstawiajcie,
na czym polega ich praca. Przyktadowe zawody: lekarz, pielegniarka, stomato-
log, kasjer, mechanik samochodowy, kucharz, nauczyciel, kierowca autobusu,
pilot, weterynarz, kapitan fodzi podwodnej, akrobata, aktor. Dobrze bedzie,
jesli przygotujecie odpowiednie przebrania.

Zanim przystgpicie do zabawy, zaplanujcie j3. ,Przerwijmy na chwile
i pomysimy — co powinnismy zrobié...?”.

Walory edukacyjne

Podstawowg umiejetnoscia, niezbedng do prawidtowego funkcjonowania
w grupie, jest umiejetno$¢ spojrzenia na S$wiat oczyma innych o0sdb
i wyobrazenia sobie ich odczué.

Dodatek

Rozmawiaj z dzie¢mi o zawodach, jakie
przedstawiacie w zabawie, a takze o tym,
jakie umiejetnosci trzeba posiada¢, zeby
dang prace wykonywac.
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Zabawa P-25

Opis zabawy

Kupon za wysitek jest bardzo przydatng pomocg wychowawczg. Nalezy
przygotowac rdzne kupony.

Gdy dziecko bardzo stara sie wykonac zadanie lub nawet jesli nie uda sie dziec-
ku w 100% wykona¢ zadania, daj mu Kupon za wysitek. Nastepnie, gdy dziec-
ko zbierze ustalong liczbe kupondw, mozecie razem wybraé naturalny sposdb
gratyfikacji.

Walory edukacyjne

Dzieki temu prostemu zabiegowi dziecko poznaje wartos¢ wysitku
i wytrwatosci, a takze uczy sie dostrzegac¢ i doceniac te wartosci u innych.

Dodatek

Opowiadaj o tym jak trenujg sportowcy, a takze o tym, jak aktorzy ¢wiczg na
prébach, zanim bedg mogli odnies¢ sukces i zyska¢ uznanie za swéj wystep.

Aby odnies¢ sukces, trzeba wykazac sie wytrwatoscia.
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Zabawa P-26

Opis zabawy

Podczas oglgdania bajki zwracajcie uwage dzieci na motywy postepowania bo-
hateréw:

e Dlaczego bohater postgpit w ten sposdb?

e (Czy postapit dobrze, czy zle?

e (Czy mégtinaczej postgpic?

e Co czujg bohaterowie?

e (Czy,ztego” bohatera spotkata zastuzona kara?

e (Czy dobre zachowanie zostato nagrodzone?

Walory edukacyjne

Dzieci uczg sie, ze istniejg rdine sposoby rozwigzywania tego
samego problemu i r6zne mogg by¢é motywy postepowania, uczy sie rozrdznia
dobra i zta.

Dodatek

Analizujcie kreskéwki, w ktérych grozne dla
zdrowia i zycia postepowanie bohatera nie
konczy sie dla niego przykrymi konsekwen-
cjami (np. pies skaczacy z 10 pietra wiezowca
spada na cztery fapy, otrzagsa sie i idzie dalej.
Czy to mozliwe?).
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Zabawa P-27
Opis zabawy

Poswieccie troche czasu i zastandwcie sie wspdlnie nad tym, co dziecko umie
juz zrobié. Dzieci nieustannie stajg przed zadaniami, ktérych jeszcze nie umiejg
wykonac i dlatego tak wazne jest, by pokazac im, ze robig postepy. Zadawaj
dziecku pytania, na ktére umie odpowiedzieé. Pokazuj, co umie zrobic i chwal
jego prace, umieszczone na przedszkolnej wystawie. Wyttumacz, ze umiejet-
nosci nie przychodzg same i ze trzeba ¢éwiczyé, zanim osiggnie sie mistrzostwo.
Pozwdl, by samo probowato wykonywaé réine czynnosci. Pomagaj
mozliwie jak najmniej — tylko tyle, ile trzeba, by osiggneto sukces.

Walory edukacyjne

Dzieci beda chetnie podejmowaty nowe wyzwania, je$li bedg miaty
poczucie, ze dotychczas zrobity juz duze postepy i jesli wczedniejsze préby
podejmowania wyzwan konczyty sie sukcesem.

Dodatek

Jak najczesciej rozmawiajcie

o ¢wiczeniu i doskonaleniu
umiejetnosci (a nie na btedach).
Tak wtasnie postepujg sportowcy.
Trening czyni mistrza!
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Zabawa M-1
Opis zabawy

Dziecko klasyfikuje od momentu narodzin — wszystko uktada w grupy: ptaki,
psy, zwierzeta, samochody.

Przez zabawe mozna pomdc dzieciom tak okresli¢ te grupy, by byty jasne
i konkretne.

lle zwierzat potraficie sobie przypomniec? lle ras pséw?

lle zwierzat futerkowych? lle zwierzat latajgcych? lle dinozauréw, zawodow,
sposobdw podrdzowania, narzedzi z garazu? lle jest sposobdow na ugotowanie
ziemniaka?

Na ile réznych sposobéw mozna bawic sie pitka? lle zwierzat mozna spotkac
w gospodarstwie wiejskim?

A w sklepie zoologicznym? Najpierw popros dziecko, by wymienito trzy zwie-

rzatka, a dopiero pdzniej sprawdzcie, ile roznych zwierzgt umie sobie przypo-
mniec.

Walory edukacyjne

Umiejetnosc¢ klasyfikowania jest podstawg myslenia i rozumienia mowy.

Dodatek

Jesli czesto bedziecie sie w ten sposéb bawig,
stownictwo dziecka znacznie sie wzbogaci. Jest
to doskonate zajgcie, ktére mozna wykorzystac
w wolnym czasie.

ol B sé.
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Zabawa M-2
Opis zabawy

W talii kart zostaw tylko karty z liczbami. Podziel karty na dwie réwne czesci
i przed kazdym graczem potéz potowe kart kolorem w doét.

Gracze jednoczesnie odwracajg gorng kartg ze swojego zestawu. Wyzsza kar-
ta wygrywa, ale gracz musi domaga¢ sie przyznania mu punktu. Oczywiscie
dziecku nalezy dac duzo czasu na okreslenie, ktéra karta jest wyzsza.

Mozna gre utrudnié (powyzej 5 roku zycia): gracze odejmujg od liczby wyzszej
— nizszg. Wygrywa ten, kto pierwszy poda wynik.

Walory edukacyjne

Pomaga w szybkim rozpoznawaniu wartosci cyfr. Gra w karty doskonale
nadaje sie do ¢wiczenia matematyki.

Dodatek

Wyjmij z talii jedng karte i zapytaj
dziecko, jaka karta jest nizsza, a jaka
wyzsza od pokazanej.
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Zabawa M-3
Opis zabawy

Naucz dzieci podstawowych zasad dotyczacych pienigdzy:

1. Nalezy rozpoznawad wartos¢ poszczegdlnych monet.

2. Nalezy rozpoznawa¢ wartos¢ banknotow.

3. Pienigdze nalezy trzymac w bezpiecznym miejscu.

4. W czasie robienia zakupow wymieniamy pienigdze na towary.

Najlepiej bedzie, jesli dzieci nauczg sie tych podstaw na konkretnych przykta-
dach.

Walory edukacyjne

Dziecko widzi, ze matematyka jest potrzebna do postugiwania sie pieniedzmi
i dzieki temu rozumie potrzebe dodawania i odejmowania. Dzieki kieszonko-
wemu dziecko uczy sie podejmowac decyzje.

Dodatek

Zabawa w sklep z uzyciem prawdziwych lub
plastikowych monet doskonale pokazuje
dziecku, ze dodawanie i odejmowanie nie
jest abstrakcyjne.
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Zabawa M-4
Opis zabawy
Podaj 4 rzeczy, ktédre mozna utozy¢ w kolejnosci — na przyktad z kategorii

wzrost, waga, etapy procesu, wiek, itp. Nastepnie popros, by dziecko utozyto
je w odpowiedniej kolejnosci (podaj je dziecku w niewtasciwej kolejnosci).

Przyktadowe pomysty:
e Dorosty, niemowle, dziecko, nastolatek (wiek)
e Sto, dziesie¢, pie¢, tysigc (wiek)
e Kot, mysz, zyrafa, osiot (wielko$¢)
e Pszenica, chleb, ciasto, maka (etapy)
e Dab, drewno, zotadz, mebel (etapy)
e Kamien, piasek, skata, gora (wielkosc)
e Tydzien, godzina, dzien, rok (czas)

e Domek dla lalek, blok mieszkalny, dom, wiezowiec (wielko$¢)

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie, na czym polega kolejnosé,
nastepstwo i czas.

Dodatek

Gdy dziecko pozna zasady gry, mozna przejs¢ do bardziej skomplikowanych
przyktadow (moze to by¢ wartos¢ przedmiotdw lub populacja krajow).
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Zabawa M-5

Opis zabawy
Liczenie to nasionko, z ktérego wyrasta matematyka. Aby korzenie tej rosliny
byty zdrowe i silne, zache¢ dziecko, by codziennie troszke liczyto.

Liczcie wszystko: dwa noze i dwa widelce, po pie¢ palcéw u rak i po piec
u nég, kroki na schodach, guziki przy zapinaniu koszuli, lampy na ulicy, reczniki
w tazience, ziemniaki w garnku, nogi od krzesta, kieszenie przy ubraniach.

Walory edukacyjne
tatwiej nauczy¢ sie matematyki, jesli jest ona potgczona z konkretnymi

przedmiotami.

Dodatek
Jesli codzienne wydarzenia przerodzg sie w gry i zabawy z liczeniem,

dziecko w naturalny sposdb nauczy sie matematyki.
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Zabawa M-6
Opis zabawy

Gdy dziecko zaczyna rozrdzniad liczby dwucyfrowe, wskazujcie je na spacerze.

Jezeli Wasze przedszkole miesci sie w budynku z numerem 4, powiedz dzie-
ciom, ze nastepny dom ma numer 6, a kolejny — 8. Zachecaj dziecko do zga-
dywania, jaki numer domu bedzie nastepny (w ramach podpowiedzi mozesz
pokazac dziecku numer domu po przeciwnej stronie ulicy).

Walory edukacyjne

Doskonate ¢wiczenie wprowadzajace liczby parzyste i nieparzyste.

Dodatek

Podawanie numeréw domoéw od
najwiekszego do najmniejszego uczy
odejmowania — na konkretnym
przyktadzie!

e 10 odjac¢ 2 réwna sie 8,
e 8 0djac 2 rowna sie 6.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-7
Opis zabawy

Codziennie zadawaj dzieciom logiczng zagadke. Na przyktad:

,Co jest biate i mokre z ptatkami sniadaniowymi?” albo ,Co mruczy, drapie
i lubi mleko?” albo ,Co mruczy, drapie, ryczy i ma duze kocieta?”. Za kaz-
dym razem sprawdicie, czy odpowiedZ dziecka spetnia wszystkie podane
warunki. W drugiejzagadce odpowiedzig jest kot, ale wtrzeciej — lew lub tygrys.
Pierwsze zagadki muszg byc¢ tatwe. Zacheé dziecko, by wyobrazito sobie, jak
wyglada na przyktad kot, lew, tygrys i niech poda uzasadnienie swojej odpo-
wiedzi.

Walory edukacyjne
Takie zagadki rozwijajg logiczne myslenie i wzbogacajg stownictwo.

Przyktadowe zagadki:

Umiem ptywac gteboko pod wodg, lecz nie jestem ryba.

Moja pierwsza litera to...

Prawidtowa odpowied? to t6dz podwodna, a zagadka zadana w ten sposdb
uczy, ze nie nalezy odpowiadac pochopnie, lecz trzeba mysleé logicznie.

Mam dwa rekawy. Czesto mnie nosisz. Czasem jestem z wetny. Odp.: Sweter
Buduje sie ze mnie domy. Zwykle jestem czerwona. Rymujg sie ze stowem
mgta. Odp.: Cegfa

Co trzeba zrobi¢, gdy ktos rzuca do ciebie pitkg? Odp.: Ztapac

Nie widaé mnie, lecz czujesz mnie, jak dmucham. Zaczynam sie na literke ,w”.
Odp.: Wiatr wszystkie rosliny mnie potrzebuja.

Zaczynam sie na literke ,,d” (ostatnia gtoska to cz). Odp.: Deszcz

Dodatek

Mozesz podawac zagadki w taki sposdb: ,Kto ja jestem? Mrucze, jak mi dobrze.
Drapie, gdy mi Zle”.
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Zabawa M-8
Opis zabawy

Jesli dziecko juz zna podstawowe ,,miarki”, jakimi postugujemy sie w kuchni
(tyzeczka, szklanka), wprowadz prawidtowe jednostki: pot kilograma, kilogram,
60 gramaow, pot litra itd.

Nawet, jesli zwykle nie odmierzasz sktadnikow dokfadnie, zacznij uzywad
kubeczkow z miarkga i wagi, aby doktadnie odmierzac ilos¢ produktow.

Walory edukacyjne

Jak zwykle, najlepiej sie uczymy przez doswiadczenia. Nawet mate dziecko
szybko nauczy sie, ze jest réznica miedzy 40 gramoéw i 100 gramow.
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Zabawa M-9

Opis zabawy

Kredg na chodniku narysuj drabine i opisz jg liczbami od 1 do 10. Popros
dziecko, by staneto na liczbie 4.

Potem podaj inng liczbe. Gdy dziecko przestanie liczy¢ kroki, powiedz:
,Tak, 4 doda¢ 2 réwna sie 6, rzuc kostka i powtdrz ¢wiczenie z dodawaniem lub
z odejmowaniem (np. 6 odjgé¢ 1 réwna sie 5) Mozna rysowac dtuzsze drabiny
(do 20) lub gra¢ w sali, a drabine narysowacé na papierze.

Spiewaj matematyczne piosenki, np. ,Wyszty w pole kurki trzy i gesiego sobie
szty. Pierwsza przodem, w srodku druga...”.

Walory edukacyjne

Im czesciej w nauce dziecko uzywa wszystkich zmystow, tym szybciej sie uczy.

Dodatek

Przetnij 20 stomek na czesci o roznych dtugosciach: krétkie, srednie i diugie.
Na kartce papieru odrysuj te trzy dtugosci. Pomieszaj stomki. Popros dziecko,
by brato po jednej stomce i mdéwito, czy jest
krétka, srednia, czy dtuga. Sprawdzajcie odpo-

wiedzi wedtug wzoru odrysowanego na kartce. PN SSEE SR TS

Wygrywa osc.)ba,_ktora, pgda najwigcej popraw- }

nych odpowiedzi. To ¢wiczenie dobrze rozwija 0000 000008

umiejetnos¢ szacowania. 0000 909999
PSR EEEE R
oo

2220
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Zabawa M-10
Opis zabawy

Zrébcie duzy plakat (najlepiej z twardej tektury), na ktérym bedziecie
zapisywaé wszystkie wymiary dziecka — wzrost, dtugo$é nég, dtugosé rak,
dtugosc palcéw i stép, obwdd pasa, obwadd klatki piersiowej, obwéd uda, szyi
i gtowy. Poréwnujcie zapisane wymiary z innymi wymiarami: szerokoscig drzwi,
szerokoscig szafek, wysokoscig krzeset i stotow.

Inna wersja ¢wiczenia: Jako jednostki miary mozna uzy¢ takze dtugosci otéwka
— ,Jakg wysokos¢ majg drzwi, gdy mierzy sie je dtugoscig otéwka?

Jaka dtugos¢ ma ramie?”.

Walory edukacyjne

Tak jak wiekszosc¢ innych rzeczy, zasady miary najtatwiej przyswoic, jesli mozna
je odnies¢ do siebie.

Dodatek

Mierzcie przedmioty miarg lub linijka. Pokazuj,
ze warto dokonac¢ pomiaru, by byto wiadomo,

czy szafka zmiesci sie w drzwiach, czy tézka nie
bedg dla nas za krétkie itp.
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Zabawa M-11
Opis zabawy

Wyjmijcie z pudetka 10 herbatnikdw, ciasteczek lub biszkoptéw i pobawcie sie
w kupowanie.

W zabawie kazde ciasteczko moze kosztowac 1 grosz.

Daj dziecku pie¢ monet 1 gr, jedng monetg 5 gr i jedng monetg 10 gr.
Zaproponuj, by kupito 5 ciasteczek — pokaz dziecku, ze moze ,zaptacic¢”
piecioma  monetami groszowymi, albo jedng monetg pieciogroszowa.
Pokaz, ze przy ptaceniu monetg o nominale 10 gr dziecko otrzyma reszta.

Walory edukacyjne

Dziecko uczy sie podstawowej zasady: mate kwoty mozina potaczyc
w wigkszg wartosc.

Dodatek

Gdy dziecko opanuje dodawanie groszy od

1 do 10, liczcie do 20 uzywajac 20 monet
jednogroszowych oraz 2 monet dziesigciogro-
szowych. Dzigki temu pozna praktyczne
zastosowanie systemu dziesigtnego.
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Zabawa M-12
Opis zabawy

Pomysl o dowolnej rzeczy i podaj jej definicje:

,Mysle o zwierzaciu, ktore umie skakac i zyje w stawie” (zaba).

»Mysle o zwierzeciu, ktére umie lata¢, mieszka w jaskiniach i wisi do gory
nogami” (nietoperz). Mozesz takze podaé, od jakiej litery zaczyna sie dane

stowo, np.: ,,Mysle o stowie, ktére oznacza zamarzniety deszcz i zaczyna sie na
literg g” (grad).

Walory edukacyjne

Zacheca dziecko do dociekan, do klasyfikowania przedmiotéow i do myslenia.

Dodatek

Jest to zabawa bez ograniczen. Mozna zgadywac¢ nazwy postaci z bajek, znane
osoby, charakterystyczne elementy z otoczenia dziecka — dostownie wszystko!
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Zabawa M-13
Opis zabawy

Na poczatku mozna sktadad papierowg chusteczkg na pét, a potem na éwiartki.
Nastepnie mozna poprzecinac rysunki na potdwki i na ¢wiartki.

Tnijcie na kawatki pizze lub ciasto. Pizza umozliwia poznawanie wszystkimi
zmystami — szczegdlnie jesli wtasnorecznie jg przygotujecie. Rozmawiajcie
o uzytych ziotach i ich zapachach, a takze o pozostatych sktadnikach.

Takie owoce jak melony, arbuzy, dynie i ananasy swietnie sie nadajg do dziele-
nia na potéwki i éwiartki (a nawet na mniejsze czesci).

Walory edukacyjne

Dzieki takim ¢éwiczeniom dziecko uczy sie, ze jesli kazdg cwiartke przetnie
na pot, otrzyma osiem kawatkéw, poniewaz 2 x 4 = 8.

Dodatek

Tabliczki czekolady sg gotowg pomoca dydaktyczng do nauki utamkéw
— a prawidtowa odpowiedZz mozna zjes¢!
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Zabawa M-14

Opis zabawy

1 Przygotuj 12 pchetek i jedno winogrono.

2 Kazdy gracz, gdy jest jego kolej, moze wzig¢ jedng pchetke lub dwie.

3 Gra toczy sie tak dtugo, az zostanie tylko winogrono.

Przegrywa gracz, ktéry bedzie musiat wzigé winogrono.

4  Po kilku grach zadaj dziecku pytanie: ,Co trzeba zrobi¢, aby nie wzigé

winogrona? Czy w lepszej sytuacji jest pierwszy gracz, czy drugi? Czy sg jakies
zasady, ktére pomagajg wygrac?”.

Walory edukacyjne

Dzieki tej grze dziecko zastanawia sie, dlaczego dziejg sie rdzne rzeczy. Gra uczy
tez sekwencyjnego, systematycznego rozwigzywania problemédw.

Dodatek

Kup ksigzke z rédznymi grami i dostosuj je
do wieku i umiejetnosci dzieci.
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Zabawa M-15
. .

Opis zabawy L

Oto kilka odpowiednich pomystow: -

e Pisz cyfry palcem na plecach dziecka. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie
napisanej cyfry.

e Dodawaj ziarna prazonej kukurydzy — najpierw 2, potem kolejne 2
i nastgpne 2.

Na koncu ¢wiczenia wszystko zjedzcie.

e W ogrodzie szukajcie kwiatka, ktéry ma najwiecej ptatkdw. Mozecie tez
szuka¢ kwiatka najwyzszego.

e Wymyslajcie bajki z liczbami, np.: Wiewidrka zebrata 3 orzechy, potem
kolejne 2 — ile miata razem? Potem znalazta kolejne 2 — ile miata?
Potem zjadta 1. lle zostato? Potem przyszta druga wiewidrkai...

° Ustaw minutnik kuchenki mikrofalowej na 10/20/30 sekund i razem
odliczajcie do zera.

e  Stan za dzieckiem i powiedz: ,Ty jeste$ pierwszy, a ja jestem druga”.
Stancie odwrotnie. Powiedz: ,Teraz ja jestem pierwsza, a ty jestes drugi”.
(Pojecie pierwszy/drugi nie jest dla dziecka oczywiste).

e Pod trzema kubkami schowaj 2 winogrona. Dotykaj kolejno kubkdw,
mowigc: ,To jest pierwszy kubek, ten jest drugi, a ten jest trzeci. Pod
ktorymi kubkami sg winogrona?”.

Walory edukacyjne

Dziecko polubi matematyke, gdy bedzie ona wesota i bedzie mogto sie przy
niej ruszac.
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Zabawa M-16
Opis zabawy

Matematyki trzeba uczyé w sposob prawidtowy, ale takze zabawny. Oto kilka
przyktadow c¢wiczen, ktdre mozna wykonywac z dzie¢mi.

e Na spacerze popatrzcie, jak wysoko siegaty dinozaury (na podstawie
wymiarow podanych w ksigzkach).

e Policzcie, ile miesiecy, dni i godzin zyje kazde z Was.

e lle czasu potrzebuje Slimak, by przejs¢ jeden metr? Jak dtugo
topnieje kostka lodu? lle czasu zajmuje dojazd do miasta?
Zgadnijcie, a potem sprawdzcie.

e lle w tym miesiecu byto deszczowych dni?

e Wymyslcie nowy system miar — na przyktad mierzcie dtugosc
przedmiotéw dtugoscig otdwka. Jaka dtugosé ma kot, gdy mierzy sie
go dtugoscia otéwka?

e  (Odlicz dwa razy po 10 ziaren prazonej kukurydzy, a potem jeszcze
6 i policzcie wszystkie (26). Zjedzcie kukurydze. Dzieci interesuje
matematyka praktyczna, a nie teoretyczna.

Dodatek

Odwrdccie role w zabawie — licz, ile razy
dziecko zadzwoni dzwoneczkiem.

Ta gre mozna stosowac przy stole i liczy¢
uderzenia tyzeczki o szklanke. Najlepsze
skutki przynosi uczenie z zastosowaniem
wielu zmystéw.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach d
Zabawa M-17
Opis zabawy

Skorzystajcie z patyczkdwi do liczenia. Popros dziecko, by utozyto patyczki ko-
lejno od 1 do 10, dzigki czemu zobaczy, ze 10 nastgpuje zaraz po 9, a 9 zaraz po
8 (dziecko dotyka i patrzy, czyli angazuje w nauke dwa zmysty).

Utdzcie patyczki w réznych kombinacjach — patyczki z 3 i 7 kwadratami maja
razem takg samg dtugos¢, jak patyczek z 10 kwadratami. Takg samg dtugosc
majg tez tacznie patyczki z 6 i 4 kwadratami, z 8 i 2 kwadratami, a takze dwa
patyczki z piecioma kwadratami.

Dodatek

Gdy dziecko zna cyfry, mozna uzy¢ tych samych patyczkéw (lub kolorowych
pionkdéw), by pokazaé, ze1+2=3,a2+3=5.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-18
Opis zabawy

Powiedz dzieciom, ze jest to gra o nowej planecie, ktéra nazywa sie Id. Na tej
planecie zyje wiele $miesznych zwierzat. Zyja tam Oki (narysuj 3 proste zwie-
rzeta z rogami). Ale na planecie Id zyjg tez inne zwierzeta, nie tylko Oki. Narysuj
kolejne 3 proste zwierzeta, ale bez rogéw — nie moéw, jaka jest réznica miedzy
nimi, a Okami. Nastepnie narysuj kolejne 6 zwierzat (niektére z rogami, inne
bez). Nastepnie popros dziecko, by na nowym rysunku wskazato Oki.

Walory edukacyjne

Umiejetnos¢ dostrzegania wspdlnych cech i wyciggania wnioskow jest kluczem
do analitycznego myslenia.

Dodatek

Gdy czytacie lub rozmawiacie, wymieniajcie takze cechy charakterystyczne —
np.: wszystkie ssaki karmig swoje mtode mlekiem, wszystkie ptaki majg pidra.
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Projekt wspétfii

Zabawa M-19

Opis zabawy
Przygotuj karty z cyframi oraz karty ze znakami matematycznymi i potdz je na

stole. Karty ze znakiem plus oraz karty ze znakiem minus nalezy potozy¢ obok

Kazdy gracz, po kolei, bierze dwie karty z cyframi i jedng karte ze znakiem plus
lub minus. Zadanie polega na dodaniu wartosci obu kart. Najwyzsza suma wy-

grywa. Jesli ¢wiczycie odejmowanie, wygrywa najmniejsza réznica

Walory edukacyjne
Umiejetnosci matematyczne trzeba éwiczyé, éwiczyé, éwiczyé... — ale najlepiej

¢wiczy¢ w zabawie!

Dodatek
W grze mozna uzywacé kostki i 30 monet. Po rzucie kostka gracz bierze tyle
monet, ile oczek wypadto na kostce. Kto po 10 rzutach ma najwiecej monet?
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-20
Opis zabawy

W zabawie uczestniczg osoby, ktdre przebywajg w tym samym pomieszczeniu
i kazda osoba staje sie zwierzeciem. Jedna osoba staje sie psem, inna — sto-
niem, a jeszcze kto inny — krélikiem.

Zabawa polega na przekazywaniu wymyslonej pitki i podawaniu nazwy zwie-
rzacia swojej i osoby, ktorej przekazujemy pitke. Np.: ,tygrys do konia”. Osoba,
ktéra otrzymata pitke postepuje w ten sam sposdb i méwi na przyktad: , kon
do jeza”. Kluczowym elementem w zabawie jest zapamigtanie nie tylko zwie-

rzecia, ktore sie wybrato dla siebie, ale takze zwierzat, ktére wybraty pozostate
osoby.

Walory edukacyjne

Wspomaga pamieé i koncentracje.
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Zabawa M-21

Opis zabawy
PéjdzZcie na spacer i zaproponuj polowanie na ksztatty.

,lle znajdziesz trojkatow? lle két?” (znaki drogowe, kota samochododw, kie-
rownice, opony, kotpaki).

Potem bawcie sie w polowanie na ksztatty w sali przedszkolnej. Narysuj pod-
stawowe ksztatty na biatej kartce papieru. Gdy dziecko znajdzie dany ksztatt,
stawia przy nim kreske.

Walory edukacyjne

Jest to doskonate ¢wiczenie wprowadzajgce rozpoznawanie i liczenie zbioréw.
Rysujemy cztery kreski pionowe, co pigta kreska stuzy do przekreslenia wcze-
$niejszych czterech — dzieki temu kreski grupujg sie w zbiory po piec.

Dodatek

Gdy jestescie na wycieczce, szukaj-
cie podstawowych ksztattow, a takze
ksztattdw w konkretnych kolorach.
Na przyktad: ,Kto widzi zielony
trojkat?”.
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Zabawa M-22
Opis zabawy

Jesli dziecko umie liczy¢, ale nie rozrdznia jeszcze wszystkich liczb (na przyktad
myli liczbe 27 z liczbg 72), zaproponuj polowanie na liczby. Zapisz wybrang licz-
be na kartoniku i popros dziecko, by odszukato takg liczbe w domu.

Zacznij od liczb mniejszych niz 30, ktére dziecko moze znaleZ¢ na kalendarzu
Sciennym. Nastepnie zapisuj liczby, ktdre dziecko moze odnalez¢ na pudetkach,
etykietach, na stronach ksigzki lub na stronach czasopism. Wez kalendarz i za-
stort dowolng liczba. Jaka to liczba?

Walory edukacyjne

Jest to kolejny sposdb na pokazanie rzeczywistego doswiadczania matematyki
W ZycCiu.

Dodatek

Jesli dziecku podoba sie gra, zache¢, by samo zaproponowato i zapisato liczbe,
na ktéra bedziesz ,,polowac”. Mozecie ,polowaé” razem.

V. N
- P N
)
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Zabawa M-23

Opis zabawy

Dzieci w wieku szkolnym, ktdére uczg sie pisowni nowych stéw, zachecaj do sto-
sowania zasady , popatrz, zakryj, napisz, sprawdz”.

Popatrz uwaznie na nowe stowo i zapamiataj, co widzisz.
Zakryj stowo, by nie byto go widad.

Napisz stowo z pamieci, méwigc je po cichu do siebie. Rozbij je na czesci (sy-
laby).

Sprawdz, czy napisane stowo jest poprawne.

Jesli stowo nie zostato dobrze napisane, nie poprawiaj go, lecz powtdrz ¢wicze-
nie od poczatku.

Walory edukacyjne
Pisanie stéw tworzy w pamieci dzieci wzorzec pisania.

Dodatek

Wielu dzieciom pomaga préba ,,zobaczenia” stowa. W tym celu zamykajg oczy

zanim zaczng pisac z pamieci.
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Zabawa M-24
Opis zabawy

Przygotuj dwa przedmioty i zastandwecie sie wspdlnie -
z dzieémi, w jaki sposdb te dwa przedmioty sg do siebie

podobne np.: pytanie: Jakie widzisz podobienstwo mie-

dzy kétkiem zebatym a grzebieniem?

Odpowiedz: oba przedmioty majg zeby i oba sg potrzebne. Zwykle jest wie-
cej odpowiedzi niz jedna — celem zabawy jest zachgcenie do twérczego

i logicznego myslenia. W zabawie ze starszym dzieckiem, mozna podawac
pary dowolnych stéw — zadaniem jest obmyslenie mozliwego potgczenia obu
przedmiotéw. Doskonale rozwija zdolnosé tworczego myslenia.

Walory edukacyjne

Kluczem do twérczego myslenia jest szukanie zwigzkéw, ktére moga z poczat-
ku nie by¢ oczywiste.

Kilka pomystéw:

Przedmioty: Cechy wspdlne:
filizanka/konewka mozna do nich nala¢ wode,
mozna wylewac¢ wode, majg uchwyt
kotek/dziecko mate, duzo $pig, wiercg sie
orzet/tygrys polujg, s3 silne
czekolada/kino przyjemne, lubig je dzieci
wiatr/woda poruszajg przedmioty (np. koto mtynskie, wiatrak)
butka/biszkopt jadalne, z maki, na litere b
ndéz/nozyce tng, ostre
Dodatek

Mozna faczy¢ stowa z rysunkami. Mozna takze tgczy¢ dwa przedmioty.
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Zabawa M-25

Opis zabawy

Dzieci w wieku trzech, czterech lat bardzo lubig bawi¢ sie w sklep. Mozna kupic
kase sklepowg, monety i banknoty do zabawy, metki, a nawet mate opakowa-
nia po produktach. Takie zabawki to doskonaty prezent na trzecie urodziny.
Oczywiscie, dziecko moze sie takze bawic¢ pustymi opakowaniami po prawdzi-
wych produktach, a metki mozna wykonaé wtasnorecznie. Powiedz dzieciom,
ze niektére owoce sprzedawane poza sezonem sg drogie. Wyttumacz tez, na
czym polega dobra cena.

Walory edukacyjne

Zakupy stanowig doskonaty wstep do zrozumienia roli pieniedzy i do ¢wi-
czenia matematyki — ucza tez dziecko wtasciwie korzystac z kieszonkowego.

Dodatek

Wez dwie monety jednogroszowe
i powiedz, ze razem majg taka
sama warto$¢, jak jedna moneta
dwugroszowa.

Naucz tez dziecko wartosci monet 5 gr,
10 gr, 20 gr oraz 50 gr.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-26
Opis zabawy

Nalezy przygotowal tarcze podobng do tarczy przedstawionej na ilustra-
cji. Kazdy gracz zamyka oczy i otéwkiem dotyka tarczy. Kazdy gracz zapisuje
liczbe na swojej kartce. Gdy gracz ,,nie trafi” w tarcze, prébuje jeszcze raz. Gdy
zostanie ,trafiona” kolejna liczba, zadaniem gracza jest podac sume tej liczby
i liczby poprzednie;j.

Walory edukacyjne

Umiejetnosci matematyczne trzeba ¢wiczy¢... w zabawie! Dlatego warto
wprowadzi¢ te zabawe, jak tylko dziecko pozna zapis liczb.

Dodatek

W podobny sposdb mozna odejmowaé — na poczatku od 10, a potem od 20.
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Zabawa M-27

Opis zabawy

Popro$ dziecko, by rozejrzato sie po sali i opisato wszystko, co widzi. Dziec-
ko wymieni na poczatku tylko kilka podstawowych przedmiotéw, wiec nalezy
podpowiedzieé takze pozostate rzeczy i powiedzie¢, ze widzimy wiele rzeczy,
ale czesto ich nie zauwazamy! To samo ¢wiczenie mozna wykonywac pod czas
wycieczki.

Daj dziecku zdjecie z czasopisma i popros, by doktadnie sie mu przyjrzato. Na-
stepnie odtdz zdjecie i popros, by dziecko opowiedziato wszystko, co zapamie-
tato. Podpowiadaj. Na przyktad: , lle byto samochoddéw? W co pani byta ubra-
na?”.

Popros tez, by dziecko zamkneto oczy i przypomniato sobie, w co jest ubrany
kolega lub ile okien jest w sgsiedniej sali.

Walory edukacyjne

Koncentracja wymaga uwaznego przyglagdania sie, a przy tym jest kluczowym
elementem potrzebnym do zapamietywania.

Dodatek

Gdy dziecko przypomina sobie zdjecie,
mozesz podkreslié wagg systematycznosci
— nalezy przygladad sie zdjeciu od lewej
strony do prawej i od goéry do dotu.
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Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-28
Opis zabawy

Jedzenie wspaniale pomaga w zrozumieniu matematyki. Oto trzy pomysty:
1) Zabawa w wiecej i mnigj
a Mam 4 cukierki, a ty masz 2.
Masz wiecej, czy mniej?
b Byto 10 cukierkéw. Zjedlismy 3. Czy teraz jest ich wiecej czy mniej?
Mamy teraz wiecej, czy mniej niz na poczgtku?

¢ Mam 4 ziemniaki na talerzu, ty masz 3. Jesli je potozymy na jeden
talerz, to bedzie wiecej czy mniej niz 4?

2) Zrozumiec zero

Wez dwa otwarte pudetka. Do jednego z nich wtdz 3 cukierki, do drugiego
- zadnego. Zapytaj: , lle bedzie cukierkdw, jesli dodamy wszystkie cukierki z
pudetek? A ile bedzie cukierkdw, jesli zabierzemy puste pudetko?” Cwiczcie
odejmowanie na réznych liczbach z zakresu od 1 do 9.

Dodatek P @ )¢
Korzystaj z okazji, by dodawac rdozne przre- I ; ‘ M

dmioty podczaswykonywania codziennych

czynnosci. \g O, a9,
A K

it
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Zabawa M-29
Opis zabawy

Przygotuj jadtospis na tablicy albo na kartce papieru. Popros$ dziecko, by
pokolorowato jadtospis — im Smieszniej, tym lepiej. Jesli dziecko nie umie
wszystkiego przeczytaé, narysuj odpowiednie rysunki.

Daj dziecku jednogroszowe monety i zapytaj, co zamawia. lle to kosztuje? Czy
dziecko ma wystarczajgco duzo pienigdzy, by kupi¢ wybrang potrawe?

Walory edukacyjne

To $wietna zabawa i prawdziwa matematyka.

Dodatek

Wymyslajcie bajki o robakach przychodzacych do restauracji i zamawiajacych
obrzydliwe potrawy. Dzieci bardzo lubig takie bajki.
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Zabawa M-30
Opis zabawy

Naucz dziecko, w jaki sposéb robi sie szasztyki z warzyw i owocow.

Podczas wykonywania poszczegdlnych czynnosci, opowiadaj o tym, co robicie:
,W jednej rece trzymasz drewniang szpadke, a drugg naktuwasz éwiartke po-
midora. Swietnie! Przesuni warzywo i teraz naktuj kawatek ogérka”. Gdy dziec-
ko radzi juz sobie z nakluwaniem, wprowadzaj trudniejsze wersje tej zabawy:

1. Zréb kolorowy szasztyk, potdz go przed dzieckiem jako wzér i popros, by
wykonato taki sam.

2. Narysuj na kartce rzad kolorowych plamek — zadaniem dziecka jest kolej-
ne naktuwanie warzyw w kolorach zgodnych z sekwencjg przedstawiong
na rysunku.

3. Podaj dziecku jedynie stowng instrukcje.

Walory edukacyjne

Czytanie i pisanie to umiejetnos¢ odtwarzania sekwencji znakéw kolejno od
lewej do prawe;.
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Zabawa M-31

Opis zabawy

Wizyty w sklepach daja wiele mozliwosci poznawania $wiata. Policzcie wszyst-
kie zawody, ktére wykonujg pracownicy sklepu: sprzedawca, kontroler, sprzg-
taczka, rzeznik, piekarz, kierowca. Zapytaj dziecko, jaki zawdd jest najciekaw-
szy i jaka prace chciatoby wykonywac. Pytaj dziecko, co by robito, gdyby byto
strazakiem, policjantem, bibliotekarzem itp.

Walory edukacyjne

Tak rozmawiaj z dzie¢mi, by interesowaty sie wszystkim, co sie wokét nich
dzieje.

Dodatek

Szukaj ciekawych zawodow.

< ERESHING ORINKS \)J
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Zabawa M-32

Opis zabawy

Do uczenia matematyki mozna takze wykorzysta¢ numery rejestracyjne samo-
choddw. Na poczatku, zache¢ dziecko do rozpoznawania cyfr. Nastepnie moze-
cie dodawac poszczegélne cyfry lub odejmowac je.

Starsze dzieci mogg podawac dwucyfrowe lub trzycyfrowe liczby znajdujgce
sie na rejestracjach:

»55-78" lub ,,23-478".

Walory edukacyjne

Matematyka staje sie o wiele tatwiejsza, jesli jest zabawna i mozna jg wykorzy-
sta¢ w praktyce. Jesli na spacerze lub wycieczce czesto wykorzystujecie éwicze-
nia matematyczne jak najczasciej proponuj, by dzieci same wybieraty gry na
dany dzien.

Dodatek

Litery z tablic rejestracyjnych
mozecie wykorzysta¢ do wymyslania
wyrazéw.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAt LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach

Zabawa M-33

Opis zabawy

Przygotuj trzy pojemniki (na przyktad trzy puste pudetka po jogurcie lub trzy
plastikowe kubeczki) oraz maty przedmiot, ktéry mozna tatwo pod nimi ukry¢
— moze to by¢ moneta lub piteczka.

Umies¢ przedmiot pod kubeczkiem, wyraznie pokazujgc dzieciom, pod ktérym
kubeczkiem bedzie sie on znajdowac. Nastepnie zmien utozenie kubeczkow i
zapytaj: ,Pod ktérym kubeczkiem znajduje sie moneta?”.

Zamieniajcie sie rolami, by kazde dziecko ukrywato przedmiot pod kubeczkiem.

Walory edukacyjne

Jest to przyjemna zabawa uczgca koncentracji.

Dodatek

Pokaz dzieciom przedmiot (np. klucz) i powiedz: ,,Schowam ten klucz”. Po-
kaz, gdzie bedzie lezat klucz i odczekaj chwile, by dzieci skupity uwaga.
Nastgpnego dnia zapyta;j: ,,Gdzie jest klucz?”.
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Zabawa M-34
Opis zabawy

Pokaz dzieciom dowolng ilustracje i wspdlnie opowiedzcie, co sie na niej
znajduje. Podpowiadaj im, o czym ma moéwié. Na poczatku nadajcie obrazkowi
0gblng nazwa, np. ,,.Zima”.

Potem poszukajcie réznych szczegdtdw i opiszcie je stowami. ,,Na obrazku jest
batwan, pada $nieg. Batwan ma czerwony kapelusz i biato—czerwony szalik.
Swieci storice”.

Potnij obrazek na kilka czesci i popros dzieci, by go utozyty. Podczas uktadania
przygladajcie sie poszczegdlnym czesciom, a Ty przypominaj dzieciom plan ca-
tego obrazka.

Walory edukacyjne

Rozwija mowe czynng, pamiec i kojarzenie, uczy koncentracji uwagi, a takze
rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowa.

Dodatek

Warto ukfadaé gotowe uktadanki skfa-
dajace sie z kilku duzych elementéw, np.
mega puzzle podtogowe, puzzle w ramce
lub na koteczkach.
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Zabawa M-35

Opis zabawy

Popros, aby kazde dziecko wybrato ulubiong maskotke — bedzie ona Wedrow-
niczkiem. Podawaj Wedrowniczkowi polecenia dotyczgce tego, w jakim miejscu
w sali ma sie znalez¢ i co zrobié, a nastepnie wspdlnie prowadzZcie maskotke
we wskazane miejsca, np.

,Wedrowniczku, usigdz na stoliczku!” — posadzcie maskotke na stole;

!”

,Wedrowniczku, zajrzyj do szafki!” — otwérzcie szafke i zajrzyjcie do $rodka.
Walory edukacyjne

Uczy okreslania miejsca i potozenia w przestrzeni réznych przedmiotow.

Dodatek

Zabierajcie Wedrowniczka na spacer: wspolnie
zagladajcie pod tawke, do piaskownicy, siadajcie
na hustawce.
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Zabawa M-36

Opis zabawy

Zapytaj dzieci: ,,Co wazy wiecej: pdt kilograma masta, czy pét kilograma
cukru?”. Wez wage. , Ktéra pomaranicza jest najciezsza? Ktéry ziemniak jest
najciezszy? Ktore jabtko jest najlzejsze?

O ile wiecej wazy ziemniak od winogrona? Jakie warzywo jest najciezsze?

Ktory owoc jest najlzejszy? Ktdra zabawka jest najwieksza? lle wazy mis?“
Wazcie i mierzcie, co sie da! Zrébcie tabelke i poréwnajcie wymiary.

Walory edukacyjne

Jest to dobre ¢wiczenie wprowadzajgce zardwno pojecie wagi, jak i wielkosci.

Dodatek

Dziecko ponizej czwartego roku mysli, ze w waskiej i wysokiej szklance jest wie-
cej wody niz w niskiej i szerokiej o tej samej pojemnosci. Gdy ukoriczy cztery
lata, pokaz, ze jest inaczej!
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Zabawa M-37
Opis zabawy

Najpierw uktadaj wzory z pionkéw. Utéz pionki tak, jak przedstawiono na
rysunku i zapytaj: ,Jaki to jest wzor?”.

W tym éwiczeniu uzywaijcie pionkdw pogrupowanych w stupki, kolejno: 2, 4, 6,
8 itd. Zawsze pytaj: ,Jak trzeba potozyc¢ kolejny pionek?”.

Uktadaj wzory uczace odejmowania, dodawania (np. 2+2=4, 4+2=6) i mnoze-
niarazy 2i3, (np. 2 x 2=4, 2 x 3=6).

Walory edukacyjne

Dziecko zauwaza, ze Swiatem liczb rzadzg wzory, ktére mogg by¢ zabawne
i ciekawe.

Dodatek

Aby urozmaicié¢ zabawe pokaz dziecku, ze wzory wystapujg w Swiecie liczb,
a takze w Swiecie cyfr.




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




KAPITAL LUDZKI P Esry. A ROPESKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJINOSCI EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach d
Zabawa M-38
Opis zabawy

Narysuj na chodniku bardzo duzy zegar z wszystkimi godzinami. Popros
dziecko, by staneto na godzinie 12 i przechodzito po kolejnych godzinach,
wymieniajac je. Gdy dziecko zna juz wszystkie godziny, staje ono na srodku
zegara i przeskakuje na dowolnie wybrang przez Ciebie godzine. Za kazde dzie-
sie¢ prawidtowych odpowiedzi dziecko dostaje nagrode.

Cwiczenie mozna utrudnié¢, méwiac ,,A teraz... jedna godzina wczeéniej” albo
,Jedna godzina pdzniej”.

Walory edukacyjne

Im czesciej dziecko uczy sie matematyki, wykonujgc ¢wiczenia ruchowe, tym
szybciej sie uczy.

Dodatek

Podawania godziny mozna uczy¢ takze
w grze z kartami, na ktérych zapisane sg
rézne godziny (np.: 4:30), a zadaniem
dziecka jest dopasowanie karteczki

z rysunkiem zegara.
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Zabawa M-39
Opis zabawy

W swoim otoczeniu szukajcie najwiekszych i najmniejszych przedmiotéw.
Mozecie na przyktad szuka¢ najwiekszej i najmniejszej ksigzki,
najwiekszego i najmniejszego obrazu lub zdjecia, najwiekszego i najmniejsze-
go garnka, krzesta, kwiatka i okna. Na dworze mozecie szukaé najwiekszego
i najmniejszego drzewa, kamienia lub krzaka.

Walory edukacyjne
To ¢wiczenie zacheca do obserwacji i pomaga dzieciom klasyfikowac przed-

mioty ze wzgledu na wielkos¢ — jest to kolejna podstawowa zasada mate-
matyki.

Dodatek
Mozna te gre zmodyfikowac i wymienia¢ rzeczy w kategoriach:

,duze, wieksze, najwieksze” lub ,,mate, mniejsze, najmniejsze”.
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Opis zabawy

Przy uzyciu stopera mozna rozwigzac ponizsze zagadki:

¢ |le podskokéw/przewrotow mozna wykonaé przez minute? Najpierw posta-
rajcie sie zgadnac. O ile sie pomyliliscie? lle podskokéw/przewrotéw mozna
wykonac przez dwie minuty?

e |le czasu potrzeba, by wspigc¢ sie na drabinke? lle czasu potrzeba na napet-
nienie wiadra wodga? lle czasu potrzeba na napisanie imienia? lle czasu zajmuje
przejscie dookota pokoju? lle czasu potrzeba na powiedzenie catego alfabetu?
Najpierw postarajcie sie zgadngé. O ile sie pomyliliScie?

¢ Jak dtugo pidrko spada na ziemie? A lis¢? A kawatek papieru toaletowego?
A kamien?

¢ |le czynnosci potraficie wykonac przez trzy minuty? Powiedzieé¢ wierszyk?
Policzy¢ do 100? Napisac alfabet od A do K?

Walory edukacyjne

Jest to bardzo dobre ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosc liczenia. Dzieki nie-
mu, liczenie oraz pojacie czasu staje sie dla dziecka wazne i zabawne.

Dodatek

Przy pomocy minutnika ucz dzieci odgady-
wac, w jakim tempie uptywa czas. Potem
pokaz dzieciom takg samg ,jednostkag” czasu
na zegarze.
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Zabawa M-41

Opis zabawy

Talie kart podziel na dwie czesci. Przed kazdym graczem, na stole potdz jed-
ng czes¢ talii kolorem w dét. Po kolei, kazdy odwraca jedng karte i ktadzie
na srodku.

Gdy kolejno zostang potozone dwie takie same karty (dwie pigtki lub dwa
krole), kazdy z graczy moze powiedziec¢ ,Zabieram!” i potozy¢ rgke na ostat-
nio potozonej karcie. Kto zrobi to pierwszy, zabiera w nagrode wszystkie karty,

ktore lezg kolorem do goéry. Wygrywa osoba, ktéra ma najwiece] kart po usta-
lonym czasie gry lub po wytozeniu wszystkich kart do konca.

Walory edukacyjne

Gra w karty pomaga dziecku szybko rozréznia¢ cyfry i rysunki.

Dodatek

Dla utatwienia, na poczatku mozecie graé tylko kartami z figurami.

NA A4
o v =




P,
$ > UNIA EUROPEJSKA TG
KAPITAL LUDZKI  Giey, EUROPEJSKI [
EDUKACIA FUNDUSZ SPOLECZNY Fa o x*

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNdaMENTALNA

pejska w ramach

Projekt wspétfii przez Unig




8.
4

ya

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI } Skp g EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNdaMENTALNA FUNDUSZ SPOLECZNY
Projekt wspétfii przez Unig pejska w ramach
Zabawa M-42
Opis zabawy

Wersja 1: Powiedz, ze wykonasz dwie czynnosci, a zadaniem kazdego dziecka
jest uwazne obserwowanie. Na przyktad, mozesz najpierw dotkng¢ swojego
ucha, a potem nosa. Potem powiedz dzieciom ,Teraz ty” i ich zadaniem jest
powtdrzenie czynnosci. Gdy dziecko umie powtdrzy¢ dwie czynnosci, nalezy
dodac trzecig, a potem czwarta.

Wersja 2: Dotknij kolejno dwdch przedmiotéw i po 5 sekundach popros
dziecko, by powtdrzyto sekwencje w tej samej kolejnosci. Cwiczenie bedzie
zabawniejsze, jesli bedziecie dotyka¢ przedmiotéw magiczng pamigciowg
rézdzka (np. drewniang tyzka!).

Walory edukacyjne

To ¢wiczenie pokazuje, ze tatwiej zapamietac rzeczy $mieszne i wyjgtkowe, niz
zwyczajne. Ta lekcja bardzo przyda sie dzieciom.

Zdanie dnia

Przy $niadaniu ustalcie, jakie stowo (lub zdanie) zapamietacie danego dnia.
Zdania powinny rozwija¢ stownictwo — np. ,Siedem szmaragdowo zielonych
zab skakato na lisciach lilii wodnych”. W ciggu dnia wielokrotnie pros dzieci
0 powtdrzenie zdania. Najpierw popro$ o powtorzenie zdania po 30 minu-
tach, a potem w odpowiednich odstgpach czasu. Stopniowo zwigkszaj liczbe
zapamiagtywanych stow i/lub odstep czasu, po ktérym dzieci majg powtdrzyc
zdanie. Zdania powinny by¢ wyjatkowe i bardzo zabawne. Jesli dziecci uczg
sie obcego jezyka, mozna w tej zabawie wykorzystywac stéwka z tego jezyka.
W ten sposdb ¢wiczenie spetnia dwa zadania.

Dodatek

Powiedz dzieciom, by wykonaty trzy czynnosci, ale ich nie pokazuj — tylko
powiedz, co dzieci majg zrobic¢. Powiedz, ze bedzie tatwiej, jesli na gtos (lub
w mysli) powtdrzg ustyszane instrukcje.
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Zabawa M-43
Opis zabawy

Zaproponuj dzieciom zawody z dinozaurami:

,Liczcie od 20 do 0, a ja bede méwic stowo tyranozaur.
Potem sie zamienimy. Zobaczymy, kto wiecej razy
powie stowo tyranozaur”.

Nalezy zapisaé na kartce papieru liczby od 0 do 20 od lewej strony do prawe;j.
Zadaniem dziecka jest odszukanie liczby 20 i liczenie do zera. Gdy dziecko
odlicza, méw przez caty czas stowo tyranozaur, a na oddzielnej kartce papieru
zaznaczaj kazde powiedziane stowo. Potem zamiencie sie rolami. To ¢wiczenie
mozna dowolnie zmieniad.

Walory edukacyjne

Cwiczenie doskonalgce umiejetnos¢ liczenia.

Dodatek

Mozna dowolnie zmieniac sposob liczenia. Na przyktad:

1. lle zapiszecie kolejnych cyfr, zaczynajgc od 1, gdy ja bede liczy¢ od 32 do 11?
2. Jak daleko zajdziecie, jak bede liczy¢ od 50 do 1007?

3. lle monet wrzucicie do kapelusza, jak bede odlicza¢ od 38 do 18?

Potem zamiencie sie rolami.
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Zabawa M-44

Opis zabawy

4

Zacznij zdanie: ,Ziemniak to...”. Zaczekaj, az wskazane przez Ciebie dziecko
odpowie — zwykle w odpowiedzi ustyszymy: warzywo. Jesli dziecko odpowie:
,Jedzenie”, odpowiedz jest rowniez prawidtowa. Jest to taze okazja do rozmo-
wy o tym, czym sg rézne kategorie.

Inne pomysty:

spddnica - ubranie

samolot - srodek transportu
wotowina - mieso

ztoto - metal

tenis - sport

trabka - instrument muzyczny
kiwi - owoc i ptak

Rozpoczynajgc gre, naprowadz dzieci na sposdb myslenia kategoriami,
mowigc na przyktad: ,Krdlik to zwierze. A wrdbel?”.

Walory edukacyjne

Pomaga dzieciom zrozumieé, na czym
polega klasyfikowanie i zacheca do
logicznego grupowania elementow.

Dodatek

W dalszej kolejnosci mozna wprowa-
dzac¢ dzieciom kolejne grupy: zawody,
waluty, kraje, meble, owady, gady,
rosliny itd.
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Zabawa M-45
Opis zabawy

Gdy dzieci maja zadanie do wykonania, zaproponuj, by skoriczyty, zanim doli-
czysz do...

Przyktad: ,Umyjcie rece, zanim dolicze do 20”.

,Pouktadajcie zabawki w rzedzie, zanim odlicze od 10 do 1”.

Walory edukacyjne

Zdziwisz sie, jak szybko dzieci nauczg sie liczy¢ dzieki tej prostej zabawie.
Mozesz w ten sposéb nauczyc¢ dziecki odlicza¢ na przyktad od 20 do 1, co 2
(liczby parzyste lub nieparzyste), a nawet co 3 — w ten sposdb dzieci poznajg
podstawy mnozenia.

Dodatek

Jesli nie masz dla dzieci prawdziwego zadania, wymysl cos Smiesznego na
poczekaniu, np.: ,PrzejdZcie przez sale na palcach, zanim dolicze do ...”.
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