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SCENARIUSZ ZAJEC KOLA NAUKOWEGO
biologiczno - chemicznego

prowadzonego w ramach projektu Uczen OnLine

1. Autor: Bernadeta Dymek
2. Grupa docelowa: I grupa od 2010 - 2013 (klasa I)
3. Liczba godzin: 2
4. Temat zaje¢: Czy kazda woda kupowana w sklepie to woda mineralna?
5. Cele zajec:
a) Wiadomosci. Uczen zna:
v role wody w organizmie cztowieka
v negatywne skutki picia wody z kranu
v podstawowy podziat wod mineralnych butelkowanych
b) Umiejetnosci. Uczen potrafi:
v podac cechy wody zdatnej do picia
v poda¢ kryterium podziatu wdd butelkowanych dostepnych
w sklepach
v uzasadni¢ dlaczego sktad mineralny wod jest istotny dla zdrowia
cztowieka
v wskaza¢, ktéra z wéd powinien spozywac na podstawie analizy
kilku etykiet z wéd butelkowanych
v  ustosunkowac¢ sie do reklam wod butelkowanych wybierajac
te wartoSciowe ze sktadem mineralnym dostosowanym do swoich

potrzeb
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6. Metody i techniki pracy:

4 wyktad
v analiza sktadu mineralnego etykiet z wéd butelkowanych
v dyskusja

7. Materiaty dydaktyczne:
v etykiety z wod butelkowanych
8. Literatura:

Wytwarzanie i sprzedaz wod butelkowanych reguluja przepisy:

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie
naturalnych wod mineralnych, naturalnych wéd Zrédlanych i wod stotowych.

(Dz. U. Nr 120, poz. 1256)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegOlnych warunkow sanitarnych oraz wymagan w zakresie przestrzegania
zasad higieny w procesie produkcji lub w obrocie naturalnymi wodami
mineralnymi i naturalnymi wodami zrédlanymi.

(Dz. U. Nr 89, poz. 842)

Materiaty i informacje zgromadzone na podstawie stron internetowych:
http://rakiel-czarnecka.pl/index.php?action=edit&id=46
http://www.teraz-zdrowie.pl/wody-butelkowane-klasyfikacja-oraz-
wymagania-jakosciowe-i-produkcyjne/

.,Poradnik hydrogeologa” prof. Zenobiusz Ptochniewski

Przebieg zajec:

a) Wyjasnienie jaki jest temat zaje¢ oraz gtéwne cele zajec
b) Omowienie w trakcie wyktadu i rozmowy z uczniami zagadnien:
l. Rola wody w organizmie cztowieka
I. Cechy wody zdatnej do picia
M. Skutki niedoboru wody w organizmie cztowieka
V. Dzienna norma spozywania wody

V.  Jakos¢ wody ptynacej z kranu

VL. Zapotrzebowanie organizmu na sktadniki mineralne:
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¢) Zapoznanie ucznidw z klasyfikacja woéd butelkowanych na podstawie

d)

e)

VL.

VII.

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia oraz z wytycznymi jakimi nalezy sie

kierowac spozywajac konkretny rodzaj wody.

Uczniowie analizuja sktad wéd butelkowanych na podstawie etykiet

przyniesionych z domu.

Podsumowanie zaje¢. Uczniowie odpowiadaja na pytania:

Czy kazda z woéd butelkowanych jest odpowiednio opisana zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia?

Ktéra z wod powinna by¢ stosowana przez miode osoby, starsze,
ciezarne, dzieci, chore na wrzody itd.

Dlaczego wody o niskiej mineralizacji sa mato przydatne
dla nastoletniego rozwijajacego sie organizmu?

Czy kazda woda kupowana w sklepie to woda mineralna?

Jaka wode wybierzesz do picia ? Uzasadnij swoj wybor.

Co sadzisz na temat wod reklamowanych w telewizji i
innych srodkach masowego przekazu?

Czy wode z kranu mozna pi¢?

Kolejne pytania beda wynikaty z dyskusji z uczniami.

9. Spostrzezenia po realizacji:

Scenariusz nie zostat jeszcze zrealizowany.

Oswiadczam, Zze scenariusz zajec nie narusza praw autorskich osob trzecich.
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