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Projekt interdyscyplinarny:

chemia-informatyka

DOPING W SPORCIE
— TWORZENIE SZKOLNEJ STRONY INTERNETOWEJ

Podstawa programowa chemii - zakres podstawowy

Dziat 3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni.

Uczen:

1) ttumaczy, na czym moga polegac i od czego zaleze¢ lecznicze i toksyczne wtasciwosci
substancji chemicznych (dawka, rozpuszczalno$¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposéb
przenikania do organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

2) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikéw popularnych lekéw (np. wegla
aktywowanego, aspiryny, Srodkow neutralizujgcych nadmiar kwaséw w zotadku);

3) wyszukuje informacje na temat sktadnikow napojéw dnia codziennego (kawa,
herbata, mleko, woda mineralna, napoje typu cola) w aspekcie ich dziatania na organizm

ludzki.

Podstawa programowa chemii - zakres rozszerzony

Cele ksztatcenia wymagania ogélne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczen korzysta z chemicznych tekstow
Zzrédtowych, biegle wykorzystuje nowoczesne technologie informatyczne do po
zyskiwania, przetwarzania, tworzenia i prezentowania informacji. Krytycznie odnosi sie
do pozyskiwanych informacji.

[I. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemow.

Uczen rozumie podstawowe pojecia, prawa i zjawiska chemiczne; opisuje wtasciwosci

najwazniejszych pierwiastkdw i ich zwigzkéw chemicznych; dostrzega zaleznos¢
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pomiedzy budowg substancji a jej wtasciwosciami fizycznymi i chemicznymi; stawia
hipotezy dotyczace wyjasniania probleméw chemicznych i planuje eksperymenty dla ich
weryfikacji; na ich podstawie samodzielnie formutuje i uzasadnia opinie i sagdy.

[II. Opanowanie czynnosci praktycznych.

Uczen bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.

Podstawa programowa przyrody - watek tematyczny i temat zajec

7. Nauka w komputerze:

Modelowanie atoméw, czasteczek i przemian chemicznych; pomiary i komputerowa
interpretacja ich wynikow (temat 7.2).

12. Sport:

Chemia osiagnie¢ sportowych - doping (temat 12.1).

Podstawa programowa informatyKki - zakres podstawowy

2. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie
informacji, wspottworzenie zasobéw w sieci, korzystanie z réznych zrodet i sposobow
zdobywania informacji. Uczen:

1) znajduje dokumenty i informacje w udostepnianych w Internecie bazach danych (np.
bibliotecznych, statystycznych, w sklepach internetowych), ocenia ich przydatno$¢
i wiarygodno$¢ i gromadzi je na potrzeby realizowanych projektéw z réznych dziedzin;
2) tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze swoim ksztatceniem i zainteresowaniami;

3) dobiera odpowiednie formaty plikéw do rodzaju i przeznaczenia zapisanych w nich

informacji.

Podstawa programowa informatyKki - zakres rozszerzony

4. Opracowywanie informacji za pomocg komputera, w tym: rysunkéw, tekstow, danych
liczbowych, animacji, prezentacji multimedialnych i filméw.

6. Uczen wykorzystuje komputer oraz programy i gry edukacyjne do poszerzania wiedzy
i umiejetnosci z roznych dziedzin:

1) opracowuje indywidualne i zespotowe projekty przedmiotowe i miedzy

przedmiotowe z wykorzystaniem metod i narzedzi informatyki;
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2) korzysta z zasob6w edukacyjnych udostepnianych na portalach przeznaczonych do

ksztatcenia na odlegtosc.

REALIZATORZY: NAUCZYCIEL CHEMII I NAUCZYCIEL INFORMATYKI

Doping w sporcie - tworzenie szkolnej strony internetowej

Projekt moze by¢ takze realizowany podczas zaje¢ chemii i przyrody na IV etapie
edukacyjnym z uczniami, ktérzy rowniez wybrali informatyke w zakresie rozszerzonym.
Projekt moze by¢ realizowany w ramach wybranych dziatéw (zgodnie z podstawg
programowa):

4. Kinetyka i statyka chemiczna.

10. Hydroksylowe pochodne weglowodorow - alkohole i fenole.

14. Zwiazki organiczne zawierajgce azot.

15. Biatka.

16. Cukry.

Cele projektu:

1. Ksztattowanie postaw zdrowotnych wobec uzywania substancji zabronionych
oraz nieodpowiedniego stosowanie suplementow diety.

2. Ksztattowanie postaw etycznych w rywalizacji sportowe;j.

3. Poznanie przez uczniéw instytucji wspierajgcych dziatania antydopingowe.

4. Rozwijanie umiejetnos$ci wyszukiwania i porzadkowania informacji dostepnych
w Internecie.

5. Doskonalenie umiejetnosci tworzenia bazy danych 2z wykorzystaniem
konkretnych programéw chemicznych.

6. Poznanie budowy i wiasciwos$ci zwigzkéw organicznych stosowanych jako Srodki
dopingowe, odzywki i suplementy diety.

7. Poznanie praktycznych zastosowan metod spektralnych w ustalaniu budowy

zwigzkow organicznych.
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ZADANIA DLA NAUCZYCIELA CHEMII LUB PRZYRODY:

1.

Wprowadzenie uczniow w tematyke projektu poprzez przeprowadzenie zajec
majacych na celu przypomnienie wiadomos$ci dotyczacych zwigzkow
organicznych w zyciu codziennym, substancji toksycznych, zasadach
prawidtowego odzywiania.

Formy pracy:

uczniowie pracujagc w grupach przygotowujg krétka informacje na temat
witasnych dosSwiadczen zwigzanych z uprawianiem sportu, zasad stosowania
odzywek i suplementéw diety, zwigzkéw organicznych szkodliwych dla zdrowia
cztowieka;

na forum uczniowie dzielg sie zdobytg wiedzg;

podsumowanie wiadomosci przez nauczyciela.

W oparciu o wtasne doswiadczenia uczniowie z pomoca nauczyciela probuja okresli¢

zakres tematyczny tworzonej szkolnej strony internetowej. Jednocze$nie nastepuje:

podziat i przydziat zadan do poszczegdlnych grup;

ustalenie zasad wspdlpracy w grupie (normy zachowan, przydziat rol - osoby
odpowiedzialne za poszczegolne zadania, etapy i za realizacje catosci);

ustalenie Zrédet informaciji, z ktérych moga korzysta¢ uczniowie;

okreslenie czasu realizacji poszczeg6lnych etapow projektu;

ustalenie zasad wspotpracy z nauczycielem (terminy konsultacji);

kryteria oceny projektu (znane uczniom przed rozpoczeciem pracy nad
projektem);

okres$lenie terminu udostepnienia strony.

Propozycje informacji umieszczonych na szkolnej stronie projektu:

1. Definicja dopingu

2. Historia dopingu

3. Lista substancji zabronionych w sporcie

4. Wiadomosci chemiczne z zakresu budowy, wtasciwosci i mechanizméw

dziatania substancji zabronionych
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Substancje wspomagajace diete/suplementy diety
Kodeks antydopingowy

Zapobieganie dopingowi

® N o U

System kontroli i analiza Srodkéw zabronionych w sporcie

Sugestie dotyczace realizacji projektu:

Stworzenie na stronie filmow, animacji, infografik, albumoéw zdje¢
przedstawiajacych przyktady budowy i mechanizmu dziatania konkretnych
substancji dopingowych w sporcie.

Stworzenie szkolnego forum, ktére umozliwi wymiane wiadomos$ci wsréod
uczniow dotyczaca dopingu i prawidtowego odzywiania, prowadzenia
sportowego stylu zycia.

Wprowadzenie gier edukacyjnych, testow sprawdzajacych wiadomosci z zakresu
chemii organiczne;.

Udostepnienie prostych eksperymentéw chemicznych z zakresu wiasciwosci
zwigzkow organicznych wspomagajacych diete.

Omodwienie metod analitycznych stosowanych w identyfikacji zwigzkow
organicznych.

Umieszczenie linkoéw organizacji prowadzacych dziatania antydopingowe.
Utworzenie wtasnych publikacji z zakresu wiadomosci o substancjach
wspomagajacych diete, Srodkéw dopingowych i ich dziatania na organizm
cztowieka.

Przeprowadzenie tzw. debaty oksfordzkiej na temat stosowania dopingu
w sporcie, kontroli antydopingowej, stosowania suplementéw diety. Temat moze
zostac ustalony w oparciu o realizowane lekcje chemii i przyrody.

Omowienie zasad etycznych obowigzujacych w zawodach sportowych.
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Uczniowie tworzac strone wykorzystuja:

zasoby Internetu

programy oparte na tzw. mapach pamieci lub umozliwiajgcych rysowanie reakcji
chemicznych lub wzoréw strukturalnych, np. Freemind, ChemSketch.

programy do prezentacji lub animacji multimedialnej na podstawie
przygotowanych i wykonanych przez siebie eksperymentéw, np: MovieMaker,
Audacity, Plastic Animation Paper 4.

dostepne bazy danych o budowie i wtasciwosciach zwigzkéw organicznych lub
programéw przedstawiajacych proste i ztoZzone czasteczki, np. PyMOL,
Chemitorium

bazy danych widm zwigzkéw organicznych

strony o metodach spektralnych, np.

http://www.spectroscopynow.com/view/index.html?tzcheck=1
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