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Temat: Autoprezentacja, czyli o czym pamietac jesli chce cos zyskac

Powiazanie z wczes$niejszg wiedzg (wiedza o spoteczenstwie i informatyka):

Zna podstawowe pojecia zwigzane z rynkiem pracy. Bezpieczne postuguje sie komputerem i jego
oprogramowaniem, wykorzystuje sie¢ www; komunikuje sie za pomocg komputera i technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Powigzanie z podstawg programowg (wiedza o spoteczenstwie):

Uczen/uczennica: 24.2) przedstawia cechy i umiejetnosci cztowieka przedsiebiorczego; bierze udziat
w przedsiewzieciach spotecznych, ktére pozwalajg je rozwing¢; 30.1) planuje dalszg edukacje (w
tym wybor szkoty ponadgimnazjalnej), uwzgledniajgc wtasne preferencje i predyspozycje; 30.2)
wyszukuje informacje o mozliwosciach zatrudnienia na lokalnym, regionalnym i krajowym rynku
pracy (urzedy pracy, ogtoszenia, Internet).

Powigzanie z podstawg programowg (informatyka):

Uczen/uczennica: 2.3) pobiera informacje i dokumenty z réznych zrédet, w tym internetowych,
ocenia pod wzgledem tresci i formy ich przydatnosé do wykorzystania w realizowanych zadaniach i
projektach; 6.1) wykorzystuje programy komputerowe, w tym edukacyjne, wspomagajace

i wzbogacajace nauke réznych przedmiotow.

Cele aktywnosci
Uczeni/uczennica:

e doskonali umiejetnos¢ porzadkowania informacji o sobie;

e poznaje podstawowe zasady autoprezentacji oraz wykorzystuje zdobyta wiedze w
praktyce;

e doskonali umiejetnosci przygotowania autoprezentacji;

e (¢wiczy udzielanie i przyjmowanie informacji zwrotnej od swoich kolegéw/kolezanek.

Cele sformutowane w jezyku ucznia
e uporzadkujesz wtasne portfolio (teczke) pod katem potencjalnego pracodawcy;
e poznasz podstawowe zasady autoprezentac;ji;
e przygotujesz — wg okreslonych kryteridw - oraz zaprezentujesz na forum autoprezentacje.
e przyjmiesz informacje zwrotng od kolegéw i sam/a jej udzielisz kolegom i kolezankom.

NaCoBezU (kryteria sukcesu)

Po zajeciach uczen/uczennica bedzie umiat/umiata:

e porzadkowac informacje na swdj temat wg okreslonych kryteriéw i pod katem okreslonego
pracodawcy;

e wyjasni¢ na czym polega dobra autoprezentacja i jaka jest jej rola w zyciu;

o przygotowac wg okreslonych kryteridw autoprezentacje na podstawie zebranych i
uporzadkowanych materiatow;

e zaprezentowad przygotowang w okreslonej formule autoprezentacje;

e przyjac udzielong przez réwiesnikdw informacje zwrotng;

e udzieli¢ wybranej osobie informacje zwrotng wg ustalonych wczesniej kryteriow.
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Materiaty dydaktyczne
e Materiat pomocniczy nr 1. Gtdwne elementy autoprezentacji — prezentacja PPT.
e Karta pracy nr 1. Zaplanuj swojg autoprezentacje.
e Karta pracy nr 2. Kryteria oceny.

Pytanie kluczowe

e Dlaczego warto przygotowac sie do autoprezentacji?

Przebieg zajec
Lekcja 1: 45 minut

1. Na poczatku spotkania popros uczniéw, aby — rozmawiajgc krétko w parach - przypomnieli
sobie, czego dotyczyty ostatnie zajecia (ew. ostatnia aktywnos¢, jesli podsumowanie
odbywa sie na zakonczenie biezgcych zajec). Zached ich do tego, by wynotowali
najwazniejsze aktywnosci oraz sprébowali okresli¢, czego sie podczas tych zajeé nauczyli.

2. Nastepnie wyjasnij uczniom, czemu stuzy¢ bedzie ¢wiczenie, w ktdrym wezma udziat.
Podkresl, ze cho¢ gtéwnym ich zadaniem bedzie samodzielne przygotowanie prezentacji i
jej zaprezentowanie, to waznym elementem zaje¢ bedzie informacja zwrotna, ktérej beda
sobie udziela¢ nawzajem. Mozesz ustali¢ z uczniami, w jaki sposéb bedg oni udzielaé
informacji zwrotnej: ustnie czy pisemnie.

3. Napisz na tablicy AUTOPREZENTACJA — popros ucznidw o kilka skojarzen (zeby im zadanie
uatrakcyjni¢, mozesz poleci¢ im by np. uzywali tylko czasownikow lub przymiotnikéw itp.), a
nastepnie w parach sprébowali na podstawie listy skojarzen utozy¢ definicje
,autoprezentacji”. Wybrane definicje odczytaj, na koniec przytocz definicje stownikowa.

AUTOPREZENTACJA — jest to proces kontrolowania sposobu, w jaki widzq nas inni. Stanowi
nieunikniony aspekt codziennych kontaktow zawodowych i prywatnych. Sukces zyciowy
cztowieka w ogromnym stopniu zalezy bowiem od tego, jak postrzegajq i oceniajg go inni.
Dlatego tez czesto staramy sie kontrolowac wrazenie wywierane przez siebie i kierowac nim.
http://www.metis.pl/content/view/3/32/ [dostep1.09.2014]

4. Porozmawiaj z uczniami na temat tego, w jakich sytuacjach moze im sie przydac
umiejetnos$é autoprezentacji — po wypowiedziach uczniéw podkresl znaczenie
autoprezentacji w codziennym zyciu. Zwré¢ uwage na to, ze wazny jest sposdb, w jaki sie
prezentujemy.

5. Wyswietl jedng z podanych ponizej autoprezentacji proszac wczesniej ucznidéw, aby zwrocili
uwage na to, co w obejrzanej prezentacji byto dobre (i dlaczego), a co zte (i dlaczego?)

e Katarzyna Pilawa, Autoprezentacja http://www.youtube.com/watch?v=Kiozwzth8el
(zrobiona przez studentke na konkurs)

e Monika Tomaszewska, Autoprezentacja, http://www.youtube.com/watch?v=izi363VV7{8
(zrobiona przez uczennice szkoty ponadgimnazjalnej)

e Anna Brzéska, Autoprezentacja, http://www.youtube.com/watch?v=GZRaFPu2D8w
(zrobiona przez osobe dorosty).

6. Zainicjuj krotka dyskusje na temat obejrzanej autoprezentacji, wypisujac stabe i mocne strony

obejrzanej autoprezentacji. Wykorzystujgc prezentacje z Materiatu pomocniczego nr 1 oméw z

uczniami najwazniejsze elementy autoprezentacji.

7. Poinformuj ucznidw, ze teraz nadszedt czas na uporzagdkowanie materiatéw, ktére gromadzili

w teczkach przez czas trwania zaje¢ (np. e e-portfolio lub tradycyjnych teczkach) i

przygotowanie scenariusza prezentacji. Rozdaj (po jednej kazdemu uczniowi) Karty pracy nr 1;

popros, by zapoznali sie z poleceniami oraz kryteriami oceny autoprezentacji. Zapytaj uczniéw,

czy wszystko jest zrozumiate.

8. Do konca zaje¢ uczniowie pracujg nad scenariuszami - jesli starczy ci czasu mozesz poprosic

ochotnika, by przedstawit swoéj plan. Pozostali uczniowie moge sie do niego odnies¢. Na
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zakonczenie pole¢ uczniom, by w domu przygotowali (przeéwiczyli) zaplanowang
autoprezentacje. Bedg jg prezentowac na kolejnych zajeciach. Zanim sie rozejdziecie, ustalcie
wspdlnie czas trwania pojedynczej autoprezentacji.

Lekcja 2: czas trwania zalezy od liczby ucznidw i ich autoprezentacji

9. Zajecia rozpocznij od przypomnienia zadania domowego ucznidow oraz jego kryteridéw (mozesz je
wczesniej wypisac na flipcharcie lub tablicy) — Karta pracy nr 2 lub rozdaé kazdemu z uczniow.

10. Ustal kolejnos¢ autoprezentacji (mozesz zrobi¢ to za pomocg losowania — liste kolejnych oséb
wywies w klasie). Przypomnij czas trwania, popros, by kazdg autoprezentacje nagrodzi¢ brawami.
Jesli ustaliliscie, ze informacji zwrotnej bedziecie udzielaé ustnie po kazdej autoprezentacji pozwal
1-2 uczniom odnies¢ sie do wystgpienia zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny. Jesli
zdecydowaliécie sie na IZ pisemng, po kazdym wystapieniu daj czas uczniom na uzupetnienie
odpowiedniej karty pracy.

11. Po zakonczeniu wszystkich autoprezentacji zapytaj, co dla nich samych byto najtrudniejsze. Na
koniec udziel ,,zbiorowej” informacji zwrotnej odnoszac sie do tych mocnych stron, ktére sie
pojawiaty najczesciej (lub najrzadziej); zwrd¢ uwage na stabe strony (najczestsze btedy); zasugeruj
uczniom, w jaki sposéb mogliby nad tymi prezentacjami popracowac.
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MATERIALY DYDAKTYCZNE | KARTY PRACY

Materiat pomocniczy nr 1. Gtdwne elementy autoprezentacji — prezentacja PPT

Miodzi Przedsiebiorczy - program nauczania Ekonomiiw
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

Malgorzata Krzeszowska

Autoprezentacja

EAMTAL LIAOTT g C ED v— I\.*;'r-m"l
& i ICTHTIEL B T i £
AT

Frcdiden i wRgAH i an covary 2 raciiiind ELropicled w ranach, o FLndac e iarigs

Mlodzi Przedsigbiorezy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

Autoprezentacja
to przedstawienie,
pokazanie siebie innym ludziom.
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Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej
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Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

10 przykazan autoprezentacji:

1. Jak Cie widza, tak Cie pisza — pamietajo
odpowiednim wygladzie.

2. Pamietajo efekcie ,pierwszego wrazenia™:
pierwszych kilkanascie sekund czesto decyduje
czy dana osobe zaakceptujemy czy nie.
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Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

10 przykazan autoprezentacji:

5. Najwazniejszajest komunikacja pozawerbalna:
okolo 60% informacjijest tak przekazywanych.
Dlatego:

4. Pamietajousmiechuikontakcie wzrokowym.

5. Niebdj sie okazywac emocji.
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Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

10 przykazan autoprezentacji:

6. Pamietajo prostych plecach, glowie uniesionej
lekko do goérv i sprezystym kroku — to
~czlowiek, ktéryzna swoja wartosc”.
Pamietajo odpowiednim ulozeniu rak, np. w
koszyczek lub wiezyczke.

5. Pamietaj, ze gestykulacja powinna uzupekiaé
stowa.
i KAPTAE LAOTE SCEO- ——
e e o o e s i
E b L el
FUNDUSZ SPOLECZNY ot G

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.




Miodzi Przedsiebiorczy — program nauczania ekonomii w praktyce w szkole ponadgimnazjalnej
Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Autorka: Matgorzata Krzeszowska

Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

10 przykazan autoprezentacji:

9. Pamietajo tym, co mowisz, czyli buduj pelne
zdania poprawnym jezykiem.

10. Jesli mozesz, to przygotuj wezesniej scenariusz
i prze¢wicz autoprezentacje w domu.
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Mlodzi Przedsigbiorczy - program nauczania Ekonomii w
praktyce w szkole ponadgimnazjalnej

Literatura:
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Karta pracy nr 1. Zaplanuj swoj3a autoprezentacje.

Twoim zadaniem jest teraz uporzgdkowac witasng teczke, aby méc pokazac jg kolegom i kolezankom oraz
przygotowac scenariusz autoprezentacji. Zapoznaj sie z kryteriami oceny prezentacji — pracujac nad
autoprezentacjg zadbaj o to, by$ przewidziat w niej wszystkie wskazane tam elementy.

1. Uporzadkuj wszystkie zgromadzone materiaty w teczce. Zréb ich liste, sprobuj utozyc¢ je w
wiekszych kategoriach.

2. W jaki sposdb chcesz utozy¢ materiaty w teczce, aby pokazac j kolezankom i kolegom?

3. Twoim zadaniem na kolejnej lekcji bedzie zaprezentowanie tego, czego nauczytes/as podczas
zajec. Ponizej utéz scenariusz tego wystgpienia.
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Kryteria oceny autoprezentacji

1. Czy autoprezentacja dotyczyta zadanego tematu, czyli czego nauczytes/-as sie tak/nie
na lekcjach dotyczacych........ccoveviirinernnrcnnnnes ?

2. Czy w autoprezentacji byty umieszczone nastepujace elementy:

a) potencjat zawodowy, czyli informacje o twoich posiadanych umiejetnosciach i tak/nie
wiedzy
b) grupa zawoddéw, w ktdrych przydatne sg wymienione umiejetnosci i wiedza tak/nie

c) zawdd/studia/instytucja, w ktorej chciatbys staraé sie o
staz/praktyke/wolontariat

d) argumentacja, skierowana do potencjalnego pracodawcy/wtadz np. tak/nie
uczelni/instytucji, w ktorej chciatbys starad sie o staz/praktyke/wolontariat

3. Czy wyglad osoby prezentujacej odpowiadat tresci autoprezentacji? tak/nie

4. Czy podczas trwania autoprezentacji osoba utrzymywata kontakt wzrokowy tak/nie
ze stuchaczami?

5. Czy osoba postugiwata sie piekng, poprawng polszczyzngy? tak/nie
6. Czy osoba potrafita zainteresowac stuchaczy swojg wypowiedzig? tak/nie
7. Czy osoba prezentujaca stosowata w odpowiedni sposéb gestykulacje? tak/nie

8. Napisz co w ogladanej autoprezentacji zmienit(a)bys$ i w jaki sposéb?
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Karta pracy nr 2. Kryteria oceny autoprezentacji

1. Czy autoprezentacja dotyczyta zadanego tematu, czyli czego nauczytes/-as sie tak/nie
na lekcjach dotyczacych.........ccovvvrrviinercensenens ?

2. Czy w autoprezentacji byty umieszczone nastepujace elementy:

a) potencjat zawodowy, czyli informacje o twoich posiadanych umiejetnosciach i tak/nie
wiedzy
b) grupa zawoddéw, w ktdrych przydatne sg wymienione umiejetnosci i wiedza tak/nie

c) zawdd/studia/instytucja, w ktorej chciatbys staraé sie o
staz/praktyke/wolontariat

d) argumentacja, skierowana do potencjalnego pracodawcy/wtadz np. tak/nie
uczelni/instytucji, w ktorej chciatbys starad sie o staz/praktyke/wolontariat

3. Czy wyglad osoby prezentujacej odpowiadat tresci autoprezentacji? tak/nie

4. Czy podczas trwania autoprezentacji osoba utrzymywata kontakt wzrokowy tak/nie
ze stuchaczami?

5. Czy osoba postugiwata sie piekng, poprawng polszczyzng? tak/nie
6. Czy osoba potrafita zainteresowac stuchaczy swojg wypowiedzig? tak/nie
7. Czy osoba prezentujaca stosowata w odpowiedni sposéb gestykulacje? tak/nie

8. Napisz co w ogladanej autoprezentacji zmienit(a)bys$ i w jaki sposéb?
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