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Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedlekarskiej
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Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy

Obowigzek udzielania pomocy reguluje prawo. W Polsce,
konsekwencje prawne za zaniechanie takiej pomocy
przewiduje art. 162 KK:

§ 1. Kto cziowiekowi znajdujgcemu sie w pofozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty Zycia albo ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzielic
bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczerstwo
utraty Zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

& 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do
ktorej jest konfeczne poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo
w warunkach, w ktorych moZliwa jest niezwftoczna pomoc ze
strony /nstytuq/ lub osoby do tego powoftaney.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeks_karny
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tancuch ratunkowy
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tancuch ratunkowy

tancuch ratunkowy jest zespotem czynnosci ratowniczych

4

zgrupowanych w trzy ogniwa:

pierwszg pomoc medyczng udzielang przez swiadkow
zdarzenia polegajacg na udzieleniu podstawowej pomocy na
miejscu wypadku lub zastabniecia,omdlenia

pierwszg pomoc medyczng (ambulatoryjng) polegajaca na
dodatkowej, zaawansowanej pomocy medycznej oraz
transporcie do placowki 1zpomocy specjalistycznej (zwykle do
szpitala); w ramach tej formy IEomocy wymienia sie takze
pomoc udzielang na oddziatach ratunkowych,

pomoc specjalistyczng prowadzon szkIe na
wyspecjalizowanych oddziatach szpitalnych.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Szpital
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‘ Pierwsza Pomoc Medyczna — obowigzujgce zasady
I

= Pierwsza pomoc medyczna to czynnosci
ratownika (osoby udzielajgcej pierwszg
pomoc) prowadzgce do zabezpieczenia i
utrzymania przy zyciu osoby
poszkodowanej, do czasu przyjazdu
wykwalifikowanych stuzb.
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‘ Etapy pierwszej pomocy
I

1. ocena sytuacji

2. zabezpieczenie miejsca zdarzenia

3. ocena stanu poszkodowanego

4. wezwanie pomocy

- 999 ? Pogotowie Ratunkowe

- 112 ? Centrum Powiadamiania Ratunkowego
- 998 ? Straz Pozarna

- 997 ? Policja

5. udzielenie pierwszej pomocy medycznej
wedtug potrzeby
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‘ Zasady udzielania pierwszej pomocy
I

- wezwac fachowg pomoc

- dbac o droznosc¢ drog oddechowych

- dbac o komfort termiczny poszkodowanego
- dbac o komfort psychiczny poszkodowanego
- pozostac na miejscu zdarzenia

- kontrolowac oddech co 1 minute

- nie poruszac poszkodowanego bez potrzeby
- nie podawac lekow

- nie podawac niczego do jedzenia, do picia
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‘ Wazne

/miana pozycji poszkodowanego jest
konieczna jedynie gdy:
- brak oddechu poszkodowanego
- istnieje bezposrednie zagrozenie na
miejscu wypadku i konieczna jest
ewakuacja (zawsze na plecach!)
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‘ Zasady obowigzujgce przy udzielaniu pierwszej pomocy
I

» Zasady zabezpieczenia Ratownika
- rekawiczki ochronne
- maseczka do sztucznego oddychania

» Zasady zastosowania pozycji bocznej ustalonej
Pozycje boczng ustalong (bezpieczng) stosujemy gdy:
- odchodzimy od poszkodowanego (np.: wezwac
poOmoc)
- poszkodowany ma niekontrolowane wydzieliny
(tresc zotadka, krew, Slinotok)
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Ocena stanu poszkodowanego

1. Ocena przytomnosci
- proba nawigzania kontaktu stownego (np.: halo, prosze otworzy¢ oczy, czy
Pan/Pani mnie styszy)
- proba nawigzania kontaktu dotykiem (np.: poklepanie po ramieniu)

2. Wezwanie pomocy z otoczenia, gdy poszkodowany jest nieprzytomny

3. Ocena oddechu

- udroznic¢ drogi oddechowe przez odchylenie gtowy do tytu

- badanie oddechu trzema zmystami (przez minimum 10 sekund lub do 2
wydechu)

a) widze ( obserwuje ruch klatki piersiowej)

b) stysze (stucha¢ szmery z drog oddechowych)

c) czuje (wyczuc ciepto wydychanego powietrza)

Jezeli poszkodowany jest w innej pozycji niz lezenie na plecach nalezy
zmodyfikowac sposéb badania oddechu (np. wierzchem dtoni).
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Zasady postepowania przy krwawieniu z nosa

Przyczyny: urazy mechaniczne (uderzenia), stan?/ zapalne Eornych drog
n

oddechowych (przewlekly katar), zmiany zapalne Sluzé

i nosa (zbyt
czeste uzywanie kropli do nosa).

Postepowanie:

4
4

Ocena stanu poszkodowanego

Bezpieczenstwo wiasne (rekawiczki ochronne), bezpieczenstwo
poszkodowanego (poszkodowany siedzi na krzesle z oparciem).

Pozycja poszkodowanego — pochylony do przodu (swobodny wyciek
krwi Z nosa co zapobiega przedostaniu sie krwi do drog oddechowych).

Zimne oktady (worek z lodem, mrozonki z lodéwki) na czoto i kark
(zimno obkurcza naczynia doprowadzajgce i zmniejsza krwawienie).

Krwawienie powinno ustgpi¢ po kilku minutach (5-10min.) — poleci¢
poszkodowanemu przez 1 godzing po ustgpieniu krwawienia nie
wydmuchiwac wydzieliny z nosa, gdyz moze nastgpi¢ ponowne
krwawienie. Jezeli krwawienie nie ustapi wezwac pogotowie ratunkowe
(uszkodzenie wiekszych naczyn krwionosnych np.. z powodu silnego
uderzenia, konieczna konsultacja laryngologiczna).
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‘ Omdlenia

Omdlenie to krotkotrwata, przemijajgca utrata
przytomnosci spowodowana nagtym
rozszerzeniem naczyn krwionosnych. W
wyniku tego zmniejsza si¢ naptyw krwi do
mozgu i dochodzi do jego niedokrwienia.
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Omdlenia

Przyczyny: silne negatywne bodzce, np. widok krwi,
niepomysina wiadomosc, silny lek, nieprzyjemne zapachy (
przebywanie w pomieszczeniach zattoczonych o ztej
wentylacji), bol.

Objawy poprzedzajgce omdlenie: ostabienie, mroczki
przed oczami, szumy w uszach, blada, spocona skora.
Omdleniu najczesciej towarzyszy upadek ]
poszkodowanego, ktory moze byc przyczyng urazow w
przypadku uderzenia o przedmioty znajdujgce sie w
otoczeniu.

Rozpoznanie: sprawdzenie podstawowych funkgji
zyciowych, tj. przytomnosci, oddechu (w przypadku
odmdleni_a obecny), zebranie wywiadu od swiadkow
zdarzenia



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

|

Omdlenia

Postepowanie:

4
4
4

4

Utozy¢ poszkodowanego na plecach.

Poluzni¢ krawat, rozpig¢ kotnierzyk.

Zapewni¢ dostep Swiezego powietrza (otworzy¢ okno w pomieszczeniu
lub wynieSC na swieze powietrze).

Zastosowac pozycje cztero-konczynowg — tzn. unies¢ jednoczesnie
konczyny dolne i gorne (centralizacja krgzenia tj. zwigkszenie
przeptywu krwi do mozgu).

Kobiete w zaawansowanej cigzy utozy¢ na lewym boku, badz podtozyc
poduszke lub zwinietg odziez pod prawy bok.

Kontrolowa¢ parametry zyciowe (oddech) do momentu powrotu
przytomnosci.

Jesli poszkodowany po kilku minutach nie odzyska przytomnosci,
wezwac pogotowie ratunkowe, utozyC w pochji bocznej ustalonej i
kontrolowac oddech do momentu przyjazdu karetki pogotowia. W
przypadku zatrzymania oddechu rozpoczgc resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa.
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1 Oparzenia

Jest to uszkodzenie ciata osoby poszkodowanej
przez dziatanie czynnika parzgcego:
- wysokiej temperatury (oparzenia termiczne)
- substancji chemicznych (oparzenia
chemlczne])
- promieniowania (oparzenia popromienne)
- pradu
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‘ Oparzenia

W zaleznosci od stopnia oparzenia mozemy miec do
czynienia z réznymi objawami:

I stopien oparzenia (uszkodzenie naskorka), powoduje
bol i zaczerwienienie skory.

I1 stopien oparzenia (uszkodzenie tkanek
podskornych), powoduje bol, zaczerwienienie oraz
powstajg pecherze wypetnione ptynem surowiczym.

II1 stopien oparzenia (uszkodzenie tkanek
podskornych, narzadow), martwica tkanek - skéra koloru
szaro-biatego, zniesienie bolu z powodu uszkodzenia
nerwow.
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Oparzenia

Postepowanie w przypadku oparzen:

1. Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia (moze wystgpic pozar).
2. Zabezpieczenie sie przez rekawiczki przed kontaktem z
krwig poszkodowanego.

3. Jezeli to mozliwe zdjac jak najszybciej bizuterie i
ubranie ( jezeli ubranie jest ze sztucznego tworzywa
ulegnie wtopieniu w ciato, wtedy go

nie zdejmujemy, bo zejdzie razem ze skora).

4. Schtodzi¢ oparzone miejsce przez ok. 30 minut,
chtodng, czystg wodg (temperatura wody ok. 20 stopni) w
celu oziebienia tkanek gtebiej potozonych.

5. Potozy¢ na miejsce oparzenia suchy, jatowy opatrunek.
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1 Wazne

- nie zdejmuj ubrania, jezeli przylegto do ciata
- zawsze sprawdz, czy woda jest chtodna a
nie gorgca

- jezeli opatrujemy poparzone palce nalezy
wilozyC pomiedzy nie gaze, aby sie nie skleity
- jezeli ktos spozyt substancje chemiczng nie
prowokujemy wymiotow, aby nie podrazniac
przewodu pokarmowego
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q Zadlawienia

= Jest to stan, w ktorym ciato obce
blokuje Swiatto tchawicy
uniemozliwiajgc oddychanie.
Poszkodowany sinieje, ma uczucie
duszenia sie, pokrywa sie potem i ma
przyspieszong akcje serca.
Moze dojsc do bezdechu, zatrzymania
akcji serca i Smierci.
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Zadtawienia

Postepowanie ratownika

1. Jezeli poszkodowany jest przytomny nalezy:

- 5 x uderzy¢ miedzy topatki (najlepiej gdy poszkodowany jest
pochylony w przdd) lub
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Zadtawienie

zastosowaC manewr Heimlich tzn. obejmujemy poszkodowanego
oburgcz za brzuch i uciskamy okolice ,,splotu stonecznego”
ruchem haczykowatym pod wyrostkiem mieczykowatym mostka.
Powoduje to gwattowne ucisniecie przepony a w efekcie kaszel
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‘ Wazne

= przy uderzeniu miedzy topatki osoba
poszkodowana nie unosi rak do gory,
gdyz powoduje to mozliwosc
przemieszczenia sie ciata obcego gtebiej



