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Przygotowanie do samodzielnej pracy z
pacjentem —Terapia manualna jako nowoczesna
terapia bolow stawow i kregostupa
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‘ Historia i poczatki terapii manualnej
I

= Hipokrates z Kos (4 w.p.n.e.)- pierwszy
zapis na tabliczkach glinianych leczenia
recznego dolegliwosci uktadu ruchu
(manipulacje i trakcje)
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‘ Historia i poczatki terapii manualnej

Galen (II w n.e.)

= 53 opisane postepy w zakresie anatomii i
rekoczyny u filozofa rzymskiego Pauzaniusza

= Manipulacje reczne opisane przez Galena
przetrwaty w prawie niezmiennym stanie az
do czasow wspotczesnych

= W czasach rzymskich osoby zajmujace sie
terapig manualng nazywano , hastawiaczami
kosci”.



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Kodeks Hipokratesa

= Primum Non Nocere (terapia nie moze
przyniesc pacjentowi zadnej krzywdy)

= Brak umiejetnosci leczenia manualnego
(uznane za btad sztuki)

= Umiejetnosci manipulacji kregostupa
uznane za sztuke medyczng



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEISK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

‘ Historia Terapii Manualnej w Polsce

= Pierwszym nauczycielem polskich terapeutow
manualnych byt

prof.dr hab. Karel Lewit z Pragi ,ktory to w
roku 1978 zorganizowat pierwsze szkolenie
terapeutow manualnych w Polsce. Od tego
zaczety sie systematyczne szkolenia w Polsce
co w konsekwencji spowodowato utworzenie
Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Medycyny Manualnej i przystapienie do
:slgglgtur miedzynarodowych FIMM od roku
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Terapia manualna jako nowoczesna metoda terapii
bolow kregostupa i stawow

|
Terapia manualna — zajmuje sie
wszystkimi dolegliwosciami, ktorych
przyczyna lezy w zaburzeniach
czynnosciowych narzadu ruchu, w tym
przede wszystkim kregostupa i sg
dolegliwosciami odwracalnymi.
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Terapia manualna jako nowoczesna metoda terapii
bolow kregostupa i stawow

Terapie manualng mozemy podzieli¢ na
dwa nurty:

= [erapie manualng diagnostyczng
= [erapie manualna terapeutyczng
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‘ Terapia manualna diagnostyczna
I

Jest to dziedzina terapii manualnej
zajmujaca sie okresleniem przyczyny
dolegliwosci czy bol u pacjenta. Osigga
sie to poprzez wywiad ,specjalistyczne
testy funkcjonalne i palpacje manualna.
Terapeuta na tej podstawie stawia
hipoteze przyczyny bolu ,ktora w dalszej
czesci potwierdza.
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‘ Terapia manualna terapeutyczna
I

Zajmuje sie wykonaniem konkretnego
zabiegu terapeutycznego celowanego w
przyczyne dolegliwosci lub bolu. Terapia
manualna terapeutyczna zajmuje sie
potwierdzeniem hipotezy postawionej w
czesci diagnostycznej wzglednie jej
zweryfikowaniem.
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Schemat postepowania podczas zabiegu
Terapii Manualnej

= Diagnoza funkcjonalna pacjenta
= Przeprowadzenie testow sprawdzajgcych

= Zastosowanie celowane techniki i chwyty
Terapii Manualnej

= Przeprowadzenie testu sprawdzajgcego
skutecznosc zastosowanej metody

= Wskazanie ¢wiczen, ktére w warunkach
domowych pomagajg w danych
dolegliwosciach.
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‘ Techniki Terapii Manualnej
I

= Mobilizacja stawow

= Mobilizacja z impulsem (manipulacja)

= PIR (poizometryczna relaksacja miesni )
= Neuromobilizacja

= Mobilizacja punktdéw spustowych
(aferentacja)
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Mobilizacja stawdw w odcinku szyjnym kregostupa
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Mobilizacja stawow kregostupa szyjnego z impulsem
(manipulacja)
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‘ PIR- Poizometryczna relaksacja miesni
I

Jest technikg majaca na celu przede wszystkim
dziatanie przeciwbolowe przez zmniejszenie
nadmiernego napiecia spoczynkowego miesni.

Polega na zastosowaniu sprzezenia zwrotnego
poprzez stymulacje proprioreceptorow w
momencie rozciggniecia. Technike tg zalicza
sie do technik energetyzacji miesni i ma
dziatanie przeciwbdlowe.
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‘ Neuromobilizacja

= 53 to techniki odksztatcajgce
plastycznosc uktadu nerwowego czyli
zdolnoS¢ przesuwania sie wzgledem
struktur uktadu nerwowego

» Odtwarzajgce mozliwosci rozciggania i
napinania samej tkanki nerwowej

wykorzystujgce ,,plastycznos¢ uktadu
nerwowego”.
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Neuromobilizacja
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Wskazania do Terapii Manualnej

= Bole odkregostupowe

= Bole stawow obwodowych (z przecigzenia i w schorzeniach
reumatoidalnych)

= Rwy kulszowe

= Rwy barkowe

= ,Dyskopatie”

= Bole glowy odkregostupowe

= Migrenowe bole gtowy

= Nie laryngologiczne szumy w uszach

= Stany po urazach w stawach (skrecenia , zwichniecia )
= Inne odwracalne stany uszkodzen narzadu ruchu
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‘ Przeciwwskazania do Terapii Manualnej

= Choroby nowotworowe

= Gruzlica

s Zrzeszotnienie kosci

= Zmiany strukturalne narzadu ruchu

= \Wrodzone i rozwojowe deformacje narzadu
ruchu

= Osteoporoza

= Wszystkie choroby organiczne narzadu ruchu
i narzagdow wewnetrznych
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‘ Metody Terapii Manualnej

= Metoda dr Ackermanna

= [erapia manualna w modelu Holistycznym
= [erapia manualna wg Lewita

= Terapia manualna wg Mulligana

= [erapia manualna wg Mc Kenziego

= Osteopatia

= Oraz wiele innych metod stworzonych na
bazie doswiadczen terapeutow na przestrzeni
wiekow.
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