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1. Wstep

Prezentowany program nauczania jest przeznaczony do realizacji projektu edukacyjnego
,Szukajac Einsteina — Akademia Umystoéw Scistych”. Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow
Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, konkurs zamknicty nr
4/POKL/2009 Ministerstwa Edukacji Narodowej. Program zaktada interdyscyplinarne nauczanie
przedmiotow: matematyki, fizyki 1 chemii, zgodnie z obowigzujacg podstawg programows.
Gléwnym zatozeniem Programu jest propagowanie wiedzy z zakresu matematyki, fizyki
astronomii i chemii wérdd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych, a tym samym zwigkszenie w

przysztosci szansy na wybor przez nich studiow zwigzanych z naukami $cistymi.

Adresatami Programu sa uczniowie szkot ponadgimnazjalnych, ktoérzy wybrali nauczanie
fizyki, chemii i matematyki w zakresie podstawowym. Zgodnie z Podstawg programowgq
obowigzujaca od 2012 roku, na IV etapie edukacyjnym realizacja tresci programowych z fizyki,
chemii i matematyki w zakresie podstawowym stanowi kontynuacj¢ ksztatcenia gimnazjalnego
oraz obowigzkowy cykl nauczania powyzszych przedmiotow dla wszystkich szkot
ponadgimnazjalnych. Ze wzgledu na liniowa koncepcj¢ procesu nauczania w aktualnej Podstawie
programowej, realizacj¢ zagadnien dotyczacych poszczegdlnych przedmiotéw zaproponowano w
spos6b umozliwiajacy uczniom kontynuowanie nauki w zakresie rozszerzonym oraz wilasciwe

przygotowanie do zdawania egzaminu dojrzato$ci.

2. Ogolne zalozenia programu

Zgodnie z Ramowym Planem Nauczania dla zakresu podstawowego, w Programie na realizacj¢
tresci z zakresu fizyki 1 chemii przeznaczono po 30 godzin lekcyjnych, a 300 godzin lekcyjnych
na zagadnienia matematyczne.

Ze wzgledu na wzajemne powigzania wystgpujace w przedmiotach przyrodniczych oraz aktualne
trendy wspotczesnej dydaktyki, niniejszy Program zawiera propozycje rozwigzan edukacyjnych o
charakterze interdyscyplinarnym. Tym samym stanowi propozycje alternatywnego sposobu

realizacji Podstawy programowej.

Propozycje rozwigzan dydaktycznych zawarte w Programie sprzyjaja wzbudzeniu aktywnosci
poznawczej uczniéw, a tym samym pozwalajg mie¢ nadzieje, ze inspirowanie zainteresowania
omawianymi zagadnieniami spowoduje pragnienie zdobywania wiedzy z przedmiotow Scistych w
zakresie rozszerzonym. Dodatkowa pomoca w realizacji programu stanowi materiat filmowy z 30
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wyktadami tematycznymi prowadzonymi przez pracownikéw naukowych Politechniki

Warszawskiej oraz odniesienia do srodowiska multimedialnego.

Program jest zgodny z obowigzujacg Podstawg programowg W zakresie podstawowym oraz
uwzglednia wszystkie tresci ogolne i1 szczegotowe w niej zawarte. Uwzglednia zaktadang spdjnosé
programow3, prymat efektow ksztalcenia oraz nowy wymiar edukacyjny w zakresie nauczania
przedmiotdw przyrodniczych. Proponowane nieznaczne rozszerzenie tre§ci nauczania stanowi
element indywidualizacji procesu edukacyjnego (praca z uczniem zdolnym), a 0 jego

wykorzystaniu zadecyduje nauczyciel prowadzacy dany przedmiot.

3. Zalozenia dydaktyczne i wychowawcze Programu

Podstawowe zatozenia Programu obejmuja:
1. Przyswojenie przez uczniéw fundamentalnej wiedzy ogdlnej z przedmiotow Scistych w
zakresie faktow, zasad, teorii 1 praktyki;
2. Rozwijanie zdolnosci myslenia analitycznego i1 syntetycznego, rozumienia poznawanych
tresci, a nie tylko ich zapamigtania;
3. Zdobycie przez uczniow umiejetnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan praktycznych i rozwigzywania problemow;
4. Pozyskiwanie rzetelnej wiedzy w zakresie umozliwiajacym podjecie studiow wyzszych lub
utatwiajagcym zdobycie zawodu;
5. Rozwijanie zdolnosci krytycznego myslenia w oparciu o wykorzystanie metody naukowej;
6. Propagowanie postawy dbatosci o drowie wtasne i innych ludzi, a takze ksztalcenie postaw
proekologicznych;
7. Ksztaltowanie postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspolczesnym Sswiecie.
Szanse na uzyskanie sukcesu edukacyjnego stanowi takie prowadzenie procesu nauczania, aby dla
ucznidow byl on ciekawa, a nawet fascynujaca przygoda. Dzigki temu moze powsta¢ u nich
glebokie przekonanie o fundamentalnym znaczeniu nauk $cistych dla rozwoju naszej cywilizacji.
Swiadome pozyskiwanie wiedzy dotyczacej przedmiotow technicznych, oparte o logiczne i
tworcze myslenie, powoli na lepsze zrozumienie funkcjonowania §wiata przyrody, co jest istotne

w aspekcie indywidualnym i globalnym.
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Wsrod zalozen wychowawczych programu bardzo wazne jest rOwniez wdrazanie ucznidéw do
systematycznej pracy i konsekwentnego dziatania w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z
napotykanymi problemami i zadaniami o nietypowym charakterze.

Natomiast sugestia szerokiego wykorzystania komputerowych technik multimedialnych pozwala
wykorzysta¢ w procesie dydaktycznym fakt wzajemnego przenikania i1 uzupelniania tresci
przyrodniczych z matematyki, fizyki, chemii oraz dziedzin pokrewnych. Stanowi rowniez cenny

element przygotowania uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

4, Cele edukacyjne

Cele edukacyjne programu sq zgodne z celami sformutowanymi w Podstawie

programowej.

Program pozwala na realizacj¢ wszystkich zadan szkoty w odniesieniu do przedmiotow fizyka,

matematyka i chemia, ze szczegdlnym naciskiem na:

1) Zaciekawienie uczniéw $wiatem przyrody;

2) Poznanie podstawowych praw opisujacych przebieg zjawisk fizycznych i chemicznych
zachodzacych w przyrodzie;

3) Budzenie zainteresowan prawidtowo$ciami $wiata przyrody;

4) Praktyczne wykorzystanie wiedzy. Wyrobienie umiej¢tnosci i potrzeby krytycznej oceny
przeprowadzonego rozumowania lub otrzymanego rozwigzania;

5) Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularno-naukowych);

6) Wyrobienie nawyku samodzielnego zdobywania, analizowania i klasyfikowania informacji,
stawiania hipotez i poszukiwania metod ich weryfikacji;

7) Ksztaltowanie umiejetnosci jasnego i precyzyjnego formutowania wypowiedzi oraz jej

argumentowania.

S. Cele ksztalcenia i wychowania

Cele ksztalcenia — fizyka

o Ksztatcenie umiejetnosci rozumienia zjawisk otaczajgcego swiata oraz podstawowych praw

nim rzadzacych.
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o Ksztatcenie umiejetnosci przeprowadzanie doswiadczen i wyciaganie wnioskow z
otrzymanych wynikow,

J Doskonalenie umiejetnosci planowania i wykonywania doswiadczen, formulowania
wnioskow 1 zapisywanie ich w odpowiedniej formie,

. Zapoznanie z metodami obserwowania i badania zjawisk fizycznych, astronomicznych i
chemicznych oraz rolg eksperymentu w ich poznawaniu,

o Ksztatcenie umiejetnosci opisywania zjawisk fizycznych, astronomicznych i chemicznych z
zastosowaniem umiej¢tno$ci matematycznych,

o Doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkow i roznic istniejagcych w prawach
rzgdzacych mikro- 1 makro$wiatem oraz Kosmosem i umiej¢tnos¢ czynienia refleks;ji

filozoficzno-przyrodniczej.

o Ksztalcenie umiejetnosci prezentowania wynikdw wlasnych obserwacji, eksperymentow i
przemyslen.

. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia zwigzku miedzy naukami $cistymi oraz z technika,

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce zycia codziennego.

Cele ksztalcenia — matematyka

. Usystematyzowanie wiedzy o liczbach - nabycie sprawnosci wykonywania obliczen oraz
opisywania roéznych zjawisk za pomoca liczb,
o Opanowanie regut rachunku algebraicznego i1 wykorzystanie go do tworzenie modeli

matematycznych réznych problemoéw wystepujacych w zadaniach tekstowych,

o Analizowanie otrzymanych rozwigzan i sprawdzanie poprawnos$ci rozwigzania,

o Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania prawidlowosci w zyciu codziennym 1 przektadania ich
na jezyk matematyki.

o Wykorzystanie narzgdzi matematyki w zyciu codziennym - wyksztatcenie umiejetnosci

opisywania oraz analizy zalezno$ci i zmiennosci za pomocg elementarnych funkcji,

o Poznanie podstawowych metod analizy zjawisk statystycznych i losowych oraz ich
najprostszych opisow kombinatorycznych,

o Ksztalcenie wyobrazni przestrzennej poprzez wyznaczanie zaleznosci w figurach i brylach
geometrycznych w odniesieniu do otaczajacych nas obiektow geometrycznych,

J Przyzwyczajanie do typowych elementow rozumowan matematycznych, w szczegdlnosci do

stosowania poje¢ takich jak: zalozenie, teza, dowod,
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Ksztatcenie umiejetnosci weryfikowania prawdziwosci hipotez matematycznych na
podstawie odpowiednio dobranych przyktadow lub kontrprzyktadow.

Rozwijanie umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno-komunokacyjnymi,

Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy matematycznej poprzez

wyszukiwanie, selekcjonowanie i krytyczng analize informacji,

Cele ksztalcenia — chemia

Inspirowanie proceséw poznawczych majacych zawigzek z zainteresowaniem chemig zycia
codziennego;

Ksztalcenie umiejetnosci korzystania z chemicznych tekstow zrodlowych;

Ksztalcenie umiejegtnosci pozyskiwania, analizowania, oceniania oraz przetwarzania
informacji z zakresu chemii, pochodzacych z r6znych zrodet, ze szczegdlnym
uwzglednieniem medidéw i Internetu;

Doskonalenie umiejetnosci obserwowania zjawisk chemicznych i formutowania wlasnych
spostrzezen 1 wnioskow;

Doskonalenie umiejetno$ci planowania i przeprowadzania doswiadczen chemicznych,
formulowania wnioskow 1 zapisywania ich w odpowiedniej formie;

Ksztalcenie umiejetnosci prezentowania wynikdw wlasnych badan;

Przygotowanie ucznia do $wiadomego 1 bezpiecznego stosowania srodkéw chemicznych w
zyciu codziennym,;

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zalet i oceny zagrozen zwigzanych z substancjami

i zjawiskami chemicznymi;

Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego poshugiwania si¢ sprzgtem laboratoryjnym

I odczynnikami chemicznymi.

Cele wychowawcze

Ksztalcenie umiejetnosci wspotdziatania w zespole;
Ksztatcenie umiejetnosci uczenia si¢ w oparciu o rozpoznanie wtasnych potrzeb i

mozliwo$ci oraz samodzielnej samokontroli;
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o Ksztatcenie postawy zdyscyplinowania, rzetelno$ci, systematyczno$ci, wytrwatosci i
zaangazowania z prace eksperymentalno-badawcze;

o Wyksztatcenie nawykoéw samodzielnego planowania, organizowania i wykonywania pracy;

. Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia poprzez dobieranie zadan do jego tempa
rozwoju i mozliwosci, zachecanie go do podejmowania wysitku w rozwigzywaniu
problemow 1 wybierania wlasnego sposobu rozwigzan;

o Rozbudzenie zainteresowania zjawiskami zachodzacymi w otaczajacym $swiecie;

o Ksztatcenie postaw poszukujacych i krytycznych;

. Ksztatcenie dociekliwos$ci, wytrwalo$ci 1 sprawnego operowania jezykiem matematyki,
fizyki, chemii (naukowym);

o Przygotowanie uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym;

. Rozwijanie cech charakteryzujacych czlowieka myslacego i potrafigcego samodzielnie

ocenia¢ oraz wyrabia¢ poglady dotyczace otaczajacej rzeczywistosci, na podstawie badan

naukowych;
. Wspieranie na drodze nabywania umiejetnosci odrozniania fikcji od rzeczywistos$ci;
o Wychowanie madrego i krytycznego odbiorcy srodkow masowego przekazu.
6. Tresci ksztalcenia

Tresci nauczania dotyczace fizyki i chemii zostaly przewidziane do realizacji w ramach dwoch
potroczy nauki w 1 klasie szkoty ponadgimnazjalnej, natomiast tre§ci matematyki w czasie 3
letniego cyklu nauczania. Podziat ten jest dostosowany do potencjalnych mozliwosci absolwenta
szkoly gimnazjalne;.

Materiat zostat podzielony wedtug nizej przedstawionej specyfikacji, w ktorej znajduje si¢
propozycja liczby godzin lekcyjnych przeznaczonych na poszczegdlne przedmioty .

Zgodnie z rozporzadzeniem o ramowych planach nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych, na
realizacje materiatu z fizyki 1 chemii przewiduje si¢ w cyklu 30 godzin, po 1 godzinie tygodniowo.
Poniewaz rok szkolny trwa wigcej niz 30 tygodni, zaktadamy przeznaczenie pozostatych godzin na
utrwalenie 1 poszerzenie wiedzy oraz rozwijanie aktywnosci do§wiadczalnej uczniow.

W przypadku matematyki w zakresie podstawowym, realizacje przewidzianych w podstawie 300

godzin, proponujemy zaplanowa¢ w wymiarze 4 godzin tygodniowo w klasie pierwszej oraz po 3
godziny tygodniowo w klasie drugiej i trzeciej.

Taki podziat jest zdeterminowany nastgpujacymi czynnikami:
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W pierwszej klasie pewng pulg czasu zwykle przeznacza si¢ na ugruntowanie wiedzy
przedmiotowej podstawowych umiejgtnosci zdobytych w gimnazjum;
Holistyczny charakter nauczania przedmiotéw $cistych wigze si¢ z wprowadzeniem m.in.
funkcji wyktadniczej 1 logarytmicznej, co nie jest mozliwe przy realizacji materiatu z
matematyki w wymiarze 3 godzin tygodniowo;

Weczeéniej zrealizowany material nauczania pozwoli w klasie trzeciej poswieci¢ wigcej czasu na

powtdrzenie 1 przygotowanie si¢ do zdawania egzaminu dojrzatosci.

FIZYKA

1. Grawitacja i elementy astronomii

1.1. Ruch po okrggu.

1.2. Sity w ruchu po okregu.

1.3. Prawo powszechnego cigzenia.
1.4. Swobodne spadanie ciat.

1.5. Uklad Stoneczny.

1.6. Sily grawitacji we Wszechs$wiecie.
1.7. Trzecie prawo Keplera.

1.8. Ksiezyc naturalny satelita Ziemi.
1.9. Odlegtosci we Wszechswiecie.

1.10. Podsumowanie i sprawdzian.

2.  Fizyka atomowa

2.1. Zjawisko fotoelektryczne.
2.2. Promieniowanie ciat.

2.3. Atom wodoru.

2.4. Widmo atomu wodoru.

2.5. Podsumowanie i sprawdzian.

3. Fizyka jadrowa
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3.1. Budowa jadra atomowego.

3.2. Promieniowanie jadrowe.

3.3. Zastosowanie promieniowania jadrowego.
3.4. Reakcje jadrowe.

3.5. Rozpad izotopu promieniotworczego.

3.6. Energia jadrowa.

3.7. Deficyt masy.

3.8. Reakcje termojadrowe.

3.9. Podsumowanie i sprawdzian.
4, Wszechswiat

4.1. Miejsce Ziemi we Wszech§wiecie.
4.2. Wielki Wybuch.

4.3. Rozszerzajacy si¢ Wszechswiat.
4.4. Ewolucja gwiazd.

4.5. Podsumowanie.

CHEMIA

1. Materialy 1 tworzywa pochodzenia naturalnego

1.1. Laboratorium chemiczne miejscem spotkan z metodg naukowa.
1.2. Mineralne zasoby Ziemi.

1.3. Co warto wiedzie¢ o szkle, cemencie i wyrobach ceramicznych?
1.4. Tajemnice alotropii.

1.5. Podsumowanie.
2. Chemia $rodkow czystosci

2.1. Rola $rodkoéw czystosci w walce z brudem.
2.2. Srodki czystosci w gospodarstwie domowym.
2.3. Substancje ukryte w kosmetykach.

2.4. Srodowisko przyrodnicze a $rodki czystosci.
2.5. Podsumowanie.
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2.6. Sprawdzian wiadomosci z dziatu 1.1 2.

3. Chemia wspomaga nasze zdrowie

3.1. Czy wiesz, co jesz?

3.2. Sktadniki napojow dnia codziennego.

3.3. Przemiany zywnosci.

3.4. Farmakologiczne i toksyczne dziatanie lekow.

3.5. Podsumowanie.

4.  Chemia gleby

4.1. Gleba i jej wlasciwosci.
4.2. Czym zywig si¢ rosliny?
4.3. Degradacja gleb.

4.4, Podsumowanie.

4.5. Sprawdzian wiadomosci z dziatu 3.1 4.

5. Paliwa — obecnie i w przysztoSci

5.1. Problemy energetyczne Swiata.
5.2. Surowce energetyczne i ich zastosowanie.
5.3. Alternatywne zrodta energii.

5.4. Podsumowanie.

6. Chemia opakowan i odziezy

6.1. Wlokna naturalne, syntetyczne i sztuczne.
6.2. Tworzywa sztuczne - przyjaciel, czy wrog?
6.3. Nasze rady na odpady.

6.4. Podsumowanie.

6.5. Sprawdzian wiadomosci z dziatlu 5. 1 6.
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MATEMATYKA

1. Liczby rzeczywiste — 35

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.
1.17.
1.18.

Liczby naturalne (liczby pierwsze i ztozone, liczby Fibonacciego), liczby wymierne
I niewymierne — 3

Dziatania na liczbach wymiernych — 2

Zbio6r liczb rzeczywistych 1 jego podzbiory — 1

Pierwiastki arytmetyczne dowolnego stopnia. Prawa dziatan na pierwiastkach — 2
Dziatania na potegach. Potegi o wyktadniku catkowitym i wymiernym — 2
Wykorzystanie podstawowych wlasnosci poteg w innych dziedzinach wiedzy
(fizyka, chemia, astronomia) — 2

Przeksztatcanie wyrazen arytmetycznych zawierajacych potegi i pierwiastki — 2
Sprawdzian — 1

Logarytmy — 2

Wiasno$ci logarytmow — 2

Zastosowanie wzoroOw na logarytmowanie w zadaniach — 2

Os liczbowa 1 prostokatny uktad wspotrzednych — 1

Przedziaty liczbowe i dziatania na przedziatach — 2

Blad bezwzgledny i wzgledny przyblizenia — 1

Obliczenia procentowe — 2

Zastosowanie obliczen procentowych do obliczania podatkow i zyskoéw z lokat — 3

Powtdrzenie wiadomosci, praca klasowa i jej omowienie — 3

2. Wyrazenia algebraiczne - 14

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.

KAPITAL L Kl r)
E NAéODIOWA STRATlE-iI?SZPOJNOSCI W(

Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych. Mnozenie sum algebraicznych — 2
Wzory skréconego mnozenia — 3

Przeksztatcanie wyrazen zawierajacych wzory skréconego mnozenia — 1
Rozktadanie sum algebraicznych* — 1*

Zastosowanie wzoroOw skroconego mnozenia do wykonywania dziatan na liczbach
postaci a+bvc = -2

Usuwanie niewymierno$ci z mianownika utamka z zastosowaniem wzoréw

skréconego mnozenia — 2
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2.1.

Powtdrzenie materiatu, praca klasowa 1 jej oméwienie - 3

3. Rownania i nierownosci — 23

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Roéwnanie 1 nierdéwnos$¢ pierwszego stopnia z jedng niewiadomg — 2
Rozwigzywanie rownan 1 nieréwnosci — 3

Roéwnania pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi — 1

Algebraiczne metody rozwigzywania uktadow rownan I stopnia z dwiema
niewiadomymi —4

Rozwigzywanie rownan kwadratowych z jedng niewiadoma — 4
Rozwiazywanie prostych rownan wyzszych stopni — 2

Rozwigzywanie nierownosci kwadratowych z jedng niewiadoma — 2
Rozwigzywanie prostych rownan wymiernych — 2

Powtorzenie wiadomosci , praca klasowa i jej omowienie — 3

4. Funkcje - 39

4.1.
4.2.

4.3.
44.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

KAPITAL L Kl r)
E NAéODIOWA STRATlE-iI?SZPOJNOSCI W(

Pojecie funkcji 1 sposoby jej okre§lania — 2

Obliczanie wartosci funkcji dla danego argumentu oraz argumentu, dla ktérego
znana jest wartos¢ funkcji — 2

Opisywanie wlasnosci funkcji na podstawie wykresu funkcji — 4
Przeksztatcanie wykresow funkcji — 2

Funkcja liniowa i jej wlasnosci — 3

Roéwnanie prostej — 2

Rownolegtos¢ 1 prostopadtos¢ prostych - 2

Interpretacja geometryczna uktadu réwnan liniowych — 2

Funkcja liniowa w zastosowaniach — 1

Sprawdzian — 1

Funkcja kwadratowa i jej wlasno$ci — 5

Warto$¢ najmniejsza i warto$¢ najwieksza funkcji kwadratowej — 2
Praktyczne wykorzystanie funkcji kwadratowych — 2

Sprawdzian - 1

Funkcja typu f(x) = a/x -2

Funkcje wyktadnicze i logarytmiczne — 3

Powtorzenie, praca klasowa 1 jej omowienie — 3
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5. Ciagi-15

5.1.  Ciagi liczbowe i ich wlasnosci — 2

5.2.  Ciagarytmetyczny i jego wlasnosci — 2

5.3.  Suma n poczatkowych wyrazéw ciggu arytmetycznego — 2
5.4. Ciag geometryczny i jego wlasnosci — 2

5.5.  Suma n poczatkowych wyrazéw ciggu geometrycznego — 2
5.6.  Procent sktadany - obliczanie podatkow i zyskow z lokat — 2
5.7. Powtorzenie, praca klasowa 1 jej omoéwienie — 3

6. Trygonometria - 15

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.

Funkcje trygonometryczne dowolnego kata — 2
Wartosci funkeji trygonometrycznych — 2

Obliczanie miar katéw ostrych — 2

Tozsamosci trygonometryczne — 2

Wyznaczanie warto$ci funkcji trygonometrycznych — 2
Zastosowanie funkcji trygonometrycznych — 2

Powtdrzenie, praca klasowa i jej omowienie — 3

7. Planimetria— 15

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.

Katy zwigzane z okregiem — 2

Wzajemne polozenie prostej i okregu — 1

Wzajemne polozenie okregow — 1

Okrag wpisany i opisany na trojkacie — 1

Trojkaty - ich whasnos$ci, rodzaje | wzory na pola — 2
Trojkaty podobne — 2

Zwiazki miarowe w figurach ptaskich. — 3

Powtorzenie, praca klasowa i jej omowienie — 3

8. Geometria na plaszczyznie kartezjanskiej — 24

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

KAPITAL LUDZKI W(o

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Uktad wspotrzednych i odlegto$¢ punktow na ptaszczyznie — 2
Wspotrzedne srodka odcinka — 1

Roéwnanie prostej przechodzacej przez dwa dane punkty — 3
Roéwnoleglos¢ i prostopadtosé prostych na ptaszczyznie — 6

Interpretacja geometryczna uktadu réwnan z dwiema niewiadomymi — 2
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8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

15

Symetria osiowa wzgledem osi uktadu wspotrzednych — 2
Symetria §rodkowa wzgledem poczatku uktadu wspédtrzgdnych — 2
Zastosowanie geometrii analitycznej w zdaniach — 3

Powtodrzenie, praca klasowa i jej omowienie — 3

9. Stereometria - 24

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.

Katy migdzy odcinkami w graniastostupach i ostrostupach — 2

Katy miedzy odcinkami i ptaszczyznami w graniastostupach 1 ostrostupach — 3
Katy miedzy odcinkami w stozkach i walcach — 1

Katy miedzy odcinkami i ptaszczyznami w stozkach i walcach — 1

Katy miedzy $cianami w graniastostupach i1 ostrostupach — 4

Przekroje graniastostupow i ostrostupow — 3

Zastosowanie trygonometrii do obliczen dtugo$ci odcinkdéw, miar katow, pol
powierzchni i objetosci bryt — 7

Powtorzenie, praca klasowa 1 jej omowienie — 3

10. Statystyka i prawdopodobienstwo - 19 godzin

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

Srednia arytmetyczna i $rednia wazona — 3

Mediana zestawu danych — 1

Odchylenie standardowe zestawu danych (takze w przypadku danych odpowiednio
pogrupowanych) — 3

Zliczanie obiektow w prostych sytuacjach kombinatorycznych bez uzycia wzordéw
kombinatorycznych — 3

Regule mnozenia i regute dodawania — 2

Klasyczna definicja prawdopodobienstwa — 4

Powtorzenie, praca klasowa i jej omowienie— 3

Przedstawiony podziat materialu nauczania nalezy traktowac jako przyktadowa propozycje.

Nauczyciel moze dokona¢ modyfikacji w zaleznosci od konkretnych warunkow wystgpujacych w

okreslonej szkole 1 predyspozycji uczniow.

Podstawa programowa przewiduje okoto 300 godzin w catym cyklu ksztalcenia na realizacje

podstawy programowej dla poziomu podstawowego. Proponujemy nastgpujacy przydziat godzin:

W Klasie pierwszej — 128 godzin

KAPITAL L Kl r)
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klasie drugiej — 90 godzin
klasie trzeciej — 82 godziny

16

W ponizszych tabelach podajemy rozklad tresci nauczania w poszczegoélnych klasach oraz

propozycje rozktadu przydziatu godzin do dyspozycji nauczyciela:

L Tematy do realizacji Lic
p. zba
godzin
KLASA |
Dzial: Liczby rzeczywiste - 39
1. Liczby naturalne (liczby pierwsze i ztozone, liczby Fibonacciego), liczby 3
wymierne i niewymierne
2. Dziatania na liczbach wymiernych 2
3. Zbior liczb rzeczywistych i jego podzbiory 1
4. Pierwiastki arytmetyczne dowolnego stopnia. Prawa dzialan na 2
pierwiastkach
5. Dziatania na potggach. Potegi o wyktadniku catkowitym 1 wymiernym 2
6. Wykorzystanie podstawowych wlasno$ci poteg w innych dziedzinach 2
wiedzy (fizyka, chemia, astronomia)
7. Przeksztalcanie wyrazen arytmetycznych zawierajacych potegi i pierwiastki 2
8. Sprawdzian 1
9. Logarytmy 2
10. Wiasnosci logarytmow 2
11. Zastosowanie wzorow na logarytmowanie w zadaniach 2
12. Os$ liczbowa 1 prostokatny uktad wspotrzednych 1
13. Przedzialy liczbowe 1 dziatania na przedziatach 2
14. Warto$§¢ bezwzgledna liczby rzeczywiste] 1 jej interpretacja na osi 2
liczbowej
15. Blad bezwzgledny i wzgledny przyblizenia 1
16. Obliczenia procentowe 2
17. Zastosowanie obliczen procentowych do obliczania podatkow i zyskow z 3
lokat
18. Powtdrzenie wiadomosci, praca klasowa i jej omdwienie 3
19. Godziny do dyspozycji nauczyciela 4
Dzial: Wyrazenia algebraiczne -17
1. Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych. MnozZenie sum algebraicznych 2
2. Wzory skréconego mnozenia 3
3. Przeksztalcanie wyrazen zawierajacych wzory skroconego mnozenia 1
4. Rozkladanie sum algebraicznych* 1
5. Zastosowanie wzorow skroconego mnozenia do wykonywania dzialan na 2
liczbach postaci a+ bc
6. Usuwanie niewymierno$ci z mianownika utamka z zastosowaniem wzorow 2
skroconego mnozenia
7. Powtorzenie wiadomosci, praca klasowa 1 jej omdwienie 3
8. Godziny do dyspozycji nauczyciela 3
Dzial: ROwnania i nierownosci -27
1. \ Réwnanie 1 nierowno$¢ pierwszego stopnia z jedng niewiadoma 2
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2. Rozwigzywanie rOwnan i nieréwnosci 3
3. Roéwnania pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi 1
4, Algebraiczne metody rozwigzywania uktadow réwnan I stopnia z dwiema 4
niewiadomymi

5. Rozwigzywanie rownan kwadratowych z jedng niewiadoma 4
6. Rozwigzywanie prostych rownan wyzszych stopni 2
7. Rozwigzywanie nieréwnosci kwadratowych z jedng niewiadomg 2
8. Rozwigzywanie prostych rownan wymiernych 2
9. Powtorzenie wiadomosci , praca klasowa i jej omdwienie 3
10. Godziny do dyspozycji nauczyciela 4

Dzial: Funkcje - 45
1. Pojecie funkcji 1 sposoby jej okreslania 2
2. Obliczanie wartosci funkcji dla danego argumentu oraz argumentu, dla 2

ktorego znana jest warto$¢ funkcji
3 Opisywanie wtasno$ci funkcji na podstawie wykresu funkcji 4
4 Przeksztatcanie wykresow funkcji 2
5. Funkcja liniowa i jej wtasnoS$ci 3
6. Rownanie prostej 2
7 Rownoleglos¢ i prostopadtos¢ prostych 2
8 Interpretacja geometryczna uktadu réwnan liniowych 2
9. Funkcja liniowa w zastosowaniach 1
10. Sprawdzian 1
11. Funkcja kwadratowa i jej wlasnosci 5
12. Warto$¢ najmniejsza i warto$¢ najwigksza funkcji kwadratowe;j 2
13. Praktyczne wykorzystanie funkcji kwadratowych 2
14. Sprawdzian 1
15. Funkcja typu f(x) = a/x 2
16. Funkcje wyktadnicze i logarytmiczne 3
17. Powtdrzenie, praca klasowa 1 jej omoOwienie 3
18. Godziny do dyspozycji nauczyciela 6
KLASA I

Dzial: Ciagi - 20
1. Ciagi liczbowe 1 ich wlasno$ci 2
2. Cigg arytmetyczny i jego wlasnosci 2
3. Suma n poczatkowych wyrazow ciggu arytmetycznego 2
4, Ciag geometryczny i jego wlasnosci 2
5. Suma n poczatkowych wyrazow ciggu geometrycznego 2
6. Procent sktadany - obliczanie podatkow i zyskéw z lokat 2
7. Powtorzenie, praca klasowa i jej omowienie 3
8. Godziny do dyspozycji nauczyciela 5

Dzial: Trygonometria - 20
1. Funkcje trygonometryczne dowolnego kata 2
2. Warto$ci funkcji trygonometrycznych 2
3. Obliczanie miar katow ostrych 2
4. Tozsamosci trygonometryczne 2
5. Wyznaczanie wartosci funkcji trygonometrycznych 2
6. Zastosowanie funkcji trygonometrycznych 2
7. Powtorzenie, praca klasowa i jej omowienie 3
8. Godziny do dyspozycji nauczyciela 5
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Dzial: Planimetria - 20

Katy zwigzane z okregiem

Wzajemne polozenie prostej i okregu

Wzajemne potozenie okregdw

Okrag wpisany i opisany na trojkacie

Trojkaty - ich wlasnosci, rodzaje i wzory na pola

Troéjkaty podobne

Zwiazki miarowe w figurach ptaskich

Powtorzenie, praca klasowa i jej omOwienie

PO N AW =

Godziny do dyspozycji nauczyciela

QMWW ININFPIFPFIDN

Dzial: Geometria na plaszczyZnie kartezjanskiej - 30

Uktad wspotrzednych 1 odlegtos¢ punktow na ptaszczyznie

Wspbirzedne srodka odcinka

Rownanie prostej przechodzacej przez dwa dane punkty

Rownoleglosé 1 prostopadtos¢ prostych na plaszczyznie

Interpretacja geometryczna uktadu réwnan z dwiema niewiadomymi

Symetria osiowa wzgledem osi uktadu wspotrzednych

Symetria §rodkowa wzgledem poczatku uktadu wspdirzednych

Zastosowanie geometrii analitycznej w zdaniach

ORI N B WIN =

Powtdrzenie, praca klasowa i jej omoOwienie

=
©

Godziny do dyspozycji nauczyciela

DD WWININNNOW LN

KLASA lI

Dzial: Stereometria - 28

Katy migdzy odcinkami w graniastostupach i ostrostupach

Katy miedzy odcinkami i ptaszczyznami w graniastostupach 1 ostrostupach

Katy migdzy odcinkami w stozkach i walcach

Katy migdzy odcinkami i ptaszczyznami w stozkach i walcach

Katy miedzy Scianami w graniastostupach 1 ostrostupach

Przekroje prostopadto$cianu

N s W INIE

Zastosowanie trygonometrii do obliczen dlugosci odcinkdéw, miar katow,
p6l powierzchni i objgtosci bryt

~NW AP RFRPWN

%

Powtorzenie, praca klasowa 1 jej omOwienie

w

Godziny do dyspozycji nauczyciela

Dzial: Statystyka i prawdopodobienstwo - 24

Srednia arytmetyczna 1 Srednia wazona

Mediana zestawu danych

Odchylenie standardowe zestawu danych (takze w przypadku danych
odpowiednio pogrupowanych)

Zliczanie obiektow w prostych sytuacjach kombinatorycznych bez uzycia
wzoré6w kombinatorycznych

w

Regule mnozenia 1 regut¢ dodawania

Klasyczna definicja prawdopodobienstwa

Powtorzenie, praca klasowa 1 jej omowienie

XN

Godziny do dyspozycji nauczyciela

WA=

Dzial: Przygotowanie do matury - 30

L.p. | DZIAL Liczba
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jednostek
lekcyjnych
Klasa |
20. Liczby rzeczywiste 39
21. Wyrazenia algebraiczne 17
22. Roéwnania 1 nierdownosci 27
23. Funkcje 45
KLASA 11
24. Ciagi 20
25. Trygonometria 20
26. Planimetria 20
27. Geometria na ptaszczyznie kartezjanskiej 30
KLASA 1lI
28. Stereometria 28
29. Statystyka i prawdopodobienstwo 24
30. Przygotowanie do matury 30
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7. Szczegolowy rozklad materialu nauczania

FIZYKA
Numer Uwagi (punkt | Zrédla i odniesienia do treSci matematycznych i
lekji Temat lekcji Tresci nauczania podstawy chemicznych przydatne w procedurach osiagania celow.
programowej)
1. Ruch po okregu. Ruch jednostajny po okregu. 11 Matematyka: 1.1
Okres i czgstotliwo$é http://www.youtube.com/watch?v=eYwy WHAHO8 wyktad
5,5 min
2. Sity w ruchu po okregu. | Sita dosrodkowa jako przyczyna ruchu | 1.2 Matematyka: 4.1, 4., 4.3, 4.12, 4.15
po okregu. http://www.youtube.com/watch?v=TyuoVb-AJlw - sita
Zalezno$¢ sity dosrodkowej od masy, odsrodkowa
predkosci liniowej i promienia.
3. Prawo powszechnego Prawo powszechnego cigzenia dla mas | 1.3 Matematyka: 4.1, 4., 4.3, 4.12, 4.15
ciazenia. jednorodnych. 14 http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -
Zalezno$ci migdzy wielko$ciami w symulacje
prawie powszechnego ciazenia.
Stan niewazkosci.
4 Swobodne spadanie Sita grawitacji jako przyczyna spadania | 1.5 http://www.youtube.com/watch?v=HwcCSL04Ix4 prawo
cial. ciat na powierzchni¢ Ziemi. powszechnego ciazenia
5 Uktad Stoneczny. Uktad Stoneczny. 15 http://www.heavens-
Odkrycia Kopernika i Keplera. 1.7 above.com/planets.aspx?lat=0&Ing=0&loc=Unspecified&alt=0
&tz=UCT - aktualny uktad planet
http://www.scholaris.pl/zasob/105327?eid[]=SRE&sid[]=F1Z5
&bid=0&iid=0&api= - fazy i za¢mienia Ksigzyca
6 Sity grawitacji we Wplyw sit grawitacji Stofica na ruch 15 Wyklad: ,, Krzywizna na plaszczyznie i w przestrzeni” cz. 2
Wszech$wiecie. planet.
B ) 26.18 — 32.54 — o silach grawitacji i zakrzywieniu przestrzeni
Wplyw sit grawitacji planet na ruch ich (czasoprzestrzeni) oraz o czarnych dziurach
ksigzycow.
7 Trzecie prawo Keplera. | Pierwsza predkos¢ kosmiczna. 1.6 Matematyka: 1.3, 1.4, 1.5, 4.12, 4.15
8 Sztuczne satelity Ziemi. Satelita http://www.youtube.com/watch?v=L9eKhBjhuas- prawa
geostacjonarny. Keplera
111 prawo Keplera
9 Ksigzyc naturalny Wystgpowanie faz i zaémien Ksigzyca. | 1.8 http://www.wiw.pl/astronomia/niebo/ - mapa nieba
satelita Ziemi.
10 Odlegtosci we Metody pomiaru odlegtosci z Ziemi do | 1.9 Wyktad: Od kwarkow do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
Wszech$wiecie. Ksigzyca i planet. Wszech§wiata. Cz. |
Zasady pomiaru odlegtosci do gwiazd. 27:30-30:00 — odlegtosci we Wszechswiecie)
Jednostki w astronomii.
11 Podsumowanie i Wyklad: ,,Krzywizna na plaszczyznie i w przestrzeni” - cz. |

sprawdzian wiadomosci

17.40 — 20.16 - Eksperyment pozwalajacy obliczy¢ promien

Kurator Oéwiaty
32 00-024 Warstawa

i umiejgtnosci. ziemi — propozycja wykonania go we wspolpracy z uczniami
z innej szkoty
UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI W(O EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki



http://www.youtube.com/watch?v=eYwy_WHAHO8
http://www.youtube.com/watch?v=TyuoVb-AJIw
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://www.youtube.com/watch?v=HwcCSL04lx4
http://www.heavens-above.com/planets.aspx?lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://www.heavens-above.com/planets.aspx?lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://www.heavens-above.com/planets.aspx?lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://www.scholaris.pl/zasob/105327?eid%5b%5d=SRE&sid%5b%5d=FIZ5&bid=0&iid=0&api
http://www.scholaris.pl/zasob/105327?eid%5b%5d=SRE&sid%5b%5d=FIZ5&bid=0&iid=0&api
http://www.youtube.com/watch?v=L9eKhBjhuas-
http://www.wiw.pl/astronomia/niebo/
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Numer
lekeji

Temat lekcji

Tresci nauczania

Uwagi (punkt

podstawy
programowej)

Zrédla i odniesienia do tresci matematycznych i

chemicznych przydatne w procedurach osiagania celow.

12

Zjawisko

fotoelektryczne.

Foton i jego energia.

Efekt fotoelektryczny.

24
2.6

Wyklad: Fotowoltaika — czyli jak fizyk korzysta ze Slonca”
cz. |

39:03-42:10 — (przej$cia elektronéw miedzy stanami
energetycznymi w wyniku zderzenia z fotonem w
potprzewodnikach)

Matematyka: 4.1, 4.2
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -

symulacje
http://www.youtube.com/watch?v=Xh501KthgiQ -

doswiadczenie

13

Promieniowanie ciat.

Promieniowanie ciat.
Widma ciagle i liniowe.

Widmo emisyjne i absorpcyjne.

21
2.2

Wyklad: Fotowoltaika — czyli jak fizyk korzysta ze Slonca”
cz. |

0:30-2:24 —(promieniowanie i energia Stoneczna)

Wyklad: Od luczywa do lasera. Cz I

5:30-12:58 — (widmo ciagte, liniowe, spektrometr)

17:13- 21:30 — (widmo absorpcyjne, emisja spontaniczna)
28:10-29:22 — (emisja wymuszona)

http://www.scholaris.pl/resources/run/id/105331 - film - emisja

i absorpcja promieniowania
http://vimeo.com/29569904 - promieniowanie kosmiczne -
wyktad Zaktad Fizyki Wielkich Energii

14

Atom wodoru.

Model budowy atomu wodoru.
Postulaty Bohra.

Stan podstawowy i wzbudzony.

2.3

Wyklad: Fotowoltaika — czyli jak fizyk korzysta ze Slonca”
cz. |

8:54 — 13:20- (atom i stany energetyczne);

Wyklad: LHC, czyli Big Bang w laboratorium.. cz. |
11:10-21:06 — (model atomu Thomsona, doswiadczenie
Rutherforda)

Chemia Il etap edukacyjny: 2.2, 2.3
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -

symulacje

http://vimeo.com/23623841 - o budowie materii — wyktad prof.
Ludwika Dobrzynskiego IPJ Swierk
http:/static.scholaris.pl/resource_imp/105/105329/PLIKI_1/Q
WEOQ7102.pps - prezentacja Postulaty Bohra
http://www.youtube.com/watch?v=ERIOJAaLxG0&list=PLIhO
YvtSn-ftimnLO_y50bF5C62U2NUxv&index=2 — model atomu
Bohra — wyktad na Uniwersytecie Slaskim

http://www.youtube.com/watch?v=haJ4jg-
6pls&list=PLIhOYvtSn-
ftimnLO_y50bF5C62U2NUxv&index=5- model atomu
http://www.youtube.com/watch?v=NQqM2aMbpG8&list=PLIh
OYvtSn-ftimnL0O_y50bF5C62U2NUxv&index=8 —

zastosowanie mechaniki kwantowej

15

Widmo atomu wodoru.

Energia elektronu w atomie wodoru.
Przejscie elektronu pomiedzy

poziomami energetycznymi.

Wyklad: Fotowoltaika — czyli jak fizyk korzysta ze Slonca”
cz. |

14:26- 15:50

Matematyka: 4.2, 4.12

KAPITAL LUDZKI W(r)

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
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http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://www.youtube.com/watch?v=Xh5O1KthgiQ
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/105331
http://vimeo.com/29569904
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://vimeo.com/23623841
http://static.scholaris.pl/resource_imp/105/105329/PLIKI_1/QWE07102.pps
http://static.scholaris.pl/resource_imp/105/105329/PLIKI_1/QWE07102.pps
http://www.youtube.com/watch?v=ERlOJAaLxG0&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=ERlOJAaLxG0&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=2
http://www.youtube.com/watch?v=haJ4jg-6p1s&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=5-
http://www.youtube.com/watch?v=haJ4jg-6p1s&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=5-
http://www.youtube.com/watch?v=haJ4jg-6p1s&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=5-
http://www.youtube.com/watch?v=NQqM2aMbpG8&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=8
http://www.youtube.com/watch?v=NQqM2aMbpG8&list=PLlhOYvtSn-ftimnL0_y5ObF5C62U2NUxv&index=8

22

Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i

lekji Temat lekcji Tresci nauczania podstawy chemicznych przydatne w procedurach osiagania celow.

programowej)

16 Podsumowanie i
sprawdzian wiadomosci
1 umiejgtnosci.

17 Budowa jadra Sktad jadra atomowego. 31 Wyklad: Od kwarkéw do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
atomowego. 1zotop. Wszechs$wiata. Cz. |

0:00-21:00 — (budowa atomu i jadra atomowego, model
standardowy, anihilacja)

Wyklad: LHC, czyli Big Bang w laboratorium. Cz. |
21:07-37:13 — (budowa jadra atomowego, kwarki)
Chemia Il etap edukacyjny: 2.5
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -
symulacja

18 Promieniowanie Promieniowanie jadrowe a, B, y. 33 http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -
jadrowe. Rozpad alfa i beta. symulacje

Jadro stabilne i niestabilne.

19 Zastosowanie Wykrywanie promieniowania 3.6 http://vimeo.com/69529733 - zastosowanie w medycynie
promieniowania jonizujacego. 3.7 http://vimeo.com/69529732 - wykrywanie materiatow
jadrowego. Wplyw promieniowania jadrowego na | 3.8 niebezpiecznych

materi¢ i organizmy zywe. http://vimeo.com/44920274 - akcelerator medyczny
http://ncbj.edu.pl/zasoby/broszury/promieniowanie_wokol_nas.
pdf - prezentacja - promieniowanie wokot nas

20 Reakcje jadrowe. Zasada zachowania liczby nukleonow. | 3.5

Zasada zachowania fadunku oraz
energii.

21 Rozpad izotopu Czas potowicznego rozpadu. 34 Matematyka: 1.6
promieniotworczego. Wykres zalezno$ci liczby jader, ktore http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -

ulegly rozpadowi od czasu. symulacje

Datowanie weglem C. http://www.scholaris.pl/resources/run/id/107023 - czas
potowicznego zaniku
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/107023 - datowanie
weglem

22 Energia jadrowa. Rozszczepienie uranu 2°U., 38 Chemia :5.4,5.5

Reakcje fancuchowe. 3.9 http://www.youtube.com/watch?v=xUL7L2-6W?7s — jak dziata

Energetyka jadrowa. 3.10 elektrownia jadrowa
http://www.scholaris.pl/resources/zip-resource/id/67731 -
jadrowe reaktory energetyczne - prezentacja

23 Deficyt masy. Energia spoczynkowa. 3.2 Chemia 111 etap edukacyjny: 2,6

Deficyt masy i energii wigzania. Matematyka: 4.15
24 Reakcje termojadrowe. | Reakcje termojadrowe zachodzace w 311 http://www.youtube.com/watch?v=ShufAGIshfU —film

bombach.

Reakcje termojadrowe zachodzace w

pokazujacy wybuch jadrowy
http://www.youtube.com/watch?v=FBDJ8QUAA0g —

gwiazdach. amerykanski testy nuklearne w latach 1951 -1957 - pustynia
Newada
http://www.youtube.com/watch?v=-dQRWWSuJdA — bomba
atomowa — francuskie testy na Saharze
KAPITAL LUDZKI ﬂ(f) A Rore s -
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Kurator Oéwiaty
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http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://vimeo.com/69529733
http://vimeo.com/69529732
http://vimeo.com/44920274
http://ncbj.edu.pl/zasoby/broszury/promieniowanie_wokol_nas.pdf
http://ncbj.edu.pl/zasoby/broszury/promieniowanie_wokol_nas.pdf
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/107023
http://www.scholaris.pl/resources/run/id/107023
http://www.youtube.com/watch?v=xUL7L2-6W7s
http://www.scholaris.pl/resources/zip-resource/id/67731
http://www.youtube.com/watch?v=ShufAGIshfU
http://www.youtube.com/watch?v=FBDJ8QUAAog
http://www.youtube.com/watch?v=-dQRWWSuJdA
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Numer
lekeji

Temat lekcji

Tresci nauczania

Uwagi (punkt

podstawy
programowej)

Zrédla i odniesienia do tresci matematycznych i

chemicznych przydatne w procedurach osiagania celow.

25

Podsumowanie i

sprawdzian wiadomosci

1 umiejgtnosci.

26

Miejsce Ziemi we

Wszechswiecie.

Budowa galaktyki.

Miejsce Uktadu Stonecznego w
Galaktyce.

Orientacyjny wiek Uktadu

Stonecznego.

1.10
111

Wyklad: Od kwarkow do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
Wszechs$wiata. Cz. |

21:00-36:00 — (Ziemia we Wszechswiecie, galaktyki i typy
galaktyk)

http://www.wiw.pl/astronomia/niebo/ - mapa nieba
http://www.heavens-
above.com/skychart.aspx?SL=1&SN=1&Ilat=0&Ing=0&loc=Un
specified&alt=0&tz=UCT - aktualna mapa nieba

http://orion.pta.edu.pl/index.php - aktualnosci

http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl -

symulacja

27

Wielki Wybuch.

Teoria Wielkiego Wybuchu.
Promieniowanie reliktowe.

Przyblizony wiek Wszechswiata.

112

Wyklad: Od kwarkéw do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
Wszechswiata. Cz. 11

0:00- 20:30 — (Wielki Wybuch, historia Wszech$wiata,
promieniowanie reliktowe, wiek Wszech$wiata)

Wyklad: LHC, czyli Big Bang w laboratorium. Cz I1
23:53-35:20 — (zderzenia czastek, Wielki Wybuch)
http://www.wiw.pl/fizyka/boskaczastka/ - Boska czastka -

Leon Lederman, Dick Teresi
http://www.youtube.com/watch?v=uabNtILfYyU - Wielki
Wybuch

28

Rozszerzajacy si¢

Wszech$wiat.

Rozszerzanie si¢ Wszech$wiata.

Prawo Hubble’a.

112

Wyklad: Od kwarkéw do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
Wszechswiata. Cz. |

36:00-41:33 — (Najwigksza pomytka Einsteina, rownanie
Hublle’a, przesunigcie ku czerwieni, modele Wszechswiata)
Cz. 1l - 36:00- 39:40 — (rozszerzanie si¢ Wszechswiata)
http://orion.pta.edu.pl/index.php -

29

Ewolucja gwiazd.

Przemiany jadrowe zachodzace w
gwiazdach w roznych etapach ich

ewolucji.

3.11

Wyklad: Od kwarkéw do gromad galaktyk. Budowa i dzieje
Wszechswiata. Cz. I

13:30-14:30(synteza jadrowa w gwiazdach)

23:20-31:41- (narodziny gwiazd, ciemna materia)

Wyklad: ,,Calka, szczescie i nieskonczonos$é” —cz. 1

31:41 — 32:40 ( przy omawianiu nieskonczono$ci nawigzanie
do czarnych dziur we Wszech$wiecie)

http://orion.pta.edu.pl/index.php

http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web
&cd=20&ved=0CEBQFjAJOA0&url=http%3A%2F%2Fwww.i
f.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-
awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcVROxxOfTol0sSrzXG
Znvl4cmbA&cad=rja — ewolucja gwiazd — prezentacja
wyktadu prof. Krystyny Wosiniskiej WF PW

30

Podsumowanie
wiadomosci 1

umiejgtnosei

KAPITAL LUDZKI
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http://www.wiw.pl/astronomia/niebo/
http://www.heavens-above.com/skychart.aspx?SL=1&SN=1&lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://www.heavens-above.com/skychart.aspx?SL=1&SN=1&lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://www.heavens-above.com/skychart.aspx?SL=1&SN=1&lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
http://orion.pta.edu.pl/index.php
http://phet.colorado.edu/en/simulations/translated/pl
http://www.wiw.pl/fizyka/boskaczastka/
http://www.youtube.com/watch?v=uabNtlLfYyU
http://orion.pta.edu.pl/index.php
http://orion.pta.edu.pl/index.php
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&ved=0CE8QFjAJOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.if.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcvR0xxOfToI0sSrzXGZnvI4cmbA&cad=rja
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&ved=0CE8QFjAJOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.if.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcvR0xxOfToI0sSrzXGZnvI4cmbA&cad=rja
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&ved=0CE8QFjAJOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.if.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcvR0xxOfToI0sSrzXGZnvI4cmbA&cad=rja
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&ved=0CE8QFjAJOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.if.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcvR0xxOfToI0sSrzXGZnvI4cmbA&cad=rja
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=20&ved=0CE8QFjAJOAo&url=http%3A%2F%2Fwww.if.pw.edu.pl%2F~wosinska%2Fwyk8_gwiazdy.ppt&ei=-gR9U-awOeag7Aad24GICw&usg=AFQjCNGcvR0xxOfToI0sSrzXGZnvI4cmbA&cad=rja
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CHEMIA
Nummer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do treci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
.| Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celow.
leke programowej)
1. Laboratorium Zasady Cel Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
chemiczne bezpiecznej pracy | ksztalcenia: III | cz.1
miejscem w pracowni 18:40 -21:34 (budowa palnika i rozpoznawanie spalania catkowitego i niecatkowitego po
spotkan z metoda | chemicznej, wygladzie plomienia)
naukowq. podstawowe szkto Zeszyt ¢wiczen ucznia:2. (zasady BHP w eksperymentach wykorzystujacych
i sprzet ogrzewanie)
laboratoryjny — www.geol.agh.edu.pl/~bajda/Chemia/pierwsza%20pomoc.pdf
nazwy i http://www.zmnch.pl/files/chlasts/poradnik.pdf
zastosowania. http://www.chemia.hrub.biz
Fizyka: cel ksztalcenia II
2. Mineralne Mineraty i skaty. | 1.1, 1.4, 1.5. Wyklad ,,Czy mozna polubi¢ chemig¢ organiczng?”
zasoby Ziemi. Skatly wapienne. cz.l
Rudy metali. 13:20 — 13:22 (krzem jako pierwiastek mogacy tworzy¢ rézne polaczenia)
Metalurgia zelaza. Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
cz.l
29:10 — 33:09 ( pozyskiwanie zelaza z rudy)
Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
cz.1
06:59 — 13:27 (procesy egzo- i endoenergetyczne; rozpuszczanie azotanu (V) amonu oraz
wodorotlenku potasu w wodzie)
Wyklad ,,Wiesz co jesz — chemia spozywcza”
cz.2
22:10 — 24:01 ( wykrywanie obecno$ci weglanu wapnia w skorupie jaja kurzego; opis
doswiadczenia ,,Jajko w butelce”)
Wyklad ,,Niech moc be¢dzie z Wami — problemy energetyczne”
cz.2
08:15 — 08:59 (rola gipsu w elektrowni weglowej i jego zastosowania)
http://interia360.pl/kultura/artykul/kuj-zelazo-poki-gorace,47534
http://www.youtube.com/watch?v=Ji31-mZ2m1E
3. Co warto Proces produkcji 1.2,1.3. Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”

wiedzie¢ o szkle,
cemencie i
wyrobach

ceramicznych?

szkta, rodzaje
szkla, jego
whasciwosci i
zastosowania.
Surowce do
produkcji
Wyrobow
ceramicznych,
cementu i betonu.
Zastosowania
wyrobow
ceramicznych,
cementu i betonu

cz.1

06:18 — 09:20 ( znaczenie procesow technologicznych otrzymywania cementu, betonu,
wyrobow ceramicznych, np. cegiet i rola energii w tych procesach)

29:10 — 33:09 (glina, jako surowiec taczacy epoke¢ kamienia z epoka zelaza;
wykorzystanie gliny w epoce kamienia do produkcji wyrobow ceramicznych oraz w epoce
zelaza — w piecach ,,dymarkach”

33:10 — 37:35 ( produkcja szkta oraz badanie wiasciwosci szkta sodowego)

cz.2

02:20 — 03:16 (badanie wiasciwosci szkta kwarcowego w kontekscie wiasciwosci szkla
sodowego)

Wyklad ,,Nie $wieci garnki lepia”

cz.1.

043: - 10:19 (definicja i historia ceramiki, wytwarzanie materialéw ceramicznych)

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI
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EUROPEJSKI
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http://www.geol.agh.edu.pl/~bajda/Chemia/pierwsza%20pomoc.pdf
http://www.zmnch.pl/files/chlasts/poradnik.pdf
http://interia360.pl/kultura/artykul/kuj-zelazo-poki-gorace,47534
http://www.youtube.com/watch?v=Ji31-mZ2m1E
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
lekji Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
programowej)
w budownictwie 10:42 — 15:07 (porcelana, porcelit, fajans, ceramika budowlana)
oraz produkcji 15:09 — 15:20 (materialy ogniotrwate)
przedmiotow 16:26 -18:26 (materiaty wiazace- cement, wapno, gips)
codziennego 18:27 — 25:54 (szklo i dewitryfikaty, przemyst emalierski, ceramika: konstrukcyjna,
uzytku. funkcjonalna, techniczna, nanoceramika)
30:27 -32.16 (whasciwosci materialdw ceramicznych)
Wyklad ,,Co w komorce piszczy- rzecz o mikrobateriach”
cz.2
07:50 — 08:01 (elektrolity ceramiczne)
http://www.youtube.com/watch?v=TV2RANXx-c70
http://www.strefaszkla.pl/index.php/featuresinside/historia-zastosowanie-rodzaje-szkla
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cement
http://www.szkloservice.com.pl/3_Historia-Szk%C5%82a.html
Literatura: Weglowski Z., Przezdziecka K., Krzemowe rodzenstwo- szklo i ceramika,
Warszawa 1987
4 Tajemnice Pojecie alotropii. | 1.6. Wyklad ,,Co w komérce piszczy- rzecz o mikrobateriach”
alotropii. Budowa diamentu, cz.l
grafitu i 26:02 —26:20 (grafit jako sktadnik baterii litowych)
fulerenow. http://www.vmc.org.pl/index.php/component/content/article/47-ogolna/132-zjawisko-
Wihasciwosci i alotropii-pierwiastkow-oraz-izomorfizm-i-polimorfizm
zastosowanie
odmian
alotropowych
wegla.
5 Podsumowanie
wiadomosci.
6 Rola $rodkow Mydta — budowa, |2.1,2.2. Wyklad ,,Historia mycia, prania i upi¢kszania”
chemicznychw | otrzymywanie, czl
walce z brudem. | rodzaje i 00:55 -45:47 (historia, budowa, wlasciwosci i otrzymywanie mydta)
wladciwosci. 24:50 -27:57 (mechanizm mycia i prania)
Napigcie Zeszyt ¢wiczen ucznia:2,3,4,5 (przyczyny zasadowego odczynu roztworéw mydel,
powierzchniowe pojecia hydofilnosci i hydrofobowosci, budowa $rodkéw powierzchniowo czynnych)
wody. Wyklad ,,Wiesz co jesz— chemia spozywcza”
Mechanizm cz.2
usuwania brudu. 11:12 — 12:59 (reakcja zmydlania thuszczow)
Twardo$¢ wody. Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
cz.1
14:35 - 15:41 (pH substancji z zycia codziennego; wiasciwy dobor mydta)
cz.2
12:19 — 16:36 oraz 20 :37 - 22:55 (zwiazki polarne i niepolarne; rozpuszczalnosé
zwiazkow w zaleznosci od polarnosci).
http://www.youtube.com/watch?v=UIrRtyrrhM4
http://www.youtube.com/watch?v=vpDKwpOvm-U
http://www.youtube.com/watch?v=M6c8WW6hbk8
Literatura: Ashenburg K., Historia brudu, Warszawa 2009
Fizyka I11 etap: 3.5.
7 Srodki Charakter 2.4. Wyklad ,,Jak odrézni¢ pecha od pH?”
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Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
lekji Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
programowej)
chemiczne w chemiczny i cz.l
gospodarstwie zastosowanie 02:38 — 04:40 (teorie kwasow i zasad)
domowym. srodkow do mycia 15:08 — 22:04 (zasady w zyciu codziennym)
szkla, przetykania 15:30 — 17:18 (wykorzystywanie potazu do produkcji mydta, wybielania tkanin i
rur, czyszczenia wytwarzania szkla)
metali i bizuterii. 17:20 — 22:04 (charakterystyka NaOH i jego zastosowanie jako $rodka do udrazniania rur;
Bezpieczne reakcja NaOH z glinem)
uzytkowanie 37:34 — 41:06 (badanie pH r6znych probek, w tym proszku do prania, za pomoca
srodkoéw chemii papierkow uniwersalnych)
gospodarczej. http://www.youtube.com/watch?v=LdHJg-h5e30
8 Substancje Powstawanie i 2.5. Wyklad ,,Historia mycia, prania i upi¢kszania”
ukryte w zastosowanie cz.l
kosmetykach. emulsji. 34:06- 37:48(sktadniki kosmetykoéw w systemie INCI)
Sktadniki i cz.2
dziatanie 00:048 - 02:46 (definicja kosmetykow)
kosmetykow 02:50 — 03:37 (surowce bazowe i dodatki)
(kremow, 03:02 — 03:13 (pojecie i zastosowanie emulsji)
balsamow, past do 03:47 — 27:07 (kosmetyki kolorowe, sktadniki i otrzymywanie pomadek do ust)
zgbow). 27:15 — 39:46 (barwniki i pigmenty)
Wyklad ,,Czy mozna polubié¢ chemi¢ organiczna?”
cz.2
02:54 — 21:45 (czym jest zapach?- budowa, przeznaczenie i przyktady substancji
zapachowych m.in. feromonow)
Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
cz.2
29:52 — 31:28 (zastosowanie manganianu (VII) potasu jako $rodka do uzdatniania wody,
do dezynfekcji; zachowanie si¢ manganianu (VII) potasu w reakcji z glicerolem)
http://www.chemia.hrub.biz/
http://www.youtube.com/watch?v=MO0Y SbUunl8s
http://www.youtube.com/watch?v=3uAfH8hKvZk
Literatura: Peters B., Kosmetyka, Warszawa 2002
http://www.chemia.hrub.biz/
9 Srodowisko Sktadniki 2.3. Wyklad ,,Historia mycia, prania i upi¢kszania”
przyrodnicze a proszkow do cz.l
srodki czystosci. | prania. 44:48 — 47:12 (sktadniki proszkéw do prania)
Proces http://www.proekologia.pl/e107_plugins/content/content.php?content.437
eutrofizacji.
10 Podsumowanie
wiadomosci.
11 Sprawdzian z
dziatu 1.1 2.
12 Czy wiesz, co Organizm 3.5. Wyktad ,Chemia dla opornych - igranie z ogniem?”
jesz? cztowieka jako cz.1
laboratorium 01:35 — 03:40 (organizm cztowieka, jako rodzaj laboratorium chemicznego)
chemiczne. 03:40 — 04:43 (zycie na Ziemi a sktad chemiczny zywych organizméw).
Sktadniki Wyklad ,,Wiesz co jesz— chemia spozywcza”
odzywcze i ich cz. 1
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Numer
lekeji

Temat lekcji

Tresci nauczania

Uwagi (punkt

podstawy
programowej)

Zrédla i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach

osiggania celow.

znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
cztowieka.
Weglowodany.
Thuszcze.
Bialka.

Dodatki do

Zywnosci.

04:30 — 06:05 (odzywianie, trawienie, sktadniki odzywcze)

06:10 — 28:50 (weglowodany)

06:10 — 16:01 (podstawowe wiadomosci o cukrach i sposobach ich identyfikacji)
16:03 — 18:53 (badanie palnosci sacharozy, bez udziatu i z udziatem katalizatora)
18:54 — 20:00 (spalanie glukozy w organizmie cztowieka wobec Zelaza, jako katalizatora)
20:08 — 25:58 (charakterystyka skrobi, jako przedstawiciela polisacharydow)

26:41 — 27:26 (glukoza i fruktoza a metabolizm organizmu cztowieka)

27:27 — 28:04 (charakterystyka sacharozy)

28:05 — 28:50 (inne dwu- i wielocukry)

28:55 — 40:45 (charakterystyka thuszczow)

28:55 — 31:18 (definicja budowa i podziat ttuszczow)

31:18 — 40:45 (otrzymywanie thuszczow i ich rozpuszczalno$¢ w wodzie)

cz.2

00:01 — 04:00 (rozpuszczalnos$¢ ttuszczoéw w rozpuszczalnikach organicznych)

05:14 — 08:50 (badanie sktadu tluszczow)

08:51 — 11:11 (zachowanie si¢ ttuszczow roslinnych wobec wody bromowej; utwardzanie t
11:12 — 12:59 (zmydlanie ttuszczow)

13:00 — 13:05 (zrodia thuszezow)

13:05 — 14:37 (weglowodany i thuszcze, jako zrodta energii dla organizmu cztowieka)
14:51 — 24:42 (charakterystyka biatek)

15:11 — 16:04 (definicja biatek; zrodta biatek dla ro$lin i cztowieka)

16:05 — 22:23 (wtasciwosci biatek; czynniki denaturujace biatka)

22:24 — 23:00 (wykrywanie obecnosci biatka w produktach spozywczych)

24:02 — 24:42 (charakterystyka biatek i ich znaczenie dla organizmu cztowieka)
25:06 — 40:25 (dodatki do zywnosci)

25:06 — 27:22 (oznaczenia E...)

27:23 — 40:25 (analiza etykiet produktéw spozywczych pod katem ich sktadu chemicznegq
Zeszyt ¢wiczen dla ucznia:

1.(obliczanie stezenia procentowego glukozy), 2. (obliczanie liczby moli laktozy w mleku)
Wyklad ,,Czy mozna polubié¢ chemi¢ organiczna?”

cz.2

23:27 — 25:27 (substancje trujace w rybee fugu)

Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”

cz.1

15:42 — 16:58 (rola soku zotadkowego w procesie trawienia)

16:59 — 31:02 (badanie odczynu roztworéw za pomoca wskaznikow )

cz.2

12:51 — 16:42 (zastosowanie Sudanu III do identyfikacji tluszczow)

Wyklad ,,Jak odréznié¢ pecha od pH?”

cz.l

05:44 — 09:30 (dziatanie H,SO,4 na drewno i cukier)
http://www.youtube.com/watch?v=kxVeKMJZ3RA
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dodatek_do_%C5%BCywno%C5%9Bci

Literatura: Statham B., Tabele dodatkéw i sktadnikéw chemicznych, czyli co jeszi czym
1J. Emsey, Przewodnik po chemii zycia codziennego, Pr56szynski i S-ka, Warszawa 1996
http://zyjemzdrowo.blogspot.com/

Matematyka Il etap: 1,7; 5,4
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Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
lekji Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
programowej)
13 Sktadniki Woda i jej 3.3. Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
napojow dnia wiasciwosci. cz.1
codziennego. Funkcje 07:05 — 13:30 (mechanizm rozpuszczania substancji oraz efekty energetyczne procesu
biologiczne wody. rozpuszczania)
Rodzaje wody. Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
Napoje stodzone. cz.1
Soki owocowe i 13:33 — 18:25 (mity i fakty dotyczace wiasciwosci wody)
warzywne. Wyklad ,,Wiesz co jesz— chemia spozywcza”
Mieko. cz. 1
Herbata. 08:51 — 14:34 (wykrywanie obecnosci glukozy w sokach owocowych, warzywnych oraz
Kawa. w coca-coli),
Wyklad ,,Jak odrézni¢ pecha od pH?”
cz.2
00:25 — 11:27 (skala pH; wartosci pH substancji z zycia codziennego)
15:53 — 17:15 (potencjometryczne oznaczanie wartosci pH coca- coli)
24:19 -37:38 (alkacymetryczne oznaczanie kwasu fosforowego w coca- coli)
Zeszyt éwiczen ucznia: 4. (obliczenie zawarto$ci kwasu fosforowego (V) w coca- coli)
http://www.woda.ovh.org/
pl.wikipedia.org/wiki/Kawa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Coca-Cola
pl.wikipedia.org/wiki/Herbata
Literatura: J. Emsey, Przewodnik po chemii zycia codziennego, Proszynski i S-ka,
Warszawa 1996
Matematyka: 1.6
Matematyka 11 etap: 1.7
Fizyka I11 etap: 8.1
14. Przemiany Fermentacja 3.4,35. Wyklad ,,Wiesz co jesz— chemia spozywcza”
Zywnosci. alkoholowa. cz.1
Fermentacja 27:14 — 27:26 (omowienie udziatu glukozy i fruktozy w procesie fermentacji)
octowa. Wyklad ,,Jak odrézni¢ pecha od pH?”
Fermentacja cz.l
mlekowa. 01:20 — 04:40 (kwaszenie zywnosci jako sposob jej konserwowania, teorie kwasowo—
Obrobka zasadowe — rys historyczny)
termiczna Wyklad ,,Jak odrézni¢ pecha od pH?”
Zywnosci. cz.l
02:03 — 02:35 (kwaszenie ogorkow i kapusty jako przyktady fermentacji mlekowej)
Wyklad ,,Rzecz o przelamywaniu barier”
cz.l
01:29 — 35:45 (przebieg i warunki reakcji chemicznych; katalizatory i ich rola w reakcjach
chemicznych)
http://www.youtube.com/watch?v=h09Gi_KzCn8
http://www.biolog.pl/encyclopedia-261.html
http://www.gorzkaczekolada.pl/kuchnia/wiesz_co_jesz/gotowanie_a_moze_smazenie.aspx
15. Farmakologiczne | Substancje 11,12 Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
i toksyczne lecznicze. cz. 1

dziatanie lekow.

Dawka lecznicza i

10:52 — 12:43 (bilans zyskow i strat wnikajacych z uzywania lekow i uzywek)
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Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
lekji Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
programowej)
dawka toksyczna. http://www.zdrowastrona.pl/index.php?site=przechowywanie-lekow
Substancje http://www.youtube.com/watch?v=3ZafkVVXunbg
uzalezniajace. Literatura: J. Emsey, Przewodnik po chemii zycia codziennego, Proszynski i S-ka,
Warszawa 1996
Praca zbiorowa, Nowy leksykon lekow, Swiat Ksigzki, Warszawa 2007
16 Podsumowanie
wiadomosci.
17 Gleba i jej Proces 4.1. Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
wlasciwosci. powstawania cz. 1
gleby. 13:47 — 14:34 (definicja i skala pH; rodzaje odczyndéw chemicznych)
Sktad gleby. Wyklad ,,Jak odréznié¢ pecha od pH?”
Odczyn gleby i cz.l
jego wptyw na 22:10 — 29:20 (zoboj¢tnianie wobec wskaznika)
uprawe ro$lin. 22:53 —33:21 (wskazniki kwasowo- zasadowe)
Wiasciwosci 29:31 — 31:50 (wskazniki wystgpujace w przyrodzie)
sorpcyjne gleby. cz.2
00:20 -13:21 (definicjai skala pH, pH wody, pehametry)
http://www.youtube.com/watch?v=VBHsMZ498k8
http://pl.wikipedia.org/wiki/Minera%C5%82y_glebowe
Matematyka: 1.6
18 Czym zywia si¢ | Sktadniki 4.2. Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
rosliny? odzywcze roslin. cz. 1
Nawozy naturalne 09:35 — 10:45 (nawozy naturalne i sztuczne a ilo$¢ oraz jakos¢ produkowanej zywnosci)
i sztuczne. http://portalwiedzy.onet.pl/57463,,,,nawozy,haslo.html
Makroelementy. Matematyka Il etap: 5.4
Mikroelementy.
19 Degradacja gleb. | Chemiczne 4.3.44. http://greenworld.serwus.pl/gleba/gleba.htm#a2
zanieczyszczenie http://greenworld.serwus.pl/gleba/gleba.htm#a8
gleb i jego skutki. Literatura: Dobrzanska B. M., Dobrzanski G., Kietczowski D., Ochrona $rodowiska
Ochrona gleby przyrodniczego, Warszawa 2010
przed degradacja.
20 Podsumowanie
wiadomosci.
21 Sprawdzian z
dziatu 3.1 4.
22 Problemy Paliwa kopalne. 51,55 Wyklad ,,Niech moc bedzie z Wami — problemy energetyczne”
energetyczne Sposoby cz.1
Swiata. pozyskiwania 00:39 — 09:23 (historia energetyki)
energii a 01:20 — 02:25 (budowa i dziatanie maszyny parowej)
srodowisko 02:26 — 03:42 (budowa i dziatanie pierwszego silnika (Cugnota) oraz poréwnanie go z
przyrodnicze. silnikiem wspotczesnym np. gwizdowym)
Globalny kryzys 04:28 — 05:33 (dziatanie i zastosowanie pradnicy oraz alternatora)
energetyczny . 06:05 — 07:44 (zuzycie energii elektrycznej w gospodarstwie domowym)
07:45 — 09:23 (znaczenie energii elektrycznej dla gospodarstw domowych i przemystu)
09:24 — 11:42 (zuzycie energii (pradu i gazu) w gospodarstwach domowych w
przeliczeniu na jednego mieszkanca)
23:44 — 28:09 (zasoby no$nikow energii)
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Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
| Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.

tekeli programowej)
28:10 — 30:04 ($wiatowa konsumpcja energii z uwzglednieniem jej r6znych zrodet)
30:04 — 33:41 (poziom zuzycia no$nikow energii w Polsce i innych krajach europejskich)
33:50 — 41:42 (wptyw energetyki opartej na weglu kamiennym i brunatnym na stan
srodowiska przyrodniczego; emisja gazo6w powstajacych podczas spalania wegla)
cz.2
00:01 — 00:58 (redukcja zawartosci siarki w gazie ziemnym i paliwach ciektych w
aspekcie pro srodowiskowym)
00:58 — 01:30 (produkcja energii przez polskie elektrownie weglowe)
01:38 — 05:10 (koks i wegiel kamienny jako surowce energetyczne)
05:11 - 06:31 (proces spalania jako zrodto emisji do atmosfery tlenku wegla (IV),
tlenkow siarki i azotu)
06:32 — 19:13 (schemat pracy elektrowni w kontekscie wykorzystywanych surowcow,
emisji spalin, produkcji odpadow ciektych i statych)
09:14 — 10:51 (zalety pozyskiwania energii z paliw ciektych)
wydobycie i zuzycie gazu ziemnego w Polsce; wykorzystanie gazu ziemnego w procesach
technologicznych — otrzymywanie wodoru, czadu, a p6zniej metanolu i amoniaku)
26:04 — 31:03 (poréwnanie kosztow eksploatacji poszczegdlnych rodzajow elektrowni)
31:05 — 41:09 (optymalizacja wykorzystywania zrodet energii przy minimalizowaniu
szkdd dla srodowiska; zgazowanie paliw statych; otrzymywanie paliw ptynnych w
procesie Kelloga i ARGE; projekt nowoczesnych elektrowni termojadrowych)
Wyktad ,,Jak odr6zni¢ pecha od pH?”
cz.l
10:26 — 14:58 (neutralizacja trujacego NO2 powstajacego w wyniku reakcji miedzi z
kwasem azotowym (V); zastosowanie ,filtra” zawierajacego NaOH; reakcja
dysproporcjonowania)
10:53 — 14:00 (energia paliw gazowych; gaz ziemny jako surowiec energetyczny i
technologiczny)
30:04 — 33:41 (zuzycie no$nikow energii w Polsce i innych krajach europejskich)
33:50 — 41:42 (wptyw energetyki konwencjonalnej na stan $rodowiska przyrodniczego)
cz.2
00:01 — 00:58 (redukcja zawartosci siarki w gazie ziemnym i paliwach ciektych w
kontekscie dbatosci o srodowisko)
00:58 — 01:30 (potencjat energetyczny polskich elektrowni weglowych )
01:38 — 05:10 (wydajnos¢ energetyczna spalania koksu i wegla kamiennego)
05:11 — 06:31 (sposoby redukcji emisji do atmosfery tlenku wegla (IV), tlenkéw siarki i
azotu)
06:32 — 19:13 (schemat pracy elektrowni w kontekscie wykorzystywanych surowcow,
emisji spalin, produkeji odpadow ciektych i statych )
09:14 — 10:51 (zalety pozyskiwania energii z paliw ciektych)
10:53 — 14:00 (energia paliw gazowych; gazu ziemny jako surowiec energetyczny i
technologiczny )
26:04 — 31:03 (koszty eksploatacji roznych typoéw elektrowni)
31:05 — 41:09 (optymalizacja wykorzystywania zrodet energii w kontekscie
ekonomicznym i ekologicznymi; otrzymywanie paliw pltynnych w procesie Kelloga i
ARGE; projekt nowoczesnych elektrowni termojadrowych)
Wyklad ,,Jak odrézni¢ pecha od pH?”
cz.l
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Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
Nun?.er Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
tekeli programowej)
10:26 — 14:58 (neutralizacja trujacego NO, powstajacego w wyniku reakcji miedzi z
kwasem azotowym (V); zastosowanie ,,filtra” zawierajacego NaOH; reakcja
dysproporcjonowania)
http://pl.shvoong.com/writing-and-speaking/2335466-problemy-energetyczne-
%C5%9Bwiata/
Literatura:,, Przysztos¢ energetyczna $wiata i Polski” A. G. Chmielewski, ,, Chemia w
szkole” 4/2011
23 Surowce Przerdb ropy 5.2.,53. Wyklad ,,Chemia dla opornych — igranie z ogniem”
energetyczne i naftowej i wegla cz.1
ich zastosowanie. | kamiennego. 0:21 - 01:08 (spalanie metanu jako zrodto energii)
Gaz ziemny jako 04:44 — 06:13 (znaczenie energii dla rozwoju cywilizacji)
substancja 24:38 —29:10 (petne i niepelne spalanie metanu)
towarzyszaca Zeszyt éwiczen ucznia: 3. (COjako jeden z czynnikow wywotujacych efekt
ztozom ropy cieplarniany)
naftowe;j. Wyklad ,,Niech moc bedzie z Wami — problemy energetyczne”
Surowce cz.2
energetyczne w 01:38 — 05:10 (omowienie procesu uzyskiwania energii (ciepta) w reakcji spalania wegla;
przemysle poréwnanie kalorycznosci koksu i wegla kamiennego)
motoryzacyjnym. Zeszyt éwiczen dla ucznia: 11 3 (jak ograniczaé szkody wynikajace z pozyskiwania
Problemy energii z wegla, jak oszczedzac energig?)
wynikajace ze Wyklad ,,W poszukiwaniu nici Ariadny”
spalania paliw cz.2
kopalnych. 03:20 — 06:59 (doswiadczenie polegajace na porownaniu spalania wodoru (zebranego w
balonie) oraz mieszaniny wodoru z azotem w stosunku 1:1; wizualne pordwnanie energii
wydzielonej w trakcie jednego i drugiego spalania)
07:23 — 08:17 (energia wodoru; omowienie reakcji spalania wodoru oraz procesu
otrzymywania wodoru na drodze elektrolizy)
http://en.wikipedia.org/wiki/Fischer%E2%80%93trops_process
http://geoportal.pgi.gov.pl
Matematyka 11 etap: 1.7
24 Alternatywne Energetyka 5.4,5.5. Wyklad ,,Niech moc bedzie z Wami — problemy energetyczne”
zrodta energii. alternatywna. cz.1

Energetyka a stan
srodowiska

przyrodniczego.

11:44 — 13:26 (gtowne zrodta energii, ich podziat i wykorzystanie)

13:27 — 17:07 (ogdlna zasada dziatania elektrowni; wyjasnienie terminu sprawno$é
elektrowni)

17:08 — 19:52 (charakterystyka elektrowni zasilanej energia stoneczna, opartej na
ogniwach fotowoltaicznych i porownanie jej z elektrownia weglowa)

19:53 — 23:11 (zrodta energii odnawialnej; wady i zalety elektrowni wiatrowej)

cz.2

14:02 — 26:03 (energia jadrowa; sposoby jej pozyskiwania — omowienie procesu rozpadu
jader cigzkich; wymienienie najwigkszych producentow energii jadrowej; przytoczenie
argumentow za i przeciw energetyce jadrowej; zasoby rudy uranowej, cykl paliwa
jadrowego)

19:14 — 19:48 (omowienie warto$ci energetycznej poszczegolnych nosnikéw energii)
21:42 — 23:30 (wydobycie rudy uranowej na $wiecie)

Zeszyt éwiczen dla ucznia: 4. (korzysci i szkody wynikajace z otrzymywania energii w

elektrowniach jadrowych)
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Numer Uwagi (punkt | Zrédta i odniesienia do tresci matematycznych i fizycznych przydatne w procedurach
lekji Temat lekcji Tresci nauczania | podstawy osiagania celéw.
programowej)
23:30 — 26:03 (cykl paliwa jadrowego)
Wyklad ,,Co w komorce piszczy- rzecz o mikrobateriach ,,
cz.l
03:20 -20:23 (elektrochemiczne sposoby pozyskiwania energii, baterie litowo- jonowe i
ich zastosowanie)
http://www.oze.pl/
http://www.swiatchemii.pl
Literatura: Gronowicz J., Nickonwencjonalne Zrodta energii, Instytut Technologii
Eksploatacji P1B,2008
Fizyka: 3.4,3.7, 3.8, 3.9, 3.10
Fizyka Il etap: 2.3, 2.6, 3.1
25 Podsumowanie
wiadomosci.
26 Wiokna Charakterystyka i | 6.4, 6.5. http://www.bryk.pl/wypracowania/chemia/chemia_%C5%9Brodowiska/19362-
naturalne, zastosowanie systematyka_i_zastosowanie_w%C5%82%C3%B3kien.html
syntetyczne i wiokien
sztuczne. naturalnych, http://www.youtube.com/watch?v=vwr3k1bHZlo
sztucznych i
syntetycznych.
Wtdkna o
specjalnych
zastosowaniach.
27 Tworzywa Podziat i 6.2. Wyklad ,,Nie $wieci garnki lepia”
sztuczne — otrzymywanie cz.2.
przyjaciel, czy tworzyw 24:49 -38:10 (tworzywa kompozytowe- definicja, wlasciwosci, wytwarzanie i
wrog? sztucznych.. zastosowanie w medycynie i silnikach samolotowych)
Tworzywa Wyklad ,,Rzecz o przetamywaniu barier”
polimeryzacyjne cz.2
(PCV, kauczuki). 37:39 — 39.28 (katalizatory w procesie polimeryzacji)
Toksycznos¢ Wykltad ,,Co w komérce piszczy- rzecz o mikrobateriach”
gazowych cz.2
produktow 04:40 — 17:47 (elektrolity polimerowe)
spalania tworzyw http://www.plasticseurope.pl/
(PCV, dioksyny). http://www.swiatchemii.pl
Tworzywa Literatura: J. Emsey, Przewodnik po chemii zycia codziennego, Proszynski i S-ka,
sztuczne nowej Warszawa 1996
generacji i ich
zastosowanie.
28 Nasze rady na Charakterystyka 6.1, 6.3. http://www.plasticseurope.pl/
odpady. opakowan. http://naszaziemia.pl
Gospodarka http://www.gios.gov.pl
odpadami. http://www.mos.gov.pl
29 Podsumowanie
wiadomosci.
30 Sprawdzian z
dziatu 5.1 6.
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MATEMATYKA
Wymagania .

Nr szczegOlowe Zrédla i odniesienia do treSci fizycznych i chemicznych
tematu Temat lekcji Tresci nauczania w odniesieniu rzvdatne w procedurach osiagania celéw oraz inne uwagi
lekcji do podstawy przy p 8 g

programowej
1. | Liczby naturalne Liczby naturalne (liczby pierwsze i vV.1.1 Wyklad ,,Liczby wokél nas ” cz.1

ztozone, liczby Fibonacciego), liczby

wymierne i niewymierne

2. | Liczby calkowite i
liczby wymierne

KAPITAL LUDZKI W(r)

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Mazo
P>

rator Oéwiaty

00:36 - 05:22 (o liczbach naturalnych i nie tylko...)
3.50-9.32 (Jak rozmieszczone sg liczby pierwsze? Jaka jest
szansa, ze losowo wybrana liczba jest pierwsza?)
05:23 — 13:09 ( liczby Fibinacciego - nie tylko na kotko
zainteresowan)
12.46- 14.40 (Liczby pierwsze blizniacze tzn. takie ktore
réznig sie 0 2, np. 719, 41 143,291 31,.. — oraz hipoteza: Jest
nieskonczenie wiele par liczb blizniaczych.
12.46- 14.40 (Liczby pierwsze blizniacze tzn. takie ktore
roznig si¢ 0 2, np. 719,41143,29131,..)
ok. 14. :45 — 15:58 (odniesienie do dynamiki zjawisk w
przyrodzie),
15:38 — 17:58 (liczby naturalne, ztote, wymierne i catkowite)
22:24 — 32: 15 ( proba odpowiedzi na pytanie ile jest liczb
pierwszych - materiat na koto matematyczne)
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpa
ges&mainSRV=matematyka&methid=1833820784&page=artic

le&article_id=317521 - duze, wielkie i ogromne liczby
http://www.matemaks.pl/matematyka-

programy.php#program_algorytm_euklidesa — szukanie NWD

metodag reszt- algorytm Euklidesa
e http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subj
ectpages&mainSRV=matematyka&methid=688177080&p
age=subpage&article_id=318667&page_id=14450-

ciekawostka cecha podzielnosci przez 11

. http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subj
ectpages&mainSRV=matematyka&methid=1976015664&
page=article&article_id=326812 - potega liczby 2 i

system dwojkowy
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectp
ages&mainSRV=matematyka&methid=1976015664&page=art

icle&article id=326813 - zapis normalny za pomoca potegi

liczby 10 — nawigzanie do wielkosci fizycznych
Fizyka: 1.1
Wyklad ,,Liczby wokél nas ” cz.1
15:38 — 17:58 (liczby naturalne, ztote, wymierne i catkowite)
17:50 — 20:30 (dzielenie liczb, dzielenie z reszta, mnozenie
liczb, dowod Euklidesa — materiat na kotko matematyczne)
31.34 - 34.10 — o tym, jak zdoby¢ stawe i zarobi¢ milion
dolarow? — czyli jak znalez¢ algorytm szybko rozktadajacy

liczbe catkowita na czynniki pierwsze
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34

http://www.youtube.com/watch?v=05c5Ab0YXxK4 — liczba

przeciwna

http://www.youtube.com/watch?v=NK_TUDe2dsY - filmy

http://www.youtube.com/watch?v=05c5Ab0YxK4
http://www.youtube.com/watch?v=ZdXR1vgTGYI

http://www.youtube.com/watch?v=EttLjL pONas

http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.asp

x?url=http://www.youtube.com/embed/lviVXZAetnA - ile jest

liczb wymiernych

3. | Liczby niewymierne http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.asp
x?url=http://www.youtube.com/embed/IviIVXZAetnA - film
wyklad prof. UW — lle jest liczb niewymiernych?
http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.asp
x?url=http://www.youtube.com/embed/arDGaavRvyM - film
animowany o Pitagorasie, stwierdza ze tw. o trojkacie
prostokatnym  stalo si¢ podstawa do odkrycia liczb
niewymiernych

4. | Kolejnosé Dziatania na liczbach wymiernych i vV.1.2 Fizyka:1.1,1.2, 1.3

wykonywania dziataf. | niewymiernych http://www.youtube.com/watch?v=W5XhzQOK7rE — film o
utamku zwyktym- przeksztatcenia
http://www.youtube.com/watch?v=VgrvJBX0-pw — j/w
http://www.youtube.com/watch?v=v5_Yk9vo43w — j/w

5. | Obliczanie warto$ci Wyklad ,,Liczby wokét nas ” cz.2

wyrazef 35.48- 45.13 - Zastosowanie wiedzy o liczbach pierwszych —

arytmetycznych np. szyfrowanie, gra w szachy elektronicznie
http://www.math.edu.pl/kolejnosc-wykonywania-dzialan

6. | Uporzadkowanie liczb | Zbior liczb rzeczywistych i jego V.11 Wyklad ,,Liczby wokét nas ” cz.1

rzeczywistych. podzbiory 22:24 — 32: 15 ( proba odpowiedzi na pytanie, ile jest liczb
pierwszych material na koto matematyczne)
Wyklad: ,,Calka, szczescie i nieskonczono$é” — cz. 2
0.30-48.00 (caty film do wykorzystania nie tylko na kole
matematycznym) — o nieskonczonosci, rownolicznosci i
zbiorach liczbowych.

7. | Pierwiastek z liczby Pierwiastki arytmetyczne dowolnego V.13 http://www.math.edu.pl/pierwiastkowanie

nieujemnej stopnia. Prawa dziatan na http://www.youtube.com/watch?v=05c5Ab0YxK4 — oblicza
pierwiastkach pierwiastek z liczby — dziatania na potegach zasady

8. | Pierwiastek Fizyka:1.6

dowolnego stopnia http://www.math.edu.pl/pierwiastkowanie
9. | Potgga o wyktadniku | Dzialania na potggach. Potegi o V.14 http://www.math.edu.pl/potegowanie
calkowitym wyktadniku catkowitym i wymiernym http://www.youtube.com/watch?v=ZdXR1vgTGYI
Fizyka:1.6
http://www.math.edu.pl/potegowanie
10. | Potgga o wyktadniku
wymiernym
11. | Notacja wyktadnicza | Wykorzystanie podstawowych V.15 Fizyka:1.6
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http://www.math.edu.pl/pierwiastkowanie
http://www.math.edu.pl/potegowanie
http://www.youtube.com/watch?v=ZdXR1vgTGYI
http://www.math.edu.pl/potegowanie
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liczby rzeczywistej wlasnosci potgg w innych dziedzinach http://www.youtube.com/watch?v=BYgFRi1WO00o;
wiedzy (fizyka, chemia, astronomia) http://www.youtube.com/watch?v=jVgS9wzrJN8;

12. http://www.youtube.com/watch?v=0Dk4NQTNWNS;
http://www.youtube.com/watch?v=cPKbv1r8ioc;
http://www.youtube.com/watch?v=216-pPALIUQM;

13. | Usuwanie Przeksztatcanie wyrazen IV.1.2-15 Fizyka:1.6

niewymiernosci z arytmetycznych zawierajacych potegii | Ill.4.3-4.4 http://www.youtube.com/watch?v=3x3nmZ-5JQE:
mianownika pierwiastki

14. | Dzialania na potggach http://www.youtube.com/watch?v=Xk7QGr-iE88;

i pierwiastkach http://www.youtube.com/watch?v=Amh1XmTZiJA,
15. | Sprawdzian Sprawdzian
16. | Definicja logarytmu . Logarytmy V. 1.6 http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-
logarytmow-naturalnych-tabele
http://www.youtube.com/watch?v=6aP9eDidjJU;

17. | Logarytm dziesigtny http://www.youtube.com/watch?v=dggatxddvLO;

http://www.youtube.com/watch?v=e4RveNWgWZU;

18. | Logarytm iloczynu i Wiasnosci logarytmow V. 1.6 http://www.math.edu.pl/logarytmy

ilorazu

19. | Logarytm potegi o

wyktadniku
naturalnym

20. | Wykonywanie Zastosowanie wzoréw na IV.1.3-16 http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-

obliczen logarytmowanie w zadaniach V. 1.6 logarytmow-naturalnych-tabele
z zastosowaniem
wiasnosci
i praw dziatan na
logarytmach
21. | Przeksztalcanie http://www.youtube.com/watch?v=wkpPgBhE5pY ;
wyrazeh http://www.matemaks.pl/logarytmy.php;
zawierajacych potegi i
logarytmy
22. | Punkty na osi Os liczbowa i prostokatny uktad I1.1.1-1.1.4 Wyklad: ,,Calka, szczeScie i nieskonczono$¢” —cz. 1
liczbowej i w uktadzie | wspolrzednych 1. 2.2 26.41 — 43.46 — (wprowadzono poj¢cie nieskonczonosci i
wspotrzgdnych 1. 8.1 granicy w nieskonczonosci; podano przyktady nieskonczonosci
111.8.2 W poezji; mozna postuchaé¢ opowiesci o rabinach, powiedzen
V. 1.8 filozofow, medrcow, matematykow starozytnych),
23. | Przedziaty liczbowe Przedziaty liczbowe i dzialania na V.18 Wyklad: ,,Calka, szczescie i nieskonczonos$é” —cz. 1
przedziatach 34.50- 43.46 — pojecie réwnolicznoéci zbioréw — mozna
wprowadzi¢ w klasach realizujacych zakres podstawowy z
matematyki

24. | Dziatania na http://pl.wikibooks.org/wiki/Matematyka_dla_liceum/Liczby i

. ich_zbiory/Przedzia%C5%82y_liczbowe;
przedziatach http://www.youtube.com/watch?v=oLrw9fjk_p8;

25. | Warto$¢ bezwzgledna | Warto$¢ bezwzgledna liczby V. 1.1* Konieczne jest wprowadzenie pojecia warto$ci bezwzglednej w

liczby rzeczywistej i jej interpretacja na osi celu wyjasnienia btedu bezwzglednego
liczbowej http://www.youtube.com/watch?v=Dx96zjAdwQM;
http://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9B%C4%87_bezwzgl
%C4%99dna;
26. | Interpretacja http://www.youtube.com/watch?v=FAGpOgjhTRU — obliczy¢
geometryczna [1,(41)-pir z 2|
bezwzglednej wartosci http://www.youtube.com/watch?v=FOXVVvC_GjD8 — podwdjna
warto$¢ bezwzgledna z x
http://www.youtube.com/watch?v=ympPOpAOc4w- rownanie
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http://www.youtube.com/watch?v=BYqFRi1W00o
http://www.youtube.com/watch?v=jVgS9wzrJN8
http://www.youtube.com/watch?v=oDk4NQTNWNs
http://www.youtube.com/watch?v=cPKbv1r8ioc
http://www.youtube.com/watch?v=Z16-pPA1UQM
http://www.youtube.com/watch?v=3x3nmZ-5JQE
http://www.youtube.com/watch?v=Xk7QGr-iE88
http://www.youtube.com/watch?v=Amh1XmTZiJA
http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-logarytmow-naturalnych-tabele
http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-logarytmow-naturalnych-tabele
http://www.youtube.com/watch?v=6aP9eDidjJU
http://www.youtube.com/watch?v=dqgatxddvL0
http://www.youtube.com/watch?v=e4RveNWgWZU
http://www.math.edu.pl/logarytmy
http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-logarytmow-naturalnych-tabele
http://www.megamatma.pl/uczniowie/Wzory/tabele/wartosci-logarytmow-naturalnych-tabele
http://www.youtube.com/watch?v=wkpPqBhE5pY
http://www.matemaks.pl/logarytmy.php
http://pl.wikibooks.org/wiki/Matematyka_dla_liceum/Liczby_i_ich_zbiory/Przedzia%C5%82y_liczbowe
http://pl.wikibooks.org/wiki/Matematyka_dla_liceum/Liczby_i_ich_zbiory/Przedzia%C5%82y_liczbowe
http://www.youtube.com/watch?v=oLrw9fjk_p8
http://www.youtube.com/watch?v=Dx96zjAdwQM
http://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9B%C4%87_bezwzgl%C4%99dna
http://pl.wikipedia.org/wiki/Warto%C5%9B%C4%87_bezwzgl%C4%99dna
http://www.youtube.com/watch?v=fAGpOgjhTRU
http://www.youtube.com/watch?v=F0XVvC_GjD8
http://www.youtube.com/watch?v=ympPOpAOc4w-
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z wartoscig bezwzgledna — materiat nadobowiazkowy
http://www.youtube.com/watch?v=JbBQzS7GF4U —

nierd6wnos$¢ z wartoscig , interpretacja na osi liczbowej -

materiat nadobowigzkowy

27. | Blad bezwzgledny i Btad bezwzgledny i wzgledny V. 1.7 Nalezy podkresli¢ znaczenie tego pojecia w fizyce i chemii
wzgledny przyblizenia przy opracowaniu btgdow pomiaréw
http://www.youtube.com/watch?v=AQa_wRtVoAg;
http://www.youtube.com/watch?v=jSvKYj5zuMI;
http://www.youtube.com/watch?v=dsWI_PJJOdE;
28. | Procenty i punkty Obliczenia procentowe IV.1.9 http://www.math.edu.pl/procenty
procentowe
29. | Zastosowanie http://www.youtube.com/watch?v=jMhhzEvdZsM - dwa
procentow sposoby na obliczanie podwdjnej obnizki ( lub podwyzki)
W rozwiazywaniu http://www.youtube.com/watch?v=N9FZUqtfMhc — podwojna
zadan obnizka ceny samochodu
30. | Zastosowanie Zastosowanie obliczen procentowych V.19 Wskazane jest, aby przy wprowadzaniu ciagu geometrycznego
procentow do obliczen | do obliczania podatkow i zyskow z nawigza¢ do pojecia procentu sktadanego
bankowych lokat http://www.youtube.com/watch?v=NTIrzPIbB2k — kapitalizacja
po n- latach
http://www.youtube.com/watch?v=0LKKpe2IglY - marza
kapitatowa, obliczanie kapitatu
31. | Procent sktadany http://pl.wikipedia.org/wiki/Procent_sk%C5%82adany;
http://pl.wikipedia.org/wiki/Procent_sk%C5%82adany;
http://www.youtube.com/watch?v=mU8ZghTnpZ8;
32. | Obliczanie podatkow i http://www.youtube.com/watch?v=xfgvTwr166g;
zyskow z lokat http://www.youtube.com/watch?v=T20Qn8zN-xk;
33. | Powtorzenie
wiadomosci
34. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosei
35. | Omowienie
sprawdzianu
36. | Dodawanie i Przeksztatcanie wyrazen 111.6.3-6.5 http://www.youtube.com/watch?v=buzulxwZnMM;
odejmowanie sum algebraicznych. http://www.youtube.com/watch?v=HINeCIKpPvM&list=PLUc
algebraicznych hO7GuOkaDfwtXLfnOPVyHgh4qbx2g7;
37. | Mnozenie sum http://www.youtube.com/watch?v=fuoY_0YTPG4;
algebraicznych http://www.youtube.com/watch?v=fAh0lzZNMEFU;
38. | Kwadrat sumy Wzory skroconego mnozenia V. 2.1 http://www.youtube.com/watch?v=fsRjoQtECHM;
http://www.youtube.com/watch?v=IMp70EDWWTM;
39. | Kwadrat réznicy http://www.youtube.com/watch?v=w-6t7tj4AzE;
40. | Roznica kwadratow http://www.youtube.com/watch?v=WsNo6xY1Vc4;
http://www.youtube.com/watch?v=wiHNg5cMPZY;
41. | Przeksztalcanie Przeksztatcanie wyrazen zawierajacych | I1l. 6.3 — 6.5 http://www.youtube.com/watch?v=IMp70EDWWTM,;
wyrazen wzory skroconego mnozenia V.21
z zastosowaniem
wzorow skroconego
mnozenia
42. | Zamiana sumy Rozktadanie sum algebraicznych* 111. 6.6 http://www.youtube.com/watch?v=AS5niQZSZbA;
algebraicznej na V.23 *
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http://www.youtube.com/watch?v=JbBQzS7GF4U
http://www.youtube.com/watch?v=AQa_wRtVoAg
http://www.youtube.com/watch?v=jSvKYj5zuMI
http://www.youtube.com/watch?v=dsWl_PJJOdE
http://www.math.edu.pl/procenty
http://www.youtube.com/watch?v=jMhhzEvdZsM
http://www.youtube.com/watch?v=N9FZUqtfMhc
http://www.youtube.com/watch?v=NTIrzPlbB2k
http://www.youtube.com/watch?v=oLKKpe2lqlY
http://pl.wikipedia.org/wiki/Procent_sk%C5%82adany
http://pl.wikipedia.org/wiki/Procent_sk%C5%82adany
http://www.youtube.com/watch?v=mU8ZqhTnpZ8
http://www.youtube.com/watch?v=xfgvTwr166g
http://www.youtube.com/watch?v=T2oQn8zN-xk
http://www.youtube.com/watch?v=buzuIxwZnMM
http://www.youtube.com/watch?v=HlNeClKpPvM&list=PLUchO7GuOkaDfwtXLfn0PVyHgh4qbx2g7
http://www.youtube.com/watch?v=HlNeClKpPvM&list=PLUchO7GuOkaDfwtXLfn0PVyHgh4qbx2g7
http://www.youtube.com/watch?v=fuoY_0YTPG4
http://www.youtube.com/watch?v=fAh0lzNMEFU
http://www.youtube.com/watch?v=fsRjoQtECHM
http://www.youtube.com/watch?v=IMp70EDwWTM
http://www.youtube.com/watch?v=w-6t7tj4AzE
http://www.youtube.com/watch?v=WsNo6xY1Vc4
http://www.youtube.com/watch?v=wiHNg5cMPZY
http://www.youtube.com/watch?v=IMp70EDwWTM
http://www.youtube.com/watch?v=AS5niQZSZbA
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iloczyn*

43. | Praktyczne Zastosowanie wzorow skroconego V.21 Fizyka:1.6
wykorzystanie mnozenia do wykonywania dziatan na | IV. 1.3 http://www.youtube.com/watch?v= D3H kcl) g:
Wzor.OW. skrdconego liczbach postaci @ + b\/E
mnozenia

44,

45. | Usuwanie Usuwanie niewymiernosci z V.13 http://www.youtube.com/watch?v=3x3nmZ-5JQE;
niewymiernosci z mianownika utamka z zastosowaniem V.21 http://www.youtube.com/watch?v=bIONuh8ohNY;
mianownika wzoréw skroconego mnozenia

46. http://www.youtube.com/watch?v=gFp-7uEKAdc;

47. | Powtorzenie materiatu

48. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosci

49. | Omowienie
sprawdzianu

50. | Rownanie pierwszego | Rownanie i nierownos¢ pierwszego .71 http://www.youtube.com/watch?v=swc3VFvFTp8;
stopnia z jedna stopnia z jedng niewiadoma 1. 7.2 http://www.youtube.com/watch?v=u_90zsEKoZg;
niewiadomag 111.7.3 http://www.youtube.com/watch?v=Tv4FNe8Ucpl;

V.31 http://www.youtube.com/watch?v=nUEOdOIsfTO;
http://www.youtube.com/watch?v=36S7d8UM7Ts;

51. | Nieréwno$¢ http://www.youtube.com/watch?v=d8dZK9O4AYw;
pierwszego stopnia z http://www.youtube.com/watch?v=Kv6alR8Vsz4;
jedng niewiadoma http://www.youtube.com/watch?v=9ePYHOJbI78;

52. | Rozwiazywanie Rozwiazywanie rownan i nierdéwnosci | I11. 7.3 http://www.youtube.com/watch?v=2YQYpAb9u2k;
rownan V.33 http://www.youtube.com/watch?v=yleOuL sWwsY;

V. 3.9*

53. | Rozwiazywanie http://old.scholaris.pl/uruchom/polplaszczyzna,jako,rozwiazani
nieréwnosci e,graficzne,nierownosci

54. | Zastosowaniem http://www.youtube.com/watch?v=SVx3XWjnkSc;
réwnan i nierdbwnosci http://www.youtube.com/watch?v=c_6aEVQPYPs; - przyklady
do rozwigzywania rownan z bezwzglgdna warto$cia — treSci ponadpodstawowe.
zadan tekstowych

55. | Rownania I stopniaz | Rownania pierwszego stopnia z 11.7.4 http://www.youtube.com/watch?v=XCI0-IttHR4;
dwiema dwiema niewiadomymi
niewiadomymi

56. | Uktad rownan z Algebraiczne metody rozwigzywania 111.7.6 W dziale funkcji liniowej zwroci¢ uwage na interpretacjg
dwiema uktadow rownan pierwszego stopnia z geometryczng uktadow rownan.
niewiadomymi dwiema niewiadomymi http://www.youtube.com/watch?v=LF3h7WJUJSI;

Rysujac wykresy funkcji nalezy pokaza¢ i wyjasnic, kiedy
uktad jest oznaczony, nieoznaczony i sprzeczny
http://www.youtube.com/watch?v=gvqVN8c2wTU;

57. | Rozwigzywanie Przy tematach z funkcji liniowej oméwi¢ metode graficzna
uktadu rownan metoda rozwigzywania uktadow rownan
podstawiania http://www.youtube.com/watch?v=2MwHb446WKM;

http://www.youtube.com/watch?v=Jnd0ie3hTrc;
http://www.youtube.com/watch?v=CrwNRAS5NNrE ; - w tym
materiale jako tresci ponadpodstawowe omdwiona jest metoda
wyznacznikow.

58. | Rozwiazywanie http://www.youtube.com/watch?v=xEWgADCSYn8;
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http://www.youtube.com/watch?v=_D3H_kc1J_g
http://www.youtube.com/watch?v=3x3nmZ-5JQE
http://www.youtube.com/watch?v=bIONuh8ohNY
http://www.youtube.com/watch?v=qFp-7uEkAdc
http://www.youtube.com/watch?v=swc3VFvFTp8
http://www.youtube.com/watch?v=u_9OzsEKoZg
http://www.youtube.com/watch?v=Tv4FNe8UcpI
http://www.youtube.com/watch?v=nUEOdOIsfT0
http://www.youtube.com/watch?v=36S7d8UM7Ts
http://www.youtube.com/watch?v=d8dZK9O4AYw
http://www.youtube.com/watch?v=Kv6a1R8Vsz4
http://www.youtube.com/watch?v=9ePYHOJbI78
http://www.youtube.com/watch?v=2YQYpAb9u2k
http://www.youtube.com/watch?v=yle0uLsWwsY
http://old.scholaris.pl/uruchom/polplaszczyzna,jako,rozwiazanie,graficzne,nierownosci
http://old.scholaris.pl/uruchom/polplaszczyzna,jako,rozwiazanie,graficzne,nierownosci
http://www.youtube.com/watch?v=SVx3XWjnkSc
http://www.youtube.com/watch?v=c_6aEVQPYPs
http://www.youtube.com/watch?v=XCl0-lttHR4
http://www.youtube.com/watch?v=LF3h7WJUJSI
http://www.youtube.com/watch?v=gvqVN8c2wTU
http://www.youtube.com/watch?v=2MwHb446WkM
http://www.youtube.com/watch?v=Jnd0ie3hTrc
http://www.youtube.com/watch?v=xEWgADCSYn8

ukfadu rownan metoda

przeciwnych
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http://www.youtube.com/watch?v=1s04-8WhR8w;

wspotczynnikow
59. | Zastosowanie ukladow http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.asp
réwnan x?url=http://www.youtube.com/embed/Iv1VXZAetnA - ruszaja
W rozwigzywaniu w dal pociagi dwa... - film- wyklad prof. UW na temat
zadan z treécia rozwigzywania zadan zwigzanych z pociggami ( r6zne metody:
rozumowanie, wykres, ..)
60. | Rownania kwadratowe | Rozwiazywanie rownan kwadratowych | IV. 3.4 www.youtube.com/watch?v=RjlO_52VLew wyktad trwa 12:02
z jedng niewiadomag minut
www.math.edu.pl » algebra » rownania » rbwnania_ielomianowe
61. | Rozwiazywanie http://www.youtube.com/watch?v=_puhN4Vtc-Q;
réwnan kwadratowych http://www.youtube.com/watch?v=RjlO_52VLew;
niezupelnych
62. | Rozwiazywanie http://www.youtube.com/watch?v=9R7Lf7eTAZS;
réwnan kwadratowych http://www.youtube.com/watch?v=zTN76_M9la4;
zupelnych
63. | Zastosowanie rownan http://www.youtube.com/watch?v=ugzS_oiExhg;
kwadratowych w
rozwigzywaniu zadan
64. | Rozwiazywanie Rozwigzywanie rownan wyzszych IvV.3.7 http://www.youtube.com/watch?v=yikISMSczPo;
réwnan poprzez stopni http://www.youtube.com/watch?v=jk-JHKj54wWE;
rozktad na czynniki
65. | Rozwiazywanie V. 3.6 http://www.youtube.com/watch?v=hLExt3WBXLM;
réwnan z
wykorzystaniem
definicji pierwiastka
66. | Nierownosci Rozwiazywanie nierownosci IV.3.5 http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla, funkcji,kwadrat
kwadratowe kwadratowych z jedng niewiadoma owej,w,postaci,iloczynowej
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla,funkcji,kwadrat
owych,w,postaci,kanonicznej
67. | Rozwiazywanie httphttp://www.youtube.com/watch?v=x6Dn2q Y -
nieréwnosci nCE;://www.youtube.com/watch?v=IQYG4MQ9I-o;
kwadratowych http://www.youtube.com/watch?v=DME-zrZM6Lo;
68. | Rownania wymierne, | Rozwiazywanie prostych rownan V. 3.8 http://www.youtube.com/watch?v=X8iFAeVJ--w;
ktére mozna wymiernych http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQogWrQ;
przeksztalci¢ do
réwnania liniowego
lub kwadratowego
69. | Rozwiazywanie http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQogWrQ;
réwnan wymiernych http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQogWrQ);
w1 http://www.youtube.com/watch?v=bURxZ1M90bE;
typu: x+3 lub
% =2x
70. | Powtdrzenie
wiadomosci
71. | Sprawdzian
wiadomosci 1
umiejetnosei
72. | Omoéwienie
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http://www.youtube.com/watch?v=1so4-8WhR8w
http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.aspx?url=http://www.youtube.com/embed/lv1VXZAetnA
http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.aspx?url=http://www.youtube.com/embed/lv1VXZAetnA
http://www.youtube.com/watch?v=RjlO_52VLew
http://www.math.edu.pl/algebra
http://www.math.edu.pl/rownania
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&sqi=2&ved=0CDAQ6QUoAjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.math.edu.pl%2Frownania-wielomianowe&ei=qBrvUZCCEMbtswbfzYCYDw&usg=AFQjCNG1hxCt3zRDuquwtQGnl5VRZVFgig&sig2=paVVvKuX6JerOUc_oo4UjA&bvm=bv.49641647,d.Yms
http://www.youtube.com/watch?v=_puhN4Vtc-Q
http://www.youtube.com/watch?v=RjlO_52VLew
http://www.youtube.com/watch?v=9R7Lf7eTAZ8
http://www.youtube.com/watch?v=zTN76_M9Ia4
http://www.youtube.com/watch?v=ugzS_oiExhg
http://www.youtube.com/watch?v=yiklSMSczPo
http://www.youtube.com/watch?v=jk-JHKj54wE
http://www.youtube.com/watch?v=hLExt3WBXLM
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla,funkcji,kwadratowej,w,postaci,iloczynowej
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla,funkcji,kwadratowej,w,postaci,iloczynowej
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla,funkcji,kwadratowych,w,postaci,kanonicznej
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,dla,funkcji,kwadratowych,w,postaci,kanonicznej
http://www.youtube.com/watch?v=IQYG4MQ9I-o
http://www.youtube.com/watch?v=IQYG4MQ9I-o
http://www.youtube.com/watch?v=IQYG4MQ9I-o
http://www.youtube.com/watch?v=DME-zrZM6Lo
http://www.youtube.com/watch?v=X8iFAeVJ--w
http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQoqWrQ
http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQoqWrQ
http://www.youtube.com/watch?v=QdpxNQoqWrQ
http://www.youtube.com/watch?v=bURxZ1M90bE

sprawdzianu
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73. | Sposoby okreslania Pojecie funkcji i sposoby jej okreslania | IV. 4.1 Fizyka:1.2,2.4, 2.6

funkcji 111.8.4 Wyklad: ,,Calka, szcze$cie i nieskoficzono$é” —cz. 1
00.00 — 2.00 — rozwazania o szczgéciu prowadzace do
okreslenia funkcji nastroju

74. | Zastosowanie funkcji Wyklad: ,,Liczby wokét nas ” cz.2
do opisu zalezno$ci w 3.50-9.32 - ciekawostka - Gauss w odpowiedzi na pytanie Ile
przyrodzie i w zyciu jest liczb pierwszych mniejszych od danej liczby? sformutowat
codziennym zalezno$¢, w postaci funkcji F(x) = x/Inx

Wyklad: ,,Calka, szczeScie i nieskonczono$¢” —cz. 1
2.01 - 11.02 — ciekawy sposob wprowadzania catki — warto
pokaza¢ na zajgciach kota matematycznego

75. | Obliczanie warto$ci Obliczanie warto$ci funkcji dla danego | IV. 4.2 Fizyka:1.2,2.4,25, 2.6
funkcji dla danego argumentu oraz argumentu, dla ktérego http://www.youtube.com/watch?v=k1rcfrC6WXs;
argumentu znana jest warto$¢ funkcji

76. | Obliczanie argumentu, http://www.matemaks.pl/funkcje.php?tid=1218;
dla ktorego znana jest
warto$¢ funkeji

77. | Wykres funkcji Opisywanie wiasnosci funkcji na V. 4.3 Fizyka:1.2

podstawie wykresu funkcii. IV. 4.5 ,»Calka, szcze$cie i nieskoficzono$¢” —cz. 1
Odczytywanie dziedziny i zbioru V.41 2.55 — 4.12 — wykres szczgécia jako funkcji nastroju —
wartosci oraz miejsc zerowych funkcji. | 111.8.1-8.5 | pokazanie zastosowania funkcji w sytuacjach praktycznych
Okreslanie maksymalnych. 20.21 - 26.40 - analiza wykresu predkosci raz sumowanie
przedziatow, w ktérych funkcja rosnie, prostokatow vA¢ pozwala obliczy¢ droge i odnalezé

maleje lub przyjmuje stata warto$c. ,zagubionego” syna,

Odezytywanie punktow, w ktorych http://www.youtube.com/watch?v=BcdPhR3gi8w;

funkcja przyjmuje w podanym

przedziale warto$¢ najwigksza lub

najmniejsza.

78. | Monotoniczno$¢ http://www.matemaks.pl/funkcje.php?pid=112006;
funkcji http://www.youtube.com/watch?v=B9hzL 6yMsi8;

79. | Wartos¢ najwigksza i http://www.matemaks.pl/funkcje.php?pid=112004;
najmniejsza funkcji http://www.youtube.com/watch?v=LQJFh9BTK71;

80. | Szkicowanie Przeksztatcanie wykresow funkcji V. 4.4 http://www.youtube.com/watch?v=dxILqTC85IU;
wykresow funkcji V. 4.1 http://www.youtube.com/watch?v=j-62ZJ6E2Lg;
y=f(x+a), y=1f(x) http://www.youtube.com/watch?v=6C7plda3qE4;

+ @, na podstawie http://www.youtube.com/watch?v=UFTyJzNVnjw;
wykresu funkcji y =
f(x)

81. | Szkicowanie wykresow http://www.youtube.com/watch?v=pz8GiktUoMQ);
funkcjiy = -f(x), y =
f(-x) na podstawie
wykresu funkcji y =
f(x)

82. | Pojecie funkcji Funkcja liniowa 1 jej wlasnosci V. 4.3 Fizyka: 1.2
liniowej . 7.1 http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php;

83. | Wiasnosci funkcji http://www.youtube.com/watch?v=N8aTbEUPVuO;
liniowej

84. | Wykresy funkcji http://www.youtube.com/watch?v=1Sf8x7-vwg8;

liniowej okreslonej na
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http://www.youtube.com/watch?v=k1rcfrC6WXs
http://www.matemaks.pl/funkcje.php?tid=1218
http://www.youtube.com/watch?v=BcdPhR3gi8w
http://www.matemaks.pl/funkcje.php?pid=112006
http://www.youtube.com/watch?v=B9hzL6yMsi8
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http://www.youtube.com/watch?v=N8aTbEUPVu0
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przedziatach

85. | Rownanie kierunkowe | Rownanie prostej V. 4.6 http://www.youtube.com/watch?v=12RR8tNNcgM;
prostej http://www.youtube.com/watch?v=xCONjY5Ngac;

86. | Wspolczynnik V. 4.7 http://www.youtube.com/watch?v=S2PfimjBF _w;
kierunkowy prostej http://www.youtube.com/watch?v=ygz2XCImbMK; -

zastosowanie w praktyce.
http://www.youtube.com/watch?v=73ZZ8EcmQrQ;

87. | Proste rownolegle Rownolegtos¢ i prostopadtosé prostych | IV. 8.2 http://www.youtube.com/watch?v=27EVh8mET7c;

88. | Proste prostopadte http://old.scholaris.pl/uruchom/proste,rownolegle,i,proste,prost

opadle,1

89. | Interpretacja Interpretacja geometryczna uktadu V. 3.2 http://www.youtube.com/watch?v=LF3h7WJUJSI;
geometryczna uktadu | rownan liniowych http://www.youtube.com/watch?v=095936wG-M4;
réwnan liniowych

90. | Metoda graficzna V. 3.2 http://www.matemaks.pl/uklady-rownan.php?tid=903;
rozwigzywania 1. 7.6
uktadow rownan 1. 8.2

91. | Zastosowanie funkcji | Funkcja liniowa w zastosowaniach V. 12
liniowej w sytuacjach http://www.youtube.com/watch?v=Za21c3j-DVE;
praktycznych

92. | Sprawdzian

93. | Wykres i wlasnosci Funkcja kwadratowa i jej wlasnosci 1V.4.8-4.10 http://old.scholaris.pl/uruchom/rysowanie,paraboli
jednomianu
kwadratowego http://www.youtube.com/watch?v=Myv_X7lIc-Rg;

94. | Przesunigcie wykresu http://www.youtube.com/watch?v=rlaB_ttmvoM;
funkcji http://www.youtube.com/watch?v=6C7plda3qE4;

95. | Posta¢ ogolna i postaé http://www.youtube.com/watch?v=wOxqLAnNS6vVM;
kanoniczna tréjmianu http://www.youtube.com/watch?v=kazKShjO7gA;
kwadratowego http://www.youtube.com/watch?v=FrFJaxcl3QU;

96. | Posta¢ iloczynowa http://www.youtube.com/watch?v=JthQrPv9Ap4;
funkcji kwadratowej http://www.matemaks.pl/funkcja-kwadratowa.php?tid=1508;

97. | Wykres funkgji http://www.youtube.com/watch?v=Y_LZWCcTIiGjY;
kwadratowej

98. | Wartos¢ najwigksza i | Warto$¢ najmniejsza i wartos¢ V. 4.11 http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geom
najmniejsza funkcji w | najwigksza funkcji kwadratowej etria; - powiazane z fizyka
calej dziedzinie http://www.youtube.com/watch?v=2ZhxygmJHNs;

99. | Warto$¢ najmniejsza i http://www.youtube.com/watch?v=LQJFh9BTK7I;
warto$¢ najwigksza
funkcji kwadratowej
w przedziale
domknigtym

100. | Zastosowania funkcji | Praktyczne wykorzystanie funkcji V. 4.12 Fizyka:1.2,1.6,2.5
kwadratowej kwadratowej http://www.matemaks. pl/funkcja-kwadratowa.php?tid=1510;
101. | Rozwiazywanie V.35 http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geom
nierownosci V. 431 etria - powiazane z fizyka
kwadratowych 4.8
102. | Sprawdzian
103. | Wykres funkcji f(x) = | Funkcja typu f(x) = a/x V. 4.13 http://www.youtube.com/watch?v=_A5gb_eMYAo;
a/x dladanego a
104. | Wiasnosci funkcji f(x) http://www.youtube.com/watch?v=StMsYu4NIZ8;
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http://www.youtube.com/watch?v=xCONjY5Nqac
http://www.youtube.com/watch?v=S2PfImjBF_w
http://www.youtube.com/watch?v=yqz2XCJmbMk
http://www.youtube.com/watch?v=73ZZ8EcmQrQ
http://www.youtube.com/watch?v=27EVh8mET7c
http://old.scholaris.pl/uruchom/proste,rownolegle,i,proste,prostopadle,1
http://old.scholaris.pl/uruchom/proste,rownolegle,i,proste,prostopadle,1
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http://www.matemaks.pl/uklady-rownan.php?tid=903
http://www.youtube.com/watch?v=Za2Ic3j-DVE
http://old.scholaris.pl/uruchom/rysowanie,paraboli
http://www.youtube.com/watch?v=Myv_X7Ic-Rg
http://www.youtube.com/watch?v=r1aB_ttmvoM
http://www.youtube.com/watch?v=6C7pIda3qE4
http://www.youtube.com/watch?v=wOxqLAnS6vM
http://www.youtube.com/watch?v=kazKShjO7qA
http://www.youtube.com/watch?v=FrFJaxcl3QU
http://www.youtube.com/watch?v=JthQrPv9Ap4
http://www.matemaks.pl/funkcja-kwadratowa.php?tid=1508
http://www.youtube.com/watch?v=Y_LZWcTiGjY
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geometria
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geometria
http://www.youtube.com/watch?v=ZZhxyqmJHNs
http://www.youtube.com/watch?v=LQJFh9BTk7I
http://www.matemaks.pl/funkcja-kwadratowa.php?tid=1510
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geometria
http://old.scholaris.pl/uruchom/nierownosci,kwadratowe,i,geometria
http://www.youtube.com/watch?v=_A5qb_eMYAo
http://www.youtube.com/watch?v=StMsYu4NIZ8
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=alx
105. | Wielkosci odwrotnie http://www.matemaks.pl/wyrazenia-wymierne.php?tid=1809;
proporcjonalne
106. | Funkcja wykfadnicza i | Funkcja wykladnicza i logarytmiczna | IV. 4.14 http://www.youtube.com/watch?v=Xa_yOUYhbvM;
jej wykres V. 4.3*
107. | Funkcja logarytmiczna http://www.youtube.com/watch?v=s0g-ykjoRzU; - materiat z
i jej wykres* zakresu ponadpodstawowego
108. | Zastosowanie funkcji V. 4.13 Fizyka:1.6, 3.2\
wykladniczych i IV.4.3* http://www.youtube.com/watch?v=FzGlelkausE;
logarytmicznych
109. | Powtorzenie
110. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosci
111. | Omowienie
sprawdzianu
112. | Pojecie ciagu Ciagi liczbowe i ich wlasnosci V.51 Wyklad ,,Calka, szcze$cie i nieskonczonos¢” —cz. 1
liczbowego i jego 11.20 — 20.20 — (podano definicj¢ ciagu liczbowego oraz
przyktady wprowadzono granic¢ ciagu liczbowego — materiat nie tylko do
realizacji na kole matematycznym. Mozna, na lekcji
wprowadzajacej do ciagow, wszystkim uczniom pokazaé czym
jest ciag i granica ciagu)
Wyklad ,,Liczby wokél nas” — cz. 2
17.06 — 18.49 (O Medalu Filza - nobel dla mtodych - jak dtugie
ciagi mozna zbudowac z liczb naturalnych?) Najdhuzszy znany
ma tylko 26 liczb pierwszych
113. | Wykresy ciagu i jego Wyklad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
wlasnosci 0.00 - 10.50 — Rozwazania nad liczebnoscia wyrazoéw ciagu
6.44 — 13.54 — Magia rytmu, kolory i ciagi
18.05 — 22.57 — Dywagacje na temat poszukiwan
prawidtowosci wsrod chaosu liczb. (wiaze si¢ z pojeciem
entropii w fizyce)
114. | Okreslenie ciagu Ciag arytmetyczny i jego wlasnosci V.53 Wyklad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
arytmetycznego 0,00- 10.50 - Twierdzenie Ramsaya a ciagi
http://www.youtube.com/watch?v=R725y7iNbs4;
http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2100;
115. | Ogdlny wyraz ciagu http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2101;
arytmetycznego i jego
wlasnosci
116. | Suma n poczatkowych | Suma n poczatkowych wyrazow ciagu | IV. 5.3 21.05-37.19 - muzyka a ciagi liczbowe - ciag Nordgarda
wyrazow ciagu arytmetycznego http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2102;
arytmetycznego
117. | Ciag arytmetyczny w http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2103;
zadaniach http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2104;
118. | Okreslenie ciagu Ciag geometryczny i jego wlasnosci V. 5.4 Wyklad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
geometrycznego a. —21.05 - ciag Kolakowskiego — tajemniczy ciag
zbudowany z jedynek i dwojek,
http://www.youtube.com/watch?v=rOC9PtHpV3g&list=PL41D
CB61EF79B9D54;
119. | Wzbr ogdlny ciagu Wyklad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 1
geometrycznego 22.58 — 28.45 — ciag geometryczny w zbiorze liczb
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http://www.matemaks.pl/wyrazenia-wymierne.php?tid=1809
http://www.youtube.com/watch?v=Xa_yOUYhbvM
http://www.youtube.com/watch?v=s0q-ykjoRzU
http://www.youtube.com/watch?v=FzGIe1kausE
http://www.youtube.com/watch?v=R725y7iNbs4
http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2100
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http://www.matemaks.pl/ciag-arytmetyczny.php?tid=2104
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http://www.youtube.com/watch?v=rOC9PtHpV3g&list=PL41DCB61EF79B9D54
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pierwszych

http://www.matemaks.pl/ciag-geometryczny.php;

120. | Suma n poczatkowych | Suma n poczatkowych wyrazow ciagu | IV. 5.4 http://www.matemaks.pl/ciag-geometryczny.php?tid=2202;
wyrazow ciggu geometrycznego http://www.youtube.com/watch?v=xpcNUqwhgJo;
121. | Ciag arytmetyczny i http://demo.archipelagmatematyki.pl/Home/MovieExternal.asp
geometryczny x?url=http://www.youtube.com/embed/lv1VXZAetnA - scenka
w zadaniach rodzajowa - animacja z glosem o istocie granicy ciagu- ciekawa
122. | Procentu sktadany w | Procent sktadany - obliczanie V. 1.9 http://www.youtube.com/watch?v=mU8ZghTnpZ8;
kontekscie ciagu podatkow i zyskow z lokat IV.5.4 http://www.youtube.com/watch?v=mQIX4kr4To0;
geometrycznego http://www.youtube.com/watch?v=Q0BHTyW-pks;
http://www.youtube.com/watch?v=-PiQwohm68c;
123. | Zastosowanie http://www.youtube.com/watch?v=0QPfi9eRrCA;
procentu sktadanego http://www.matemaks.pl/ciag-geometryczny.php?tid=2204;
W rozwigzywaniu
zadan
124. | Powtorzenie Wyktad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
41.23 - 61.43 - kolekcjoner ciagdw i jego ,,Encyklopedia
ciagow” — ciekawostka lub materiat na koto matematyczne.
125. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosci
126. | Omowienie
sprawdzianu
127. | Funkcje Funkcje trygonometryczne dowolnego | IV. 6.1 Definicje i wyznaczanie warto$ci funkcji sinus, cosinus i
trygonometryczne kata | kata tangens katow o miarach od 0° do 180°
ostrego w trojkacie http://www.matemaks.pl/trygonometria.php?tid=1900;
prostokatnym
128. | Funkcje http://old.scholaris.pl/uruchom/dokladne, wartosci,funkcji,trygo
trygonometryczne nometrycznych,dla,wybranych,katow
katow o miarach od 0° http://old.scholaris.pl/uruchom/dokladne,wartosci,funkcji,trygo
do 180° w uktadzie nometrycznych,dla,wybranych,katow,zadania
wspotrzednych
129. | Przyblizone wartosci | Wartosci funkcji trygonometrycznych | IV. 6.2 http://old.scholaris.pl/uruchom/jak,znalezc,uklad,rownan —
funkcji wykorzystanie kalkulatora lub tablic
trygonometrycznych http://www.youtube.com/watch?v=k1hfle7flyU;
130. | Warto$ci funkcji V. 6.1 http://www.youtube.com/watch?v=inDY8ACP-gk;
trygonometrycznych
dla katow 30°, 45° i
60°
131. | Obliczanie miar katow | Obliczanie miar katow ostrych V. 6.3 http://old.scholaris.pl/uruchom/jak,obliczyc kat
ostrych, dla ktorych http://www.youtube.com/watch?v=ztx14wNga5Q);
funkcje
trygonometryczne
przyjmuja dang
warto$é
132. | Rozwiazywanie http://www.youtube.com/watch?v=ztxI4wNga5Q);
trojkatow
prostokatnych
133. | Zwiazki pomigdzy Tozsamosci trygonometryczne V. 6.4 http://www.youtube.com/watch?v=09XP5WORmMBO;
funkcjami V. 6.1 http://www.matemaks.pl/trygonometria.php?tid=1901;
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http://www.matemaks.pl/trygonometria.php?tid=1901
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trygonometrycznymi http://www.youtube.com/watch?v=S9ynstCMKkcl;
tego samego kata
134. | Zastosowanie http://www.youtube.com/watch?v=09XP5WORmMBO;
tozsamosci http://www.youtube.com/watch?v=IEm9EYZwWD3A; -
trygonometrycznych zastosowanie w sytuacji praktycznej — konstrukcja schodow do
w zadaniach domu.
135. | Wiasnosci funkcji Wyznaczanie warto$ci funkcji V. 6.1 http://www.youtube.com/watch?v=H3760EfFzKU;
trygonometrycznych — | trygonometrycznych V. 6.4 http://www.youtube.com/watch?v=BL-m_Lj64HO0;
znaki funkcji
trygonometrycznych
w 111 ¢wiartce
uktadu wspotrzednych
136. | Wyznaczanie http://www.youtube.com/watch?v=_4cevlDY®67I;
pozostatych warto$ci http://www.youtube.com/watch?v=Cibf4vsPqLQ;
funkcji
trygonometrycznych
tego samego kata
ostrego
137. | Zastosowanie funkcji | Zastosowanie funkcji IV.6.1-6.4 http://www.youtube.com/watch?v=IEm9EYZwD3A;
trygonometrycznych trygonometrycznych http://www.youtube.com/watch?v=xSd2jKzCtng;
w sytuacjach
praktycznych
138. | Zastosowanie funkcji IV.6.1-6.4 http://www.youtube.com/watch?v=wxqc-xWJRQqQ;
trygonometrycznych http://www.youtube.com/watch?v=12KH401KTmY;
do rozwigzywania
zadan z geometrii
139. | Powtorzenie http://www.matemaks.pl/trygonometria.php?tid=1920;
140. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejgtnosei
141. | Omowienie
sprawdzianu
142. | Kat $rodkowy i kat Katy zwigzane z okregiem V. 7.1 http://www.youtube.com/watch?v=1HrngAlOfug;
wpisany http://www.youtube.com/watch?v=8jxii0O0dZ7M;
143. | Twierdzenia o katach http://www.matemaks.pl/planimetria.php?tid=3123;
wpisanych Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 1
i $rodkowych 23.10 — 32.24 - katy wpisane oparte na przystajacych tukach;
kat $rodkowy 1 wpisany oparty na tym samym luku;
twierdzenie o kacie miedzy styczng a cigciwg .
http://www.youtube.com/watch?v=yqz14EMy340;
144, | Wiasnosci stycznej do | Wzajemne potozenie prostej i okregu V. 7.2 Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 1
okregu 1103 1455 — 2252 = najmochiejsze twierdzenie geometrii
(styczna do okrggu z punktu — odcinki z punktu do punktow
styczno$ci s3 rowne)
Wyklad: ,,Inwersja na plaszczyznie” —cz. 1
a. — 16.21 - definicja inwersji — material na koto
matematyczne
b. http://www.youtube.com/watch?v=51JqyE-FLQO;
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http://www.youtube.com/watch?v=BL-m_Lj64H0
http://www.youtube.com/watch?v=_4cev1DY67I
http://www.youtube.com/watch?v=Cibf4vsPqLQ
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http://www.youtube.com/watch?v=xSd2jKzCtng
http://www.youtube.com/watch?v=wxqc-xWJRq0
http://www.youtube.com/watch?v=I2KH4o1KTmY
http://www.matemaks.pl/trygonometria.php?tid=1920
http://www.youtube.com/watch?v=1HrnqAIOfug
http://www.youtube.com/watch?v=8jxiiO0dZ7M
http://www.matemaks.pl/planimetria.php?tid=3123
http://www.youtube.com/watch?v=yqz14EMy340
http://www.youtube.com/watch?v=5lJqyE-FLQ0
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145. | Wilasnosci okregéw Wzajemne potozenie okrggdow V. 7.2 Wyklad: ,,Inwersja na plaszczyznie” — cz. 1
stycznych 0.0—10.54 — rozwigzanie problemu Steinera, majacego wazne
zastosowania w fizyce i chemii.
Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 1
34.56 — 38.16 - dwa okregi styczne zewnetrznie i wspolna
styczna Pokazano, ze punkty styczno$ci tworza trojkat
prostokatny - dowod  wykorzystujacy  najmocniejsze
twierdzenie geometrii
146. | Okrag wpisany i Okrag wpisany i opisany na trojkacie http://old.scholaris.pl/uruchom/wielokat,wpisany,w,okrag
opisany na trdjkacie http://old.scholaris.pl/uruchom/okrag,wpisany,w,trojkat,2
147. | Klasyfikacja trojkatow V. 7.3 Wyklad: ,,Pierwsze kroki w $wiecie fraktali” —cz. 1* i cz. 2
i ich wiasnosci * - (dotyczy nie tylko trojkatow). Film mozna w catosci
wykorzysta¢ na zajgciach kota matematycznego. Fraktale tacza
dwie wazne dziedziny — geometri¢ (konstrukcje zbiorow
fraktalnych, badanie wlasno$ci samopodobienstwa) oraz analiz¢
(obliczanie wymiaru fraktalnego zbioréw samopodobnych).
Zastosowania fraktali poza matematyka - grafika
komputerowa, fizyka statystyczna (ruchy Browna, dyfuzja)
krystalografia (wzrost krysztalow), wytrzymato§¢ materiatow
(struktura pekniec), medycyna (modelowanie uktadéw
nerwowych, krwiono$nych itp., diagnostyka w oparciu o obrazy
pochodzace z przeswietlen, tomografii czy rezonansu).
148. | Pole trojkata
149. | Wiasnosci trojkatow Wiasnosci trojkatow podobnych V. 7.3 Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 2
podobnych 111. 10.12 24.50 -33.34 — symediana - co to jest?
111.10.131i http://www.youtube.com/watch?v=KjSv-ABaSml,;
10.14
150. | Wykorzystanie http://www.matemaks.pl/planimetria.php?tid=3122;
wlasnosci trojkatow http://www.youtube.com/watch?v=psJsizge YPA,
w zadaniach http://www.youtube.com/watch?v=KYzZQF0zhPA,
151. | Czworokaty, ich Zwiazki miarowe w figurach ptaskich. |IV.7.4 http://www.youtube.com/watch?v=ziplIRVpU20;
wlasnosci i rodzaje http://www.youtube.com/watch?v=Ugzyt68Ct-U;
152. | Czworokat opisany i http://www.youtube.com/watch?v=WwtdEFeAC-0;
wpisany w okrag http://www.youtube.com/watch?v=RIHUhea0OK8g;
153. | Wykorzystanie funkcji V. 7.4 http://www.youtube.com/watch?v=2P-pXcFjgnk;
trygonometrycznych http://www.youtube.com/watch?v=2P-pXcFjgnk’
w obliczeniach
geometrycznych
154. | Powtorzenie Wyklad ,,Liczby wokét nas” — cz. 2
29.03 — 30.54 - Ciekawostka - 17—-letni Gauss skonstruowat
siedemnastokat foremny wykorzystujac liczby Fermata -
zadziwiajacy zwigzek liczb z geometria.
155. | Praca klasowa
156. | Omoéwienie pracy
klasowej
157. | Odlegtos¢ dwoch Uktad wspotrzgdnych i odlegtosé V. 8.6 http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php;
punktow na punktéw na plaszczyznie http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3301;
plaszczyznie
kartezjanskiej
158. http://www.youtube.com/watch?v=wzoMEnpdVJo;
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http://old.scholaris.pl/uruchom/wielokat,wpisany,w,okrag
http://old.scholaris.pl/uruchom/okrag,wpisany,w,trojkat,2
http://www.youtube.com/watch?v=KjSv-ABaSmI
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159. | Wyznaczanie Wspotrzedne $rodka odcinka V. 8.5 http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3302;
wspotrzednych srodka
odcinka
160. | Wyznaczanie Rownanie prostej przechodzacej przez | IV. 8.1 http://old.scholaris.pl/uruchom/obliczanie,wspolczynnika,kierun
réwnania prostej dwa punkty kowego,prostej,i,punktu,przeciecia,z,0sia,oy,cwiczenia
przechodzacej przez http://www.youtube.com/watch?v=xCONjY5Ngac;
dwa punkty http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1303;
161. | Rownania prostej http://www.youtube.com/watch?v=XCZGC2LK-dw;
w postaci http://www.youtube.com/watch?v=s6wOYJUWAhjU; - zamiana
kierunkowej postaci ogdlnej funkcji liniowej na posta¢ kierunkowa
http://www.youtube.com/watch?v=sP5gstKligc; - zamiana
postaci kierunkowej funkcji liniowej na posta¢ ogolng
162. | Rownanie prostej http://www.youtube.com/watch?v=uSM1w6T7KPc;
W postaci ogolnej
163. | Wzajemne potozenie | Réwnolegto$¢ i prostopadtos¢ prostych | V. 8.2 http://www.youtube.com/watch?v=gxROXxc8PA|s;
dwoch prostych na plaszczyznie http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1304;
na plaszczyznie
164. | Proste rownolegle i IV.8.2i8.6 http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1305;
proste prostopadte http://www.youtube.com/watch?v=jG7Q-x-1QLKk;
165. http://www.youtube.com/watch?v=gq9bhBbB6dg;
166. V. 8.3 http://www.youtube.com/watch?v=xabKIFjFoH4;
167. | Odlegtos¢ punktu od
prostej http://www.youtube.com/watch?v=k1t3CGOaSk8;
http://www.youtube.com/results?search_query=0dleg%C5%82
0%C5%9B%C4%87+punktu+od+prostej;
168.
169. | Obliczanie Interpretacja geometryczna uktadu IvV.8.4 http://www.youtube.com/watch?v=gvqVN8c2wTU;
wspdtrzgdnych punktu | roéwnan z dwiema niewiadomymi
przecigcia si¢ dwoch
prostych
170. | Rozwigzanie uktadu http://www.youtube.com/watch?v;
rownan http://www.youtube.com/watch?v=V4jLdIW3I_w;
171. | Wspoétrzgdne punktow | Symetria osiowa wzgledem osi uktadu | IV. 8.7 Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 2
symetrycznych wspolrzednych 0.00 - 8.17- praktyczne wykorzystanie symetrii spodkowej
wzgledem osi uktadu 12.23 - 18.03 - praktyczne wykorzystanie symetrii osiowej
wspolrzednych http://www.youtube.com/watch?v=rm9BMj4NGTA,
172. | Figury symetryczne http://www.youtube.com/watch?v=-q4aUcDID5U;
wzgledem osi uktadu
wspotrzednych
173. | Wspotrzgdne punktow | Symetria sSrodkowa wzglgdem V. 8.7 Wyklad: ,,Geometria jest prosta” - cz. 2
symetrycznych poczatku uktadu wspotrzednych 12.23 — 18.03 - praktyczne wykorzystanie symetrii srodkowej
wzgledem $rodka
uktadu wspotrzednych
174. | Figury symetryczne http://www.youtube.com/watch?v=owoU6PkvUil;
wzglgdem $rodka
uktadu wspotrzednych
175. | Zastosowanie Zadania utrwalajace umiejetnosci z IvV.8.1-8.7 http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3304;
geometrii analitycznej | zakresu geometrii analitycznej
w zdaniach
176. http://www.youtube.com/watch?v=ivQpiOsP0GQ);
177. http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3304;
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http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3302
http://old.scholaris.pl/uruchom/obliczanie,wspolczynnika,kierunkowego,prostej,i,punktu,przeciecia,z,osia,oy,cwiczenia
http://old.scholaris.pl/uruchom/obliczanie,wspolczynnika,kierunkowego,prostej,i,punktu,przeciecia,z,osia,oy,cwiczenia
http://www.youtube.com/watch?v=xCONjY5Nqac
http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1303
http://www.youtube.com/watch?v=XCZGC2LK-dw
http://www.youtube.com/watch?v=s6wOYJUWhjU
http://www.youtube.com/watch?v=sP5gstKIigc
http://www.youtube.com/watch?v=uSM1w6T7KPc
http://www.youtube.com/watch?v=gxROxc8PAjs
http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1304
http://www.matemaks.pl/funkcja-liniowa.php?tid=1305
http://www.youtube.com/watch?v=jG7Q-x-1QLk
http://www.youtube.com/watch?v=qq9bhBbB6dg
http://www.youtube.com/watch?v=xabKIFjFoH4
http://www.youtube.com/watch?v=k1t3CGOaSk8
http://www.youtube.com/results?search_query=Odleg%C5%82o%C5%9B%C4%87+punktu+od+prostej
http://www.youtube.com/results?search_query=Odleg%C5%82o%C5%9B%C4%87+punktu+od+prostej
http://www.youtube.com/watch?v=gvqVN8c2wTU
http://www.youtube.com/watch?v
http://www.youtube.com/watch?v=V4jLdIW3l_w
http://www.youtube.com/watch?v=rm9BMj4NGTA
http://www.youtube.com/watch?v=-q4aUcDlD5U
http://www.youtube.com/watch?v=owoU6PkvUiI
http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3304
http://www.youtube.com/watch?v=ivQpi0sP0GQ
http://www.matemaks.pl/geometria-analityczna.php?tid=3304
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178. | Powtorzenie http://www.youtube.com/watch?v=EhxY9MqjDWCc;

179. | Sprawdzian
wiadomosci 1
umiejetnosci

180. | Omowienie
sprawdzianu

181. | Katy miedzy Katy migdzy odcinkami w IV.9.1 Wyktad:  ,Kolorowanie jako narzedzie unikania
krawegdziami i graniastostupach 1 ostrostupach konfliktow” —cz. 1
przekatnymi w 14.01 — 27.35 — ciekawostka - formuta Eulera, zwigzek miedzy
graniastostupach liczbg wierzchotkow, liczba krawedzi i liczba $cian;

http://www.youtube.com/watch?v=nQZMKJOsgAA;

182. | Katy migdzy http://www.youtube.com/watch?v=YPF2yTdMzYA,
krawedziami i http://www.matemaks.pl/stereometria.php?pid=132002;
przekatnymi w http://www.youtube.com/watch?v=0AKvU2PSsws;
ostrostupach http://www.youtube.com/watch?v=nQZMKJOsgAA,;

183. | Wzajemne polozenie | Katy miedzy odcinkami i IV.9.2 http://www.youtube.com/watch?v=uRe8eHoolIUE;
prostych i plaszczyzn | ptaszczyznami w graniastostupach i http://www.youtube.com/watch?v=CnXCZE1RKjw&list=PLKT

ostrostupach 96i0zzdIwVv76Qcsd8DIW3Zs2cIFPE;

184. | Kat prostej z http://www.youtube.com/watch?v=I5T38MTWecg;
plaszczyzna

185. | Katy miedzy http://www.youtube.com/watch?v=7-RIZrZZ_NA,
odcinkami i http://www.matemaks.pl/stereometria.php?pid=132002;
plaszczyznami w http://www.youtube.com/watch?v=0AKvU2PSsws;
graniastostupach i
ostrostupach

186. | Katy migdzy Katy migdzy odcinkami oraz katy IV.9.3 http://www.youtube.com/watch?v=L460RRot7kU;
odcinkami w stozkach | migdzy odcinkami i ptaszczyznami w http://www.youtube.com/watch?v=1pyv105_qz4;

i walcach stozkach i walcach

187. | Katy migdzy http://www.youtube.com/watch?v=L460RRot7kU;
odcinkami http://www.youtube.com/watch?v=DL5LA3JPSo0s;
i plaszczyznami w
stozkach i walcach

188. | Kat dwuscienny Katy migdzy $cianami w V.9.4 http://www.youtube.com/watch?v=Y OHa6fGakhc;

graniastostupach i ostrostupach

189. | Katy migdzy $cianami http://www.youtube.com/watch?v=JR2xdHhcuT4;

W graniastostupach

190. | Katy migdzy $cianami http://www.youtube.com/watch?v=GXHETumGwc8;
W ostrostupach

191. http://www.matemaks.pl/stereometria.php?tid=3215;

192. | Przekroje Przekroje prostopadlo$cianu IV.9.5 http://www.youtube.com/watch?v=p5Wg8pAfoJl4;
prostopadtoscianu

193.

194. | Przekroje http://www.youtube.com/watch?v=dUsy9HHHC8U;
graniastostupow
i ostrostupdw*

195. | Pole powierzchni i Zastosowanie trygonometrii do V. 9.1-9.6. Wyktad: ,,Krzywizna na plaszczyznie i w przestrzeni” - cz.
objetosc obliczen dlugosci odcinkdéw, miar 111.10.1-0.20 |2
graniastostupow katow, pol powierzchni i objetosci bryt | 111.11.1-11.3 | 21.09 — 26.15 - Ciekawostka — o tym, ze w kazdym
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http://www.youtube.com/watch?v=EhxY9MqjDWc
http://www.youtube.com/watch?v=nQZMKJOsgAA
http://www.youtube.com/watch?v=YPF2yTdMzYA
http://www.matemaks.pl/stereometria.php?pid=132002
http://www.youtube.com/watch?v=0AKvU2PSsws
http://www.youtube.com/watch?v=nQZMKJOsgAA
http://www.youtube.com/watch?v=uRe8eHooIUE
http://www.youtube.com/watch?v=CnXCZE1RKjw&list=PLkT96iOzzdIwVv76Qcsd8DIw3Zs2cIFPE
http://www.youtube.com/watch?v=CnXCZE1RKjw&list=PLkT96iOzzdIwVv76Qcsd8DIw3Zs2cIFPE
http://www.youtube.com/watch?v=l5T38MTWecg
http://www.youtube.com/watch?v=7-RlZrZZ_NA
http://www.matemaks.pl/stereometria.php?pid=132002
http://www.youtube.com/watch?v=0AKvU2PSsws
http://www.youtube.com/watch?v=L460RRot7kU
http://www.youtube.com/watch?v=1pyv1O5_qz4
http://www.youtube.com/watch?v=L460RRot7kU
http://www.youtube.com/watch?v=DL5LA3JPSos
http://www.youtube.com/watch?v=YOHa6fGakhc
http://www.youtube.com/watch?v=JR2xdHhcuT4
http://www.youtube.com/watch?v=GXHETumGwc8
http://www.matemaks.pl/stereometria.php?tid=3215
http://www.youtube.com/watch?v=p5Wg8pAfoJ4
http://www.youtube.com/watch?v=dUsy9HHHC8U
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ptaska. Podaje przyktad: prostopadtoscianu, czworoscianu, pitki

futbolowej, ktora ma 52 wierzchotki

196. Wyktad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
10.51 — 21.05 — Sze$cian 2"-wymiarowy
197. | Pole powierzchni i http://www.youtube.com/watch?v=JNhfit01p2k;
objetos¢ ostrostupow http://www.youtube.com/watch?v=0AKvU2PSsws;
198. http://www.youtube.com/watch?v=R9QFWm3rGDc;
199. | Pole powierzchni i http://www.youtube.com/watch?v=mCIc4AK3AuU;
objetos¢ walcow http://www.youtube.com/watch?v=MnvAz6yHI_M;
i stozkow http://www.youtube.com/watch?v=UQ-09Z2s_vY;
200. http://www.youtube.com/watch?v=IvlvGTYxGLO;
201. | Pole powierzchni i http://www.youtube.com/watch?v=3YQdNB02QYk;
objetos¢ kuli*
202. | Powtorzenie http://www.matemaks.pl/stereometria.php?tid=3214;
http://www.matemaks.pl/stereometria.php?tid=3215;
203. | Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosci
204. | Omowienie
sprawdzianu
205. | Obliczanie $redniej Srednia arytmetyczna i $rednia wazona | I11. 9.1 http://www.matemaks.pl/statystyka.php?tid=2800;
arytmetycznej 111.9.4 http://www.matemaks.pl/statystyka.php?tid=2801;
1V.10.1
206. | Obliczanie $redniej http://www.youtube.com/watch?v=CyRa38ks--w;
wazonej
207. http://old.scholaris.pl/uruchom/jak,klamac,uzywajac,sredniej (
dane z zycia)
208. | Wyznaczanie mediany | Mediana zestawu danych 111.9.3-94 http://old.scholaris.pl/uruchom/moda
zestawu danych V. 10.1
209. | Wariancja i Miary rozproszenia danych 1V.10.1 http://www.matemaks.pl/statystyka.php?tid=2803;
odchylenie 111.9.3 http://www.matemaks.pl/statystyka.php?tid=2804;
standardowe
210. | Obliczanie odchylenia http://old.scholaris.pl/uruchom/jednoliczbowa,reprezentacja,da
standardowego nych
211. | Rozwigzywanie zadan http://old.scholaris.pl/uruchom/laczenie,zbiorow,danych
ze statystyki opisowej (fizyka)
212. | Doswiadczenie losowe | Zliczanie obiektow w prostych 111.9.5 Wyklad: ,,Paradoksy rachunku prawdopodobienstwa” -
i zdarzenie sytuacjach kombinatorycznych bez 1V.10.1 cz.l
elementarne uzycia wzoréw kombinatorycznych 358 - 2149 -  Wprowadzenie do  rachunku
prawdopodobienstwa (w ciekawy i prosty sposob dla ucznia,
opisujac sytuacje  zyciowe,  wprowadzono  pojecie
doswiadczenia losowego, zbior doswiadczen - rzut moneta, rzut
kostka, odczytywanie godziny z zegarka (pomiar jest obarczony
btedem), losowanie lotto, gry hazardowe, pomiar ci$nienia
oleju w silniku)
213. | Zbior zdarzen http://old.scholaris.pl/uruchom/diagram,zdarzen
elementarnych http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php;
214. | Relacje migdzy http://www.matemaks.pl/rachunek-
zdarzeniami prawdopodobienstwa.php?tid=2700;
215. | Reguta mnozenia i Regute mnozenia i regut¢ dodawania 1V.10.2 Wyklad: ,,Kompletny chaos jest niemozliwy” cz. 2
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http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php
http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php?tid=2700
http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php?tid=2700
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216.

dodawania

0.00 - 10.50 — Rozwazania nad liczebno$cia wyrazow ciagu -
Twierdzenie Ramsaya*
Wyklad: »IKkrzynka z
kombinatoryka” -cz.1

narzedziami mlodego
0.24 — 15.15 - Zasada szufladkowa Dirichleta — ciekawy
materiat do zrealizowania na kole matematycznym

http://old.scholaris.pl/uruchom/rownie,prawdopodobne,zdarzen

ia,elementarne

http://old.scholaris.pl/uruchom/wyniki,zdarzenia,losowego

http://www.matemaks.pl/kombinatoryka.php?tid=2601;
http://www.youtube.com/watch?v=TjuPjtXQISA;
http://www.youtube.com/watch?v=utCeVG2CAvU;

217.

218.

219.

220.

Definicja klasyczna

prawdopodobienstwa

Obliczanie
prawdopodobienstwa

zdarzen

Klasyczna definicja

prawdopodobienstwa

V. 10.3

Wyklad: ,,Paradoksy rachunku prawdopodobienstwa” -
cz.l

2150 — 36.20 - klasyczna definicja prawdopodobienistwa;
krotka historia rozwoju rachunku prawdopodobienstwa;
przyktady, gdzie nie mozna zastosowaé klasycznej definicji, bo

zdarzenia elementarne nie sa jednakowo prawdopodobne.

http://old.scholaris.pl/uruchom/drzewka,1 — drzewko

prawdopodobienstwa

http://www.youtube.com/watch?v=EsnYgbhBQDWA,;

http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php;

Wyklad: ,,Paradoksy rachunku prawdopodobienstwa” -
cz.l

36.21 — 46.00 — przyktad, gdzie mozna, a gdzie nie mozna
zastosowac¢ klasycznej definicji rachunku prawdopodobienstwa:

Mecz miedzy intuicjg a wiedzq.

http://www.youtube.com/watch?v=MPEJM7gAEQgq;
http://www.youtube.com/watch?v=UzILMJiyeWM;

221.

Powtdrzenie

http://www.matemaks.pl/rachunek-

prawdopodobienstwa.php?tid=2709;

222.

223.

Sprawdzian
wiadomosci i
umiejetnosei
Omowienie

sprawdzianu
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http://old.scholaris.pl/uruchom/rownie,prawdopodobne,zdarzenia,elementarne
http://old.scholaris.pl/uruchom/rownie,prawdopodobne,zdarzenia,elementarne
http://www.matemaks.pl/kombinatoryka.php?tid=2601
http://www.youtube.com/watch?v=TjuPjtXQISA
http://www.youtube.com/watch?v=utCeVG2CAvU
http://old.scholaris.pl/uruchom/drzewka,1
http://www.youtube.com/watch?v=EsnYgbBQDwA
http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php
http://www.youtube.com/watch?v=MPEJM7qAEOg
http://www.youtube.com/watch?v=UzlLMJiyeWM
http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php?tid=2709
http://www.matemaks.pl/rachunek-prawdopodobienstwa.php?tid=2709

8. Cele operacyjne — Wymagania szczegétowe i osiggniecia ucznia

FIZYKA

Numer . Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
1. Ruch po okregu. e opisuje ruch jednostajny po okregu; oblicza okres i czgstotliwo$¢;
e poshluguje si¢ pojeciem okresu i czestotliwosci, oblicza warto$¢ predkosci liniowe;;
e poshuguje si¢ pojeciem predkosci liniowej;
2. Sity w ruchu po okregu. e opisuje zalezno$¢ miedzy sila dosrodkowg a masg, predkoscig liniows i oblicza warto$¢ sity dosrodkowej;
promieniem; oblicza warto$¢ przyspieszenia dosrodkowego;
o wskazuje przyktady sit petniacych role sity dosrodkowej; rozwigzuje zadania obliczeniowe, w ktorych role sity dosrodkowej peti sita
e podaje site grawitacji jako sile petniaca role sity dosrodkowe;; grawitacji;
3. Prawo powszechnego cigzenia. e podaje tres¢ prawa powszechnego ciazenia; interpretuje zaleznosci migdzy wielkoSciami w prawie powszechnego cigzenia dla
e rysuje sity oddziatywania grawitacyjnego migdzy dwoma kulami jednorodnymi; mas punktowych lub kul roztacznych;
e zapisuje wzoOr wyrazajacy wartos$¢ sity grawitacji; oblicza wartos¢ sity grawitacji migdzy dwoma punktowymi masami i roztacznych
e wyjasnia znaczenie wielkosci wystgpujacych we wzorze opisujacym site kul;
grawitacji;
e Wyjasnia na czym polega stan niewazkosci;
e podaje warunki wystepowania stanu niewazkosci;
4 Swobodne spadanie ciat. e wskazuje sit¢ grawitacji jako przyczyne spadania cial na powierzchnig¢ Ziemi; wyznacza przyblizong warto$¢ przyspieszenia grawitacyjnego w poblizu Ziemi;

postuguje si¢ pojeciem ,,swobodne spadanie”;

wymienia wielkosci, od ktorych zalezy przyspieszenie grawitacyjne w poblizu
planety;

opisuje swobodne spadanie ciat z niewielkich wysokosci jako ruch jednostajnie

przyspieszony z przyspieszeniem grawitacyjnym;

wykazuje, ze warto$¢ swobodnego spadania ciat nie zalezy od jego masy;
oblicza warto§¢ przyspieszenia grawitacyjnego w poblizu dowolnej planety i

ksigzyca,
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekeji podstawowe ponadpodstawowe
5 Uktad Stoneczny. opisuje odkrycia Kopernika i Keplera; podaje tre$¢ I Il prawa Keplera;
wymienia planety Ukfadu Stonecznego; opisuje ruch planet;
wymienia obiekty wchodzace w sklad Ukladu Stonecznego (planetoidy, opisuje budowg planet wchodzacych w sktad Uktadu Stonecznego, dzielac je na
planety kartowate i komety); skaliste i gazowe olbrzymy;
wyjasnia, dlaczego planety widziane z Ziemi przesuwaja si¢ na tle gwiazd, poréwnuje wielkosci i inne parametry planet;
postuguje si¢ pojeciami ,,teoria geocentryczna” i ,,teoria heliocentryczna”;
6 Sity grawitacji we Wszechswiecie. wyjasnia wptyw sity grawitacji Stonca na ruch planet; wyprowadza wzor pozwalajacy wyznaczy¢ mas¢ Ziemi;
wyjasnia wptyw sity grawitacji planet na ruch ich ksi¢zycow; wyznacza mas¢ Ziemi;
7 Trzecie prawo Keplera. opisuje ruch sztucznych satelitow Ziemi; stosuje 11 prawo Keplera do opisu ruchu planet i ich ksigzycow;
8 postuguje si¢ pojeciem satelita geostacjonarny; wyprowadza wzor na pierwsza predkos¢ kosmiczng i oblicza jej wartosé;
podaje tres¢ 111 prawa Keplera; podaje sens pierwszej predkosci kosmiczne;j;
postuguje si¢ pojeciem pierwszej predkosci kosmicznej; oblicza promien orbity satelity geostacjonarnego;
podaje ogdlne informacje na temat lotow kosmicznych;
9 Ksigzyc naturalny satelita ziemi. wyjasnia przyczyn¢ wystepowania faz Ksiezyca; wyjasnia dlaczego zawsze widzimy t¢ sama strong¢ Ksiezyca;
opisuje nastepstwa faz Ksiezyca; wskazuje faze Ksigzyca, w ktorej mozemy obserwowacé zac¢mienie Stonca, a w
wyjasnia przyczyng¢ powstawania za¢mien Stonca i Ksigzyca; ktorej Ksiezyca;
podaje podstawowe informacje na temat lotow na Ksiezyc; opisuje budowg Ksigzyca;
10 Odlegtosci we Wszechswiecie. opisuje zasad¢ pomiaru odlegloéci z Ziemi do Ksiezyca i planet w oparciu o postuguje si¢ pojeciem kata paralaksy geocentrycznej i heliocentrycznej do
paralaksg; obliczenia odlegtosci do Ksigzyca i gwiazd,
opisuje zasade pomiaru odleglosci do najblizszych gwiazd w oparciu na podaje srednia odlegtos¢ z Ziemi do Ksiezyca, Stonca i najblizszych gwiazd;
podstawie paralaksy rocznej;
postuguje si¢ pojeciem jednostki astronomicznej i roku §wietlnego;
11 Podsumowanie i sprawdzian

wiadomosci i umiejetnosci.
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Numer Osiagnie¢cia ucznia
. Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe

12 Zjawisko fotoelektryczne. wyjasnia pojecie fotonu i jego energii; wyjasnia wzor Einsteina opisujacy zjawisko fotoelektryczne;
opisuje efekt fotoelektryczny; oblicza minimalng czgstotliwo$¢  (dlugos¢) fali  wywolujacej  zjawisko
opisuje $wiatlo jako wigzke fotonow; fotoelektryczne dla danego metalu;
wyjasnia od czego zlezy liczba fotoelektronow; stosuje wzor Einsteina przy rozwigzywaniu zadan;
wyjasnia, od czego zalezy maksymalna energia kinetyczna fotoelektronow; podaje przyktady zastosowania zjawiska fotoelektrycznego;
wyjasnia pojegcie ,,praca wyjscia”; opisuje budowg i dziatanie fotokomorki;

wyjasnia, ze natura falowa $wiatla nie pozwala wyjasni¢ zjawiska
fotoelektrycznego;

13 Promieniowanie ciat. opisuje promieniowanie ciat; wyjasnia przejscia energetyczne i powstawanie serii widma wodoru;
rozréznia widmo ciagte i liniowe; wyjasnia wzor Balmera;
opisuje widma gazow jednoatomowych; podaje przyktady analizy widmowej;
wyjasnia roznice migdzy widmem emisyjnym i absorpcyjnym;

14 Atom wodoru. opisuje budowe atomu wodoru; oblicza predkos¢ elektronu na danej orbicie;
podaje postulaty Bohra; oblicza promien pierwszej i kolejnych orbit w atomie wodoru;
wyjasnia, co to znaczy, ze atom wodoru znajduje si¢ w stanie podstawowym lub
wzbudzonym

15 Widmo atomu wodoru. wyjasnia, co to znaczy, ze energia elektronu w atomie wodoru jest oblicza réznicg energii pomiedzy kolejnymi orbitami;
skwantowana; oblicza dtugosé¢ fal odpowiadajacych liniom widmowym atomu wodoru;
oblicza energig¢ elektronu na dowolnej orbicie; wyjasnia powstawanie serii widmowych atomu wodoru;

16 Podsumowanie i sprawdzian

wiadomosci i umiejetnosci.

17 Budowa jadra atomowego. postuguje si¢ pojeciem :pierwiastek, jadro atomowe, proton, neutron, elektron; wyjasnia, dlaczego jadro atomowe si¢ nie rozpada;
podaje skiad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej; postuguje si¢ pojeciem ,,izotop”;

18 Promieniowanie jadrowe. wymienia rodzaje promieniowania wystepujace w przyrodzie; porownuje przenikliwo§¢ promieniowa niania a, f, v;
wymienia wlasciwos$ci promieniowania a, 3, y; postuguje si¢ pojeciem jadra stabilnego i niestabilnego;
opisuje sposob powstawania promieniowania gamma;

19 Zastosowanie promieniowania opisuje wybrany sposob wykrywania promieniowania jonizujacego; poréwnuje szkodliwos$¢ réznych Zroédel promieniowania;

Jjadrowego. wyjasnia wptyw promieniowania na materi¢ i organizmy zywe; opisuje zasadg¢ dziatania licznika Geigera — Miillera;
zna sposoby ochrony przed promieniowaniem;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
20 Reakcje jadrowe. odréznia reakcje jadrowe od reakcji chemicznych; stosuje zasad¢ zachowania liczby nukleonéw i zasad¢ zachowania tadunku oraz
opisuje reakcje jadrowe; zasade¢ zachowania energii;
21 Rozpad izotopu promieniotworczego. opisuje schemat rozpadu alfa i beta; wyjasnia zasad¢ datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego;
wyjasnia pojecie czasu polowicznego rozpadu; opisuje metode datowania weglem *C;
postuguje si¢ pojeciem czasu potowicznego rozpadu; rozwigzuje zadania metoda graficzna korzystajac z wykresu liczby jader, ktore
rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegty rozpadowi od czasu; ulegty rozpadowi w zaleznosci od czasu;
22 Energia jadrowa. podaje warunki zachodzenia reakcji fancuchowej; opisuje dziatanie elektrowni jadrowej;
opisuje reakcje rozszczepienia uranu *°U; podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczosci;
wyjasnia jakie reakcje zachodza w elektrowniach jadrowych;
23 Deficyt masy. postuguje si¢ pojgciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii oblicza ilo§¢ energii wyzwolonej podczas reakcji jadrowe;;
wigzania;
oblicza energi¢ spoczynkows, energi¢ wigzania i deficyt masy;
24 Reakcje termojadrowe. opisuje zasade dziatania bomby atomowej; opisuje reakcje zachodzace w Stoncu i gwiazdach;
opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach i bombie wodorowej; wyjasnia jakie reakcje sa zrodtem energii Stonca;
podaje warunki niezbgdne do zachodzenia reakcji termojadrowej;
25 Podsumowanie i sprawdzian
wiadomosci 1 umiejetnosci.
26 Migjsce Ziemi we Wszech$wiecie. opisuje budowe naszej Galaktyki; wyjasnia, jak powstato Stonce i planety;
wskazuje potozenie Uktadu Stonecznego w Galaktyce; wymienia typy galaktyk;
opisuje zasade okreslania orientacyjnego wieku Uktadu Stonecznego;
27 Wielki Wybuch. opisuje Wielki Wybuch jako poczatek znanego nam Wszech§wiata; wyjasnia co to jest promieniowanie reliktowe;
zna przyblizony wiek Wszechswiata; podaje argumenty przemawiajace z stusznoscia teorii Wielkiego Wybuchu;
28 Rozszerzajacy si¢ Wszechswiat. opisuje rozszerzanie si¢ Wszech§wiata; wyjasnia rozszerzanie si¢ Wszechswiata na modelu balonu;
wyjasnia termin ,,ucieczka galaktyk”; podaje tres¢ prawa Hubble’a;
wyjasnia, ze obiekty potozone daleko ogladamy takimi, jakie byly w wyjasnia oddalanie si¢ galaktyk na podstawie prawa Hubble’a;
przesztosci;
29 Ewolucja gwiazd. Wwyjasnia zmiany zachodzace w gwiazdach; opisuje przemiany jadrowe zachodzace w gwiazdach w réznych etapach ich zycia;

opisuje ewolucj¢ gwiazd w zaleznosci od ich masy;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekeji podstawowe ponadpodstawowe
30 Podsumowanie wiadomosci i
umiejetnosci.
CHEMIA
Numer Osiagniecia ucznia
B Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
1 e Laboratorium chemiczne wymienia zasady bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym; projektuje i przeprowadza do§wiadczenia chemiczne wedlug wlasnego pomyshu,
miejscem spotkan z metod bezpiecznie postuguje si¢ sprzgtem i odczynnikami chemicznymi; stawia hipotezy i je weryfikuije;
naukowg. przeprowadza proste do§wiadczenia chemiczne, w oparciu o pisemne instrukcje, omawia budowe palnika gazowego oraz zasady jego prawidlowego
sporzadza opisy tych do§wiadczen; wykorzystywania;
interpretuje informacje o pierwiastkach chemicznych wynikajace z uktadu rozroznia spalanie catkowite od niecatkowitego po wygladzie ptomienia palnika;
okresowego;
podaje przyktady szkta i sprzgtu laboratoryjnego;
2. Mineralne zasoby Ziemi. wymienia pierwiastki sktadowe skorupy ziemskiej; omawia skalg twardo$ci mineratow;
omawia podziat i przyktady surowcow mineralnych; wyszukuje informacje o innych sktadnikach mineralnych skorupy Ziemskiej, niz
wymienia odmiany SiO, w przyrodzie i ich zastosowanie; omawiane na lekcji;
projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace zbada¢ wlasciwosci SiOy; opisuje proces pozyskiwania zelaza z rudy, zwracajac uwagg na istotng rolg CO w
wymienia i rozroznia odmiany weglanu wapnia wystepujace w przyrodzie oraz tym procesie;
omawia zastosowania skal wapiennych; zapisuje rownanie reakcji tlenku wapnia z tlenkiem siarki (VI), prowadzace do
planuje i1 przeprowadza do$wiadczenie pozwalajace na zbadanie wiasciwosci otrzymania siarczanu (V1) wapnia;
CaCOs; omawia proces erozji skat i zapisuje odpowiednie rownania reakcji;
opisuje proces otrzymywania wapna palonego, jako przyktad reakcji wyjasnia pojecie i skutki zjawiska krasowego;
endotermicznej, zapisuje odpowiednie rownanie reakcji;
opisuje proces gaszenia wapna, jako przyktad reakcji silnie endoenergetycznej,
zapisuje rownanie reakcji tego procesu;
projektuje doswiadczenie pozwalajace na wykrycie obecno$ci weglanu wapnia
w skorupie jaja kurzego;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekeji podstawowe ponadpodstawowe
e projektuje wykrycie skat wapiennych wérdéd innych skat i mineratéw oraz
zapisuje odpowiednie rownania reakcji;
e wyjasnia, skad pochodzi gips bgdacy jednym z odpadéw w elektrowniach
weglowych;
e wyjasnia proces twardnienia zaprawy gipsowej i zapisuje odpowiednie rOwnanie
reakcji;
e zapisuje wzory hydratow i soli bezwodnych (CaSO.,, (CaSO4 X H,O i CaSO4 x
2H,0) oraz podaje ich nazwy;
e projektuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace stwierdzi¢ zachowanie
hydratow w czasie ogrzewania;
3. Co warto wiedzie¢ o szkle, cemencie i e wymienia surowce potrzebne do produkcji szkla, wyrobow ceramicznych, wymienia wzory chemiczne i nazwy wybranych krzemianow i glinokrzemiandw;
wyrobach ceramicznych? cementu i betonu; zapisuje wzory soli uwodnionych i podaje ich nazwy;
e opisuje proces produkcji szkta i omawia jego zastosowania; wnioskuje, co jest przyczyna wystgpowania roéznic we wiasciwosciach szkta
e  opisuje wlasciwosci szkta sodowego i szkta kwarcowego; sodowego i kwarcowego;
e  wyjasnia roznice we wlasciwosciach szkta sodowego i kwarcowego; planuje i przeprowadza do$wiadczenie pozwalajace zbada¢ wilasciwosci szkla
e wyjasnia, jakie wilasciwosci szkla przyczynily si¢ do jego powszechnego sodowego oraz szkta kwarcowego;
wykorzystywania; podaje przyklady réznorodnego zastosowania szkla (np. $wiatlowody, szklo
e wymienia podstawowe wyroby ceramiczne wykonane z gliny; wielowarstwowe, wata szklana, itp.);
e  opisuje wykorzystanie gliny w epoce kamienia i w epoce zelaza;
e wyjasnia, na czym polega proces technologiczny otrzymywania cementu,
betonu, wyrobow ceramicznych;
e proponuje sposob sporzadzenia zaprawy cementowej;
4 Tajemnice alotropii. e wyjasnia pojecie alotropii pierwiastkow; wskazuje 16z nice miedzy alotropig i polimorfizmem;
e wymienia odmiany alotropowe wegla; wymienia przyktady odmian alotropowych pierwiastkéw innych niz wegiel;
e wyjasnia wplyw budowy odmian alotropowych wegla na ich wilasciwosci i wyjasnia pojecia: karbin, grafen i nanorurki;
zastosowanie;
5 Podsumowanie widomosci.
6 Rola $rodkéw chemicznych w walce z e definiuje pojecia: mydlo, zmydlanie thiszczéw i twardos$é wody;, opisuje proces pozyskiwania mydta z potazu;
brudem. e wyjasnia dzialanie substancji powierzchniowoczynnych; zapisuje rownania reakcji chemicznych, w wyniku ktorych otrzymuje si¢ mydta
KAPITAt LUDZKI ﬂ(f) (o A RoPE K
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI e %"\i‘::f’,,}’/f*f FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki



55

Mazowiecki Kurator Oswiaty
A derozclimakle 32 00-024 Warssaw

Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe
omawia przyktadowe sposoby otrzymywania mydet; twarde i migkkie;
zapisuje (stownie) przebieg reakcji zmydlania ttuszczow; e analizuje role sktadnikow réznych rodzajow mydel w kontekscie ich dziatania i
wskazuje fragmenty hydrofilowe i hydrofobowe we wzorach czasteczek zastosowar;
substancji powierzchniowo czynnych;
planuje i przeprowadza do$wiadczenie potwierdzajace wplyw twardo$ci wody
na powstawanie piany;
opisuje mechanizm usuwania brudu;

7 Srodki czystosci w  gospodarstwie wyjasnia pojecie Srodek czystosci, e  planuje i przeprowadza do$wiadczenie, wyjasniajace dlaczego $rodkow do

domowym. wymienia substancje chemiczne znajdujace si¢ w $rodkach do mycia szkla, udrazniania rur nie mozna stosowa¢ w przypadku rur aluminiowych;

przetykania rur, czyszczenia metali i bizuterii oraz wyjasnia sposob ich . proponuje zastosowanie $rodka odpowiedniego do usunigcia podanego rodzaju
dziatania; zabrudzenia;
planuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace zbada¢ odczyn wybranych
roztworow $rodkow chemicznych (mydta, proszku do prania, ptynu do
udrazniania rur);
wyjasnia, dlaczego stosujac $rodki chemiczne nalezy postgpowaé zgodnie z
instrukcja;
stosuje zasady bezpiecznego postugiwania si¢ srodkami chemicznymi w zyciu
codziennym;

8 Substancje ukryte w kosmetykach. wyjasnia pojecia: kosmetyk, emulsja i emulgator; e proponuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajace wykry¢ obecno$¢ glicerolu
podaje przykfady substancji wchodzacych w skiad kosmetykow i opisuje ich w $rodkach kosmetycznych;
podstawowe wlasciwosci (w tym glicerolu); e wyjasnia réznice mi¢dzy emulsjami typu: O/W i W/O;
wymienia czynniki istotne przy doborze kosmetykow; e  wyjasnia znaczenia INCI dla bezpieczenstwa konsumentow;
opisuje tworzenie si¢ emulsji i ich zastosowania; analizuje sktad kosmetykow
(na podstawie etykiety, kremu, balsamu, pasty do z¢bow itd.);
wyszukuje w dostepnych zrodtach informacje na temat dziatania kosmetykow;

9 Srodowisko przyrodnicze a S$rodki podaje definicje: eutrofizacja i dziura ozonowa oraz omawia przyczyny ich . wyjasnia znaczenie systemu TAED,;

czystosci. wystgpowania; . projektuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajace wykry¢ fosforany (V) w
wyjasnia przyczyne eliminowania fosforanow (V) ze sktadu proszkéw do proszkach do prania;
prania;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe
omawia wplyw S$rodkéw czystosci i kosmetykow na stan $rodowiska
przyrodniczego;
wymienia przyktady artykutéw chemii gospodarczej i kosmetykow majacych
wplyw na $rodowisko oraz omawia ich bezpieczne wykorzystanie;

10 Powtorzenie wiadomosci.

11 Sprawdzian z dzialu 1.1 2.

12 Czy wiesz, co jesz? wymienia najwazniejsze skladniki zywno$ci: weglowodany, thuszcze, biatka, wyjasnia pojecie chiralno$ci zwiazkow organicznych;
sole mineralne i witaminy; opisuje strukture biatek;
podaje przyktady zrodet poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych; wyjasnia przebieg procesOw trawienia cukrow, tluszczow i bialek w przewodzie
wyjasnia pojecia: NNKT i wartosé odzyweza; pokarmowym cztowieka;
opisuje budowe poszczegblnych sktadnikow pokarmowych; planuje i przeprowadza do§wiadczenie, ktore pozwala zbada¢ sktad pierwiastkowy
okresla funkcje weglowodanow, thuszczow i biatek w organizmie cztowieka cukru — sacharozy;
planuje i przeprowadza do§wiadczenia pozwalajace wykry¢ obecno$é¢ cukrow, wyjasnia znaczenie GDA oraz INS;
thiszczow i biatek w pozywieniu; interpretuje oznaczenia E... znajdujace si¢ na etykietach produktow spozywczych;
omawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkow do zywnos$ci, w tym
konserwantow;
analizuje sktad chemiczny produktéw spozywczych na podstawie etykiet;
projektuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace na zbadanie wasciwosci
cukrow, thuszczow i biatek;
oblicza zawarto$¢ poszczegodlnych sktadnikoéw zywnosci;

13 Sktadniki napojow dnia codziennego. wyjasnia rolg¢ wody w organizmie cztowieka; oblicza stezenie kwasu fosforowego (V) w napoju typu cola, znajac stezenie i

uzasadnia znaczenie dawki substancji dla organizmu czlowieka (na przyktadzie
wody);

interpretuje i analizuje informacje dotyczace substancji chemicznych zawartych
w napojach dnia codziennego, pochodzace z wycinkow prasowych, reklam
telewizyjnych oraz z internetu;

planuje i przeprowadza do$wiadczenie pozwalajace zbadacd, czy w populamych
napojach znajduje si¢ glukoza;

planuje i przeprowadza do$wiadczenie pozwalajagce na okre§lenie odczynu

objetos¢ zasady, potrzebnej do jego zoboje¢tnienia;
oblicza stezenie jonow wodorowych w czystej wodzie, znajac stata autodysocjacji;

oblicza pH roztworéw kwasow znajac ich stezenie;

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

AP,

Mazowiecki Kurator Oswiaty
A derozclimakle 32 00-024 Warssaw

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki




S7

Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekeji podstawowe ponadpodstawowe
chemicznego coli, wyjasnia jego przyczyng i konsekwencje;
e wykazuje aspekty zdrowotne sktadnikéw napojoéw dnia codziennego;
14. Przemiany Zywnosci. e opisuje procesy fermentacyjne zachodzace podczas wyrabiania ciasta i pieczenia e wskazuje na zwigzek rodzaju flory bakteryjnej z  rodzajem przemian
chleba, produkcji napojow alkoholowych, otrzymywania kwasnego mleka, biochemicznych zywnosci;
jogurtow i serow; e wyjasnia znaczenie spozywania napojow fermentowanych dla zachowania
e opisuje przemiany zachodzace w trakcie kwaszenie ogérkow, kapusty zdrowia;
(fermentacja mlekowa);
e  zapisuje rOwnania reakcji fermentacji alkoholowej i octowej;
e Wyjasnia, na czym polega fermentacja alkoholowa i projektuje do$§wiadczenie
takiej przemiany;
e wyjasnia przyczyny psucia si¢ zywnosci i proponuje sposoby zapobiegania temu
procesowi;
15. Farmakologiczne i toksyczne dzialanie e definiuje pojecia: lek, placebo, dawka lecznicza i toksyczna, toksykomanie; e wyjasnia pojecie LADME;
lekow. e omawia czynniki wptywajace na farmakologiczne i toksyczne dziatanie lekow e projektuje i przeprowadza doswiadczenie wyjasniajace sposob dziatania lekow na
(dawka, rozpuszczalnos¢, rozdrobnienie, sposob przenikania do organizmu); nadkwasote;
e wyszukuje informacje na temat sktadnikow popularnych lekéw na organizm e analizuje przebieg reakcji kwasu solnego z soda oczyszczona w aspekcie
ludzki (np. wegla aktywnego, kwasu acetylosalicylowego, $rodkow farmakologicznym i ubocznym;
neutralizujacych nadmiar kwasow w zotadku); e oblicza dobowe zapotrzebowanie na lek w zalezno$ci od masy ciata pacjenta;
e wyjasnia wplyw stosowania lekarstw i innych $rodkéw chemicznych na
zdrowie czlowieka;
e projektuje doswiadczenia pozwalajace oceni¢ przydatno§é¢ farmakologiczna
Aspiryny;
e wyjasnia sposob postgpowania z przeterminowanymi lekami;
16 Powtorzenie wiadomosci.
17 Gleba i jej wiasciwosci. e podaje definicje: gleba, czynniki glebotwércze, pH, e podaje przyklady czynnikow wptywajacych na jakos¢ gleby;
e wymienia czg$ci dobrze wyksztalconej gleby; e  wyjasnia pojgcie i znaczenie substancji humusowych;
e tlumaczy, na czym polegaja wlasciwosci sorpcyjne gleby; e planuje i przeprowadza doswiadczenia pozwalajace zbada¢ wiasciwosci kapilarne
e planuje i przeprowadza do$wiadczenia pozwalajace zbada¢ odczyn gleby oraz i pojemnos¢ wodna gleby;
jej whasciwosci sorpeyjne ;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe
opisuje wptyw pH gleby na wzrost wybranych ro$lin;
podaje przyktady naturalnych wskaznikow odczynu gleby;

18 Czym zywig si¢ rosliny? opisuje czynniki niezbedne do wzrostu ro$lin; omawia znaczenie chlorofilu w procesie fotosyntezy;
wyjasnia znaczenie procesu fotosyntezy dla roslin i cztowieka; wyjasnia wplyw wybranych nawozow na odczyn uprawianej gleby;
zapisuje rownanie reakcji chemicznej procesu fotosyntezy; projektuje i przeprowadza doswiadczenie pozwalajace zbadaé zawarto$é
podaje przyktady nawozow naturalnych i sztucznych; wybranych sktadnikéw mineralnych w kompleksie glebowym;
wymienia argumenty przemawiajace za i przeciw stosowania nawozow
sztucznych i srodkow ochrony roslin;
oblicza procentowg zawarto$¢ azotu i fosforu w wybranych nawozach;
projektuje doswiadczenie pozwalajace potwierdzi¢ wpltyw nawozenia na wzrost
ro$lin;

19 Degradacja gleb. wyjasnia pojecie degradacja gleb; wymienia inne niz chemiczne, czynniki degradacji gleby;
wymienia podstawowe rodzaje zanieczyszczefi chemicznych gleb (metale wyjasnia pojecie rekultywacja gleb;
cigzkie, weglowodory, pestycydy, azotany) i podaje ich zrodta; projektuje i wykonuje do$wiadczenie pozwalajace zbada¢ wplyw wapnowania na
omawia skutki degradacji gleb oraz proponuje sposoby jej ochrony; odczyn gleby;

20 Powtorzenie wiadomosci.

21 Sprawdzian z dziatu 3.1 4.

22 Problemy energetyczne §wiata. podaje przyktady naturalnych surowcow energetycznych; opisuje zasad¢ dziatania pradnicy i podaje przyklady jej zastosowan;

wymienia rodzaje wegli kopalnych i wyjasnia wystgpujace pomigdzy nimi
roznice;

wyjasnia konieczno$¢ poszukiwania nowych zrodet energii;

wyjasnia znaczenie energii elektrycznej dla gospodarstw domowych i
przemyshu, poréwnuje ilos¢ energii potrzebnej do pracy poszczegoélnych
urzadzen w gospodarstwie domowym;

opisuje wplyw energetyki opartej na weglu kamiennym i brunatnym na stan
$rodowiska przyrodniczego, uwzgledniajac emisje szkodliwych gazéw
powstajacych podczas spalaniu wegla;

wyjasnia, w jaki sposdb mozna ogranicza¢ szkody ekologiczne powstajace przy

otrzymywaniu energii z wegla;

opisuje schemat przyktadowej elektrowni w kontekscie wykorzystywanych

surowcow, emisji spalin, produkcji odpadow (w postaci sciekéw i popiotow);
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Numer

lekcji

Temat lekcji

Osiagniecia ucznia

podstawowe

ponadpodstawowe

wymienia sposoby oszczedzania energii;

23

Surowce  energetyczne i

zastosowanie.

ich

wymienia glowne Zrodta energii, dokonuje ich podziatu i podaje przyktady
wykorzystania;

opisuje przebieg destylacji ropy naftowej i wegla kamiennego;

wymienia nazwy produktéw przerobu ropy naftowej i wegla kamiennego oraz
uzasadnia ich zastosowania;

wyjasnia pojecie liczby oktanowej (LO) i podaje sposoby zwigkszania LO
benzyny;

definiuje pojecia kraking i reforming oraz uzasadnia potrzebe ich stosowania;
zapisuje roOwnania reakcji chemicznych spalania weglowodorow (np. metanu);
wyjasnia wptyw reakcji spalania surowcow energetycznych na stan $rodowiska
przyrodniczego;

wyjasnia rolg CO,, jako jednego z czynnikow powodujacych ocieplenie klimatu;
opisuje spalanie substancji w tlenie, jako proces dostarczajacy energii, glownie
cieplnej;

wyjasnia zasady bezpiecznego postugiwania si¢ kuchenka gazowa i palnikami
turystycznymi wykorzystujacymi mieszanke propan- butan;

projektuje i wykonuje dos§wiadczenie pozwalajace zbada¢ whasciwosci fizyczne
ropy naftowej;

wyszukuje w dostgpnych zrodtach dane o wielkosci zuzycia kopalin

organicznych;

wyjasnia terminy: piroliza wegla, karbochemia i petrochemia,

oblicza ilo$¢ tlenu lub powietrza niezbgdna do spalenia okreslonej ilosci
weglowodoru;

oblicza, czy energia wydzielona w czasie spalania wegla wystarczy do

zagotowania okreslonej ilosci wody?;

24

Alternatywne zrodta energii.

definiuje pojecia: kwasne opady, gaz cieplarniany, smog, ocieplenie globalne
wymienia alternatywne zrodfa energii;

analizuje mozliwo$ci zastosowan alternatywnych Zzrdodet energii (biopaliw,
wodoru, energii stonecznej, wodnej, jadrowej, geotermalnej itd.)

opisuje wady i zalety energetyki odnawialnej;

zna termin sprawnosé elektrowni;

opisuje cykl paliwa jadrowego;

analizuje wplyw roznych sposobow uzyskiwania energii na stan Srodowiska

opisuje ogolng zasade dziatania elektrowni;
przedstawia argumenty przemawiajace za i przeciw energetyce jadrowe;j;

podaje przyktady wielkich katastrof ekologicznych zwigzanych z energetyka;
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji

lekeji podstawowe ponadpodstawowe
przyrodniczego;

25 Powtorzenie wiadomosci.

26 Wiékna naturalne, syntetyczne i przedstawia podziat wiokien na naturalne (bialkowe i celulozowe), sztuczne i podaje przyktady wtokien o specjalnych zastosowaniach;

sztuczne. syntetyczne oraz wskazuje ich zastosowania; opisuje procesy otrzymywania wiokien réznego typu;

opisuje zalety i wady réoznych wiokien;
uzasadnia potrzebg stosowania danego rodzaju wiokien;
projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowaé widkna biatkowe i
celulozowe, sztuczne i syntetyczne;

27 Tworzywa sztuczne- przyjaciel, czy definiuje pojecia: polimeryzacja i polikondensacja oraz wskazuje roznice definiuje pojecie poliaddycja i podaje przyktady tworzyw poliaddycyjnych;

wrog? miedzy nimi; projektuje doswiadczenie pozwalajace zidentyfikowac rodzaj tworzywa;

klasyfikuje tworzywa sztuczne w zaleznosci od ich wiasciwosci (termoplasty i wyjasnia nature chemiczng dioksyn oraz zagrozenia wynikajace z ich emisji do
duroplasty); srodowiska;
zapisuje rownania reakcji otrzymywania PCV; omawia proces wytwarzania gumy i wyjasnia chemizm procesu wulkanizacji;
wskazuje na zagrozenia wywolane gazami powstajacymi ze spalania PCV; opisuje wykorzystanie tworzyw kompozytowych;
podaje przyklady i zastosowania tworzyw sztucznych;
uzasadnia przeznaczenie danego tworzywa do jego zastosowania;

28 Nasze rady na odpady. definiuje pojecia: opakowania, odpady, utylizacja, recykling; wymienia rodzaje odpadow niebezpiecznych i omawia sposoby postgpowania z
podaje przyklady opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych, nimi;
sztucznych) stosowanych w zyciu codziennym;
opisuje zalety i wady opakowan rdéznego rodzaju;
uzasadnia potrzeb¢ zagospodarowania odpadéw pochodzacych z roznych
opakowan;
omawia zalety recyklingu, segregacji i biodegradacji;

29 Powtorzenie wiadomosci.

30 Sprawdzian z dziatu 5.1 6.
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Numer Osiagniecia ucznia
Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe

1. | Liczby naturalne. podaje przyktady liczb pierwszych i zlozonych; rozktada na czynniki pierwsze liczby naturalne;
wyjasnia, kiedy liczba jest podzielna przez inna liczb¢ naturalna; przeprowadza dowody twierdzen dotyczacych podzielnosci liczb, np.: ,,Uzasadnij, ze
wypisuje dzielniki i wielokrotno$ci danej liczby naturalnej; suma trzech kolejnych liczb naturalnych podzielnych przez 3 jest podzielna przez 9.
stosuje cechy podzielnosci liczb; oblicza NWD i NWW dwoch liczb naturalnych
stosuje dzielenie z resztg liczb naturalnych stosuje twierdzenie o dzieleniu z reszta;

zna liczby Fibonacciego i ich zwiazek z przyroda i sztuka

2. | Liczby catkowite i liczby wymierne. podaje przyktady liczb wymiernych; uzasadnia, ze dana liczba jest naturalna, catkowita, wymierna, niewymierna ;
rozpoznaje wsrdd podanych liczb liczby catkowite i liczby wymierne; wyznacza rozwinigcie dziesietne utamkow zwyktych;
wskazuje wsrod podanych liczb w postaci dziesi¢tnej liczby wymierne oraz zamienia utamki okresowe na utamki zwykte.
niewymierne
wskazuje liczbg odwrotng i przeciwng do danej liczby ;
przedstawia liczbg¢ podang w postaci utamka dziesi¢tnego (skonczonego lub
nieskonczonego okresowego) w postaci utamka zwyktego.
wyznacza wskazang cyfre po przecinku liczby podanej w postaci rozwinigcia
dziesigtnego okresowego;

3. | Liczby niewymierne. wskazuje wérod podanych liczb liczby niewymierne szacuje warto$ci nieskomplikowanych wyrazen arytmetycznych zawierajacych liczby
zapisuje liczb¢ niewymierna w postaci rozwinigcia dziesigtnego nieskonczonego niewymierne,
postuguje si¢ kalkulatorem do obliczenia warto$ci przyblizonych liczb usuwa niewymierno$¢ z mianownika
niewymiernych; wykazuje, dobierajac odpowiednio przyktady, ze suma, roznica, iloczyn oraz iloraz
rozpoznaje, majac rozwinigcia dziesigtne liczb, ktora z nich jest liczba liczb niewymiernych nie musi by¢ liczba niewymierna;
niewymierng;

4. | Kolejnos¢ wykonywania dziatan. zna kolejnos¢ dziatan i poprawnie stosuje w przeksztalceniach wyrazen

arytmetycznych;

planuje i wykonuje obliczenia;

oblicza warto$¢ wyrazen arytmetycznych o podwyzszonym stopniu trudnosci i uzyskuje

prawidlowy wynik;
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
5. | Obliczanie warto$ci wyrazen ¢ dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli utamki zwykte i dziesigtne; e poprawnie wykonuje dziatania taczne na utamkach zwyktych i dziesigtnych
arytmetycznych o poréwnuje utamki zwykle i dziesigtne; e Oblicza warto$¢ wyrazen arytmetycznych (wymiernych) nieco bardziej
o uwzglednia w obliczeniach, ze do liczb niewymiernych nie mozna doda¢ liczby skomplikowanych i uzyskuje prawidtowy wynik
wymiernej
6. | Uporzadkowanie liczb rzeczywistych. e przedstawia liczby rzeczywiste w roznych postaciach (np. utamka zwyktego, e porownuje dwie liczby niewymierne
utamka dziesigtnego okresowego, z uzyciem symboli pierwiastkow i poteg); e rozwaza liczebnoéé zbiorow liczbowych
o wskazuje rozwinigcie dziesigtne liczby rzeczywistej i okresli¢, czy jest skoniczone | e zaznacza liczbe niewymierng na osi liczbowe;j
czy nieskonczone;
o wskazuje liczby naturalne, catkowite i wymierne na osi liczbowej * wykazuje niewymiernos¢ liczb np. \/E ' \/é
o pordéwnuje dwie liczby rzeczywiste, liczbe wymierna z liczba niewymierna;
e wyrdznia w zbiorze liczb rzeczywistych podzbiory liczb: naturalnych,
catkowitych, wymiernych i niewymiernych;
o stosuje w obliczeniach liczby rozwinigcie dziesigtne liczby ©
7. | Pierwiastek z liczby nieujemnej e podaje wartosci pierwiastkow kwadratowych i sze$ciennych; e wyznacza warto$ci wyrazen arytmetycznych zawierajacych pierwiastki;
e zapisuje liczby rzeczywiste w postaci pierwiastkow i poteg; o porzadkuje pierwiastki
e wylacza czynnik przed znak pierwiastka;
e wlgcza czynnik pod znak pierwiastka;
e stosuje prawa dzialan na pierwiastkach ;
8. |Pierwiastek dowolnego stopnia e oblicza pierwiastki nieparzystego stopnia z liczb ujemnych; e postuguje si¢ w obliczeniach pierwiastkami dowolnego stopnia i stosuje prawa dziatan
e oblicza pierwiastki nieparzystego stopnia z liczb ujemnych na pierwiastkach
o oblicza warto$¢ pierwiastka dowolnego stopnia z liczby nieujemnej;
9. |Potgga o wyktadniku catkowitym o oblicza warto$¢ potegi liczby o wyktadniku naturalnym i catkowitym ujemnym e wykonuje ztoZone dziatania na potggach
e stosuje twierdzenia o dziataniach na potegach do upraszczania wyrazen
10. | Potega o wyktadniku wymiernym e oblicza potegi o wyktadnikach wymiernych o wykonuje ztozone dziatania na potegach
e stosuje prawa dziatan na potegach o wyktadnikach wymiernych
11. | Notacja wyktadnicza liczby rzeczywistej o zapisuje i odczytuje liczbe w notacji wyktadniczej e wykorzystuje podstawowe wlasnosci poteg (rowniez w zagadnieniach zwigzanych z

innymi dziedzinami wiedzy, np. fizyka, chemia, informatyka);
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
12. wykonuje dziatania na liczbach zapisanych w notacji wyktadnicze;j.
13. | Usuwanie niewymiernosci z mianownika postuguje si¢ w obliczeniach pierwiastkami dowolnego stopnia i stosuje prawa usuwa niewymierno$¢ z mianownika w sytuacjach ztozonych
dziatan na pierwiastkach
14. | Dziatania na potegach i pierwiastkach stosuje wlasnos$ci poteg w prostych dzialaniach zawierajacych potegi i pierwiastki oblicza potggi o wykladnikach catkowitych i wymiernych i stosuje prawa dziatan na
operuje w prostych dziataniach pierwiastkami dowolnego stopnia i stosowac potegach
prawa dziatan na pierwiastkach; postuguje si¢ w obliczeniach pierwiastkami dowolnego stopnia i stosuje prawa dziatan
na pierwiastkach
15. | Sprawdzian
16. | Definicja logarytmu okresla, co to jest logarytm oblicza wartosci logarytmow naturalnych
stosuje definicje logarytmu do obliczania logarytmu, podstawy logarytmu oraz
liczby logarytmowanej
17. | Logarytm dziesigtny wyjasnia, ktore logarytmy sa dziesi¢tne
odczytuje wartosci logarytmow dziesigtnych z tablic
18. | Logarytm iloczynu i ilorazu stosuje wlasnos¢ iloczynu i ilorazu logarytmow w przeksztatceniach
19. | Logarytm potegi o wyktadniku naturalnym oblicza logarytmy potegi o wykfadniku naturalnym
stosuje w obliczeniach prawa dziatan na logarytmach
20. | Wtasnosci logarytmow zna wlasnosci logarytmow i prawa dziatan na logarytmach dowodzi prawa dziatan na logarytmach
wykonuje obliczenia stosujac wiasnosci logarytméow stosuje w obliczeniach wzor na zamiang podstawy logarytmu
21. | Przeksztalcanie wyrazen zawierajacych wykonuje proste obliczenia, w ktorych wystepuja potegi i logarytmy wykonuje obliczenia z zastosowaniem prawa dzialan na logarytmach i potegach
potegi i logarytmy
22. | Punkty na osi liczbowej i w uktadzie podaje definicje osi liczbowej i wskazuje potozenie dowolnej liczby rzeczywistej zaznacz lub oszacowuje polozenie liczb niewymiernych na osiach wspotrzednych;

s

wspolrzgdnych na osi liczbowej
odczytuje wspotrzedne punktow na plaszczyznie i zaznacza punkty o danych
wspotrzednych
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Numer Osiagniecia ucznia
Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
23. | Przedziaty liczbowe o postuguje si¢ pojeciem przedziatu liczbowego wybiera najwigksza lub najmniejszg liczbe z danego przedziatu
o okresla rozne przedziaty —przedziat otwarty, domkniety, nieograniczony wymienia wszystkie liczby, np. pierwsze, nalezace do danego przedziatu;
e zaznacza przedzialy na osi liczbowej wskazuje sumg i iloczyn przedziatow
e odczytuje i zapisuje symbolicznie przedzial zaznaczony na osi liczbowe;j
e sprawdza, czy dana liczba nalezy do tego przedziatu
® podaje, czy dana liczba nalezy lub nie nalezy do przedziatu
o okresla za pomocg przedziatow zbiory opisane nierowno$ciami
24. | Dzialania na przedziatach o wskazuje sumg i iloczyn przedzialow wskazuje dopelnienie przedziatu
25. | Warto$¢ bezwzgledna liczby o okresla warto$¢ bezwzgledna liczby i ja oblicza wykorzystuje pojecie wartosci bezwzglednej i jej interpretacj¢ geometryczna, zaznacza
e oblicza odleglo$¢ punktow na osi liczbowe;j. na osi liczbowej zbiory opisane za pomoca réwnan i nie rownoéci typu: [x - a| = b,
[x-al<b,[x-a|>Db,
26. | Interpretacja geometryczna warto$ci e interpretuje warto$¢ bezwzgledna jako odleglo$¢ liczby od zera na osi liczbowej zapisuje warto$¢ bezwzgledng liczby jako odleglo$¢ na osi liczbowej tej liczby
bezwzgledne;j od ustalonej liczby a
wykorzystuje wartos¢ bezwzgledna do rozwigzywania rownan i nierbwnosci w oparciu
o0 jej interpretacj¢ geometryczng
27. | Btad bezwzgledny i wzgledny o zaokragla liczb¢ z podana doktadnoscia; wykorzystuje pojecie biedu przyblizenia w opracowaniu pomiaréw na lekcjach fizyki
e oblicza blad przyblizenia danej liczby oraz ocenia, jakie jest to przyblizenie — lub chemii.
z nadmiarem czy niedomiarem
o oblicza btad bezwzgledny i btad wzgledny przyblizenia;
28. | Procenty i punkty procentowe e podaje pojgcie procentu i punktu procentowego
e oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba,
e wyznacza liczbe, gdy dany jest jej procent,
e zmniejsza i zwigksza liczbe o dany procent;
29. | Zastosowanie procentow e wykonuje obliczenia procentowe wraz z praktycznym zastosowaniem
W rozwigzywaniu zadan
30. | Zastosowanie procentéw do obliczef e wykonuje obliczenia procentowe wraz z praktycznym zastosowaniem:
bankowych
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe

31. | Procent sktadany wyjasnia pojecie procentu sktadanego e stosuje procent skladany do bardziej ztozonych obliczen bankowych
stosuje procent sktadany do niezbyt trudnych obliczen bankowych

32. | Obliczanie podatkow i zyskow z lokat oblicza podatki oraz zysk z lokat (rowniez zlozonych na procent sktadany i na| e rozwiazuje bardziej skomplikowane zadania dotyczace bankowosci
okres krotszy niz rok).

33. | Powtorzenie wiadomosci

34. | Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci

35. | Omowienie sprawdzianu

36. | Dodawanie i odejmowanie sum rozpoznaje jednomiany W wyrazeniach algebraicznych, potrafi utworzy¢ z nich | e

algebraicznych sumg algebraiczng

rozpoznaje wyrazy podobne w sumie algebraicznej
wykonuje dodawanie, odejmowanie sum algebraicznych
wykonuje redukcje wyrazow podobnych

37. | Mnozenie sum algebraicznych mnozy przez siebie dwie sumy algebraiczne e wymnaza sumy algebraiczne zawierajacych wigcej niz dwa wyrazy

38. | Kwadrat sumy zna i uzywa wzoru na sume¢ kwadratow e wyprowadza wzor na sume¢ kwadratu
stosuje wzor (a * b)?

39. | Kwadrat réznicy oblicza kwadrat réznicy dowolnych wyrazen korzystajac ze wzoru (a Ly * wyprowadza wz6r na roznicg kwadratu

40. | Roznica kwadratow oblicza kwadrat réznicy dowolnych wyrazen korzystajac ze wzoru a* — b? e wyprowadza wzor na kwadrat réznicy

41. | Przeksztalcanie wyrazen z zastosowaniem opisuje proste wyrazenia algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w | e

wzordéw skroconego mnozenia kontekscie praktycznym;

tworzy wyrazenie algebraiczne opisujace obwdd, pole powierzchni ptaskiej, pole
powierzchni lub objetosé bryty;
przeksztalca wyrazenia zawierajace wzory skroconego mnozenia;

42. | Zamiana sumy algebraicznej na iloczyn* rozklada wyrazenie na czynniki stosujac wylaczanie wspolnego czynnika przed | e rozklada wyrazenie na czynniki stosujagc metod¢ grupowania wyrazoéw iwylaczd

nawias,
rozktada wyrazenie na czynniki stosujac wylaczanie wspodlnego czynnika przed

nawias,

wspoélnego czynnika przed nawias,
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
43. | Praktyczne wykorzystanie wzorow opisuje za pomoca wyrazen algebraicznych zwigzki migdzy réznymi| e
skroconego mnozenia wielko$ciami
przeksztalca wyrazenia algebraiczne zastosowane do opisu problemu w zdaniu,
ktore zawieraja wzory skroconego mnozenia
44. stosuje wzory skroconego mnozenia do wykonywania dziatan na liczbach postaci |
a+bvc
45. | Usuwanie niewymierno$ci z mianownika usuwa niewymiernosci z mianownika ulamka z zastosowaniem wzorow | e
skroconego mnozenia
46. .
47. | Powtorzenie materialu
48. | Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
49. | Omoéwienie sprawdzianu
50. | Réwnanie pierwszego stopnia z jedng podaje przyktady rownan z jedna niewiadoma e uklada rownanie na podstawie analizy tekstu zadania
niewiadomg sprawdza, czy dana liczba rzeczywista jest rozwigzaniem rownania
zna pojecie pierwiastka rownania (potrafi wyjasnié, co to znaczy, ze dana liczba
spetnia réwnanie)
rozpoznaje proste rownanie sprzeczne lub tozsamosciowe
51. | Nier6wno$¢ pierwszego stopnia z jedng podaje przyktady nierownosci z jedna niewiadoma .
niewiadomg sprawdza, czy dana liczba rzeczywista jest rozwigzaniem nierownosci
zapisuje zbior rozwiazan nieréwnosci badz w postaci przedziatu badz w postaci
zbioru liczb.
52. | Rozwiazywanie rownan wyjasnia, co to znaczy rozwigza¢ rGwnanie; e rozwigzuje proste rownanie z wartoscig bezwzgledna
stosuje twierdzenia o rownaniach rownowaznych;
rozwigzuje proste zadania tekstowe za pomoca rownarn;
rozwiazuje rbwnania dane w postaci proporcji
53. | Rozwigzywanie nierownosci stosuje twierdzenia o nierownosciach rownowaznych; e rozwigzuje proste nierdwnosci z warto$cig bezwzgledng

rozwiazuje nierownos$ci pierwszego stopnia z jedna niewiadoma;
zaznacza zbior rozwigzan na osi liczbowej;
rozwigzuje proste zadania tekstowe za pomoca nierownosci;
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
54. | Zastosowaniem réwnaf i nierownosci do uktada réwnanie na podstawie analizy tekstu nieskomplikowanych zadan e rozwigzuje zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci
rozwigzywania zadan tekstowych uktada nieréwno$¢ do prostych zadan tekstowych
rozwiazuje rownanie utozone na podstawie analizy tekstu zadania
55. | Rownania I stopnia z dwiema rozpoznaje réwnania i nieréwnosci I stopnia z dwiema niewiadomymi e wykorzystuje interpretacj¢ geometryczng uktadu rownan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi wskazuje rozwigzanie rownania I stopnia z dwiema niewiadomymi niewiadomymi;
e wskazuje rozwigzanie nierownosci I stopnia z dwiema niewiadomymi
56. | Uktad réwnan z dwiema niewiadomymi sprawdza, czy rozwigzaniem ukladu rownan jest dana para liczb; e wyjasnia, ze rozwigzaniem ukladu rownan jest para liczb spehiajacych rownocze$nie
okresla liczbe rozwiazan uktadu réwnan rownania;
rozpoznaje uktad oznaczony, nieoznaczony i sprzeczny; e rozwiazuje uktad rownan metoda wyznacznikow*
podaje kilka par liczb speniajacych nieoznaczony lub sprzeczny uktad rownan
57. | Rozwigzywanie uktadu rownan metoda rozwiazuje ukfady rownan metoda podstawiania e stosuje metod¢ podstawiania w rozwiazywaniu ukladéw réwnan liniowych zawierajac
podstawiania wzory skroconego mnozenia
58. | Rozwigzywanie uktadu réwnan metoda rozwiazuje uktady rownan metoda przeciwnych wspotczynnikow e stosuje metode przeciwnych wspolczynnikow w rozwigzywaniu ukladow ro
przeciwnych wspotczynnikow liniowych zawierajacych wzory skroconego mnozenia
59. | Zastosowanie uktadow rownan uktada uktad rownan do prostego zadania z trescia e rozwiazuje zadania z r6znych dziedzin (z fizyki, z chemii i z zycia codziennego) twor
rozwiagzuje proste zadania tekstowe stosujac dowolna metodg rozwiazywania uklady rownan z dwiema niewiadomymi
uktadéw rownan
60. | Rownania kwadratowe wskazuje trojmian kwadratowy .
zna pojecie wyrdznika kwadratowego
podaje zaleznos¢ istnienia rozwiazania rownania od wyréznika
okresla wzory na pierwiastki rownania kwadratowego
61. | Rozwigzywanie rownan kwadratowych wyjasnia, kiedy rownanie kwadratowe jest niezupetne a kiedy zupetne e rozwigzuje proste rownania kwadratowe z parametrem
niezupetnych rozwiazuje réwnanie niezupetne w oparciu o wlasno$é mnozenia
62. | Rozwiazywanie rownan kwadratowych stosuje rownania kwadratowe przez rozktad trojmianu kwadratowego na iloczyn | e rozwiazuje rOwnanie zupele z wykorzystaniem wzoréw skroconego mnozenia
zupelych rozwiazuje réwnanie zupehe z wykorzystaniem wyréznika .
63. | Zastosowanie rownan kwadratowych w rozwigzuje rownanie kwadratowe z jedna niewiadoma; e rozwigzuje zadania tekstowe do rownan kwadratowych z zastosowaniem wiadomosci z

rozwigzywaniu zadan

stosuje rownania kwadratowe w rozwigzywaniu prostych zadan tekstowych

osadzonych w sytuacjach praktycznych

geometrii
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
64. | Rozwigzywanie rownan poprzez rozktad e korzysta z wlasnosci iloczynu przy rozwigzywaniu roéwnan typu | e
na czynniki X(X + 1)()( _ 7) =0
65. | Rozwigzywanie roOwnan z wykorzystaniem . ——— ) o ) X3 —-_-8 e rozwigzuje zadania wyzszych stopni
definicji pierwiastka * korzysta z definicji pierwiastka do rozwigzywania rowmat typu e stosuje metode pomocniczej niewiadomej do rozwigzywania réwnan
66. | Nierownosci kwadratowe e rozpoznaje nieréwnosci kwadratowe e zauwaza analogie migdzy procedura rozwigzywania réwnan 1 nieré6wnosci
kwadratowych
67. | Rozwigzywanie nierdwnosci e rozwigzuje nierdwno$¢ kwadratowa z jedng niewiadomg zapisana w postaci | e doprowadza nierdwno$¢ kwadratowsg do postaci iloczynowej
kwadratowych iloczynowej; e rozwaza znak iloczynu czynnikéw od znakow tych czynnikow;
e rozwigzuje nierdwnosci liniowe, zaznacza ich zbior rozwigzan na osi liczbowe]j oraz
wybiera czg$¢ wspolna jako rozwigzanie nierownosci
68. | Rownania wymierne, ktore mozna e rozpoznaje rownanie wymierne o przeksztalca rownanie wymierne do postaci rownania liniowego lub kwadratowego
przeksztalci¢ do rownania liniowego lub e okresla dziedzing wyrazenia wymiernego
kwadratowego
69. | Rozwigzywanie rownaf wymiernych typu | e rozwigzuje proste rownania wymierne, prowadzace do réwnan liniowych lub lub | e rozwigzuje réwnania wymierne zapisane w postaci proporcji
X+1 X+1 kwadratowych, np.
——=2,—=2X 1 1
X+3 X X+1_ 2 Xt _on
. X+3 X
70. | Powtorzenie wiadomosci . .
71. | Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci . .
72. | Omoéwienie sprawdzianu . .
73. | Sposoby okreslania funkcji e podaje rozne przyktady funkcji e okresla roznowartoSciowo$¢, monotoniczno$¢, parzysto§¢ i nieparzystos¢ oraz
o okresla funkcje za pomocag wzoru, tabeli, wykresu, opisu stownego; okresowo$¢ funkceji
e operuje pojeciem argumentu i warto$ci funkcji
e odczytuje z wykresu funkcji dziedzing i zbior warto$ci
e odczytuje z wykresu funkcji warto$¢ funkcji dla danego argumentu
e odczytuje z wykresu funkcji argument dla danej wartosci
74. | Zastosowanie funkcji do opisu zaleznosci | e odczytuje i interpretuje informacje przedstawione w tabeli, w opisie sfownym lub | e okrela, czy dana funkcja wiasciwie opisuje dana zalezno$¢

w przyrodzie i w zyciu codziennym

wykresie opisujace zjawiska w przyrodzie, w gospodarce i w zyciu codziennym

o stosuje funkcje¢ do opisu zalezno$ci w przyrodzie i w zyciu codziennym
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
75. | Obliczanie wartosci funkcji dla danego oblicza ze wzoru warto$¢ funkceji dla danego argumentu.
argumentu
76. | Obliczanie argumentu, dla ktoérego znana oblicza, dla jakiego argumentu funkcja przyjmuje dang warto$¢ (korzysta
jest warto$¢ funkcji z poznanych metod rozwigzywania rownan)
77. | Wykres funkgji odczytuje z wykresu funkcji dziedzing i zbidr warto$ci oraz miejsce zerowe okresla, czy dany wykres funkcji odpowiada poda nym wlasnosciom
funkcji
odczytuje z wykresu przedziaty, w ktorych funkcja przyjmuje wartosci
dodatnie/ujemne
sporzadza wykresy funkcji dla podanych warunkéw
78. | Monotoniczno$¢ funkcji okresla, na podstawie wykresu, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja roénie, okresla monotoniczno$¢ funkcji na podstawie wzoru
maleje lub przyjmuje statg wartos¢
79. | Wartos¢ najwigksza i najmniejsza funkcji postuguje si¢ pojeciem wartoSci najwigkszej i najmniejszej w przedziale podaje najwigksza i najmniejsza warto$¢ funkcji na podstawie wzoru
liczbowym i w dziedzinie funkcji wyjasnia, na czym polega réznica migdzy wartoscia najwicksza a maksimum oraz
odczytuje punkty, w ktorych funkcja przyjmuje w podanym przedziale warto$¢ miedzy wartoscia najmniejszg a minimum funkcji
najwigksza lub najmniejsza
80. | Szkicowanie wykresoéw funkcji  y = f(x przesuwa wykresy funkcji wzdtuz osi uktadu wspotrzednych
+a), y=f(x)+ a, napodstawie wykresu
funkcji y = f(x)
81. | Szkicowanie wykresow funkcji y = -f(X), y na podstawie wykresu funkcji y = f(x) kresli wykresy funkcji y = -f(x) oraz y = f(- stosuje przeksztalcenia do sporzadzania wykresow funkcji y = -f(x), y = f(-x) ,
= f(-x) na podstawie wykresu funkcji y = X) y = f(x-p)+q
f(x)
82. | Pojegcie funkgji liniowej rozpoznaje wzor funkcji liniowej postaci f(x)=ax oraz f(x)=ax+b,a#0 interpretuje geometrycznie wspotczynnik kierunkowy a
sporzadza wykres funkcji liniowej na podstawie wzoru
rozpoznaje wielkosci wprost proporcjonalne i postuguje si¢ nimi w praktyce
83. | Wiasnosci funkcji liniowej odczytuje z wykresu whasnosci funkcji liniowej - dziedzing i zbidr warto$ci

odczytuje z wykresu miejsca zerowe funkcji liniowej
okresla monotoniczno$¢ funkcji liniowe;j
zna zwigzek monotonicznosci funkcji z jej wspofczynnikiem kierunkowym

interpretuje wspotczynniki wystgpujace we wzorze funkcji liniowej;
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
84. | Wykresy funkcji liniowej okreslonej na e rysuje wykresy funkcji liniowej i odczytuje wiasnosci funkcji okre§lonych na | e rysuje wykres funkcji ztozonej z kilku wykresoéw funkcji liniowej okre$lonej na
przedziatach réznych przedzialach przedziatach
e odczytuje z wykresu funkcji jej dziedzing i zapisa¢ ja w postaci przedziatow
85. | Rownanie kierunkowe prostej e zapisuje wzor funkcji liniowej znajac wspotczynnikiaib e wyznacza wzor funkeji liniowej na podstawie informacji o funkcji lub o jej wykresie
e sprawdza, czy punkt o danych wspotrzednych nalezy do prostej .
86. | Wspotczynnik kierunkowy prostej * wyjasnia, ze wspotczynnik a odpowiada za kat nachylenia prostej do osi OX o interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji liniowej
e wyjasnia, ze wspotczynnik b odpowiada za przesuwanie wykresu funkcji w
»gore” lub w ,,dot” wzdhuz osi OY
87. | Proste rownolegte e zna warunek rownolegtosci prostych e sprawdza, analizujac wspotczynniki kierunkowe prostych, jak ulozone sa proste na
e sposrod roznych roéwnan prostych wskazuje rOwnania, ktore sg rOwnaniami plaszczyznie
prostych réwnolegtych
88. | Proste prostopadte o zna warunek prostopadtosci prostych .
e sposrod roznych roéwnan prostych wskazuje rOwnania, ktore sg rOwnaniami
prostych prostopadtych
89. |Interpretacja geometryczna uktadu réwnan | e rysuje wykresy rownan prostych opisanych ukladem rownah w jednym ukladzie | o analizujgc utozZenie prostych w ukladzie wspotrzednych okresla typ uktadu rownan
liniowych wspolrzednych
e zauwaza zwigzek liczby rozwigzan ukladu réownan ze wzajemnym potozeniem
prostych
90. | Metoda graficzna rozwigzywania uktadow | e wyjasnia, ze rozwigzaniem ukladu réwnan jest punkt przecigcia si¢ prostych e okresla, ktore zrownah sa oznaczone, nieoznaczone i sprzeczne na podstawie
rownan o odczytuje rozwigzanie uktadu réwnan na podstawie narysowanych wykresow interpretacji geometrycznej uktadu réwnan
91. | Funkcja liniowa w zastosowaniach e wykorzystuje wiasno$ci funkcji liniowej do interpretacji zagadnien z fizyki, lub | e rozwigzuje zadania tekstowe z roznych dziedzin tworzac uklady rownafi liniowych z
ekonomii lub geometrii lub innych sytuacji osadzonych w kontekscie dwiema niewiadomymi
praktycznym;
o uklada rownania i uktady rownan do tresci zadania.
92. | Sprawdzian . .
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekeji podstawowe ponadpodstawowe
93. | Wykres i wlasnosci jednomianu szkicuje wykres funkcji kwadratowej f(x)= ax® , korzystajac z jej wzoru; Rozpoznaje wlasnosci funkcji okreslonej wzorem f(x)=ax2 w zaleznosci od wartosci
kwadratowego f(x)= ax® Zna pojecie paraboli i wierzchotka paraboli aprzy czyma # 0
Zauwaza symetryczno$¢ paraboli
Odczytuje warto$¢ najwigksza lub najmniejsza funkcji
Okresla przedziaty, w ktorych funkcja jest rosnaca, a w ktorych jest malejaca
94. | Przesuniecie wykresu funkcji f(x)= ax? Przesuwa wykres wzdtuz osi uktadu wspotrzednych Stosuje przeksztalcenia przy sporzadzaniu wykresow -f(x), f(-x), f(x-p)+q
wzdtuz osi ukladu wspotrzednych Zauwaza, ze wspotrzedne wierzchotka majg zwiazek z przesuwaniem funkcji
Poznaje regul¢ zapisywania wzoru funkcji poddanej przesunigciu o p jednostek
wzdhuz osi OX i o q jednostek wzdtuz osi OY
95. | Posta¢ ogdlna i posta¢ kanoniczna wskazuje wzor kanoniczny funkcji kwadratowej wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie pewnych informacji o tej funkcji lub
trjmianu kwadratowego Odczytuje wspotrzedne wierzchotka z postaci kanonicznej 0 jej wykresie;
przechodzi z postaci kanonicznej do postaci ogolnej funkcji kwadratowej przeksztalca wzajemnie postacie ogolna i kanoniczng trojmianu kwadratowego
przechodzi z postaci ogolnej funkcji opisanej wzorem f(x)= ax? do postaci interpretuje wspotczynniki wystepujace we wzorze funkcji kwadratowej w postaci
kanonicznej korzystajac ze wspotrzgdnych wierzchotka paraboli kanonicznej i w postaci ogélnej (o ile istnieje);
oblicza wspotrzedne wierzchotka paraboli obliczajac wyréznik tréjmianu
kwadratowego
96. | Posta¢ iloczynowa funkcji kwadratowej Oblicza miejsca zerowe funkcji kwadratowej interpretuje wspotczynniki wystgpujace we wzorze funkcji kwadratowej w postaci
Kresli wykres paraboli korzystajgc ze wzoru funkcji zapisanej w postaci iloczynowej (o ile istnieje);
iloczynowej
97. | Wykres funkcji kwadratowej Sporzadza wykres dowolnej funkcji kwadratowe;j Bada monotoniczno$¢ funkcji na podstawie wzoru

Okresla monotoniczno$¢ funkceji na podstawie wykresu

Wyznacza przedziaty, w ktorych funkcja kwadratowa jest dodatnia, a ktorych jest
ujemna

Wyznacza wspdlrzedne wierzchotka odczytujac z wykresu miejsca zerowe
funkcji

Na podstawie wykresu funkcji kwadratowej f(x)= ax* rysuje wykresy funkcji

y = -f(x) oraz y = f(-x)

Wyznacza wzor funkcji kwadratowej na podstawie wykresu lub pewnych informacji
o funkcji
Kresli wykresy funkcji y = f(x+q) oraz y = f(x)+q

Odczytuje z wykresu funkcji f(x) rozwigzanie rownania f(x)=a
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
98. | Wartos¢ najwigksza i najmniejsza funkcji wyznacza warto$¢ najmniejsza i warto$¢ najwigksza funkcji kwadratowej .
w calej dziedzinie
99. | Wartos¢ najmniejsza i warto$¢ najwigksza wyznacza warto$¢ najmniejsza 1 warto$¢ najwigksza funkcji kwadratowej .
funkcji kwadratowej w przedziale w przedziale domknigtym;
domknigtym
100.| Zastosowania funkcji kwadratowej wykorzystuje wiasnosci funkcji kwadratowej do interpretacji zagadnien | e Wykorzystuje funkcj¢ kwadratowa do rozwigzywania probleméw optymalizacyjnych
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych w kontekscie praktycznym). (np. wyznacza najwigksza warto$¢ zyskow, )
Oblicza, dla jakiego argumentu funkcja przyjmuje dang warto$¢ (korzysta
z metod rozwiazywania roOwnan kwadratowych)
Dostrzega zwiazki matematyki z innymi dziedzinami wiedzy, np. z fizyka (rzut
poziomy, krzywa balistyczna...)
101.| Rozwigzywanie nieréwnosci Interpretuje graficznie nierdwnos$¢ kwadratowa e Rozwigzuje zadania tekstowe prowadzace do réwnan nieréwnosci kwadratowych
kwadratowych Rozwiazuje nierdwnos$ci kwadratowe z jedna niewiadomg korzystajac z wykresu (réwniez z zastosowaniem do zadan z geometrii)
funkcji kwadratowej
Zapisuje rozwigzanie nieréwnosci w postaci sumy przedziatlow liczbowych
102.| Sprawdzian .
103.| Wykres funkcji dla danego a Szkicuje wykresy funkcji f(x) = a/x dla kazdego a e Szkicuje wykresy funkcji f(x) = - a/x, f(x) =alx-q oraz f(x) =al/(x +p)
104.| Wiasnosci funkeji f(x) = a/x Odczytuje z wykresu whasnosci funkcji f(x) = a/x .
Okresla dziedzing funkcji f(x) = a/x
105.| Wielkosci odwrotnie proporcjonalne Rysuje wykresy funkcji liniowej oraz f(x) = a/x w kontek$cie interpretacji| e
zagadnien zwigzanych z wielko$ciami wprost proporcjonalnymi i odwrotnie
proporcjonalnymi
106.| Funkcja wyktadnicza i jej wykres Rozréznia wykresy funkcji wyktadniczych o réznych podstawach e Szkicuje wykresy funkcji wyktadniczych
107.| Funkcja logarytmiczna i jej wykres* Rozpoznaje wykresy funkcji logarytmicznych o réznych podstawach (R) .
108.| Zastosowanie funkcji wyktadniczych i stosuje wykresy funkcji wykladniczych i logarytmicznych do opisu zjawisk |
logarytmicznych fizycznych, chemicznych, a takze do zagadnien osadzonych w kontekscie
praktycznym
109.| Powtorzenie
110.| Sprawdzian wiadomosci i umiej¢tnosci
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
111.| Omoéwienie sprawdzianu
112.| Pojecie ciagu liczbowego i jego przyktady | e okresla, co to jest ciag liczbowy Oblicza, ktory wyraz ciggu jest rtowny danej liczbie
e Podaje przyktady ciagow Majac kilka poczatkowych wyrazow ciagu, podaje nastepne wyrazy ciagu
e Podaje wzor na n-ty wyraz ciagu
e Na podstawie wzoru ogdlnego potrafi obliczy¢ kolejne wyrazy ciagu
o Wyjasnia, ze ciag liczbowy jest funkcja, ktorej dziedzing sa kolejne liczby
naturalne
113.| Wykresy ciagu i jego wlasnosci e Sporzagdza wykresy danego ciggu Bada monotonicznos¢ ciggu
o Podaje wlasnosci ciagu na podstawie wykresu
e Podaje przyklady ciagu liczbowego rosnacego i malejacego
114.| Okreslenie ciggu arytmetycznego e rozpoznaje sposrod innych ciagow ciagi arytmetyczne Bada, czy dany ciag jest arytmetyczny
o Podaje przyktady ciagdw arytmetycznych
e Sprawdza, czy dany cigg arytmetyczny jest monotoniczny
o Okresla, co to jest cigg arytmetyczny i od czego zalezy jego monotoniczno$¢
115.| Ogolny wyraz ciggu arytmetycznego i jego | © wyznacza wyrazy ciggu arytmetycznego ze wzoru ogdlnego wskazuje, od czego zalezy monotonicznos¢ ciaggu arytmetycznego
wiasnosci .
116.| Suma n poczatkowych wyrazow ciggu e Stosuje wzor na sume N poczatkowych wyrazow ciagu arytmetycznego Dostrzega w przyrodzie zjawiska zwigzane z ciagiem arytmetycznym i opisuje je
arytmetycznego odpowiednimi zalezno§ciami
117.| Ciag arytmetyczny w zadaniach e Zapisuje zadanie tekstowe dotyczace praktycznej sytuacji za pomoca ciagu Rozwigzuje rozne zadania tekstowe z roznych dziedzin
arytmetycznego
e Rozwiazuje proste przyklady z ciggiem arytmetycznym
118.| Okreslenie ciggu geometrycznego e Rozpoznaje ciag geometryczny Bada, czy dany ciag jest geometryczny
e Podaje przyklady ciagéw geometrycznych
e wyznacza wyrazy ciagu geometrycznego ze wzoru ogolnego
e Posluguje si¢ pojeciem iloraz ciggu i stosuje go w ukladaniu odpowiednich
zaleznosci
119.| Wz6r ogdlny ciggu geometrycznego i jego | e Stosuje wzor na n-ty wyraz ciggu geometrycznego Bada monotoniczno$¢ ciggu geometrycznego
wiasnosci e Wyznacza cigg geometryczny na podstawie danych o ciagu
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Numer Osiagniecia ucznia
Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
120.| Suma n poczatkowych wyrazow ciggu Stosuje wzor na sume n poczatkowych wyrazow ciggu arytmetycznego Rozwigzuje zadania tekstowe z roznych dziedzin z ciggiem geometrycznym
geometrycznego
121.| Ciag arytmetyczny i geometryczny Zapisuje 1 wykorzystuje w zadaniach zalezno$ci miedzy trzema kolejnymi Bada, czy ciag jest arytmetyczny lub geometryczny
w zadaniach wyrazami ciggu arytmetycznego i geometrycznego Rozwigzuje zadania, w ktorych opisana zostala sytuacja przy pomocy ciagu
arytmetycznego i geometrycznego
122.| Procentu sktadany w kontekscie ciagu Wskazuje analogie procentu sktadanego do ciggu geometrycznego Potrafi zastosowa¢ w zadaniach wtasnosci ciagu geometrycznego
geometrycznego
123.| Zastosowanie procentu sktadanego Stosuje procent sktadany w zadaniach dotyczacych oprocentowania kredytow Rozwigzuje problemy dotyczace oprocentowania lokat i kredytow i potrafi wybra¢
W rozwigzywaniu zadan i lokat bankowych optymalny wariant — poréwnuje oferty
124.| Powtorzenie
125.| Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
126.| Omowienie sprawdzianu
127.| Funkcje trygonometryczne kata ostrego w Okresla funkcje sinus, cosinus i tangens w trojkacie prostokatnym Geometrycznie przedstawia kat ostry, gdy zna warto$¢ sinus, cosinus lub tangens tego
trojkacie prostokatnym oblicza z definicji wartosci funkcji trygonometrycznych kata
128.| Funkcje trygonometryczne katow o Okresla funkcje trygonometryczne jako funkcje zmiennej rzeczywistej Ustala zwigzki migdzy funkcjami tego samego kata
miarach od 0° do 180° w uktadzie Wyznacza, z definicji, wartosci funkcji trygonometrycznych katéw o miarach od
wspoétrzednych 0° do 180°
129.| Przyblizone wartosci funkcji Korzysta z przyblizonych wartoéci funkcji trygonometrycznych odczytanych z
trygonometrycznych tablic lub za pomoca kalkulatora
130.| Wartosci funkcji trygonometrycznych dla Poznaje warto$ci funkcji trygonometrycznych dla katow 30°, 45° i 60° wyprowadza warto$ci funkcji trygonometrycznych dla katow 30°, 45° i 60°
katow 30°, 45° i 60° Stosuje wartosci funkcji trygonometrycznych dla katow 30°, 45° i 60° w
rozwigzywaniu zadan
131.| Obliczanie miar katow ostrych, dla Oblicza miary katéw ostrych, dla ktérych funkcje trygonometryczne przyjmuja
ktorych funkcje trygonometryczne dang warto$¢ (dokladna lub przyblizona odczytana z tablic lub za pomocg
przyjmuja dang wartos¢ kalkulatora)
132.| Rozwiazywanie trojkatow prostokatnych Potrafi, stosujac funkcje trygonometryczne i znajac dtugos$¢ przynajmniej jednego

boku trojkata, znalez¢ dhugosci pozostatych bokow

Rozwiazuje dowolny trdjkat prostokatny

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

AP,

Mazowiecki Kurator Oswiaty
A derozclimakle 32 00-024 Warssaw

Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki



75

Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
133.| Zwiazki pomigdzy funkcjami e Okresla zaleznosci miedzy funkcjami trygonometrycznymi: sin“m+cos?m=1,
trygonometrycznymi tego samego kata tge=sinz: /coss.  oraz sin(90°-5i)=coso.
134.| Zastosowanie tozsamosci e Stosuje poznane zaleznosci migdzy funkcjami trygonometrycznymi w prostych Stosuje zwiagzki migdzy funkcjami trygonometrycznymi w dowodzeniu prostych
trygonometrycznych w zadaniach przeksztalceniach tozsamoscei trygonometrycznych
135.| Wiasnodci funkcji trygonometrycznych — | e Okresla wiasnosci funkcji  trygonometrycznych jako funkcji  zmiennej Ustala znak funkcji trygonometrycznych we wszystkich ¢wiartkach ukladu
znaki funkcji trygonometrycznych w I i 11 rzeczywistej Wspotrzednych
¢wiartce uktadu wspotrzednych e Ustala znak funkcji trygonometrycznych w I i II éwiartce ukladu wspétrzednych
136.| Wyznaczanie pozostatych wartosci funkcji | e Oblicza warto§¢ pozostalych funkcji trygonometrycznych, gdy podana jest Oblicza wartosci pozostalych funkcji trygonometrycznych dowolnego kata (réowniez
trygonometrycznych tego samego kata warto$¢ funkcji sinus lub cosinus tego kata wiekszego od 180°
ostrego
137.| Zastosowanie funkcji trygonometrycznych | e Wyznacza kat nachylenia prostej do osi OX Okresla zalezno$¢ wykonanej pracy od cosinusa nachylenia wektora dziatajacej sity do
w sytuacjach praktycznych o Wskazuje przyklady zastosowania funkcji trygonometrycznych w  opisie kierunku przesunigcia
zaleznoscei fizycznych
138.| Zastosowanie funkcji trygonometrycznych | e Sporzadza odpowiedni z oznaczeniami rysunek do zadania z geometrii Wykorzystuje ~ wlasnosci  funkcji  trygonometrycznych ~ w  obliczeniach
do rozwigzywania zadan z geometrii o Okresla, ktore wielko$ci sa szukane, ktore znane trygonometrycznych
e Wskazuje na rysunku, gdzie mozna zastosowa¢ funkcje trygonometryczne
e Wykonuje odpowiednie obliczenia prowadzace do rozwigzania zadania
139.| Powtorzenie .
140.| Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci .
141.| Omoéwienie sprawdzianu .
142.| Kat srodkowy i kat wpisany o Okresla i wskazuje na rysunku katy srodkowe i katy wpisane
o Okresla zalezno$¢ miarowg migdzy katem $rodkowym i wpisanym
e Rozwigzuje zadania, w ktorych rozpoznaje katy srodkowe i katy wpisane
143.| Twierdzenia o katach wpisanych e stosuje twierdzenia dotyczace katow srodkowych i wpisanych w zadaniach
i srodkowych
144.| Wiasnosci stycznej do okrggu o Okresla prosta styczna do okrggu konstruuje styczna do okregu

e Stosuje twierdzenie stycznej do okregu w rozwigzywaniu zadan
o Okresla, kiedy prosta i okrag maja jeden punkt wspdlny, dwa punkty wspélne lub

sa rozlgczne
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe

145.| Wtasnosci okrggow stycznych Rozpoznaje i rysuje okregi styczne Konstruuje okregi styczne
Podaje zalezno$¢ pomiedzy odlegloscia srodkow okregéw a suma lub roznica
dhugosci ich promieni
Okresla, kiedy dwa okregi sa do siebie styczne, roztaczne a kiedy si¢ przecinaja
(rozr6zniaja okregi styczne wewngtrznie i zewngtrznie)

146.| Okrag wpisany i opisany na trojkacie opisuje i wpisuje trojkat w okrag Stosuje twierdzenie o punktach szczegolnych trojkata
Zauwaza stycznos¢ bokow trojkata do okregu opisanego

147.| Klasyfikacja trojkatow i ich whasnosci dokonuje klasyfikacji trojkatow ze wzgledu na diugosci bokow i rozwarto$é formutuje i udowadnia twierdzenia o wlasnos$ciach trojkatow
katow stosuje te wlasno$ci w rozwigzywaniu zadan
Omawia wazne elementy w trojkacie (symetralne bokow, dwusieczne katow,
sume miar katow wewngtrznych)

148.| Pole trojkata Oblicza pole i obwody trojkata Stosuje do obliczen pol trojkatow rézne wzory na pole trojkata, np. wzor Herona

149.| Wiasnosci trojkatow podobnych Wymienia cechy przystawania i podobienstwa trojkatow wykorzystanie wlasnosci trojkatow podobnych w zdaniach umieszczonych w
Rozpoznaje trojkaty przystajace i trojkaty podobne kontekscie praktycznym
Stosuje cechy podobienstwa trojkatow

150.| Wykorzystanie wiasnosci trojkatow Stosuje twierdzenia dotyczace obwodow i pdl figur podobnych i oblicza stosunek Rozwigzuje bardziej skomplikowane zadania o trojkatach przystajacych i podobnych

w zadaniach pol figur podobnych oraz stosunek obwoddw figur podobnych

Rozwiazuje proste zadania o trojkatach przystajacych i podobnych

151.| Wielokaty wypukte, ich wlasnosci Okresla wielokaty wypukte i dokonuje klasyfikacji wielokatow Wymienia wlasno$ci poszczegdlnych wielokatow i stosuje w rozwigzywaniu zadan

i rodzaje Podaje wzory na obwody i pola wielokatow

Oblicza pola i obwody wielokatow wypuklych z zastosowaniem trygonometrii

152.| Czworokat opisany i wpisany w okrag Okresla czworokat wpisany w okrag Stosuje wiasnosci czworokatow w zadaniach

Okresla czworokat opisany na okregu

Okresla warunki wpisania i opisania czworokata na okrggu
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
153.| Wykorzystanie funkcji Korzysta ze wzoru na pole trojkata ostrokatnego o danych dwoch bokach i kacie | ¢ Wykonuje odpowiednie obliczenia i rozwiazuje zadania z planimetrii
trygonometrycznych w obliczeniach miedzy nimi o Stosuje wlasnosci czworokatow podobnych
geometrycznych Stosuje  wilasno§ci  miarowe  figur plaskich i  wlasnosci  funkcji| e
trygonometrycznych w rozwiazywaniu zadan z geometrii
Wskazuje fragmenty rysunku, w ktorym mozna zastosowa¢ funkcje
trygonometryczne lub cechy podobienstwa
154.| Powtorzenie
155.| Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosei
156.| Omowienie sprawdzianu
157.| Odlegtos¢ dwoch punktow na ptaszczyznie Zaznacza w ukfadzie wspolrzgdnych na plaszczyznie punkty o danych| e
kartezjanskiej wspoirzednych i odczytuje wspotrzedne danych punktow
Okresla pojecie odlegtosci dwoch punktow
158. Oblicza odlegto$¢ dwoch punktéw o danych wspotrzednych e Stosuje analityczny wzor na odleglos¢ dwoch punktéw do rozwiazywania zadan z
Sprawdza, czy dany punkt nalezy do odcinka lub jest jej srodkiem geometrii analitycznej
159.| Wyznaczanie wspotrzednych $rodka Wyznacza wspotrzedne $rodka odcinka .
odcinka Wyznacza wspoétrzgdne jednego z koncéw odcinka, gdy znane sa wspoirzedne
drugiego konica oraz wspotrzedne $rodka odcinka
160.| Wyznaczanie rownania prostej podstawia wspotrzedne dwoch punktow do rownania prostej przechodzacej przez | ¢ Wyprowadza rownanie kierunkowe prostej przechodzacej przez dwa punkty, ktore
przechodzacej przez dwa punkty te punkty wyznaczaja t¢ prosta
Zapisuje rOwnanie prostej znajac jej kat nachylenia do osi OX .
161.| Roéwnania prostej w postaci kierunkowej Zapisuje rownanie kierunkowe prostej oraz podaje wspotczynniki w nim | e
wystepujace
Rozpoznaje postaé kierunkowa rownania prostej
Odczytuje i interpretuje wspotczynniki w nim wystepujace
Okresla znaczenie wspotczynnika kierunkowego prostej, jako tangens nachylenia
tej prostej do os OX
162.| Réwnanie prostej w postaci ogélnej Zapisuje rownanie ogolne prostej oraz podaje wspotczynniki w nim wystgpujace | e Przechodzi z zapisu réwnania kierunkowego prostej do rownania ogdlnego prostej i na

Rozpoznaje postaé ogdlng rownania prostej i interpretuje wspotczynniki w nim

wystepujace

odwrot
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
163.| Wzajemne potozenie dwoch prostych e Rozpoznaje roéwnania prostych do siebie rownoleglych, prostopadtych lub Bada wykonujac odpowiednie obliczenia, czy proste sa rownolegle, prostopadie czy
na ptaszczyznie pokrywajacych sig si¢ przecinaja
o ilustruje rozne przypadki wzajemnego potozenia dwoch prostych na ptaszczyznie
o Okresla liczbg punktow wspolnych dwoch narysowanych prostych
164.| Proste rownolegle i prostopadte e Okresla warunki rownolegtosci i prostopadtosci prostych Sprawdza wspotliniowos$¢ trzech punktow
e Bada réwnoleglos¢ i prostopadlo§¢ prostych opisanych réwnaniami Stosuje analityczny wzor na odlegto$¢ punktu od prostej do rozwigzywania zadan z
kierunkowymi geometrii analitycznej
. Bada rownoleglos¢ i prostopadtos¢ prostych opisanych rownaniami ogdlnymi
165. e Znajduje rownanie kierunkowe prostej rownoleglej do danej prostej Znajduje rownanie ogélne prostej rownoleglej do danej prostej przechodzacej przez
przechodzacej przez punkt, ktorego wspotrzedne sa znane punkt, ktérego wspotrzedne sa znane
.
166. e Znajduje rownanie kierunkowe prostej prostopadtej do danej prostej Znajduje réwnanie ogdlne prostej prostopadiej do danej prostej przechodzacej przez
przechodzacej przez punkt, ktorego wspotrzedne sg znane punkt, ktérego wspotrzedne sa znane
167.| Odlegtos¢ punktu od prostej e Wyjasnia pojecie odlegtosci punktu od prostej Wyznacza odleglo$¢ miedzy prostymi rownolegtymi (analitycznie)
o Okresla odleglos¢ dwoch prostych
168. e Oblicza ze wzoru odlegtos¢ punktu od prostej Stosuje warunki rownoleglosci i prostopadiosci prostych w rozwiazywaniu zdan
z geometrii analitycznej
169.| Obliczanie wspotrzednych punktu o Interpretuje uktad réwnan z dwiema niewiadomymi nawiazujac do wykresu
przeciecia si¢ dwoch prostych funkcji liniowych oraz wzajemnego potozenia prostych
e Tworzy ukfad roéwnan korzystajac z postaci kierunkowe;j
170.| Rozwiazanie uktadu wspotrzednych e Podstawia wspotrzedne dwoch punktéw do réwnania prostej przechodzacej przez
dwa punkty
o Odczytuje rozwiazanie ukladu réwnan analizujac wykresy prostych opisanych
uktadem
171.| Wspotrzedne punktow symetrycznych e Oblicza wspétrzedne punktow przeksztalconych w symetrii osiowej wzglgdem
wzgledem osi uktadu wspotrzednych osi OX oraz wzgledem osi OY
172.| Figury symetryczne wzgledem osi uktadu | e Kredli figury symetryczne wzgledem osi uktad u wspotrzednych
wspotrzednych e Wykorzystuje wtasno$ci symetrii osiowej w praktyce, np. wzornictwo
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Numer Osiagniecia ucznia
. Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
173.| Wspotrzedne punktow symetrycznych Oblicza wspoétrzedne punktow przeksztalconych w symetrii srodkowej wzglgdem
wzgledem $rodka uktadu wspotrzednych punktu (0;0)
174.| Figury symetryczne wzglgdem $rodka Kresli figury symetryczne wzgledem $rodka uktadu wspotrzednych
uktadu wspotrzednych Wykorzystuje wlasnosci symetrii  osiowej lub $rodkowej w praktyce
(np. wzornictwo, mozaika )
175.| Zastosowanie geometrii analitycznej stosuje wlasnosci figur symetrycznych w rozmaitych zadaniach
w zdaniach
176. Wyznacza najkrotsza odlegtos$¢ dwoch punktow (fizyka — zasada Fermata)
177. odczytuje z mapy potozenie punktow
178.| Powtorzenie
179.| Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosei
180.| Omowienie sprawdzianu
181.| Katy miedzy krawedziami i przekatnymi Rozpoznaje w graniastostupach katy miedzy krawedziami, krawedziami i
w graniastostupach przekatnymi itp. i oblicza miary tych katow
182.| Katy miedzy krawedziami i przekatnymi Wskazuje kat miedzy prostymi w przestrzeni
w ostrostupach Rozpoznaje w ostrostupach katy migdzy krawedziami, krawedziami i
przekatnymi itp. i oblicza miary tych katow
183.| Wzajemne polozenie prostych i ptaszczyzn wyjasnia, co wyznacza prosta, a co plaszczyzng Okresla odlegto$¢ od ptaszezyzny punktu, prostej i drugiej plaszczyzny
Okresla rozne wzajemne potozenia prostych w przestrzeni Okresla, kiedy dwie proste sg w przestrzeni rownolegte, a kiedy prostopadte
Opisuje rozne wzajemne potozenia prostej wzgledem plaszczyzny i wskazuje ich Okresla, kiedy prosta jest rownolegta, a kiedy prostopadta do ptaszczyzny
przyktady w otaczajacej rzeczywistosci
184.| Kat prostej z ptaszczyzna Wskazuje kat migdzy plaszczyznami w przestrzeni réowniez w odniesieniu Okresla kat migdzy prostymi w przestrzeni oraz kat dwuscienny
do poznanych w gimnazjum bryt Okresla, kiedy ptaszczyzny sa do siebie rownolegte, a kiedy prostopadie
185.| Katy migdzy odcinkami i ptaszczyznami w Wskazuje w graniastostupach i ostrostupach katy miedzy odcinkami Projektuje rozne konstrukcje budowlane na bazie modeli bryt

graniastostupach i ostrostupach

i plaszczyznami, np. miedzy krawedziami i §cianami, przekatnymi i §cianami
Oblicza miary katéw migdzy odcinkami i plaszczyznami w graniastostupach i

ostrostupach

Postuguje si¢ pojeciem rzutu rownoleglego na plaszczyzne
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
186.| Katy miedzy odcinkami w stozkach e Wskazuje w walcach i stozkach kat migdzy odcinkami i oblicza miary tych katow
i walcach
187.| Katy miedzy odcinkami i ptaszczyznami w | e Wskazuje w walcach i stozkach kat migdzy odcinkami i ptaszczyznami i oblicza
stozkach i walcach miary tych katow, kat rozwarcia stozka, kat mi¢dzy tworzaca a podstawa
188.| Kat dwuscienny e Wskazuje na przyktadach kat dwuscienny migdzy plaszczyznami Okresla kat dwuscienny miedzy plaszczyznami
.
189.| Katy migdzy Scianami w graniastostupach | e Wskazuje katy miedzy $cianami w graniastostupach, np. miedzy $cianami
bocznymi, i oblicza miary tych katow
190.| Katy migdzy $cianami w ostrostupach e Wskazuje katy migdzy $cianami w ostrostupach, np. migdzy $cianami bocznymi
lub $ciang boczna i podstawa, i oblicza miary tych katow
191. o Oblicza katy migdzy $cianami na podstawie danych i zaleznosci migdzy nimi
192.| Przekroje prostopadtoscianu e Wyjasnia pojecie przekroju plaszczyzna Okresla rodzaje figur, ktére moga by¢ przekrojami graniastostupéw
193. e Kresli przekroje graniastostupéw w przypadku nieskomplikowanych cigé Oblicza pole powierzchni przekroju
194.| Przekroje graniastostupow i ostrostupdw* | e dostrzega przekroje graniastostupow i ostrostupow Nazywa figury, bedace przekrojami graniastostupow i ostrostupow
Oblicza pole powierzchni przekroju
195.| Pole powierzchni i objgtos¢ e Rozpoznaje graniastostupy proste i prawidtowe Rozpoznaje i okre$la graniastostupy pochyte
graniastostupéw o szkicuje podstawowe graniastostupy oraz ich siatki
o Wskazuje i nazywa wszystkie elementy graniastostupow
196. e Zna istosuje wzory na pole powierzchni i objgtosé graniastostupow Stosuje trygonometri¢ do obliczen dtugoséci odcinkdéw, miar katéw, pol powierzchni i
e Sporzadza rysunek graniastostupa i prawidlowo oznacza jego elementy zgodnie objetosci graniastostupow
Z trescia zadania
o Oblicza pole powierzchni catkowitej i objetos¢ graniastostupa
197.| Pole powierzchni i objetos¢ ostrostupow o szkicuje podstawowe ostrostupy oraz ich siatki Stosuje trygonometri¢ do obliczen dtugosci odcinkow, miar katow, pol powierzchni i
o Wskazuje i nazywa wszystkie elementy ostrostupow objetosci ostrostupow
e Sporzadza rysunek ostrostupa i prawidlowo oznacza jego elementy zgodnie
Z tre$cig zadania
198. e Zna i stosuje wzory na pole powierzchni i objetos¢ ostrostupow Rozwiazuje praktyczne zagadnienia zwigzane z polem powierzchni i objetoscia bryt,

o Oblicza pole powierzchni catkowitej i objetos¢ ostrostupow

np. z powierzchnia $cian mieszkania, pojemnoscia pomieszczen itp.
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
199.| Pole powierzchni i objetos¢ walcow o szkicuje podstawowe bryty obrotowe oraz ich siatki stosuje trygonometri¢ do obliczen dtugosci odcinkow, miar katow, pol powierzchni i
i stozkow e Wskazuje i nazywa wszystkie elementy bry! obrotowych objetosci bryt obrotowych
200. e Znaistosuje wzory na pole powierzchni i objgto$¢ bryt obrotowych Rozwiazuje zlozone zadania praktyczne z wykorzystaniem bryt i z zastosowaniem
e Sporzadza rysunek bryt obrotowych i prawidlowo oznacza jego elementy zgodnie geometrii i trygonometrii
z tre$cig zadania
e Oblicza pole powierzchni catkowitej i objetos¢ walca i stozka
201.| Pole powierzchni i objeto$¢ kuli* e oblicza pole powierzchni kuli oraz jej objeto$¢ na podstawie podanych wzorow Okresla przekrdj kuli ptaszczyzng i oblicza jego powierzchnie
e sporzadza schemat rysunku i nanie$¢ prawidlowo oznaczenia zgodne z trescia Stosuje funkcje trygonometryczne do obliczenia pola powierzchni i objgtosci bryt
zadania obrotowych
202.| Powtorzenie e Rozwigzuje rézne proste zadania ze stereometrii bazujac na zdobytej wiedzy Rozwigzuje bardziej skomplikowane zadania ze stereometrii bazujac na zdobytej
z geometrii i trygonometrii wiedzy z geometrii i trygonometrii
e Rozpoznaje bryty w otaczajacej rzeczywistosci
203.| Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
204.| Omoéwienie sprawdzianu
205.| Obliczanie $redniej arytmetycznej e W rozny sposob prezentuje dane statystyczne - w postaci tabel, diagramow, Wykonuje rézne rodzaje diagraméw na podstawie zebranych danych
wykresow, zbiorow liczb Oblicza $rednia arytmetyczna w przypadku danych pogrupowanych
e Omawia wlasnosci zjawiska prezentowanego np. przez diagram Odczytuje dane z tabel, wykresow i diagramow i potrafi je analizowac
e Podaje i stosuje wzor na $rednig arytmetyczng zestawu danych
206.| Obliczanie $redniej wazonej e Podaje i stosuje wzor na $rednig wazong zestawu danych Oblicza $rednia wazong w przypadku danych pogrupowanych
207. e Oblicza $rednia arytmetyczna i wazong zestawu danych Rozwiazuje ztozone zadania dotyczace miar $rednich
e Rozwiazuje proste zadania dotyczace miar srednich Stosuje srednia arytmetyczng i wazona w rozwiazywaniu praktycznych problemow
208.| Wyznaczanie mediany zestawu danych e Okresla dominante i mediang zestawu danych Interpretuje otrzymane wyniki
209.| Wariancja i odchylenie standardowe e Okresla wariancje i odchylenie standardowe Oblicza wariancje i odchylenie standardowe dla wigkszej ilosci danych lub w sytuacji
e Oblicza wariancj¢ i odchylenie standardowe uciazliwych obliczen
210.| Obliczanie odchylenia standardowego e Oblicza proste zadania na obliczanie odchylenia standardowego Oblicza zlozone zadania na obliczanie miar rozproszenia
Interpretuje otrzymany wynik odchylenia standardowego
211.| Rozwigzywanie zadan ze statystyki e Odczytuje dane statystyczne z tabel, diagramow i wykresow Stosuje umiejetnos¢ obliczania miar rozproszenia na lekcjach fizyki przy opracowaniu

opisowej o Przeprowadza analize ilo§ciows przedstawionych danych wynikéw pomiaru.
o Oblicza $rednie danych i odchylenia od nich w prostych zadaniach
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Numer Osiagniecia ucznia
- Temat lekcji
lekcji podstawowe ponadpodstawowe
212.| Do$wiadczenie losowe i zdarzenie ¢ Rozpoznaje zagadnienia kombinatoryczne Dobiera model do doswiadczenia
elementarne o Okresla doswiadczenie losowe i zdarzenie elementarne Zlicza wyniki doswiadczenia, okresla podzbidr zdarzen elementarnych sprzyjajacych
o Podaje przyktady zdarzen zaj$ciu opisywanej sytuacji
e Przedstawia zbior zdarzen elementarnych danego doswiadczenia losowego
213.| Zbior zdarzen elementarnych e Rozumie pojecie przestrzen zdarzen Rozumie jezyk rachunku prawdopodobienstwa i kojarzy pojgcie zdarzenia oraz
o Okresla zbior zdarzen elementarnych i ich liczebno$¢ dziatania na nich z pojgciami nauki o zbiorach*
o Okresla zdarzenie przeciwne, pewne i niemozliwe
214.| Relacje migdzy zdarzeniami e Rozumie dziatania na zdarzeniach losowych Wyznacza sumg, iloczyn i réznice zdarzen
e wyjasnia czestos¢ zdarzenia | prawdopodobieristwo zdarzenia
215.| Reguta mnozenia o Okresla i stosuje w zadaniach regut¢ mnozenia i dodawania Stosuje zasad¢ mnozenia w zadaniach o podwyzszonym stopniu trudnosci
o Stosuje zasade mnozenia do zliczania obiektow w opisywanych doswiadczeniach
216. e Zlicza obieckty w prostych sytuacjach, ktore nie wymagaja uzycia wzoréw
kombinatorycznych
217.| Definicja klasyczna prawdopodobienstwa | e Oblicza prawdopodobienstwo zdarzen korzystajac z klasycznej definicji Zna wiasnosci prawdopodobienstwa i stosuje je w zadaniach
prawdopodobienstwa
218. e Rozwigzuje najprostsze zadania typu: rzut kostka lub dwiema kostkami, rzut
moneta lub dwiema monetami albo rzut kostka i moneta itp.
219.| Obliczanie prawdopodobienstwa zdarzen | e Ilustruje za pomocg ,,drzewa’” okre$lone zagadnienia kombinatoryczne Stosuje znane wlasno$ci prawdopodobiefistwa w rozwigzywaniu zadan o
e Oblicza prawdopodobienstwo zajScia zdarzenia stosujac wzory lub metode podwyzszonym stopniu trudnosci
drzew” Stosujac metodg ,,drzewo” analizuje model doswiadczenia wieloetapowego
220. e Rozwigzuje zadania osadzone w kontekscie praktycznym Oblicza szanse zdarzenia w sytuacjach zyciowych np. szanse wygrania
221.| Powtorzenie
222.| Sprawdzian wiadomosci i umiejgtnosci
223.| Omowienie sprawdzianu
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9. Sposoby osiagania celow, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji

pracy z uczniami

Program nauczania opracowany na potrzeby projektu edukacyjnego ,,Szukajagc Einsteina -
Akademia Umystow Scistych” uwzglednia jego podstawowe zatozenie, aby kazdy uczen
samodzielnie, aktywnie i $wiadomie uczestniczyl w odkrywaniu i zglebianiu tajemnic przyrody.
Dlatego szczegolnej roli nabiera postawa wspierajaca nauczyciela, jego otwartos¢ w odniesieniu do
wszelkich  inicjatyw 1 pomystow uczniow, a takze przejawow indywidualizmu.
W zwigzku z tym optymalny staje si¢ wybor badawczych metod nauczania oraz indukowanie

naturalnej ciekawosci i twdrczego myslenia uczniow.

Cenng pomoc w drodze do osiggania zaktadanych celéw edukacyjnych stanowi filmowa wersja
wykladéw naukowcéw z Politechniki Warszawskiej, ktore moga by¢ punktem wyjscia do
tworczych poszukiwan. Fragmenty wyktadow przedstawiajace cickawe pokazy lub eksperymenty (
czasem trudne do wykonania w warunkach szkolnych), sprzyjaja lepszemu przyswojeniu przez
ucznidw przekazywanych tre$ci, a w konsekwencji podnoszg efektywno$¢ procesu nauczania —
uczenia sie.
Im wigksza roznorodnos¢ wykorzystywanych metod, tym szansa na sukces edukacyjny staje si¢

wiegksza.

Metody aktywizujgce ucza samodzielnego tworczego myslenia, wyrazania swoich sagdéw 1 opinii.
Umozliwiaja rowniez stawianie hipotez 1 podsumowanie zdobytej wiedzy. Do najpopularniejszych
metod aktywizujacych naleza: burza mozgéw, metaplan, dyskusja, drama, drzewko decyzyjne, gry
dydaktyczne.

W nauczaniu przedmiotow przyrodniczych szczegélne znaczenie maja metody praktyczne, ktore
moga by¢ stosowane w formie eksperymentdéw indywidualnych lub grupowych, a takze projektow
edukacyjnych. Metody te stanowig platforme¢ pozwalajacg uczniom powigzaé teori¢ z praktyka.
Samodzielnie eksperymentujacy uczniowie nabywaja umiejetnosci wnikliwej obserwacji przebiegu
zjawisk 1 procesOw, precyzyjnego opisywania spostrzezen oraz wlasciwego wnioskowania,
doskonalac jednoczesnie sprawnos$ci manualne. Walorami nauki z wykorzystaniem projektu
edukacyjnego sg natomiast mozliwosci intensyfikacji aktywnosci, samodzielno$ci 1 kreatywnosci
ucznidow. Realizacja projektu edukacyjnego wiaze si¢ z koniecznosciag planowania pracy,

pozyskiwania informacji z réznych zZrédetl, rozwigza¢ problem, opracowania zagadnienia wedtug
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autorskiej koncepcji, wspotdziatania w grupie zadaniowej oraz prezentacji wynikoOw dzialania na
forum (szkoty, klasy, srodowiska lokalnego lub/i publikacji w prasie, radiu, telewizji, na stronach

internetowych).

Wybor sposobow osiggania zalozonych celow ksztatcenia wigze si¢ z koniecznoscig dostosowania
metod i form pracy do predyspozycji ucznia, co determinuje potrzebe diagnozy ich potencjatu
edukacyjnego. Ponizej znajduja si¢ przykladowe propozycje indywidualizacji  nauczania w

przypadku pracy z uczniami dysfunkcyjnymi oraz szczeg6lnie uzdolnionymi.

Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢, m.in. z dysleksja, dysgrafia,

dysortografia, dyskalkulig.

W przypadku powyzszych trudno$ci szczegolnie polecane sa metody aktywizujace i badawcze.
Skuteczne jest dzielenie materialu na mniejsze partie i czeste jego powtarzanie, a takze
przygotowanie indywidualnie dostosowanych, dodatkowych zadan doskonalacych Dla uczniow z
dysleksja, dysgrafia, dysortografia =~ odpowiednie beda zadania doskonalgce umiejetnosé
poprawnego zapisywania rdéznego rodzaju wzoréw, nazw, rownan reakcji, natomiast dla uczniow z
dyskalkulia — zadania rachunkowe. W procesie oceniania obok koncowych rezultatow istotny
wymiar dydaktyczno - wychowawczy ma uwzglednienie toku mys$lenia ucznia i sposobow

rozwigzywania napotkanych problemow.

Uczniowie nieslyszacy lub slabo slyszacy.

W czasie trwania zaj¢¢ z uczniem posiadajgcym problemy zwigzane ze stuchem niezbedne jest
zapewnienie mu miejsca pracy w poblizu nauczyciela, z mozliwoscia wzajemnego kontaktu
wzrokowego. Nalezy pamieta¢ o wilasciwej modulacji i natezeniu glosu oraz o bezposrednim
zwracaniu si¢ do ucznia poprzez wywolanie jego imienia. Wskazane jest wspomaganie procesu
nauczania réznorodnymi pomocami wizualnymi oraz angazowanie ucznia do pracy w grupie,
bowiem sprzyja to nawigzywaniu relacji z rowiesnikami i ufatwia procesy poznawcze. Kontrola
osiggnig¢ ucznia powinna opiera¢ si¢ na wykorzystaniu prac pisemnych, a w ocenie postepow

nalezy uwzgledni¢ takze wktad pracy ucznia.

Uczniowie stabo widzacy.
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Miejsce pracy ucznia stabo widzacego powinno znajdowaé si¢ w niewielkiej odlegtosci od
nauczyciela prowadzacego zajecia. Podczas lekcji wskazane jest stowne opisywanie przebiegu
dos$wiadczen oraz toku rozumowania w trakcie prezentowania wiedzy na tablicy; istotna jest
rowniez odpowiedniej modulacja 1 natezenie glosu. Bezposrednie, imienne zwracanie si¢ do
ucznia oraz wyraznie formutowane polecenia sprzyjaja postepowi procesu edukacyjnego tagodza
skutki dyskomfortu niedowidzenia. Korzystna z punktu widzenia przyrostu wiedzy oraz relacji
interpersonalnych jest takze praca w grupie. W kontroli postepow warto stosowaé przede

wszystkim formy ustne 1 uwzglednia¢ w ocenie wktad pracy ucznia.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig ruchowg i afazjg.

Optymalizacja warunkow nauczania w odniesieniu do ucznidéw z trudnosciami zwigzanymi
Z ruchem oraz afazja, polega na zapewnieniu im pomocy kolezenskiej oraz w miar¢ mozliwosci,
osobistego wsparcia przy wykonywaniu trudniejszych ¢wiczen, szczegdlnie o charakterze
eksperymentalnym. Istotne jest dostosowanie tempa, czasu nauki oraz wymagan do indywidualnych

potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

Uczniowie z autyzmem/zespolem Aspergera.

Pracujac z uczniami z autyzmem/zespotem Aspergera  wazne jest szczegoOlnie — staranne
zaplanowanie o uporzadkowanie  przebiegu lekcji. Zachowanie odpowiedniego dystansu
I ograniczenie bodzcow zewnetrznych to elementy pomocne w realizacji zadan dydaktyczno-
wychowawczych w przypadku powyzszych dysfunkcji. Wskazane jest uzywanie precyzyjnych,
prostych i jednoznacznych sformutowan jezykowych, ograniczanie instrukcji stownych na rzecz
przekazow stowno-pokazowych. Warto zacheca¢ uczniow do wykonywania zadan w grupie, ale
jednoczesnie pamigta¢ o wilasciwym doborze personalnym (najlepiej, aby byt to stalty zespot,
ztozony ze spokojnych iempatycznych oso6b). W pracy z uczniami z autyzmem/zespoltem

Aspergera zalecane jest stosowanie wzmocnienia pozytywnego na kazdym etapie pracy.

Uczniowie z ADHD.

W pracy z uczniem z ADHD znaczenie ma stato$¢ regut i konsekwencja w ich egzekwowaniu,

atakze ograniczenie bodzcéw zewnetrznych. Stanowisko pracy wucznia powinno by¢
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uporzadkowane i wyposazone wytacznie w rzeczy niezbedne do nauki. W trakcie lekcji nalezy
wykorzystywac¢ roznorodne metody nauczania, ze szczegdlnym uwzglednieniem maksymalnego
zaangazowania manualnego ucznia, np. tworzeniem modeli, wykonywaniem do$wiadczen.
Wskazane jest stosowanie wzmocnienia pozytywnego na kazdym etapie pracy oraz wspotpraca

z rodzicami, pedagogiem i/lub psychologiem szkolnym.

Uczniowie szczegolnie uzdolnieni.

Ucznia zdolnego nalezy maksymalnie angazowa¢ w przygotowanie 1 prowadzenie zajgé
teoretycznych i praktycznych, a takze zacheca¢ do prowadzenia pomocy kolezenskiej. Wspieranie
rozwoju ucznidow o duzym potencjale edukacyjnym wigze si¢ z konieczno$cig opracowania
odpowiedniej strategii postgpowania oraz przygotowywaniem dla nich odrgbnych, trudniejszych
zadan o charakterze problemowym. Duza rol¢ odgrywa w tym przypadku wsparcie pozytywne i
motywowanie do rozwoju zainteresowan poprzez wskazywanie zrodet wiedzy, a takze zachgcanie
do udzialu w zajeciach pozalekcyjnych (réwniez na wyzszych uczelniach) oraz konkursach i

olimpiadach.

10. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiagni¢¢ ucznia

Prezentowany program nauczania uwzglednia wszechstronny rozwdj ucznia. Nauczyciel
kierujacy procesem jego uczenia si¢, powinien laczyé sprawdzanie i ocenianie z nauczaniem.
Nalezy szczegbdlng uwage zwrdci¢ na postepy w zdobywanej wiedzy. Trzeba tak organizowac prace
na lekcjach, aby kazdy uczen, zarowno zdolny jak i ten majacy trudno$ci w uczeniu si¢ mogl,
wykaza¢ si¢ swoimi umiejetnosciami i wiedzg. W tym celu proponujemy przygotowac odpowiednie
¢wiczenia, aby kazdy uczen miat szans¢ zdobywaé dobre oceny. Uczniom, ktérym przyswajanie
wiedzy przychodzi z wigkszym wysitkiem trzeba pomaga¢ bezposrednio podczas zajec,
motywowac ich 1 zacheca¢ do dalszej pracy. Dla uczniéw zainteresowanych nalezy przygotowac
trudniejsze zadania, aby mogli wykaza¢ si¢ swoimi umiejetno$ciami i wiadomosciami.

Zalecamy odej$¢ od odpytywania uczniow przy tablicy. T¢ forme¢ proponujemy zastgpic
ocenianiem pracy ucznidow w czasie lekcji, Nauczyciel powinien obserwowa¢ indywidualng prace
uczniow 1 stara¢ si¢ ocenia¢ nawet najdrobniejsze postepy uczniow, aby wykorzysta¢ motywacyjng
funkcje oceny. Zachgcamy do stosowania oceny za pomystowos¢ i oryginalno$¢ rozwigzywania
problemoéw, a takze za zaangazowanie i umiej¢tno$¢ wspotpracy w zespole. Szczeg6lng uwage

nalezy zwrdci¢ na ocen¢ za aktywnosci. Wskazane jest jak najczesciej dokonywac takiej oceny
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gdyz jest ona czynnikiem bardzo motywujacym ucznia. Systematyczne ocenianie pozwala na
kontrolg postepéw w nauce i pelni rolg informacyjng dla ucznia, nauczyciela i rodzicow.
Uczniowie powinni otrzymywa¢ duzo ocen czastkowych. Proponujemy ocenia¢ np.:

e (¢wiczenia wykonywane podczas lekcji,

e wykonane przez ucznia na lekcji pomiary i doswiadczenia,

e przygotowane przez ucznia doswiadczenia w domu i prezentowane na lekcji,

e opracowania wykonane przez ucznia z wykorzystaniem tekstu popularnonaukowego

(referat, prezentacje),

e udzial w projektach,

e zadania domowe,

e aktywno$¢ w czasie lekcji,

e sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci,

o kartkéwki- pisemne sprawdzenie wiedzy obejmujacej zakres materialu z kilku lub ostatniej

lekcji.

Oceny powinny by¢ jawne. Nalezy informowaé uczniow o wymaganiach na poszczegdlne
oceny. Oceniajgc ucznia, sprawdzamy poziom jego wiadomosci 1 umiejetnosci. Jako podstawowe
kryterium przyjmiemy poziom wiedzy odnoszacy si¢ do wymagan na ocen¢ dopuszczajacag i
dostateczng. Oceny te okre$laja znajomos$¢ pojec 1 zjawisk, definicji 1 twierdzen, regut i zasad oraz
ich rozumienie.

Poziomowanie ocen wigze si¢ z przyporzadkowaniem uzyskanych informacji do umownych
standardow wymagan:

-ocena dopuszczajaca odpowiada wymaganiom koniecznym, wspartych na procesach
pamigciowych i nasladownictwie dzialania,

-ocena dostateczna nawigzuje do rozumienia wiadomosci i podejmowania dziatan,

-ocena dobra przewiduje stosowanie wiedzy w sytuacjach typowych oraz nastawienie na
dzialanie,

-ocenie bardzo dobrej odpowiada stosowanie wiedzy w sytuacjach nietypowych i
problemowych oraz duzy stopien samodzielnosci,

-ocene celujaca uzyskuje uczen, ktorego wiadomosci 1 umiejetnosci wykraczaja poza ramy

przewidziane realizowanym programem nauczania.
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Przedstawiona propozycja wymagan na poszczegdlne oceny szkolne stanowi efekt analizy
I przemyslen autoréw wynikajacych z praktyki szkolnej. Moze by¢ wykorzystana w catosci lub

inspirowa¢ nauczyciela do opracowania wlasnego, autorskiego systemu kryteriow oceniania.

Dobre ocenianie wymaga sformutowania jasnych kryteriéw, znanych 1 akceptowanych przez
ucznidw. Kryteria powinny by¢ zgodne ze wymaganiami szczegdétowymi zapisanymi w podstawie
programowej oraz systemem oceniania wewnatrzszkolnego. W tabeli podajemy propozycje

ustalenia kryterium opanowanych wiadomosci na poszczegolne oceny.
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Ogolne kryteria oceny osiagnie¢¢ ucznia:

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca

Otrzymuje ja uczen, ktéry: |Otrzymuje ja uczen, ktory| Otrzymuje ja uczen, ktory|Otrzymuje ja uczen, ktory|Otrzymuje ja uczen,

* samodzielnie lub z spelnia wszystkie wymagania | opanowal  wiadomos$ci  z|opanowal caly zakres |spelniajacy wymagania na
niewielka pomoca na ocen¢ dopuszczajaca, a|zakresu podstawy | wiadomosci objety | ocene bardzo dobra i ktérego
nauczyciela rozwigzuje ponadto: programowej oraz wybrane|programem nauczania, oraz : |wiedza znacznie wykracza
zadania o niewielkim + samodzielnie lub z elementy obowiazujacego w|* opanowal bardzo dobrze poza obowiazujacy program
stopniu trudnosci; niewielkg pomocg tej klasie programu|  wiadomo$ci i umiejetno$ci |nauczania i ktéry spelnia co

* nazywa, definiuje i nauczyciela rozwigzuje nauczania, a ponadto: przedmiotowe; najmniej dwa  sposrod
wymienia podstawowe zadania o $rednim stopniu | * zna i rozumie podstawowe |+ wykonuje obliczenia o warunkow:
pojecia przedmiotowe; trudnosci; pojecia przedmiotowe; duzym stopniu trudnosci; * pomystowo i oryginalnie

* poprawnie wykonuje proste | * zna podstawowe pojecia * przeprowadza proste * w pelni samodzielnie rozwigzuje zadania;
obliczenia; przedmiotowe; rozumowania dedukcyjne; rozwigzywac zadania, * prezentuje wiedze

* wykonuje z pomocg * skutecznie przeprowadza + wykorzystuje pozyskang * poprawnie postuguje si¢ wykraczajaca poza program
nauczyciela eksperymenty; obliczenia; wiedzg w realizacji zadan jezykiem przedmiotu; nauczania;

* Zzapisuje proste wzory i * wyjasnia i omawia praktycznych; - wykorzystuje wiadomoscii | * samodzielnie formuluje
réwnania; obserwowane zjawiska; * wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach nowe problemy oraz

* uczestniczy aktywnie w * opanowat podstawowe umiejetnosci w sytuacjach problemowych/ dokonuje analizy i syntezy
zajeciach na miare¢ swoich czynnosci laboratoryjne i typowych (rozwiazuje, nietypowych (dowodzi, nowych zjawisk;
mozliwosci; samodzielnie wykonuje poréwnuje, rysuje, przewiduje, ocenia , * rozwigzuje nietypowe

- wykazuje che¢ wspotpracy eksperymenty; projektuje); wykrywa); problemy z zakresu objetego

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI W(O

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Mazo

Projekt wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki




ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

w celu uzupetnienia brakow;
opisuje dziatania zwigzane
z prowadzeniem obserwacji

i eksperymentow.

* z pomoca nauczyciela

korzysta z r6znych zrodet

wiedzy;

* postuguje si¢ stownictwem

przedmiotowym.

* sporzadza i czyta wykresy

oraz rysunki;

* poprawnie wyraza SWoje

mys$li, postugujac si¢

jezykiem przedmiotu;

* podaje przyktady ilustrujace

omawiane tresci;

* prawidtowo wykonuje

doswiadczenia;

* samodzielnie pozyskuje

wiedze z r6znych zrodet i
krytycznie odnosi si¢ do

uzyskanych informacji;

* samodzielnie formutuje i

uzasadnia opinie i sady.

+ wykazuje duza aktywnos¢ i

samodzielnos$¢ na zajeciach

* ma wyobraznie

geometryczna;

* przeprowadza analizg

procesow fizycznych i

chemicznych;

* poszukuje , porzadkuje i

wykorzystuje informacje z

roznych zrodet;

+ samodzielnie rozwiazuje

problemy zwigzane z

wykonywanymi zadaniami;

* prawidlowo analizuje

zwiazki miedzy teoria i

praktyka.

programem o wysokim

stopniu ztozonosci;

* rozwiazuje zadania

problemowe wykraczajace

poza program nauczania;

* osigga znaczne sukcesy w

szkole i poza nig np. w
konkursach i olimpiadach
przedmiotowych.

*Qceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

* nie opanowal podstawowych umiej¢tnosci;
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* nie potrafi samodzielnie ani z pomoca nauczyciela wykazac si¢ wiedza;
* nie potrafi wymieni¢, nazwac, zdefiniowac podstawowych pojec;
» ma zl3 frekwencje na zajeciach;

* nie przestrzega podstawowych przepisow BHP.

11. Dla ucznia nieobecnego na lekcji

Uczen nieobecny na lekcjach moze uzupehic¢ realizowany material na podstawie poleconego przez nauczyciela podrgcznika lub korzystajac z materiatow
dostepnych w Internecie np.:

http://pl.wikibooks.org/wiki/Kategoria:Astronomia_i_fizyka a nastepnie wybra¢ odpowiednig zaktadke np.:

http://pl.wikibooks.org/wiki/Fizyka dla_liceum

wyktady

http://www.youtube.com/watch?v=ZAJC4pyUoTI| — prawo powszechnego cigzenia

http://www.youtube.com/watch?v=L9eKhBjhuas — prawa Keplera

http://www.youtube.com/watch?v=my6V-0D A1k — budowa atomu wodoru

http://www.youtube.com/watch?v=nu3UesDs3KE — reakcje jadrowe

http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0CEWQFjAF&url=http%3A%2F%2Fncbj.edu.pl%2Fzasoby%2Fwyklady%

2FId_podst_fiz_med nukl-01%2Fmed _nukl 02 v3.pdf&ei=RAZ9U8edO-bhywPQ o0Jw&usg=AFQ]CNHDhLFIWtD2RhwCRNeKX0-

[IfpMBQ&cad=rja — promieniowanie o, 3, y

http://pl.wikibooks.org/wiki/Chemia

http://pl.wikibooks.org/wiki/Matematyka dla_liceum

http://www.matemaks.pl/ - i wybra¢ szczegotowe tematy.

https://www.facebook.com/NaszaNauka

http://scholaris.pl/

https://www.youtube.com/user/KhanAcademyPolsKi

http://www.interklasa.pl/portal/index/stron
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http://pl.wikibooks.org/wiki/Kategoria:Astronomia_i_fizyka
http://pl.wikibooks.org/wiki/Fizyka_dla_liceum
http://www.youtube.com/watch?v=ZAJC4pyUoTI
http://www.youtube.com/watch?v=L9eKhBjhuas
http://www.youtube.com/watch?v=my6V-0D_A1k
http://www.youtube.com/watch?v=nu3UesDs3KE
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0CEwQFjAF&url=http%3A%2F%2Fncbj.edu.pl%2Fzasoby%2Fwyklady%2Fld_podst_fiz_med_nukl-01%2Fmed_nukl_02_v3.pdf&ei=RAZ9U8edO-bhywPQ_oJw&usg=AFQjCNHDhLFIWtD2RhwCRNeKX0-IIfpMBQ&cad=rja
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=6&ved=0CEwQFjAF&url=http%3A%2F%2Fncbj.edu.pl%2Fzasoby%2Fwyklady%2Fld_podst_fiz_med_nukl-01%2Fmed_nukl_02_v3.pdf&ei=RAZ9U8edO-bhywPQ_oJw&usg=AFQjCNHDhLFIWtD2RhwCRNeKX0-IIfpMBQ&cad=rja
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