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Przygotowanie do samodzielnej pracy z
pacjentem — masaz w , dyskopatii” jako jedna z
metod neurorehabilitacji
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1 Czym jest dyskopatia?
I

= Jest to szerokie pojecie obejmujgce schorzenia krgzka
miedzykregowego. W wiekszosci przypadkow jest to
pierwszy z etapow choroby zwyrodnieniowej
kregostupa.

= Termin dyskopatia odnosi sie takze do potocznej
nazwy przepukliny jadra miazdzystego tarczy
miedzykregowej kregostupa. Polega na uwypukleniu
jadra miazdzystego, ktore powoduje ucisk i
draznienie korzeni rdzeniowych, rdzenia kregowego
lub innych struktur kanatu kregowego.
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Struktura krgzka miedzykregowego

Struktura kragzka migdzykrggowego
(schemat)

Pierscien
wiéknisty

Jadro miazdryste jest galarctowatly frodkows czgscia krazka
migdrykregowego. Otacza jo kilka warstw blaszck, sprezystych
chrzastkozrostdw nazywanych pierdcicniom widknistym.
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‘ Jakie s3 jej objawy?
I

= bol w zajetym odcinku kregostupa, z
promieniowaniem wzdtuz drog nerwowych ,

= zaburzenia czucia powierzchniowego w
postaci: dretwienia, mrowienia, (w obrebie
unerwienia przez ucisniety nerw rdzeniowy)

= Objawy rozciggowe - nasilenie dolegliwosci
bolowych przez naciggniecie ucisnietych
nerwow (objaw Lasegue'a, objaw
Mackiewicza) .
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Jak zdeterminowac, czy mamy do czynienia z dyskopatia
w odcinku szyjnym?

= Pacjent skarzy sie na bol okolicy karku
promieniujacy do jednej lub obu konczyn
gornych,

= Dolegliwosci bolowe nasilajg sie przy kaszlu,

= U pacjenta mozna zaobserwowac silny

drzykurcz miesni obreczy barkowej,

= Nalezy przeprowadzic tzw. test
wierzchotkowy.
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‘ Na czym polega test wierzchotkowy?
I

Pacjenta sadza sie w pozycji
wyprostowanej i wywiera nacisk na
okolice ciemienia. Jesli w tym momencie
wystapi nasilenie dolegliwosci

bolowych, to zdecydowanie nie mozna
wykonywac masazu.
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‘ Co jest istotg objawu Lasegue'a?
I

Objaw Lasegue'a polega na
niemozliwosci podniesienia samodzielnie
prostej konczyny dolnej w pozycji
lezacej na plecach. Wskazuje on na
kompresje nerwu kulszowego.
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‘ Na czym polega objaw Mackiewicza?
I

= Jest to objaw charakterystyczny dla rwy
udowej. Jest to bolesnosc przedniej
strony uda przy biernym zginaniu
konczyny dolnej w stawie kolanowym,
gdy pacjent lezy na brzuchu.
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‘ Etapy progresji w ,,dyskopatii”
I

Dyskopatia
(uszkodzene
pierscienia witknistego -
b. duza skutecznos< leczena
zachowawczego np. w/g McKenzego

Dyskopatia
{(przepukiina - duza skutecznosé
leczenia zachowawczego
np. wfg McKenziego

Dyskopatia
(przerwanie prerscienia widknistego
- bardzo ograniczone mozhwosc
leczenia zachowawczego w przypadku
postepujacych objawdw neurologicznych
- leczenie operacyjne) -
niewelki odsetek pacjentdw

Dyskopatia
{przerwane perscienia widknistego
- swkwestracja jadra miazdzystego

- leczenie operacyjne) -
niewielki odsetek pacjentdw

Progresja dyskopatii

www. i e, o
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Ponad 90% przypadkow nie kwalifikuje sie do leczenia
‘ operacyjnego !!l

U czeSci pacjentow, dolegliwosci spowodowane dyskopatig

ustep Ja samoistnie, IJ]ednak u wiekszosci pacjentow z tej grupy,
dochodzi do kolejnych incydentdw, zazwycza) wymagajacych juz
leczenia. Leczenie zachowawcze, w pierwszej kolejnosci,
proponowane jest wszystkim tym pacjentom, u ktorych nie
doszto do przerwania ciggtosci pierscienia w’roknlstego bez
wzgledu na stopien jego uszkodzenia. W leczeniu
zachowawczym, duzg role odgrywajg metody z zakresu
fizjoterapii. Na szczegolna uwage zastugujg te sposrod nich,
ktore wymagaja od pacjentow: aktywnosci w procesie
usprawniania, oparte sg na dziataniu bodzcow mechanicznych,
oferujg pacjentom edukacje w zakresie prawidtowych wzorcow
ruchowych.
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Masaz w okresie ostrym

q

W okresie ostrym masazu sie nie wykonuje!!!
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|

Masaz w okresie podostrym i przewlektym

= W tym przypadku masaz bedzie miat na celu
rozluznienie napietych miesni obreczy

barkowej.

= Czas trwania zabiegu: 10-15 minut

orzuchu na stole do masazu lub k
krzeSle do masazu; ma ona na ce
nasileniu sie dolegliwosci bolowyc
nagtych przemieszczen.

Pozycja wyjsciowa: stabilna; lezenie na

eczgca nha
U zapobiec

N W wyniku
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‘ Masaz w okresie podostrym i przewlektym cd.
I

W toku zabiegu wykorzystuje sie techniki:
- gtaskania,

Rozcierania kciukami i opuszkami
nalcow,

- Ugniatania punktowego,
- Wibracji stabilnej.

Wszystkie techniki nalezy wykonywac
lekko ponizej progu bolesnosci.
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‘ Masaz w okresie podostrym i przewlektym cd.
I

Nalezy pamietac ,ze najwazniejszg czescia
procesu neurorehabilitacji jest
prawidtowa proces diagnostyczny
oparty na wywiadzie , testach
funkcjonalnych i zapoznaniu z
dokumentacja medyczng. Dopiero po
postawieniu prawidtowej diagnozy |
okresleniu okresu i etapu schorzenia
mozemy podjac sie masazu.
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Masaz na krzesle do masazu ,wykonujemy w przypadku braku
mozliwosci potozenia sie pacjenta na stole do masazu.




