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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)]

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Asystent osoby
niepetnosprawnej

Metody
rehabilitacji



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

PNF

Opierajgc sie na budowie anatomicznej cztowieka PNF proponuje ruchy
naturalne, przebiegajgce trdéjptaszczyznowo, zblizone do aktywnosci
dnia codziennego. Ruchy te prowadzone s3 wzdtuz skosnych
(diagonalnych) - osi ruchu, ktére ze wzgledu na swoj przebieg
stwarzajag mozliwos¢ zaktywizowania najwiekszej ilosci miesni
nalezagcych do tego samego tancucha mieSniowego. Zgodnie ze
skosnym przebiegiem wiekszosci miesni szkieletowych za najwazniejsza
komponente ruchu uwazana jest rotacja. Warunkuje ona site
i koordynacje wykonywanego ruchu. Wediug filozofii PNF,
proponowana pacjentowi terapia ma byc¢ bezbolesna i funkcjonalna, to
znaczy zgodna z potrzebami ruchowymi zgtaszanymi przez chorego
| wzorowana na naturalnych ruchach zdrowego cztiowieka.
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PNF

Z powodzeniem stosuje sie jg w ortopedii, pediatrii, chorobach
nerwowo-miesniowych, wadach postawy czy skoliozach. Szczegdlne
znaczenie w koncepcji PNF przypisuje sie oporowi manualnemu. Jego
podstawowym zadaniem jest przekazanie pacjentowi Scistej informaciji
na temat kierunku, kolejnosci i szybkoSci wykonywanego ruchu, ktory
posiada trzy komponenty i biegnie w skosnych ptaszczyznach na
podobienstwo aktywnosci ruchowych dnia codziennego. Opdr jest
modyfikowany stosownie do celdw terapii i mozliwosci motorycznych
¢wiczgcego i nawet podczas jednego ruchu moze ulegaC¢ zmianom
w poszczegolnych jego zakresach, najczeSciej jest to tzw. opor
prowadzacy lub kierunkowy, w odrdznieniu do sit zewnetrznych
utrudniajgcych wykonanie zadania ruchowego, stosowanych m.in.
w treningu sitowym. Uwzglednienie podczas planowania terapii potrzeb
ruchowych i problemdw zgtaszanych przez chorego przynosi wiele
korzysci i czyni z PNF metode przyjazna dla pacjenta
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Korzysci z pracy w Koncepcji PNF

Pozytywne rozpoczecie terapii (z dala od faktycznego miejsca dysfunkcji) buduje
w chorym, pomimo Swiadomosci uszkodzenia, wiare we wiasne sity
powodzenie c¢wiczen, stymulujgc do mobilizacji rezerw tkwigcych w jego
organizmie bez obawy o wystgpienie bdlu,

jasno okreslone, osiggalne cele wplywajg na petng Swiadomos¢ pacjenta
podczas zabiegu,

PNF znajduje funkcjonalne rozwigzania dla probleméw ruchowych dnia
codziennego pacjenta,

wyjasniajac zasady wykonywania poszczegdlnych aktywnosci, chroni pacjenta
przed samoistng, patologiczng kompensacjg,

uczy zmian pozycji oraz ruchéw globalnych (np. poruszania sie w obrebie tdzka,
przesiadania sie z wdzka na toalete), jakie wszyscy wykonujemy w Zzyciu
codziennym,

ze wzgledu na sumowanie sie podczas terapii wielu bodzcéw odbieranych przez
pacjenta stanowi silng stymulacje polisensoryczng (w ¢wiczeniach aktywizowany
jest wzrok, stuch, receptory dotyku, réwnowagi, czucia gtebokiego i wiele
innych).
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Korzysci z pracy w Koncepcji PNF

metoda przyjazna dla pacjenta - oparta na bezbolesnej pracy,
wykorzystujacej silne odcinki ciata i umiejetnosci chorego do utatwiania
reedukaciji utraconych funkcji,

wysoki poziom bezpieczenstwa terapii wynikajacy z integracji zabiegu
z diagnostyka,

mozliwos¢ pracy z chorym na kazdym poziomie dysfunkcji -
zabezpieczenie terapig wszelkich funkcji od ruchowych do
wegetatywnych,

wysoki poziom edukacji pacjenta, oparty na wspotuczestnictwie
w planowaniu terapii oraz kontynuacji ¢wiczen w formie programu
domowego,

niewielki wymagania sprzetowe,
duza efektywnosS¢ prowadzonej terapii, wynikajgca z doktadnej analizy
problemu i ukierunkowanych oddziatywan.
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Metody PNF

Schemat odwiedzeniowo - przywiedzeniowy
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Neuromobilizacje

= Neuromobilizacje polegajg na napinaniu lub uruchamianiu

nerwow przez odpowiednie kombinacje ustawien | trakcEIi,
przeprowadzane podobnie jak w testach napigciowych.
Neuromobilizacje sg rodzajem terapii manualnej, w ktore;
na ukiad nerwowy dziata sie bezposrednio, "przez
pocigganie nerwu', w celu usprawnienia jego
elastycznosci i ruchomosci. Postepowanie takie ma na celu
normalizacje zakloconej pobudliwosci i intensywnosci
procesow nerwowych, a przez to petniejsze przekazywanie
Informacji w organizmie i usprawnienie procesow
naprawczych, gojgcych. Czesto pozwala ono na, nieomal
natychmiastowg, poprawe funkcji i zlikwidowanie
bolesnosci oraz na szybszg regeneracje podraznionych
tkanek w tych sytuacjach, w ktorych u podtoza patologii
wystepuje zaburzenie czynnosci.
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Neuromobilizacje

= W konsekwencji neuromobilizacje to: leczenie w ostrych

stanach zapalnych, ograniczenie patologicznych napiec
tkanek kurczllwych zmniejszenie bolu, normalizacja
priopriocepcji a w koncu rownowaga psychoﬂzyczna
Koncepcja terapii poprzez neuromobilizacje jest zupetnie
nowym spojrzeniem na leczenie schorzen, wymagajacym
przetamania  dotychczas stosowanych schematow
myslowych. Stanowi logiczne wyttumaczenie dla wielu
mechanizmow i objawdw patologicznych. Wzbogaca
rozumienie niektorych, juz stosowanych, skutecznych
sposobow  terapii, ktorych istota dziatania czesto nie byta
dostatecznie wyjasniona.
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Kinesiology Taping - nowe narzedzie w pracy

fizjoterapeuty

DwadzieScia pieC¢ lat temu w Japonii Dr KENZO KASE stworzyt
i rozwingt KINESIOTAPING jako efektywng terapie problemow
stawowych i reumatyzmu. Techniki KINESIOTAPINGU bazujg na
kinezjologii (stad tez nazwa Kinesio) i istniejgcym w organizmie
procesie samoleczenia

Techniki oparte na uzyciu plastrow K-Active Tape nie ograniczajg
ruchdw i sg kompletnie inne niz techniki i plastry stosowane
w konwencjonalnym tapingu sportowym, jakkolwiek w sporcie
Kinesiology Taping znajduje takze doskonate zastosowanie. Kinesiology
Taping oddziatywuje na miesnie, powiezie, stawy, ukitad limfatyczny
| nerwowy.
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Kinesiology Taping - nowe narzedzie w pracy
fizjoterapeuty

q

| Metoda wiezadtowo — mieéniowa,
przeciwbodlowa; oklejony odcinek L-S

Metoda limfatyczna, utatwia
odprowadzanie limfy (chtonki) do
weztéw chtonnych
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Terapia manualna

Terapia manualna jest koncepcja badania i leczenia, zajmujacg sie
odnajdywaniem i leczeniem zaburzen funkcjonalnych uktadu ruchu. W wyniku
prowokacji okreslonych tkanek bezposrednio w badaniu odnajdujemy zburzone
struktury, aktualizujemy stopien ich uszkodzenia oraz odnajdujemy szczegdty
przyczyn dolegliwosci. Przyczyna dolegliwosci lezy czesto w dysproporcii
pomiedzy mozliwoSciami tkanki do przenoszenia obcigzenia, a jej obcigzeniem.
Zatem leczenie powinno tg dysproporcje znosic¢ i przywracac fizjologiczng "gre"
pomiedzy stawami, miesniami i strukturami nerwowymi.

Stosujemy pasywne techniki mobilizacji, jak rowniez aktywne ¢wiczenia
wykonywane przez pacjenta w celu wzmocnienia i stabilizacji lub jako
wprowadzenie do wiasciwej mobilizacji. Pacjent otrzymuje dodatkowo
wskazdwki dotyczace wiasciwych ¢wiczen, ktére powinny wspiera¢ prace
terapeuty manualnego.

Terapia Manualna zasadniczo moze by¢ stosowana we wszystkich odwracalnych
zaburzeniach funkcjonalnych ukfadu ruchu. Niektérymi ze wskazan do
zastosowania TM to ograniczenia ruchomosci, bol albo zmniejszona zdolnos¢ do
przejecia odcigzenia.
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Terapia manualna

Mobilizacja odcinka L-S
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‘ Metoda NDT Bobath

= Podstawowym elementem rehabilitacji dzieci jest rehabilitacja
wieku rozwojowego, w ktorej wykorzystuje sie mozliwosci
| szanse jakie daje rozwdj dziecka w 1 roku zycia, aby zapobiec
kalectwu i pomoc dzieciom z wadami wrodzonym| lub wczesnie
nabytymi. Opiera sie ona na wyksztatcaniu u matego dziecka
samodzielnosci i umiejetnosci komunikacyjnych.

= Metoda NDT Bobath to jedna z form rehabilitacji dzieci.
Charakterystyczne dla tej metody jest stosowanie duzej liczby
odruchow, specyficznej formy —utatwiania ruchéw oraz
praW|dJrowego nastepstwa rozwojowego prowadzonych cwiczen.
Usprawnianie ma na celu rozwija¢ odruchy na danym etapie
fizjiologiczne, a hamowac odruchy patologicznie przetrwate.
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Metoda NDT Bobath

Technika ufatwiania wykonywanych ruchow rekami terapeuty pozwala
na jednoczesne torowanie pozgdanych i hamowanie niepozgdanych
elementdow ruchowych. Ruchy w ten sposob torowane sg zblizone do
normalnych ruchow wykonywanych spontanicznie przez zdrowo
rozwijajgce sie dziecko, bedgce w analogicznym wieku rozwojowym.

Hamowanie patologicznych odruchdéw i prawidtowy rozktad napiecia
miesniowego osigga sie przez odpowiednie utozenie dziecka
w przestrzeni i odpowiednie utozenie punktow kluczowych, czyli glowy,
szyi, obreczy barkowej i biodrowej. Utatwianie oparte jest na
poruszaniu okolicami ciata dziecka, co wywotuje ruchy konczyn
i umozliwia przejscie dziecka z jednej pozycji do drugiej. Wptywa to na
wyksztatcenie sie prawidtowych odruchdéw postawy i uczy dziecko
samodzielnego ich osiggania, kontrolowania i wykorzystywania.
Wspomaganie w jednej ze stref pozostawia swobode ruchow czynnych
w obrebie stref pozostatych. Ruchy wiec nigdy nie sg catkiem bierne.
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Metoda NDT Bobath
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‘ Techniki regulujgce napiecie mieSniowe
|

= Nacisk i cigg, obcigzenie i opor stosowane na podobnych
zasadach jak w PNF. U spastykow pozwala to utrzymal
| odzyskaC rownowage, u atetotykow i ataktykow utatwic
statyke i kontrolowac powolne ruchy.

= Zatrzymywanie ruchu w wybranej jego fazie oraz utrzymanie
osiggnietej pozycji. Pozwala to  osiggnac umle&etnosc
dostosowania pracy miesni przy zmianach postawy i kontroli
przebiegu ruchu.

= Poklepywanie okreslonej czesci ciata, co moze dziata¢ hamujgco
lub stymulujgco.

= Rozluznienie przygotowuje spastyczne dziecko do cwiczen
| moze stuzy€ jako przerywnik miedzy ¢wiczeniami. Rozluznia sie
przez gtaskanie, potrzasanie konczynami oraz wahadtowe ruchy
tutowia i konczyn
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Metoda Vojty

= Dla wyzwolenia odruchow i rozwoju prawidtowego wzorca
stosuje sie

Pozycje ufozeniowag, ktora wprowadza w stan aktywagji
i niestabilnego utozenia.

Punktow stymulacyjnych, ktére mafa charakter dp pnoceEtywny
ZnadeJa su?1 na mlesnlach (posladkowy = Sredni) olicach
okotokostnych (strefa piersiowa, nadkiykie¢ przySrodkowy kosci
ramieniowej, wyrostek barkowy topatki, kolec biodrowy przedni
gorny, wewnetrzny brzeg fopatki, wyrostek rylcowaty kosci
promieniowej, strefa tutowiowa, nadk’ryklec przysrodkowy kosci
udowej, guzowatos¢ kosci p|etoweJ) Stosuje sig tu zasade sumaciji
przestrzennej punktow (stymuIaCJa jednoczesnie kilku punktow).

Oporowaniu pozycji wyjsciowej, czyli stawianie oporu przeciw

prowokowanemu ruchowi dziecka, Wystepuje tu sumacja czasowa

stymulacji, ktéra trwa od 1 do 5 minut. O skutecznosci pofgczenia

tych trzech elementéw terapii decyduje rozwdj funkcjonalny mézgu
ziecka, jego stan psychiczny i motywacja do ruchu.
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Metoda Vojty
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Metoda McKenzi

= W terapii metodg McKenziego nalezy postugiwac

sie szeroka dgama czynnikow czysto
mechanicznych; ch ?enerowanych Sitami
samego pacjenta (|ndyW|dua nie dobrany program
cwiczen zaleznie od rodzaju zespotu bolowego oraz
od etaFu leczenia) do rozmaitych procedur czysto
manualnych, a wigc mobilizacji i wyjgtkowo rzadko
manipulacji, zawsze wedtug zasady stopniowania.
Nadrzednym jednak  celem  metody  jest
ograniczenie liczby nawrotow realizowane poprzez
szczegOtowg edukacje pacjenta oraz poprzez
w ZwWolenie w pacHenue akceptacji  przejecia
odpowiedzialnosci za leczenie na niego samego.
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Cele i korzysci metody McKenziego

= Nadrzednym celem jest zabezpieczenie pacjenta przed nawrotami,

= Edukacja pacjenta i uniezaleznienia od profesjonalistow,

= System, w ktorym w terapii wykorzystuje sie czynniki mechaniczne generowane sitami
samego pacjenta.

Korzysci:

= Precyzja diagnostyczna dajgca mozliwos¢ szybkiej selekc}Jl pacjentéw na tych, ktorych
bdl ma tto mechaniczne i tych ktérych podejrzewamy o tfo niemechaniczne,

= Precyzyjne, indywidualne podejscie do terapii zalezne od rodz?u mechanicznego;
zespotu bolowego oparte w pierwszej kolejnosci na odpowiednio dobranym ¢wiczeniu
(nie éestaw ¢wiczen rowny dla wszystkich ! ) - wysoki poziom bezpieczenstwa
metody,

= Niskie koszty diagnostyki i leczenia,

= zmniejszenie ilosci drogich badan diagnostycznych,

= generowanie niezaleznosci pacjentow, ich edukacja jako gtowny aspekt profilaktyki,

= unikanie leczenia farmakologicznego (leczenie objawowe) i niestosowanie
fizykoterapii,

= zmniejszenie nawrotdw do 20-30% (nie ma nawrotu - nie ma koniecznosci badan
diagnostycznych, koniecznosci leczenia, nie ma absencji chorobowej).
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Metoda McKenzi
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rening ze sprzetem Thera-Band

Przy zatozeniach tej metody kierowano sie tym aby program jej
byt nieskomplikowany, tatwy do opanowania, nie czasochtonny, do wykonanie
na matej powierzchni a pomimo to skuteczny.

Znajdujg one zastosowanie przede wszystkim w ¢wiczeniach oporowych do
odbudowy funkcji miesni i stabilizacji stawdw, w c¢wiczeniach i zabawach
urozmaicajgcych kazde zajecia.

Zastosowanie tasm, tubingéw oraz pitek Thera-Band zaréwno w rehabilitacji jak
i w dziataniu prewencyjnym oraz ¢wiczeniach uzupetniajgcych zajecie sportowe
jest bardzo skuteczne. Regularny, a zarazem prosty trening pocigga za sobg
wymierne efekty w postaci przyrostu sity miesniowej oraz wytrzymatosci sitowe;j.
Najczesciej gtdwnym celem treningu jest praca tak zwanych otwartych lub
zamknietych fancuchdw miesSniowych a nie tylko wybidrcze napiecie
poszczegdlnych miesni. Wzajemnie oddziatywajg tu na siebie: sita, gibkosc,
wytrzymatos¢ oraz mozliwosci koordynacyjne. Z tego wzgledu podczas jednego
¢wiczenia mozemy osiggna¢ wiele celdw treningowych.

Cwiczenia poprawiaja na sensomotoryke, réwnowage, koordynacje ruchowa, site
miesniowa
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Przyktadowy sprzet Thera-Band

Tasmy oporowe /, Flexi - bar
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Masaz

Masaz to zabieg fizjoteraFeutyczny
polegajacy w swej klasycznej formie na
wykonywaniu rekoma gtaskania,
ugniatania, rozcierania, oklepywania ciata
W odﬁoyviedniej kolejnosci i kierunku.
W niektorych przypadkach wykonuje si€
rowniez wibracje czy tez innego rodzaju
specjalistyczne chwyty pomagajgce
W uzyskaniu pozﬁdanego efektu. Masaz
moze mieC cele lecznicze, relaksacyjne,
lubprzygotowywac miesnie do wysitku.
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W Rodzaje masazu — m.klasyczny
|

= Wykorzystywany jest najczeSciej w rehabilitacji leczniczej, stanowi jedna
z metod fizjoterapeutycznych, a takze w praktyce sportowej, gdzie jest jednym
ze srodkow w catym kompleksie tzw. odnowy biologicznej.

= Masaz jest jednym ze sposobow upiekszenia ciata, podniesienia jego waloréw
zewnetrznych, poprawienia wyglahu skory i sprawnosci miesni. Wptywa tez
bardzo pozytywnie na naszg psychike, daje ukojenie nerwom i usuwa uczucie
zmeczenia.

= Masaz odpreza, uspokaja lub gdy trzeba, pobudza. Masaz uwalnia od bdlu,
bezsennosci, pomagajac lepiej znosic trudy dnia powszedniego:
= bol miesni
bol stawow
bdl kregostupa
napiecie mieSniowe
Stres
Nadwage
kontuzje i obrazenia a takze powiktania pourazowe
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N Masaz segmentarny
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= W masazu tym, stosu&e sie techniki specjalne, Eozwalaja,ce
uzyskac zamierzone efekty terapeutyczne. Do technik i chwytow
stosowanych w masazu segmentarny zaliczamy:

= Chwyt przySrubowania

Rolowanie (zwijanie)

Popychanie

Chwyt podtopatkowy w pozycja lezacej
Pitowanie

Chwyty nadkolczyste

Chwyty biodrowe

Wibracja miednicy

Wibracja klatki piersiowej w pozycji siedzgcej
Chwyt podtopatkowy pozycji siedzgcej
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Drenaz limfatyczny

= Polega usprawnieniu  krgzenia chitonki (limfy)

W uk+ad2|e imfatycznym.  Chtonka  rozprowadza
w organizmie limfocyty (krwinki biate) odpowiedzialne za
odpornos¢ organizmu. W przypadku dobrego obiegu
chtonki w organizmie bakterie a nawet komorki
nowotworowe zanim dostang sie z tkanek do krwi zostajg
zatrzymane w weztach chtonnych. Drenaz limfatyczny
(masaz limfatyczny) likwiduje obrzeki, wysigki lub zmiany
skorne wynikajgce z zaburzen krazenla limfy. Limfe
|:>odczas masazu odprowadza si¢ z najmniejszych naczyn
imfatycznych do coraz wiekszych likwidujac w ten sposob
zatory. Uzupetnieniem terapii jest zastosowanie
metody Kinesiotapingu.
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Masaz gteboki

= To rodzaj terapii skupiajacej sie na  przywracaniu prawidtowego stanu
gtebokich warstw miesni i tkanki fgcznej.

= Jest on wyjgtkowo skuteczny w przypadku przewlektych napie¢ w rdéznych
strefach, znakomicie sprawdza sie m.in. w przypadku sztywnosci karku, przy
napieciach dolnego odcinka plecow czy bolesnym barku. Stosuje sie go réwniez
w przypadku

= przewlekiego bolu

= ograniczenia ruchomosci

= pozostatosci po urazach (np. uraz biczowy (whiplash), upadek, kontuzja)
= nawracajgcych, bolesnych urazach

= W zespole cie$ni nadgarstka, zespole gdrnego otworu klatki piersiowej

= wadach postawy

= fibromialgii

= napieciach i skurczach miesniowych i wielu innych

= Niektore z zabiegdw sg podobne do zabiegow stosowanych w klasycznym
masazu terapeutycznym, ale ruch w masazu gtebokim jest wykonywany duzo
wolniej a nacisk jest gtebszy i koncentruje sie na strefach napiecia i bolu.
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Jak dziata masaz gteboki?

= W przypadku przewlektego napiecia czy przy

uszkodzeniu miesni na tkance pojawiajg sie zrosty
(pasma tkanki ktore sg bolesne, sztywne)- moga
one wystepowaC zarOwno na poziomie migsni,
Sciegien jak i wiezadet. Zrosty te moga blokowac
krgzenie i wywotywaC  bdl, powodowacl
ograniczenie ruchu, mogg byC roéwniez przyczyng
stanow zapalnych Masaz  gteboki  poprzez
rozluznienie, wydtuzenie i zlikwidowanie zrostow
oraz nlepraW|dJrowych wzorcow  ruchowych
w uktadach tkanek znosi bol i przywraca
prawidtowy zakres w najbardziej efektywny
| najmniej obcigzajacy pacjenta sposob.
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Inne metody rehabilitacji - nielecznicze

= Rehabilitacja spoteczna — ma na celu przywracanie mozliwosci
normalnego sposobu zycia w naturalnym Srodowisku. Rehabilitacja
spoteczna realizowana jest przede wszystkim przez:

wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci spotecznej osoby
niepetnosprawnej,duzy wptyw ma tutaj opiekun medyczny ktéry zajmuje sie
chorym ktory np nie ma wsparcia rodziny lub bliskich.

wyrabianie umiejetnosci samodzielnego wypetniania rol spotecznych,

likwidacje barier w szczegdlnosci architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie i dostepie do
informaciji,

ksztattowanie w spoteczenstwie wiasciwych postaw i zachowan
sprzyjajacych integracji z osobami niepetnosprawnymi.
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‘ Inne metody rehabilitacji - nielecznicze
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= Rehabilitacja zawodowa - ma na celu utatwienie
osobie niepethosprawnej uzyskania i utrzymania
odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego,
przez umozliwienie jej korzystania z poradnictwa
zawodowego, szkolenia zawodowego i posrednictwa
pracy.

= Rehabilitacja pedagogiczna — rozumie sie przez nig
realizacje procesu nauczania dostosowanego do
mozliwosci i ograniczen tych osob .
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



