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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

ASYSTENT OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)]

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Orientacja w tematyce
paraolimpiady
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Paraolimpiada

"

= Igrzyska paraolimpijskie - zawody sportowe w wielu
dyscyplinach dla zawodnikdw z niepetnosprawnoscia
fizyczng. Paraolimpiada odbywa sie co cztery lata,
zazwyczaj kilka dni po igrzyskach olimpijskich i jest

organizowana przez Miedzynarodowy
Paraolimpijski. Organizowane sg letnie |

igrzyskach paraolimpijskich nalezy

Komitet
zimowe
igrzyska  paraolimpijskie. Aby  wystartowac

Na

uzyskac

kwalifikacje, podobnie jak na igrzyska olimpijskie.
Z roku na rok minima sg podwyzszane ze wzgledu na

wzrost poziomu sportowego zawodnikow.
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
‘ niepetnosprawnych

| GOALBALL

gra druzynowa dla osob niewidomych
| stabo widzacych. Druzyna skiada sie
z trzech zawodnikow, grajacych
Z zastonietymi oczami, bronigcych
bramki o wysokosci 1,3 metra
zajmujacej catg szerokosc boiska.
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Goalball
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
niepetnosprawnych

SZERMIERKA NA WOZKACH

Dyscyplina sportu uprawiana przez
osoby niepethosprawne. Istniejg obecnie trzy
kategorie startowe, zalezne od stopnia
niepetnosprawnosci. W czasie walki zawodnicy siedza
na wozkach szermierczych przymocowanych do tzw.
platform. Ustawiany jest staty dystans pomiedzy
walczgcymi.
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Szermierka na wozkach
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
‘ niepetnosprawnych

|
RUGBY NA WOZKACH

Zespotowy sport dla oséb niepetnosprawnych. Punkt
zdobywa sie wtedy, kiedy jeden z atakujacych
graczy, wraz z trzymang pitkg, minie obrone
i przejedzie przez bramke. Pitki nie mozna trzymac
przez czas dluzszy niz dziesie¢ sekund. Zabroniony
jest catkowicie kontakt fizyczny zawodnikow, nawet
uderzenie w dton, zamiast w pitke to faul.
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Rugby na wozkach
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
‘ niepetnosprawnych

|
CURLING NA WOZKACH

Gra w curling przystosowang dla  0sob
niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wozkach
inwalidzkich. Mecze rozgrywane sg na takim
samym lodowisku jak w curlingu petnosprawnych,
uzywa sie takich samych kamieni. Roznice polegaja
na tym, ze kamien wypuszcza sie z zatrzymanego
wozka (ktory najczesciej z tylu przytrzymuje inny
zawodnik), nie ma rowniez szczotkowania.
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Curling na wodzkach
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
‘ niepetnosprawnych

I
BOCCIA

Sportowa dyscyplina paraolimpijska wywodzgca od
wioskiej gry w bule - bocce. Obok goalball i dyscyplin
uprawianych na  wozkach  jest  dyscypling
paraolimpijskg nie majgcg swojego odpowiednika
W programie olimpijskim
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Dyscypliny sportowe stworzone dla osob
niepetnosprawnych

= Od bocce odrdzniajg ja jednak charakterystyczne
zapisy regulaminowe:

Wprowadzenie bili na boisko odbywac sie moze w dowolny
sposob: rzucenie, kopniecie, sprzet wspomagajacy np.
rynny, pochylnie

Pozycja ciata zawodnika nie jest okreslona: mozna stac lub
siedzieC (wozek, krzesto)

Wprowadzanie bili na boisko moze sie odbywac z udziatem
asystenta instruowanego przez gracza (np. o gtebokim
porazeniu mozgowym, bez konczyn)

Istnieje limit czasu przyznawany kazdej stronie na
rozegranie kazdej rundy
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Boccla
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Wptyw braku aktywnosci fizycznej

Brak ruchu powoduje zaburzenia procesdow metabolicznych i ma
rowniez ujemny wptyw na psychike oraz zdolnos¢ odreagowania
stresow. Naturalna potrzeba ruchu, najwieksza w dziecinstwie,
z wiekiem maleje, lecz ciggle pozostaje waznym czynnikiem
utrzymania zdrowia, miodosci i zapobiegania wszystkim
chorobom cywilizacyjnym, wynikajacym z zaburzen przemiany
materii - (cukrzycy, miazdzycy, chorobom serca i ukfadu
krgzenia). Brak odpowiedniej aktywnosci ruchowej wynika
z wychowania, braku nawykdéw rekreacyjnego uprawiania
sportu.
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Plusy aktywnosci fizycznej

Lepszy stan emocjonalny. Podczas <¢wiczen organizm wytwarza
endorfiny — hormony szczeScia, odpowiedzialne za dobre
samopoczucie.

Poprawa wydolnosci uktadu odpornosciowego, a co za tym idzie
mniejsza podatnos¢ na choroby.

Aktywnosc fizyczna dodaje wiecej energii i wigoru na co dzien.
Przyspieszenie przemiany materii i spalenie nadmiaru kalorii.

Poprawa koordynacji ruchowej. Regularna aktywnos¢ fizyczna moze
zmniejszy¢ szanse na zachorowanie na pewne choroby.
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N Przydatne adresy

= Sportowe Stowarzyszenie Inwalidow START
w Poznaniu

= Centrum Przygotowan Paraolimpijskich
START w Wisle

= Polski Komitet Paraolimpisjki w Warszawie
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



