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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

TERAPEUTA ZAJECIOWY

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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W Klasyfikacja wg testu Lovetta
|

= [est Lovetta zostat opublikowany w 1932 roku.
Jest obecnie najbardziej rozpowszechniong metoda
subiektywnej oceny sity miesniowej. Opiera sie na
badaniu recznym poszczegolnych miesni
w okreslonych pozycjach i przy okreslonym ruchu.
W kazdym ruchu jest jeden miesien, ktory gtdwnie
za te czynnoS¢ odpowiada. Poprzez odpowiednia
pozycje izoluje sie go od innych miesni
synergistycznych.
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Stopnie Sity Miesnia

= Lovett rozroznia nastepujace stopnie sily
miesnia:

0° - to brak czynnego skurczu miesnia;

10 - Slad czynnego skurczu miesnia;

20 - wyrazny skurcz miesnia i zdolnos¢ wykonania
ruchu przy pomocy i odcigzenia odcinka ruchomego;

30 - zdolnos¢ do wykonywania ruchu czynnego
samodzielnego z pokonaniem ciezkosci danego odcina;

40 - zdolnos¢ do wykonania czynnego ruchu z pewnym
oporem;

50 - prawidiowa sita, tj. zdolnos¢ wykonywania
czynnego ruchu z petnym oporem;
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Cwiczenia bierne

m Ruch przy  uzyciu  sity zewnetrznej
bez czynnego udzialtu miesni pacjenta.
Stosowane przy sm. 0

Cele:

® Zamiana ruchu biernego na czynny

m \Wspomaganie dziatania pompy miesniowej

m Zapobieganie przykurczom stawowym

m Utrzymanie dtugosci i elastycznosci miesni

m Udraznianie szlakdw czucia proprioceptywnego
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Cwiczenia bierne stopy
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Metodyka

pozycja wyjsciowa —,izolowana” (siedzaca lub lezgca) taka jak
w tescie Lovettana 0i 1

stabilizacja odcinka blizszego stawu

Petne odcigzenie konczyny

chwyt pewny, bezpieczny, wygodny dla terapeuty i pacjenta
ruch w petnym fizjologicznym zakresie lub do granicy bolu

tempo wolne i rytmiczne Sz przerwg na wypoczynek lub
cwiczenia w drugiej konczynie

gtosne komendy, wyliczanie powtorzen,

kontakt z pacjentem

Ilos¢ powtorzen — ok. 30 - 50 w kazdym stawie

Od mniejszych do wiekszych stawow (wyjatek udarowcy)
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W Cwiczenia czynno - bierne
|

Ruch prowadzony  jest biernie przez  terapeute,
a pacjent czynnie rozluznia miesnie. Stosowane przy sm.1

Cw. bierno — czynne — oparte o site mm. pacjenta, a sita
zewnetrzna  (terapeuta) ma  charakter wspomagajacy
odcigzenie w pewnym odcinku wzorca ruchu (np. poczatkowa
lub koncowa faza ruchu)
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W Cele ¢wiczen czynno-biernych
|

. rozbicie odruchowego kota bolu

. Obnizenie nadmiernego napiecia mm
spowodowanego bolem lub unieruchomieniem

Odruchowe koto bolu

/ Miesnie \

Bol > OUN
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Metodyka

go_zklcja wyjsciowa — tak jak w tescie Lovetta na
|

Ruch w st. mobilizowanym

Ruch w niepetnym zakresie — do granicy bolu
Bardzo wolne tempo

Chwyt pewny wygodny

10 — 15 powtorzen w serii, 3-5 serii, przerwa 2-
3 min

Po zabiegach fizykoterapeutycznych Ilub pod
ostong leku
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‘ Cwiczenia czynne w odcigzeniu
I

Specyficzny rodzaj cwiczen w¥) orzystujacy roznego
rodzaju odcigzenie — system bloczkowy w UGUL-u,
Sliska powierzchnia, woda, reka terapeuty Stosu1e
sie przy sm.2

Cele:
= Poprawa sity miesniowej
= Likwidacja ograniczen ruchu w stawach

= Zapobieganie powstawaniu ograniczen ruchu
w stawach

= Poprawa trofiki tkanek
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Cwiczenia czynne w odcigzeniu

»

Cwiczenie w odcigzeniu —
podwieszenie catkowite w UGUL

Cwiczenia w odcigzeniu z oporem
zginaczy stawu kolanowego —
dwugtowy uda w UGUL
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N Cwiczenia czynne wolne
|

tacznik miedzy cwiczeniami czynnymi
W 03dcia2eniu a czynnymi oporowymi. Stosuje sie przy
sm.

Cel:

Cwiczenia czynne - ksztattujace w kulturze fizycznej

W rehabilitacji:

- zwiekszenie zakresow ruchu w stawach

- zwiekszenie precyzji ruchéw

- Ksztattowanie koordynacji ruchéw

- Utrzymanie sity mieSniowej

- Likwidacja wzmozonego spoczynkowego napigcia migsniowego
spowodowanego bdlem lub zmeczeniem

- Poprawa koordynacji nerwowo — miesniowej

- Poprawa trofiki tkanek
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Cwiczenia czynne wolne
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‘ Metodyka

= Pozycja wyjsciowa — taka jak w tescie Lovetta na 3
= Przejscie od pozycji niskich do wysokich

= Ruch w plaszczyznie prostopadiej do podtoza
= Tempo dostosowane do mozliwosci pacjenta
= Zmiany tempa

= Przejscie od éwiczen latwiejszych do ztozonych

= Liczba powtorzen — 8-12 powtdrzen kazdego
cwiczenia
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W  Cwiczenia czynne oporowe
|

= Rodzaj ¢wiczen, ktory stosuje sie dla silnego,
zdrowego mlesnla przy sile w/g skali Lovetta 4

Cele:
. Wzmocnienie sity miesniowej
zapobieganie ostabieniu sity mieéniowej

uzyskanie ,przerzutow” napie¢ migsniowych do
czesci ciata znajdujgcych sie  czasowo
W unieruchomieniu

poprawa koordynacji nerwowo —miesniowej
poprawa wytrzymatosci miejscowej miesni
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Cwiczenia czynne oporowe
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Rodzaj oporu stosowany w cwiczeniach
‘ oporowych

I
. Opor poprzez:

Rece terapeuty

. Obcigzenie bezposrednie (woreczki,
przylepce)

- System bloczkowo — ciezarkowy
Urzadzenia typu Atlas

- Cwiczenia w basenie

. Im wiekszy opdr tym mniejsza liczba powtorzen

. Istotne: czas , tempo, liczba serii, liczba
powtorzen,
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Cwiczenia w grupie ogolnoustrojowe

Oprocz w/w ¢wiczen, ktore wymagajg pracy z pacjentem 1:1
w  kinezyterapii stosuje si¢ rowniez Cwiczenia w grupie.
W zaleznosci od dysfunkcji rozrozniamy ¢wiczenia w grupie:

ogolnej — cel — porawa kondycji, utrzymanie zakresu ruchu,
uelastycznienie miesni

dyskowej — cel - rozluznienie i uelastycznienie mm.
Przykregostupowych, nabranie ozytywnych nawykow
utrzymania praW|d’roweJ postawy, dziatanie p/bolowe

kardiologicznej — cel -poprawa jakosci oraz wydtuzenie zycia,
obnizenie cisnienia tetniczego, poprawa wydolnosci uk adu
krgzeniowo-oddechowego

porannej - poprawa wydolnosci ukfadu krazeniowo-
oddechowego, poprawa samopoczucia, angazowanie
najmniejszych stawow.
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



