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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

KUCHARZ

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Metody i techniki sporzadzania

!'_ potraw i napojow
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‘ Proces produkcji a proces technologiczny

Proces produkcji to zbior sSwiadomych czynnosci
zmierzajgcych do przeksztatcenia surowcow
roslinnych i zwierzecych w gotowe wyroby.

Mozna go podzieli¢ na:

= Etap zasadniczy — prowadzony bezposrednio na
surowcu

= Etapy pomocnicze — nalezg tu dostawa,
magazynowanie

= Etap ustugowy — polega na sprzedazy potraw
konsumentom
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Etapy procesu produkcji gastronomicznej

ZAOPATRYWANIE

MAGAZYNOWANIE SUROWCOW I POtPRODUKTOW

PROCES TECHNOLOGICZNY

s EKSPEDYCJA POTRAW

OBStUGA KONSUMENTA
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M Proces technologiczny

= Jest zasadniczym etapem produkcji. Celem jego sg zmiany
wilasciwosci surowcow i potproduktow i otrzymanie produktu

0 pozagdanych cechach, nada]qcego SIQ do bezposrednleJ
konsumpdji

= Etapy procesu
technologicznego to:

1. Obrobka wstepna
2. Obrdbka cieplna



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LU DZI(] EUROPEISK
A ARODOWA STRATEGIA SPOINOS FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

M Obrébka wstepna:
| Y

= TO Sszereg czynnosci
prowadzacych do
uzyskania potproduktu.

= Obrobka wstepna
obejmuje
obrdbke wstepna
brudng i obrobke
wstepna czysta.

Pracosuis ourébki astopuael
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W Obrobka wstepna brudna;

Sortowanie — usprawnia mycie warzyw i ich
0oCzyszczanie

Mycie — usuwa zanieczyszczenia z powierzchni

Oczyszczanie — usuwa czesci niejadalne

Plukanie

« Podziat wg gatunku i stopnia dojrzatosci, a takze
wielkosci.

* Oddzielenie sztuk zdrowych od nadpsutych i
uszkodzonych.

<Usuniecie wiekszych zanieczyszczen

« Usuniecie zanieczyszczen, pozostatosci ziemi, brudu,
pasozytow, drobnoustrojow oraz srodkdéw ochrony
roslin

- Zmniejszenie ilosci odpadkdw i strat sktadnikdw
odzywczych

«Zapobieganie wtérnemu zabrudzeniu oczyszczonych
warzyw

Usuniecie naskdrka, zdrewniatych czesci todyg,
suchych i zwiedtych lisci, czesci zepsutych i
napsutych, mniejszych uszkodzen, oczek z
ziemniakéw

Usuniecie pozostatosci obierzyn i brudu.
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W Obrdbka wstepna czysta
|

Rozdrabnianie: tarcie, krajanie,
szatkowanie, siekanie, wydrazanie,
mielenie, przecieranie

Mieszanie
Formowanie i porcjowanie

Wykanczanie powierzchni

Nadanie oczyszczonym surowcom
ksztattu i rozmiaru zgodnego z
przeznaczeniem kulinarnym

Ygczenie z roznymi dodatkami

Nadanie ksztattu zgodnie z
przeznaczeniem kulinarnym.
Dzielenie na okresSlone porcje np.
Formowanie kotletow mielonych o
okreslonej masie

Stosowane przy produkcji niektorych
potraw np. obtaczanie w butce
tartej
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Straty sktadnikow odzywczych warzyw i owocow
podczas obrdobki wstepnej, jak zapobiegac?

Obierac cienko, gdyz pod skorka znajduje sie najwiecej
sktadnikow odzywczych

Oczyszczone szybko ptukac, nie przetrzymywac dtugo w
wodzie, gdyz zostang wyptukane sktadniki odzywcze

Rozdrabnia¢ bezposrednio przed dalszg obrobka

Rozdrobnione chronic przed dostepem Swiatta i tlenu, aby
zapobiec utlenianiu witamin

Stosowac narzedzia ze stali nierdzewnej
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Urzadzenia do obrobki wstepnej
brudnej
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Urzadzenia do obrobki wstepnei
czystej: 2



http://urzadzeniagastronomiczne.net/wp-content/uploads/2009/12/krajalnica.jpg
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W Obrobka cieplna
|

= Polega na poddaniu produktow dziataniu wysokiej
temperatury, a tym samym przetwarzanie ich w
gotowe potrawy.

= Prowadzi do zmiany wygladu, konsystencji,
barwy, smaku, sktadu chemicznego potproduktu
oraz nadaje potrawom charakterystyczne cechy

organoleptyczne.
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‘ Cele obrobki cieplnej:

= | Zwiekszenie strawnosci pozywienia przez rozklejenie skrobi i
kolagenu, denaturacji biatka, zmiekczenie btonnika oraz rozluznienie
tkanek potproduktu

= Zmniejszenie objetosci pozywienia przez odparowanie nadmiaru
wody np. mieso, grzyby

= Zwiekszenie objetosci potproduktdw zbozowych i suchych
strgczkowych

= Zmiekczenie tkanek potproduktow przez rozklejenie zwigzkow
pektynowych

= Zniszczenie drobnoustroju i sktadnikow szkodliwych dla zdrowia
= Zniszczenie enzymow powodujgcych zmiany barwy i straty witamin
= Wyzwolenie substancji aromatyczno-smakowych

= Urozmaicenia pozywienia przez mozliwos¢ wprowadzenia szerszego
asortymentu potraw
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PROCESY OBROBKI CIEPLNE)J
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‘ Gotowanie
|

= Gotowanie tradycyjne w duzej ilosci ptynu w
temperaturze wrzenia ok. 100 ° C

= Gotowanie na parze (gotowanie dietetyczne, pozwala
zachowac wszystkie sktadniki mineralne i witaminy)

= Gotowanie pod zwiekszonym ciSnieniem-temperatura
121° C (przy zastosowaniu pokrywy szybkowarowej
lub autoklawu)
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‘ Urzadzenia i sprzet do gotowania na parze
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1 Smazenie:
|

= Jest procesem, w ktorym ciepto przechodzi na produkt za
pomocy ttuszczu lub bez

= Przebiega w temperaturze od 120° C do 220° C (smazenie
na ttuszczu) lub w temp. do 250 °C ( smazenie
bezttuszczowe)
-smazenie na ttuszczu gtebokim — zanurzeniowe (frytki,
paczki)
-smazenie w matej ilosci ttuszczu (bitki, klopsy, kotlety)
-smazenie bezttuszczowe (bitki, ryby)
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M Sprzet do smazenia:
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Wazne zasady:

SMAZENIE W GtEBOKIM T+USZCZU

nigdy nie wrzucaj zachowaj
produktéw z wysokosci odleglod¢ od brzegow

wkiadaj suche produkty i
nie przepetiniaj patelni wycieraj dionie , aby nie byly mokre
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1 Duszenie:
|

= Jest procesem cieplnym tgczagcym smazenie i gotowanie

= W pierwszym etapie produkcji temperatura wynosi od 160°
C do 180° C

= Nastepnie gotujemy pod przykryciem w matej ilosci wody
w temperaturze 100° C
= Niektore produkty mozna dusi¢ bez obsmazania, jest to

tzw. gotowanie we wiasnym sosie lub z dodatkiem
niewielkiej ilosci ptynu i matej ilosci ttuszczu.
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1 Pieczenie:
|

= Na potprodukt dziata gorgce, suche, nagrzane powietrze o
temperaturze od 170° C do 250°C, lub kombinacja gorgcego powietrza
| pary o temperaturze 30-300°C

= Pieczenie przeprowadza sie w specjalnych piekarnikach (gazowych,
elektrycznych, piecach segmentowych, oraz piecach konwekcyjno-
parowych)

= Dobdr temperatury do pieczenia zalezy od rodzaju pieczonego
potproduktu

= Temperatura wewnatrz pieczonego produktu wynosi 80-100 °C

= Pieczenie mozna przeprowadzi¢ w brytfannie, na ruszcie, roznie lub w
folii
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Piece konwekcyjno - parowe
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‘ Salamander
|

= Opiekacz - grill
elektryczny z windg
(salamander)

= Stuzy do rozmrazania,
rumienienia,
zapiekania, grillowania
tostow, zapiekanek,

pizzy.
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‘ Opiekanie, grillowanie

o Jest sposobem przyrzgdzania mies, drobiu i ryb w ktdrym
wykorzystuje sie m.in. ttuszcz zawarty w surowcul.

= Opieka sie takze gotowe do spozycia produkty w celu
uzyskania przypieczonej skorki, np. tosty.
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Grille tradycyjne i elektryczne
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Obrobka cieplna w kuchenkach
mikrofalowych

= Mozna: podgrzewac, rozpuszczac,np. masto lub
czekolade, piec i rozmrazac- w czasie krotszym niz
tradycyjne.

= Fale wnikajg do wnetrza ogrzewanego produktu, ktory nie
styka sie z gorgcym srodowiskiem, dlatego produkty nie
majg przyrumienionej, chrupkiej powierzchni

= Smak i zapach zwykle gorszy od potraw przygotowanych
konwencjonalnie

= Stosuje sie najczesciej do odgrzewania i podgrzewania
potraw.
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‘ Kuchenki mikrofalowe
|
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



