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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

KUCHARZ

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Ekspedycja potraw
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‘ Dziat ekspedycyjny:
I

Wydawanie potraw konsumenckich jest ostatnim etapem
cyklu produkcyjnego w zaktadzie gastronomicznym.

Ekspedycja w zaktadach gastronomicznych z obstuga
kelnerskg (zwana czesto rozdzielnig kelnerska) jest
wydzielonym pomieszczeniem, w ktorym wydawane s3
kelnerom potrawy i napoje na podstawie ztozonych

zamowien.
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W Zadania ekspedycii:
|

= Rozdziela czesc¢ produkcyjng od pomieszczen
handlowych,

= Jest zapleczem dla pracownikow obstugi,

= L3czy procesy pracy wystepujace w zaktadzie
gastronomicznym (produkcje, ekspedycje oraz obstuge).

= Uktad funkcjonalny czesci ekspedycyjnej powinien
umozliwic jednokierunkowy i bezkolizyjny ruch
pracownikow obstugi od strony lewej do prawej
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‘ Higieniczna ekspedycja potraw:
|

= Nie wolno potraw dotykac
dtonig — uzywamy sprzetu;

= Potrawy porcjujemy |
naktadamy tak, aby nie
oblewac brzegow naczyn;
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Samoobstugowy cigg do ekspedycji
potraw.




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Bufety Sniadaniowe w hotelu Sheraton w Krakowie stanowig
wielofunkcyjny element fgczgcy sale restauracyjng z kuchnig
otwartg a la carte.
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Przyktad niezwykle eleganckiej wydawalni w
budynku biurowym
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Rozwigzanie tradycyjne. Stosowane bardzo czesto w
niewielkich budynkach biurowych.

»
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Indywidualne stanowisko "Live Cooking" wykorzystywane
W projekcie samoobstugowej wydawalni potraw.
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Wielofunkcyjny zestaw bufetow skfadajacy sie z 4 elementdw, z
ktorych dwa sg neutralne, a dwa posiadajg chtodzone blaty. Bufety
mozna zestawi¢ w kwadrat , lub wzdtuz jednej linii.
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Kantyna pracownicza dla tego budynku przewiduje ekspedycje ok.
700 positkow. Samoobstugowa wydawalnia stanowi element
rozdzielajgcy kuchnie gtdwng i sale konsumencka.
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Jedno ze stanowisk samoobstugowego ciggu do wydawania potraw.
Witryna narozna wbudowana w marmurowy blat stuzy zamiennie
do ekspozycji deserow i sokow naturalnych.
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Kuchnia ekspozycyjna i prezentacyjna z owalng ladg wydawcza.
Lada zbudowana jest z dwoch poziomow. Na nizszym dodatkowo
ustawione sg urzadzenia do "live cooking".
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‘ Temperatury wydawania potraw:

= Zupy : min. 75 st. C;
= drugie dania min: 65 st. C;
= dania zimne: 10 st. C;
= hapoje gorgce: min. 80 st. C;
= hapoje zimne: 0 — 14 st. C;
= potrawy w naczyniach nieuszkodzonych, suchych, czystych;

= cukier, sol w czystych zbiorniczkach bez koniecznosci
otwierania;

= haczynia na tacy powinny by¢ przenoszone, utozone w
jednej warstwie;

= potrawy uktadamy tak, aby nie mieszaty sie ze sobg;
= dodatki zimne do cieptych potraw podajemy OSOBNO
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W Nadprodukcja:
|

= powinna byc jak
najszybciej schtodzona;

= przechowywana w
warunkach chtodniczych;

= 0znakowana;

= przed podaniem
sprawdzony okres
przechowywania;
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‘ Nie wolno magazynowac:
I

= Potraw z ryb;

= Podrobdw;

= Surowego miesa;

= Jaj;

= Nie konserwowanych satatek;

= Grzybow;

= Miesa.

= Produkty nietrwate powinny by¢

przechowywane krotko w
temperaturze chtodniczej;
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M Wazne zasady!
|

= Gotowe potrawy i potprodukty
nalezy przechowywac nie dtuzej niz:

= 72 h —produkty poddawane
obrobce cieplnej;

= 48 g — produkty nie poddawane
obrobce cielnej.

= Gotowe dania ciepte nalezy
wydawac w ciggu 3 — 4 dni od
momentu produkcji ( w
temperaturze nie nizszej niz 65 st.
C);
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



