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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

KUCHARZ

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

RACJONALNA GOSPODARKA
ZYWNOSCIA
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‘ Zywnos$¢ szanuje, nie marnuje
|

1. Swiat wobec problemdéw zywnoéciowych
2. Marnowanie zywnosci - fakty

3. Co moge zrobic, zeby nie marnowac

4, Czym sg Banki Zywnosci

5. Podziel sie
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‘ Swiat wobec problemoéw zywnosciowych
|

Z powodu gtodu cierpi obecnie co siodma osoba na Swiecie, co
oznacza, ze 925 miliondow mieszkancow Swiata nie ma co jesc.
= Niestety prawie 79 milionow Europejczykow zyje ponizej granicy
ubdstwa. UBOSTWO, to stan czlowieka, ktdry charakteryzuje sie
brakiem podstawowych potrzeb w tym ZYWNOSCI WODY bezpiecznej

do spozycia, warunkow sanitarnych, opieki zdrowotnej, dostepu do
informacji i edukacji.

= W Polsce ponad 2 min Polakdw zyje w skrajnym ubodstwie i dotyka w
duzym stopniu dzieci. Ponad 130 000 dzieci cierpi na niedozywienie.

= Na Swiecie i w Polsce mam swoisty paradoks z jednej strony braku
ZyWnosci, a z drugiej strony jej marnowania.
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Marnowanie zywnosci — fakty
‘ 1/3 wyprodukowanej zywnosci marnuje sie

% marnowaniem zywnosci mamy do czynienia na kazdym kroku.
Na etapie produkcji czes¢ artykutow spozywczych wcigz uzytecznych
jest eliminowana z powodu btedu na opakowaniu lub drobnych
uszkodzen.

Zbyt duze zakupy, przegapienie terminu waznosci oraz brak
umiejetnosci odpowiedniego zagospodarowywania produktami
SpozZywczymi sprawiajg, ze zywnosc trafia do Smietnika.
Wyrzucajgc zywnos¢ marnujemy wszystkie naktady zwigzane z jej
produkcjg, transportem, zakupem i przechowywaniem, a takze
koszty poniesione na zakup i przygotowanie positkow.

Wyrzucone produkty spozywcze to takze produkcja wiekszej ilosci
Smieci. W Polsce mozemy oszacowac, ze w tym roku blisko 9 min
ton zywnosci wyrzucimy na Smieci, zanieczyszczajgc Srodowisko.
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PLANSZA 64

ILE W CIAGU BOKU
MABNUVJE SIE ZYWNOSCIZ

1300 wilioudw tou
ua Swiecte

EL wilioudw tou
W Eur‘opie

L walioudw tou
w Polsce

PAMIETAJ!

Marnowanie zywnosci <
to marnowanie zasobdw naturalnych:

, ENERGII i

DOLALZ DO S7¢oty 76 SMALIEM

WEIDZ NA WWW. JEDZSMALZNIEIZ DROWORL
ZNAJDZ NAS NA
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Lista 10 produktow, ktore
najczesciej marnujemy:

pieczywo
ziemniaki
wedliny
warzywa ogoten
owoce 0gotem
jogurty

mieso

dania gotowe
mleko

ser
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PLANSZA 6.3
TOP 10 NAJCZESCIE) MARNOWANYCH
PRODUKTON ZYWNOSCIONYCH
1. peczywo ﬁ
2. ziewmwaki ”
3. wedliuy g
4. warzywa ogbtew &
5. owoce ogbtem &-)
. " 4
O. oqurty -
7. wugso ‘
E. dawa gotowe J )
e L. wleko
‘ -
10. ser \.‘
DotACZ Do Sz¥owy 7€ Smbrleml

WEIDZ NA WWW. JEDZSMALZNIEIZDROWORL
ZNAIDZ NAS NA
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‘ Co moge zrobic¢, zeby nie marnowac
|

= Licz porcje (kupuje tyle, ile rzeczywiscie mi potrzeba)
= Planuj zakupy przed wyjsciem z domu

= Czesc zakupow mozna kupi¢ w supermarkecie i w ten
Sposob zrobic niewielkie zapasy, a produkty nietrwate
nalezy kupowac co 2-3 dni (ewentualnie codziennie)

= Na zakupy nie wolno chodzi¢ gtodnym
= Maksymalnie wykorzystuj zakupiong zywnosci

= ZWroci¢ uwage na sposob gospodarowania i
magazynowania zywnosci tak, by jak najdtuzej byta Swieza
| Smaczna
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Co wedlug nas jest glowna
przyczyng marnowania Zywnosci?

= przegapienie terminu przydatnosci do spozycia 39%

= zbyt duze porcje positkow 34%

= zbyt duze zakupy 22%

= hiewlasciwe przechowywanie 21%

= zakup ztego jakosciowego produktu 20 %

= brak pomystow na wykorzystywanie sktadnikow do
roznych dan 5%

= inne 2%
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srodowisko naturalne

‘ Marnujac zywnosc zanieczyszczamy

Marnowanie zywnosci przyspiesza negatywne zmiany klimatyczne.
Metan pochodzgacy z gnijgcej zywnosci jest nawet 20-ktornie
grozniejszym gazem cieplarnianym niz dwutlenek wegla. Kazda 1 tona
zywnosci, ktdra trafia na wysypisko smieci emituje do atmosfery 4,2
ton CO2.

Okoto 20% produkcji gazow cieplarnianych wigze sie z produkcja,
przetwarzaniem, transportem i przechowywaniem Zywnosci.
Zywnos¢ to nie tylko produkty, to takze opakowania. W Wielkiej
Brytanii 25% wyrzucanej zywnosci jest wcigz nienapoczeta i w
opakowaniu.

Ograniczajgc marnowanie zywnosci przyczyniamy sie do
minimalizowania negatywnego wptywu na srodowisko.
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PLANSZA 6.2
MABINVJAC ZYWNOSC ZANIECZYSZCZAMY
Zyunoto | &) SPODONISKO NATURALNE

1) Gujace 2ywuodé wytwarze weteu - qaz cieplarwany
20-krotwe qroéw'e/szq w2 dwotleuek wegla.
2) Kazda 1 tona Zywuoscy, ktéra trafia ua wysypiska
ewituje do afmosfen/ 4,2 tou CO,.
3) 20% ewtowauych do afmosferc/ qazéw cieplarwauych
pawsi’a/é podczas Produkc,l}', przetwarzawa, trausportu
| przechowywawa Zywuosc.

Pamigz‘a/‘./
Ograwczajac waruowaue 2uoscl przyczywamy Sig
do wawmalizowauwa ueqatywueqo wptywo ua Srodowisko.

DOLALZ Do S7¢ory 7€ SmAiem!

WEIDZ NA WWW.JEDZSMACZNIEIZDROWOPL
ZNAIDZ NAS NA
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1 Czym sa Banki Zywnosci

Banki Zywnosci, sprzeciwiaja sie
marnowaniu zywnosci w obliczu skali
niedozywienia. Przeciwdziatanie
marnowaniu Zywnosci oraz
zmniejszanie niedozywienia to giowne
cele ich dziatalnosci. Banki Zywnosci
zapobiegajq niepotrzebnej utylizacji,
poprzez pozyskiwanie zywnosci wsrod
producentow i dystrybutorow.
Otrzymana zywnosc¢ przekazywana
jest organizacjom spotecznym
zajmujqcym sie dozywianiem osoOb
najbardziej potrzebujacych.
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PLANSZA 6.4

SPOLECZIW RECYKLING

Zawuwuast vtylizowas, wmozua przekazqwaé.’

Niewarwowauwe z’v./wuoéci — meé/kzewé wédoz/wfewé

Nepotrzetue otfizeci jeccenia zopobieqeia
Bauki Zywuosci poprzez:

- pozyskinawe Zywuosci od produceutéw
[ S/depéw

- przekazywawe produktéw Zywuodciowych
orqawzacjom  spoteczuym  zajmujgcym  Sig
dozymiauiem osbb ua/bardzie/' pofrzebu/a;qch.

& Shpsk Gdariske ( —
Koszalin |, oS ,EM“:
Lo, e 08
A Banki 7 o
y A ¢
{"’*”"wléi e TP g ankKi £ywnoscli
Gpraow - ~
\ Poznar .\"X‘; -Plock s . .
. . Koniy P o

Dot ACZ Do SZ¥ovy 7€ SMAKiEM!
WEIDZ NA WWW. IEDZSMALZNIEIZDROWOPL
ZNAIDZ NAS NA

Banki Zywnosci w Polsce
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W Idea Bankéw Zywnoscl
|

= Idea Bankow Zywnoéci powstata dzieki emerytowanemu
amerykanskiemu biznesmenowi Johnowi van Hengelowi pod koniec
lat 60, a potem dosc¢ szybko rozprzestrzeniata sie na swiecie. W
Polsce w 1993 roku z inicjatywy Jacka Kuronia przy Fundacji "Pomoc
Spoteczna SOS" powstat w Warszawie pierwszy "Bank Zywnosci
SOS", a obecnie mamy ich na terenie catego kraju 27 bankow. Banki
Zywnosci udzielajg bezptatnej pomocy zywnosciowej ponad 3 500
organizacjom i instytucjom spotecznym, za posrednictwem
ktorych trafia ona do blisko miliona osob najbardziej
potrzebujacych. W 2010 roku Banki Zywnosci przekazaly
lacznie ponad 65 tysiecy ton artykutow spozywczych.

=  Wiecej informacji znajdziesz na www.bankizywnosci.pl
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‘ Podziel sie!

N|e mozemy pozwoli¢ marnotrawic ‘ LLLLLLL L
zywnosci, kiedy wokot nas sg ludzie, | LLLELLL
ktdrzy jej potrzebuija. i\ '
= Kazdy z nas moze zadbac to, by w jego
domu nie wyrzucano zywnosci, a gdy sa | §
jej nadwyzki madrze z nig postepowano. i
= Musimy by¢ réwniez czujni, gdyz '
zapewne w kazdej szkole, moze naszej

klasie, otoczeniu sg ludzie potrzebujacy
jedzenia.

= Nie wyrzucajmy szkolnych kanapek,
Zmienmy nasze przyzwyczajenia, a nie tylko
zapobiegniemy marnowaniu zywnosci, ale
takze mozemy odmienic czvis los.
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



