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Uchwata Rady Programowej
dotyczgca wykorzystania innowacji

Zgodnie z zatozeniami realizowanego przez Young Digital Planet SA projektu ,Uwaga! Sposob
na sukces”, opracowany Innowacyjny program edukacji wczesnoszkolnej ,Umiem uczy¢ sie” moze

by¢ wykorzystany jako wtasny przez szkoly i placoéwki, bedace beneficjentami programu.

Rada zacheca realizujgcych program nauczycieli do jego interpretowania i modyfikowania,

zaleznie od potrzeb konkretnej spotecznosci szkolnej, klasowej i indywidualnych potrzeb ucznia.

W mysl zasady szkoly uczacej sie, udostepnianie materiatow wspierajacych dla nauczycieli
oraz wymiana do$wiadczen praktycznego zastosowania programu, bedzie odbywac sie za po$red-

nictwem portalu www.ydp.com.pl/uwaga

Zyczymy Panstwu satysfakeji z pracy,
prawdziwych uczniowskich SUKCESOW
i pozostajemy do Panstwa dyspozycji

Rada Programowa






Wstep

Dzieci rozpoczynajgce nauke w | klasie szkoty podstawowej, mimo iz sq w podobnym wieku, funkcjonujg bardzo
réznie — mowi sie, ze wérdd dzieci w tzw. normie rozwojowej te réznice moga siega¢ nawet czterech lat rozwojowych.
U dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi te réznice moga by¢ znacznie wigksze. Dlatego tez tak trudno jest
stworzy¢ jeden — wspdlny dla wszystkich — program nauczania, a w czasie lekcji — uczy¢ wszystkich tego samego
i w taki sam sposob. Dzisiejsza dydaktyka, nie tylko wczesnej edukaciji, zwraca uwage, ze nauczanie w taki jednolity
sposab nie przynosi oczekiwanych efektow. Majac na uwadze organizacje pracy w szkole, pamietajac o jednostkowych
potrzebach ucznidéw przekazujemy Panstwu program, ktdry charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

1. Wspieranie w nabyciu umiejetno$ci uczenia sie, poniewaz wszystkie dzieci rozpoczynajace nauke w szko-
le tego potrzebuja, a wiec m. in.:

a) uwaga - koncentracja, utrzymanie uwagi, uwaga stuchowa,
b) myslenie - logiczne, przyczynowo-skutkowe, abstrakcyjne.

2. Indywidualizacja, bo kazde dziecko jest inne:

a) pod katem potrzeb i trudnosci, jakie przejawia dziecko,
b) pod katem zainteresowan,

c) pod katem typdw sensorycznych,

d) pod katem dobierania metod pracy.

3. Rozwijanie twdrczosci i aktywnosci u dzieci:

a) miedzy innymi poprzez dodatkowe zajecia z logorytmiki.

4. Wspétdziatanie i wspotpraca:
a) uczniéw miedzy soba,
b) nauczyciela, terapeuty, rodzicow lub opiekunow dziecka oraz samego dziecka.

Motywacjq do napisania programu, ktéry zaktada wszechstronno$¢ i réznorodnos¢ dziatan edukacyjnych, sg kom-
petencje kluczowe:

- porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,

- porozumiewanie si¢ w jezykach obcych,

- kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
- kompetencje informatyczne,

- umiejetnos¢ uczenia sie,

- kompetencje spoteczne i obywatelskie,

- inicjatywnos$¢ i przedsiebiorczos¢,

- $wiadomosc¢ i ekspresja kulturalna.

Przedstawione zatozenia Innowacyjnego programu edukacji wczesnoszkolnej wzmocnione zostaty o dwa wazne dla
edukacji odkrycia. Podstawowym sg badania i praktyka Alfreda Tomatisa, wskazujace, ze zaburzenia uwagi stuchowej,
wystepujgce znacznie czesciej niz mogtoby sie wydawac, znaczaco wptywajg na pojawianie sie trudnosci szkolnych
oraz zaburzen emocjonalnych i spotecznych u dzieci i mtodziezy. Poniewaz odkrycie to w toku wielu lat i wielu badan



zostato potwierdzone na catym $wiecie, postanowiliSmy potaczy¢ dziatania edukacyjne z terapig audio-psycho-lingwi-
styczna. Drugim niezwykle cennym odkryciem jest teoria inteligenciji wielorakich Howarda Gardnera, negujaca jednolite
spojrzenie na inteligencje, a co za tym idzie na jednolite oddziatywania szkoty, dotyczace wszystkich uczniéw, bez
wzgledu na ich predyspozycije, profil uczenia si¢ i profil inteligencji.

Gleboko wierzymy, ze stymulacja uwagi stuchowej znakomicie przyczyni sie do ograniczenia wystepowania trudno-
§ci szkolnych, a tym samym zagwarantuje uczniom osiggniecie sukcesu edukacyjnego. W potaczeniu z zastosowaniem
teorii Gardnera, moze da¢ dzieciom wiasciwg oferte edukacyjna, ktorg zgodnie z dzisiejszg wiedzg pedagogiczng
wykorzystajg one do wtasnego rozwoju. Niezwykta w tym wzgledzie bedzie praca nauczycieli, terapeutdw i $cisle z nimi
wspdtpracujacych rodzicéw. Ta jednolito$¢ dziatan, nie tylko wychowawczych, moze sprawi¢, ze kazdy z uczniéw osigg-
nie prawdziwy SUKCES!



Zatozenia teoretyczne programu

Dlaczego Tomatis?

Na $wiecie funkcjonuje obecnie 250 placowek terapeutyczno-badawczych, wykorzystujacych badz zajmujacych sie
metodg Tomatisa. Znalazta ona bowiem uznanie wielu osrodkéw uniwersyteckich, zwrdcita uwage specjalistow takich
dziedzin, jak logopedia, pedagogika specjalna i nauczanie poczatkowe, nauka jezykdw obcych, psychologia i muzyka
(Jaworska 1995, s. 8). Zainteresowanie tg metoda wynika ze wzrastajacego zapotrzebowania na terapie, ktéra pozwo-
litaby na stworzenie wtasciwej bazy dla dalszych proceséw rozwojowych dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, podstaw przyswajania przez nie nowych wiadomosci i umiejetnosci.

Poczatkowo byta to metoda usprawniania gltosu $piewaczego, stosowana w przypadkach niedoksztatcenia gtosu
lub jego zaniku, wynikajacego z nadmiernej badz nieprawidtowej jego eksploatacji. Wyrosta ona z zainteresowania
Alfreda Tomatisa (1920-2001), francuskiego otolaryngologa, zwigzkami stuchu, gtosu, mowy i jezyka. W latach 40-tych
XX wieku A. Tomatis, jako lekarz, zajat sie dwiema, do$¢ rozbieznymi, grupami pacjentéw. Pierwszg z nich stanowili
robotnicy fabryk amunicji z zawodowymi, pohatasowymi uszkodzeniami stuchu. Niejako dodatkowo uskarzali sie oni
na problemy z glosem. Grupa druga — Spiewacy operowi z dolegliwo$ciami gtosowymi — zwracata sie do niego jako do
otolaryngologa, ale takze jednocze$nie syna Spiewaka operowego, kiory z tej racji doskonale rozumiat ich problemy.
Badania stuchu, ktérym A. Tomatis ich poddat, wykazaty u Spiewakdw uszkodzenia stuchu, zblizone do tych, ktére zano-
towat u robotnikéw fabrycznych. U obu grup zblizone nieprawidtowosci w obrebie narzadu stuchu i problemy stuchowe
wynikaty paradoksalnie z jednej przyczyny — diugotrwatego przebywania w Srodowisku gtosnym, co w konsekwencii
powodowato niedostuch. Niedostuch ten uniemozliwiat wtadciwa kontrole gtosu — pacjent, nie mogac wystucha¢ dzwie-
kow o okreslonej czestotliwosci, nie byt w stanie ich wytworzy¢. Pozwolito to A. Tomatisowi na stwierdzenie, iz czlowiek
$piewa nie tyle krtanig, ile uchem (Tomatis 1995, s. 14).

Styszenie a stuchanie

Badania, dotyczace zaleznosci miedzy funkcjonowaniem stuchu a jako$cig gtosu, doprowadzity A. Tomatisa do
istotnego dla zatozen teoretycznych metody rozréznienia dwoch procesdw — styszenia (jako procesu biernego, recepcii
dzwigku) i stuchania, czyli uwagi stuchowej (umiejetnosci Swiadomego odbierania bodzcow dzwiekowych, ich analizo-
wania i opracowywania). Proces styszenia zalezny jest od budowy i funkcjonowania obwodowej czesci narzadu stu-
chu. Podstawg wtasciwej jakoSci stuchania jest gtownie prawidtowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego,
przede wszystkim osrodkowych struktur uktadu stuchowego (cho¢ wptyw majg na nig takze budowa i funkcjonowanie
obwodowego narzadu stuchu). A. Tomatis stwierdzajac, iz w umiejetno$ci stuchania wyraza sie che¢ komunikowania
sie ze Swiatem, podkreslat jej wage dla funkcjonowania dziecka. Uwaga stuchowa jest umiejetnoscia, ktdra ksztattujemy
W Ciggu catego naszego zycia, a poprzez odpowiednio dobrany trening mozemy wptywac na jej jakos¢. Jednoczesnie
moze ona takze ulega¢ zaburzeniom na wskutek oddziatywania wielu czynnikéw, ktérymi moga by¢ np.:

- przezycia traumatyczne i urazy emocjonalne, ktorych doswiadczylo dziecko (np. adopcja, wczesne

oddzielenie od matki, hospitalizacja);

- nieprawidtowy przebieg ciazy i porodu;

- choroby, takie jak chociazby nawracajace zapalenia ucha;

- opoznienia rozwoju psychoruchowego;

- zaburzenia rozwoju mowy i jezyka.

Konsekwencje zaburzen uwagi stuchowej w zasadniczy sposoéb utrudnia¢é mogg funkcjonowanie dziecka na wielu
ptaszczyznach, szczegdlnie dotkliwie wptywajac na nauke szkolng na wszystkich jej etapach. Wedtug A. Tomatisa
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dziecko z tymi problemami styszy — jego obwodowy uktad stuchowy prawidtowo funkcjonujac zapewnia odpowiedni
odbiér dzwigkow. Niestety, przy wiasciwym przebiegu recepcji bodzcow stuchowych nie dochodzi do ich prawidtowego
wykorzystania i opracowania, a wiec analizy i percepcji.

Konsekwencjg moga by¢:

- zaburzenia koncentracji uwagi — trudno$ci ze skupianiem uwagi na materiale obojetnym uczuciowo, uwaga frag-
mentaryczna, nadmierna przerzutnos¢ i tatwo$¢ rozproszenia, brak umiejetno$ci kierowania uwagi na rzeczy
naprawde istotne;

- problemy z odbiorem i opracowaniem bodzcéw dzwigkowych, gtéwnie w postaci nadwrazliwosci;

- trudno$ci w zakresie percepcii i/lub ekspresji mowy. Dziecko z zaburzeniami uwagi stuchowej moze btedne wy-
konywac polecenia, szczegolnie wielocztonowe badz sformutowane z uzyciem ztozonych form gramatycznych,
nawet przy ich wielokrotnym powtarzaniu. Myli stowa podobne brzmieniowo. Moze takze doswiadczac proble-
méw w nadawaniu komunikatéw — wypowiadanie sie¢ w sposéb monotonny, pojawiajace sie czasami problemy
w plynnosci, sprawiajg, iz nie jest ono odbierane jako ciekawy rozméwca. Trudno$ci w sytuacji rozmowy po-
glebia¢ moze czesto notowane w tej grupie ubdstwo stownika oraz nadmierne wykorzystywanie zastyszanych
stereotypowych wyrazen;

- trudnosci w czytaniu i pisaniu — np. niepetne rozumienie tekstu czytanego, brak ptynnosci czytania, w piSmie za$
mylenie liter o podobnym ksztatcie i problemy w zapamietywaniu ich kolejnosci, zaburzona grafia;

- nieprawidtowo$ci w rozwoju motorycznym;

- zaburzenia orientacji w przestrzeni i w schemacie ciata;

- nadmierna meczliwo$¢ badz nadaktywno$¢, trudno$ci w organizowaniu dnia codziennego;

- problemy w kontaktach spotecznych — dzieci z zaburzong uwaga stuchowa to czesto dzieci niesmiate, wycofujace
sie z kontaktéw, o niskiej samoocenie, nieodporne na stres i frustracje, drazliwe przy tym i niedojrzate, o reak-
cjach nieadekwatnych do przyczyny;

- niska motywacja do nauki czy pracy.

Wymienione powyzej problemy mozemy dostrzec u wigkszoSci uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi. Podtozem trudno$ci, z jakimi borykajg sie na gruncie nauki szkolnej, kontaktéw z réwie$nikami i dorostymi, bywa
bowiem czesto zaburzenie stuchania, warunkujace naszg umiejetno$¢ czerpania z bodzcow stuchowych informacii
0 otaczajacym Swiecie i wiasciwego reagowania na jego wyzwania. Uwaga, bedaca w istocie aktywnos$cig umystu
skierowang — najczesciej w sposob Swiadomy — na okreslony obiekt, jest niezbednym warunkiem dla skutecznego
zdobywania wiedzy oraz uczenia si¢ nowych umiejetnosci. To jeden z proceséw poznawczych, ktdry umozliwia nie tylko
przypadkowe oswajanie rzeczywistosci, ale i podejmowanie nauki w zorganizowanym systemie szkolnym, a w czasie
pdzniejszym réwniez radzenie sobie w zyciu dorostym ze zmieniajacg sie rzeczywistoscia, w podejmowaniu pracy,
w aktywnym funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Narzad stuchu pierwotnie w naszym rozwoju gatunkowym petnit gtéwnie role orientacyjno-obronng, funkcja stucha-
nia ma charakter wtérny. W sytuacji, w ktdrej dziecko nie radzi sobie z analizg i syntezg bodzcow dzwiekowych, $wiat
dzwiekdw odbierany jest przez nie jako zrédto zagrozenia, powodujgce mobilizacje przez organizm mechanizméw
obronnych. Narzad stuchu nastawiony jest wowczas gtéwnie na rejestrowanie dobiegajacych bodzcéw stuchowych
i wyszukiwanie ich zrodta. Nadmierne nakierowanie na rejestracje dzwiekdw powoduje rozkojarzenie i trudnosci w kon-
centracji, co skutecznie obniza zainteresowanie dziecka nauka, a czesto sprawia, iz jest ono pobudzone i niezno$ne.
Uniemozliwia to prawidtowy rozwoj i ksztattowanie wyzszych funkcji, w tym uwagi stuchowej.

Sytuacie tej grupy dzieci utrudnia¢ moze takze notowana czesto lewouszna lateralizacja. Wedtug A. Tomatisa pra-
widtowa, fizjologiczng lateralizacjg jest lateralizacja prawouszna. Umozliwia ona szybki przeptyw bodzcéw werbalnych
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z prawego ucha droga skrzyzowana do lewej potkuli, w ktdrej dla wigkszosci ludzi (96% os6b praworecznych i az 73%
leworecznych) usytuowane sg tzw. osrodki mowy. Osoby prawouszne skupiajq sie przede wszystkim na tresci wypo-
wiedzi, co jest podstawg prawidtowego przebiegu komunikacji. Przy lateralizacji lewousznej bodzce trafiajg do pdtkuli
prawej, dla wiekszo$ci podlegtej, ktéra opracowuje m.in. zabarwienie emocjonalne styszanego tekstu. Skupienie uwagi
w pierwszym rzedzie na zawarto$ci emocjonalnej, a dopiero pdzniej na przekazywanych informacjach wedtug A. Toma-
tisa moze wptywac niekorzystnie na jako$¢ komunikacji. Badacz odwotujgc sie do powszechnie znanego zjawiska wpty-
wu (najczesciej negatywnego) emociji na jakos¢ gtosu i mowy (np. nasilenie jgkania lub zaburzenia glosu w stresujace;
sytuaciji), stwierdzat, ze lewouszno$¢ moze predysponowac do wystapienia réznego rodzaju zaburzen komunikacji.

Problemy w analizie i syntezie bodzcdw stuchowych powoduja w zrdéznicowanej w istocie grupie dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych podobne trudnosci — popetnianie pomytek, pogtebiajace sie problemy w nauce i przyswajaniu
nowych treéci, brak umiejetno$ci selekcji istotnych informacji, poczucie zagubienia, a wreszcie strach przed szkota,
obnizenie poczucia wiasnej wartosci, brak wiary we wiasne sity.

Zastosowanie metody A. Tomatisa poprzedzone jest diagnoza, ktéra opiera si¢ na wywiadzie, teScie uwagi stucho-
wej i lateralizacji stuchowej oraz testach dodatkowych (np. testy lateralizacji reki, oka, nogi; testy psychologiczne). Przy
stwierdzonych zaburzeniach uwagi stuchowej i/lub lateralizacji usznej jako $rodek zaradczy wykorzystuje sie urzadze-
nie, zwane ,elektronicznym uchem”, dzieki ktéremu mozliwe jest wzmacnianie natgzenia tych czestotliwosci dzwiekdw,
ktérych pacjent nie styszy. Jako skutek zanotowano natychmiastowg poprawe jakosci gtosu i towarzyszace temu row-
noczesne pojawienie sie brakujgcych czestotliwo$ci w glosie pacjenta, co potwierdzato zasade, iz ,powtarzana przez
pewien czas akustyczna stymulacja prowadzi do trwatego przeobrazenia stuchu, a zatem i fonacji” (Tomatis 1987, za:
Jaworska 1995, s. 7). Uzyskany efekt, potwierdzony przez francuskg Akademie Nauk w 1957 roku, nazwano efektem
Tomatisa. ,Elektroniczne ucho” umozliwia réwniez trening stuchowy, pozwalajacy na uzyskanie zasadniczej poprawy
uwagi stuchowej, ktdrej zaburzenia wynikaty z nieprawidtowego funkcjonowania okreslonych struktur stuchowych. Daje
réwniez szanse na wyksztatcenie prawidiowej prawousznej lateralizacii.

W terapii wykorzystuje sie okreslone rodzaje muzyki, np. muzyke Mozarta lub choraty gregorianskie. A. Tomatis
(1991) uwazat bowiem, iz ucho ludzkie jest pewnego rodzaju ,dynamem”, dostarczajacym energii naszemu mdzgowi.
Stuchanie okreslonego typu dzwiekéw dziata pobudzajgaco na mézg, przygotowujac go do innego rodzaju aktywnosci.
Za dzwieki o szczegolnie korzystnym wplywie na ludzki organizm uznat dzwieki zawierajace w swoim widmie duzo
sktadowych o wysokiej czestotliwosci.

Zastosowanie metody audio-psycho-lingwistycznej jest bardzo szerokie — wykorzystuije sie ja w terapii tak dzieci, jak
i dorostych. W przypadku dzieci daje ona widoczne rezultaty w pracy z uczniami z dysleksjg oraz zaburzeniami mowy
(jakanie, opozniony rozwéj mowy, dyslalia) i gtosu (np. chrypki dzieciece, bedace rezultatem naduzywania gtosu).
Whplywa pozytywnie takze na funkcjonowanie dzieci z ADHD i autyzmem. Moze by¢ réwniez z powodzeniem stosowana
w nauce jezykéw obcych, utatwiajac osiggniecie szybkich efektow. Skutkiem jej stosowania jest takze zmniejszenie
napiecia i poziomu stresu, wzrost pewnosci siebie, motywacji i kreatywnosci, lepsze radzenie sobie z trudnosciami
uczniowskiego zycia.

Badania efektywnosci metody A. Tomatisa, przeprowadzone w Tomatis Center w Toronto (Kanada), dowiodly, ze
sposrod 400 dzieci poddanych terapii znaczng poprawe w zakresie zdolno$ci komunikacyjnych zauwazono u 89%,
poprawe uwagi u 86%, poprawe umiejetnosci czytania u 85% (www.tomatis.com). Badania przeprowadzone za$ przez
T. Gilmora w grupie 231 dzieci dowiodly, ze terapia jest skuteczna w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, zdolnosci
psychomotorycznych, umiejetnosci poznawczych (Gilmor 1999).



Metoda A. Tomatisa nie jest z pewnoscig swoistym panaceum, ktérego zastosowanie rozwigze wszystkie problemy
ucznia, doznajacego wielu szkolnych niepowodzen. Jest jednakze znakomitg metodg bazowa, ktéra dzigki rozwigzaniu
probleméw dziecka z odbiorem Swiata dzwigkdw tworzy odpowiednig podstawe umozliwiajaca przyswajanie nowej wie-
dzy, porzadkowanie faktéw, nabywanie nowych umiejetnosci. Dlatego tez w proponowanym przez nas Innowacyjnym
programie nauczania taczymy zajecia edukacyjne z zajeciami terapeutycznymi (terapia metodg Tomatisa), a podczas
calego etapu nauczania proponujemy szereg dodatkowych zaje¢ i éwiczen (jak np. logorytmika dla catej grupy), ktére
w atrakcyjny dla uczniow oraz skuteczny sposéb stymulujq uwage stuchowa.

Bibliografia:

Tomatis A. A. (1995): Ucho i $piew, Wydawnictwo Marii Curii-Sktodowskiej, Lublin.

Jaworska A. (1995): Wstep [w:] Ucho i $piew, Wydawnictwo Marii Curii-Sktodowskiej, Lublin, s. 7-10.

Metoda Tomatisa. Metoda audio-psycho-lingwistyczna. Materiaty szkoleniowe, red. naukowa J. Ratynska.
http://www.tomatis.com

The Efficacy of the Tomatis method for Children with Learning and Communication Disorders, International Journal of
Listening.

Dlaczego Gardner?

Tradycyjna szkota i realizowane w niej programy nauczania zwracajg szczegdlng uwage na intelektualne predyspo-
zycje ucznidw. Bogate stownictwo, wnioskowanie, wszystko, co da sie zmierzy¢ klasycznymi testami inteligencji. Przy
czym gtowny nacisk ktadziony byt na edukacje polonistyczng i matematyczna. Tak ,sformatowany” uczen stawat sie
bezposrednia kalkg, zawsze niedo$cignionego nauczyciela, ktory ze swej skarbnicy wiedzy udzielat tym, ktérzy nada-
wali i odbierali tymi samymi kanatami uczenia sie co on sam.

Nowe $wiatto, a wiasciwie o$lepiajace promienie, na mozliwosci uczenia sie i inteligencje rzucity badania i odkrycia
w latach 70. ubiegtego wieku dokonane przez Howarda Gardnera. Jego prace podwazyty ,jedynie stuszng” koncepcje
ilorazu inteligencji i zwrécity uwage edukacyjnego $wiata na wiele réznych inteligencji, ktére mozna ksztattowac i roz-
wija¢. Gardnerowskie odkrycie, nauki spoteczne ochrzcity mianem najwazniejszego u schytku XX wieku. Teoria Wie-
lorakich Inteligencji stoi zatem u podstaw efektywnych metod uczenia sig, a co najwazniejsze daje prawo posiadania
indywidualnego profilu rozwoju i stylu uczenia sie.

W koncepciji Gardnera odnajdujemy pierwotnie osiem inteligencii:

- interpersonalna;

- intrapersonalna;

- jezykowa;

- wizualno-przestrzenna;
- przyrodnicza;

- ruchowa;

- muzyczna;

- matematyczno-logiczna.

Co niezwykle wazne kazdy je posiada, a istotnym wyznacznikiem jest indywidualny ich profil, ktéry moze zmienia¢ sie
wraz z naszym rozwojem.

Z teorii Gardnera wyptywajg bezposrednie przestanki do organizacji $rodowiska uczenia sie dziecka. Oferta, jakq
mu dostarczamy, zorganizowana w o$rodkach zainteresowan pozwala na wykorzystanie jej w sposéb odpowiedni dla
konkretnego ucznia, ze zwréceniem szczegoinej uwagi na jego indywidualny profil uczenia sie, styl i metody pracy.



Majac na wzgledzie teorig i jej zastosowanie praktyczne, jasnym staje sie, ze najwazniejszym w pracy nauczyciela
bedzie odkrycie wlasnego profilu inteligencii i baczna obserwacja uczniéw uczacych sie w jego klasie. Wszystko to po
to, by dominujacy w przestrzeni klasy nauczyciel, nie wymagat identycznego podejscia od wszystkich swoich uczniow
i nie organizowat pod tym katem pracy edukacyjnej catego zespotu.

Tak rozumiana praktyka edukacyjna stwarza szanse wszystkim uczniom. Kazdy osigga sukces, bedac jednocze$nie
dobrze zmotywowanym, poruszajac sie w obszarach, ktére sg dla niego wtasciwymi punktami odniesienia.

W mys$l zachodzacych w polskiej edukacji zmian, nowego podejscia do uczacego sie ucznia, warto z catg mocg pod-
kresli¢, ze zastosowanie tej teorii w praktyce szkolnej daje szanse na rozwoj kariery edukacyjnej i zawodowej kazdego
ucznia.

Indywidualizacja pracy ucznioéw, nie tylko tych ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, jest ogromng szansg
dla tych, ktérzy w systemie edukacyjnym nie byli obejmowani odpowiednim wsparciem. Jest to ogromna grupa uczniéw,
ktorzy do tej pory nie znajdowali sie w oku zainteresowania szkolnego, gdyz nie dotyczyly ich programy dla ucznidéw
zdolnych czy potrzebujacych wsparcia. Nowe rozumienie zdolno$ci i sukcesu edukacyjnego zmienia diametralnie ich
szkolne usytuowanie.

Organizacja pracy w tak rozumianym konstrukcie otwiera réwniez przestrzen klasy szkolnej na nowoczesne metody
i $rodki ksztatcenia. Podazajg one za uczniem, nie za$ za mozliwosciami szkoty. Wyposazenie placéwek w sprzet
multimedialny czy instrumenty muzyczne do bezposredniego wykorzystania w pracujacej programem klasie, moze byé
solidng podstawg do zmiany podej$cia w spojrzeniu na proces uczenia sie ucznia.

Cho¢, w petni niestusznie, wydawac by sie mogto, ze ograniczona tu zostaje pozycja nauczyciela, to trzeba z catg
stanowczoscig podkreslic, ze odgrywa on tu catkiem nowg dla siebie role. Staje sie mecenasem edukacji i przewodni-
kiem po Swiecie, nie zajmuje miejsca tych, ktdrzy z tego korzystajg. Badanie, odkrywanie i pytanie odbywa sie zatem
zgodnie z potrzebami, mozliwosciami i indywidualnymi profilami uczniéw. Nauczyciel musi zadba¢ o to, by oferta wybo-
ru byta jak najszersza i data szanse rozwoju kazdemu, kto chce sie na droge edukacyjnego rozwoju wybrac.

Zastosowanie tej teorii w praktyce bedzie miato rowniez bezpo$rednie przetozenie na sposob oceniania rozwoju
uczniow. Standardowe testy nie spetniajg tu swojej roli. W ramach programu, arkusze obserwacji uczniow bedg suk-
cesywnie dostarczane nauczycielowi za posrednictwem portalu programu. Utatwi to znakomity sposéb konstruowania
ocen opisowych, pozwalajacy widzie¢ ucznia w szerszym spektrum, niz klasyczne edukacje. Bedzie to nieoceniona
pomoc dla pedagogéw poszukujacych wspoinej ptaszczyzny wspdipracy ze $rodowiskiem domowym ucznidw.

Petny opis teorii Gardnera, proste narzedzia opisujace obserwacje i badanie Wielorakich Inteligencji wraz z opisem
jak zastosowac je w praktyce, mozna odnalez¢ w nastepujacych pozycjach ksigzkowych:
Gardner H., Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i praktyce, Laurum, 2009.
Suswitto M., Inteligencje wielorakie w nowoczesnym ksztatceniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego
w Olsztynie, 2004.
Taraszkiewicz M., Rose C., Atlas efektywnego uczenia (sie) nie tylko dla nauczycieli, cze$¢ 1, www.transferlearning.
pl, 2006.



Przeznaczenie programu

Innowacyjny program edukacji wczesnoszkolnej przeznaczony jest dla uczniéw klas I-l1l szkoty podstawowej, reali-
zujacych zatozenia podstawy programowej ksztatcenia ogéinego.

Z tego wzgledu, Ze grupy, ktore obejmie program beda réznorodne, istotne w zakresie zdobywania informaciji o osiag-
nietych efektach realizacji programu beda wstepne diagnozy uczniéw oraz badania prowadzone metodg Tomatisa.
Szczegolna diagnoza powinna dotyczy¢:

. Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej

Integracja sensoryczna to organizacja wejsciowych danych zmystowych, dokonywana przez mézg w celu produko-
wania odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania otoczenia (Przyrowski, 1998). Wedtug A. J. Ayers (1991) jest to proces
neurologiczny organizujacy wrazenia ptynace z ciata i Srodowiska w taki sposob, by mogly by¢ uzyte do celowego
dziatania. W procesie tym, mozg informacje otrzymane ze wszystkich zmystow:

- segreguje;

- rozpoznaje;

- interpretuje;

- laczy ze soba i wczesniejszymi doswiadczeniami, odpowiadajac na wymagania plynace ze srodowiska.

Przez cate nasze zycie narzady zmystéw odbierajq rozmaite bodzce:

- wzrokowe;

- stuchowe;

- dotykowe;

- wechowe;

- zwiazane z odbiorem sity grawitacji (zmyst przedsionkowy);

- zwigzane z czuciem wlasnego ciata (zmyst propriocepcji);

- odczuwaniem ruchéw wykonywanych (zmyst kinestez;ji).

Mdzg nieustannie organizuje te wiadomosci — lokalizujac je, rozpoznajac i segregujac. Gdy ptyng one w prawidto-
wej organizacji, mézg moze ich uzy¢ do formutowania percepcji, planowania ruchu, napiecia migsniowego, postawy,
emocji, uczenia sie i wielu innych. Nieprawidtowe za$ procesy integracji sensorycznej wplywajg negatywnie na rozwoj
ruchowy, poznawczy i emocjonalno-spoteczny (za: Przyrowski 2001).

Zaburzenia integracji sensorycznej notowane sa w duzej grupie dzieci. Sytuuja sie w niej m.in.:

1 - dzieci z trudnosciami w uczeniv sie

Deficyty Sl wystepujace w tej grupie to: zaburzenia w rejestracji i przetwarzaniu bodzcédw gtownie w obrebie trzech
podstawowych systeméw: przedsionkowego, proprioceptywnego i dotykowego, a takze systemu limbicznego i tworu
siatkowatego, ktore powoduja;

- trudnosci w nauce czytania;

- obnizony poziom graficzny;

- btedy w pisaniu polegajace na myleniu liter podobnych, ale réznie utozonych w przestrzeni;

- trudnosci w przepisywaniu z tablicy;

- kiopoty w réznicowaniu prawo - lewo;

- sfabg obustronng koordynacje ruchowa;

- towarzyszace zaburzenia emocjonalne, trudnosci w koncentracji uwagi i nadpobudliwos¢ psychoruchowa.



2 — dzieci 2 mézgowym poraieniem dziecigcym

Zaburzenia integracji sensorycznej mogg by¢ wywotane przez nieprawidtowo$ci w funkcjonowaniu struktur anato-
micznych o$rodkowego uktadu nerwowego, co powoduije btedne opracowywanie informaciji sensorycznych i przyczynia
sie do tworzenia nieprawidtowych odpowiedzi ruchowych. Ich przyczyng moze byé takze nieprawidtowy rozwoj ruchowy
i mata ilos¢ doSwiadczen sensorycznych. Najczesciej notowane w tej grupie zaburzenia integracji sensorycznej to:

- zaburzenia w zakresie przetwarzania bodzcow dotykowych;

- zaburzenia w zakresie przetwarzania bodzcéw przedsionkowo-proprioceptywnych, ktorych konsekwencjg jest
staba percepcja pozycji ciata i ruchu, stabe przystosowanie posturalne, niebezpieczenstwo grawitacyjne, nietole-
rancja ruchu; wptywajg one takze na percepcije stuchowa, wzrokowg i funkcje mowy;

- zaburzenia rejestracji i modulacji bodzcéw sensorycznych.

3 — dzieci z autyzmem

Ayers (1980) opisata dwa typy zaburzen integracji sensorycznej w tej grupie:

a - zaburzenia rejestracji bodzcow sensorycznych — dotyczg gtéwnie bodzcow wzrokowych i stuchowych, rzadzie
wechowych, smakowych, przedsionkowych i dotykowych. Konsekwencjg jest specyficzne zachowanie dzieci z ignoro-
waniem dzwiekdw oraz catego otoczenia, unikaniem patrzenia w oczy, brakiem zainteresowania zabawkami, poszuki-
waniem silnych wrazen dotykowych, itp.;

b - zaburzenia modulacji impulséw sensorycznych — dotyczg gtéwnie impulséw przedsionkowych i dotykowych.
Zaburzenia te przejawiajq sie niepewnoscig grawitacyjng i nietolerancjg ruchu oraz obronnoscig dotykowa (zaburzenia
modulacji impulséw dotykowych).

Wedtug Damasio i Maurer (za: Przyrowski 2001) w grupie tej wystepujq tez zaburzenia proceséw koncentracji i pobu-
dzenia uwagi, ktérych przyczyna jest nieprawidtowe przetwarzanie bodzcow sensorycznych. Te zaburzenia powodujg
ktopoty z komunikacjg werbalng i niewerbalng, zachowania kompulsywne (natretne ruchy) i rytualne, a takze niepra-
widtowy rozwdj reakcji spotecznych.

4 — dzieci z zespotem Downa

Zaburzenia integracji sensorycznej w tej grupie polegaja na deficytach rejestracji, modulacji oraz przetwarzania
bodzcow przedsionkowych, proprioceptywnych, dotykowych, wzrokowych i stuchowych. Powodujg one w konsekwencji
dysfunkcje zachowania, uwagi, zdolno$ci ruchowych i proceséw uczenia sie.

Wyodrebnienia grupy ryzyka zaburzen integracji sensorycznej mozemy dokona¢ postugujac sie np. Krotkim
Kwestionariuszem Ryzyka Zaburzen Integracji Sensorycznej.

Peinej diagnozy zaburzen integracji sensorycznej dokona¢ moze jedynie wykwalifikowany terapeuta tej metody, wyko-
rzystujacy do tego karty wywiadu, kliniczng obserwacje oraz wystandaryzowane testy.

Il. Dzieci z zaburzeniami mowy

Wsrod dzieci w wieku szkolnym najczesciej notujemy zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, dyslalig oraz jakanie.

Zaburzenia rozwoju mowy i jezyka to zaburzenia rozwoju sprawno$ci jezykowych (systemowej i/lub komunika-
cyjnej)!. Sq to rozmaite (pierwotne lub wtorne) zaburzenia zachowania jezykowego u dzieci w okresie ksztattowania

1 Wedtug S. Grabiasa (2000) sprawno$¢ systemowa jest to umiejetno$¢ budowania zdan gramatycznie poprawnych, za$ sprawno$¢ komunikacyjna — umiejetno$é
postugiwania sie jezykiem w przeréznych sytuacjach zycia spotecznego.



i rozwoju mowy (czyli wystepujace do 6-7 roku zycia, o roéznej etiologii) (Jastrzebowska 1999, s. 279).
W zaleznosci od przyczyn, zaburzenia rozwoju mowy moga mie¢ posta¢ zaburzen:

1. pierwotnych — specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka, ktére sg pierwszoplanowymi objawami zaburzen
procesu rozwojowego. Najczesciej towarzyszg im okreslone trudnosci i problemy dodatkowe (np. powstajace jako
wtérne zaburzenia emocjonalne i zachowania). Nie sg one wprost zwigzane z zaburzeniami neurologicznymi, zaburze-
niami obwodowych mechanizméw mowy, upo$ledzeniem sensorycznym, upo$ledzeniem umystowym czy deprywacjq
Srodowiskowa.

Podstawowym objawem zaburzer jest opoznienie rozwoju mowy. W okresie pozniejszym towarzyszy¢é mu mogg dodat-
kowe problemy, tj. trudno$ci z czytaniem i analiza dzwiekowo-literowa, zaburzenia w relacjach interpersonalnych czy
zaburzenia zachowania i emocjonalne.

2. wtérnych — czyli zaburzen $cisle zwigzanych z innymi zaburzeniami rozwojowymi. Nieprawidtowy przebieg procesu
nabywania sprawno$ci komunikacyjnej jest bezposrednim nastepstwem zaburzen neurologicznych, defektoéw struktu-
ralnych (zlokalizowanych na obwodzie — np. rozszczepy, nieprawidtowos$ci zgryzowe, jezyka, itd.), uposledzenia senso-
rycznego (np. gtuchoty), upo$ledzenia umystowego, zaburzeh emocjonalnych i zachowania, deprywacji Srodowiskowe;

itp.

3. bedacych jednym z wielu objawdw rozlegtych zespotéw zaburzen - tj. catosciowych (globalnych) zaburzen
rozwojowych (np. autyzmu wczesnodzieciecego, zespotu Retta, dzieciecego zaburzenia dezintegracyjnego).

Dyslalia (syn. m.in. to wada wymowy, zaburzenie artykulacji, wady artykulacji, nieprawidtowe realizacje fonemdw,
zaburzenia substanciji na ptaszczyznie segmentalnej) — jest to termin stosowany w odniesieniu do wadliwych realizacii
fonemow, odbiegajacych od ustalonej przez tradycje normy. Wediug G. Jastrzebowskiej (1999, s. 430) dyslalia to
zaburzenia realizacji foneméw o Scile okreslonej etiologii (tj. pochodzenia obwodowego). Zaburzenia te moga si¢
przejawiac:

- znieksztatceniem (deformacja) dzwigkdw mowy;

- ich zastepowaniem (substytucja);

- opuszczaniem (elizja);

co powoduije, ze w efekcie brzmienie odbiega od ogdlnie przyjetej normy wymawianiowe;.

Jakanie — wada przejawiajaca sie zaburzeniem ptynno$ci mowy, na skutek wystepowania skurczéw miesni biorgcych
udziat w mowie. U osoby jakajacej sie wystepujg poza tym pewne zmiany psychiczne zwigzane z komunikowaniem sig,
np. lek przed méwieniem, unikanie kontaktéw werbalnych z otoczeniem (Styczek 1979).

Wyodrebnienia grupy dzieci z zaburzeniami mowy, w przypadku ktdrej zastosowanie metody Tomatisa jest szczegdl-
nie zalecane, dokona¢ mozemy na podstawie diagnozy logopedycznej, sporzadzonej przez logopede. Diagnoza taka
opiera sie na wywiadzie, obserwacji dziecka oraz wynikach badar testowych (préb i testow jezykowych). Przyktadem
takich testéw jezykowych moga by¢:

E. Stecko, Sprawdz jak méwie — karta badania logopedycznego z materiatami pomocniczymi, 2009.

E. Krajna, 100-wyrazowy Test Artykulacyjny, 2008.

Z. Tarkowski, Test Sprawnosci Jezykowej, 2001.

Z. Tarkowski, Kwestionariusz niepfynno$ci méwienia i logofobii, 1992.



I11. Dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng

Zgodnie z kryteriami diagnostycznymi wedtug DSM-IV-TR (2008) sg to dzieci, w ktérych przypadku spetnione sg trzy
kryteria:

A - funkcjonowanie intelektualne istotnie nizsze od przecietnego: w indywidualnie dobranych testach inteligenciji IQ
okoto 70 lub mniej (...);

B - wspotwystepowanie deficytow i uposledzenia zdolnosci przystosowywania sie (tzn. efektywnosci spetniania
standardéw wyznaczonych dla danego wieku lub grupy kulturowej) w co najmniej dwdch z nastepujacych obszaréw:
komunikacja, zaradno$¢ osobista, prowadzenie domu, umiejetnosci spoteczne i interpersonalne, korzystanie z za-
sobow $Srodowiskowych, samostanowienie, umiejetno$¢ uczenia sie, pracowania, wypoczywania, dbania o zdrowie
i bezpieczenstwo;

C - poczatek przed 18 rokiem zycia.

Niepetnosprawno$¢ intelektualna dzielona jest na stopnie:

1. niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,

2. niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym,
3. niepetnosprawnosc¢ intelektualna w stopniu znacznym,

4. niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu gtebokim.

Ze wzgledu na podstawe programowg dla ksztatcenia ogéinego, na ktorej opiera sie Innowacyjny program nauczania,
moze on obja¢ tylko pierwsza grupe dzieci, czyli uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (po-
zostate grupy obowiazuije inna podstawa programowa). Wyodrebnienia tej grupy dokonujemy na podstawie orzeczen
poradni psychologiczno-pedagogicznych.
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Obudowa dydaktyczna programu i organizacja sSrodowiska
uczenia sie

Majac na uwadze zatozenia programu oraz wielorakie mozliwosci, jakie daje jego zastosowanie w praktyce, nauczy-
ciele bedg mogli wykorzysta¢ do jego realizacji rekomendowane podreczniki, ktére zgodne sg z zatozeniami programu
oraz wymogami Podstawy programowej MEN z 23.12.2008 roku. Wraz z okre$lonymi w dokumencie mozliwo$ciami
organizacyjnymi zaje¢, umozliwiajacymi prowadzenie ich w sposéb zintegrowany lub wydzielajacych wskazane przez
MEN edukacje do realizacji przez innych specjalistow.

Zgodnie z powyzszym, nauczyciel dokonuje wyboru ksigzek dla catej klasy z 3 réwnorzednych koncepcji podreczni-
kowych, uwzgledniajac warunki lokalne i indywidualne potrzeby ucznidw.

Rada Programowa zarekomendowata w tym wzgledzie nastepujace tytuty:
»,Raz, dwa, trzy, teraz my!” Wydawnictwa NOWA ERA
www.nowaera.pl/raz-dwa-trzy-teraz-my/klasa-1/podstawowy-zestaw-podrecznikow-3.html
»Wesola szkota i przyjaciele” Wydawnictwa WSiP
www.wsipnet.pl/kluby/edukacja_wczesnoszkolna.html?k=1492
»0dkrywam siebie” GRUPY EDUKACYJNEJ S.A. - Wydawnictwa MAC EDUKACJA
www.mac.pl/inasze_publikacje,szkola_podstawowa_klasy_1_3-2,klasa_1-7,odkrywam_siebie._ja_i_moja_szkola-120.
htm|

Zaroéwno nauczyciele prowadzacy klasy, jak i terapeuci, przejda specjalne przeszkolenie w ramach p6zniej podejmo-
wanej pracy.

Jednoczesnie, bezposrednim wsparciem metodycznym dla nauczycieli bedzie portal programu:
www.ydp.com.pl/uwaga.
Na biezaco bedzie mozna na nim uzyska¢ odpowiednig pomoc do realizacji programu oraz podzieli¢ sie swoimi spo-
strzezeniami, istotnymi dla innych jego beneficjentéw. Realizuje to tym samym idee szkoty uczacej sie.

Korzystajac z mozliwosci, jakie daje program, nauczyciele otrzymajg do swojej dyspozycji sprzet multimedialny
z odpowiednim oprogramowaniem, terapeuci wykorzystaja dostepny w placéwce sprzet do metody Tomatisa. Obudowa
ta bedzie poszerzona o instrumenty muzyczne potrzebne podczas realizacji programu.



Wspoétpraca rodzicéow, nauczycieli i terapeutow

Do realizacji programu niezbedna jest harmonijna wspotpraca $rodowiska domowego i szkolnego uczniéw. Poczaw-
szy od zgody na uczestnictwo dzieci w programie, po organizacje srodowiska uczenia sie w domu.

By cele programu zostaty osiagniete, nauczyciele za po$rednictwem portalu programu: www.ydp.com.pl/uwaga
otrzymywaé bedq odpowiednie materialy, ktére pomogg im nawigzywac i ksztattowac relacje ze Srodowiskiem domo-
wym ucznia. Ma to szczegdlne znaczenie zaréwno na etapie diagnozy, jak i realizacji zadan szkolnych czy terapeutycz-
nych.

Rodzice, jako pierwsi nauczyciele i wychowawcy, majg prawo by¢ dobrze poinformowani o prowadzonych innowa-
cyjnych dziataniach edukacyjnych, postepach i problemach swoich dzieci. Jednocze$nie powinni czu¢ sie zaproszeni
do wspéttworzenia przestrzeni edukacyjnej swojego dziecka. Dobrym przyktadem jest tu Europejska Karta Praw i Obo-
wigzkow Rodzicow opisana szczegdtowo na www.witryna.vulcan.edu.pl/rodzice/o_nas/program/roz1-3.html.

Wspdtpraca ta, to réwniez przekazywanie odpowiedniej wiedzy dotyczacej diety dziecka dla efektywnego uczenia
sie, ¢wiczen stymulujgcych prace mdzgu i wartosciowego w tym zakresie ruchu. Potaczenie wszystkich tych elementow
sktada sie na bezpo$redni sukces ucznia.



Cele ksztalcenia

Cele ogdlne edukaciji wezesnoszkolnej

Pierwszy etap edukacji to szczegoiny czas w zyciu kazdego dziecka. Po pierwsze, to rozciggnigte w czasie, deli-
katne przejscie miedzy petng zabawy oraz nieskrepowanej aktywnosci kraing dziecinstwa a wymagajacym skupienia
i dyscypliny $wiatem nauki. Po drugie, to czas, kiedy kazde dziecko — za pomoca wszelkich dostepnych mu metod i na-
rzedzi — nabywa najwazniejszych i kluczowych dla dalszej edukacji umiejetnosci, takich jak: czytanie, pisanie, liczenie.
Po trzecie, na tym etapie nie tyle skupiamy sie na tak konkretnych umiejetnosciach, ktore wymienione zostaty powy-
zej, ale w centrum nauczycielskiego zainteresowania sg wszelkiego rodzaju sprawnosci, wspierajace nabywanie tych
umiejetnosci, czyli np.: usprawnianie percepcji wzrokowej czy stymulowanie uwagi stuchowej. Po czwarte, to najlepszy
czas, by — wykorzystujac mocne strony uczniéw oraz ich naturalng che¢ poznawania i uczenia si¢ nowych umiejetnosci
- stymulowac ich stabe strony i w sposéb pozytywny wyrownywac braki. | wreszcie po piate, cele, ktore w grupie ucz-
niéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozemy od samego poczatku podzieli¢ na edukacyjne, terapeutyczne
i wychowawcze, w rzeczywistosci, podczas tych pierwszych trzech lat nauki w systemie szkolnym, bardzo sie na siebie
naktadajq i przeplataja, tworzac jedng zintegrowang catosc.

Cele ogdlne, jakie ma za zadanie spetiaC niniejszy program, pozostajg w zgodzie zaréwno z nowg podstawg
programowa ksztatcenia 0goinego, jak i z zasadami pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu lekkim. Za te najwazniejsze, cho¢ nie jedyne, uznajemy:

1. wspieranie uczniéw w ich wtasnym rozwoju — zaréwno intelektualnym, jak i spotecznym, emocjonalnym oraz
fizycznym;

2. usprawnianie funkcji umozliwiajacych osiagniecie wyzszych umiejetnosci: percepcji wzrokowej, percepcji stucho-
wej, koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, koncentracji, uwagi, logicznego myslenia, pamieci;

3. wspomaganie kazdego dziecka w osiggnieciu przez nie takich podstawowych umiejetnosci, jak: czytanie, pisa-
nie, liczenie;

4. rozwiniecie umiejetno$ci komunikowania sie oraz porozumiewania z innymi ludzmi — na poczatek w jezyku ojczys-
tym, ale ze $wiadomoscia, ze na $wiecie istniejg ludzie, ktorzy porozumiewajg sie za pomoca innych jezykow;

5. stworzenie jak najlepszych warunkow dzieciom, z wykorzystaniem stymulacji polisensorycznej, by zapamietaty
wiadomo$ci z zakresu $wiata przyrodniczego oraz zasady ortograficzne, matematyczne, moralne i etyczne;

6. uwrazliwianie: na innych ludzi, na sztuke oraz na otaczajacy $wiat — poprzez obserwowanie oraz aktywne uczest-
niczenie, tworzenie, do$wiadczanie;

7. nabywanie przez ucznidw umiejetnosci pracy w grupie oraz samodzielnie;

i wreszcie — zgodnie z teorig i metoda, na ktdrej oparty jest nasz program nauczania:
8. stymulowanie, aktywizowanie, usprawnianie i uwrazliwianie uwagi stuchowej, ktérej prawidtowe funkcjonowanie
wptywaé bedzie pozytywnie na wszystkie powyzsze cele.
Osiagniecie ich jest mozliwe przez realizacje tresci w ramach nizej przedstawionych obszaréw edukacyjnych:

a) Edukacja polonistyczna
b) Jezyk obcy nowozytny
c) Edukacja muzyczna

d) Edukacja plastyczna

e) Edukacja spoteczna

f) Edukacja przyrodnicza
g) Edukacja matematyczna

20



h) Zajecia komputerowe
i) Zajecia techniczne
i) Wychowanie fizyczne
k) Etyka

W realizacji celow skuteczne bedg

Zgodnie z zatozeniami programu i mozliwosciami, jakie daje jego realizacja, proponujemy nauczycielom zastosowa-
nie réznorodnych metod pracy, ktore bedg uwzgledniaty zréznicowane mozliwosci, potrzeby i zdolno$ci uczniéw.
Podstawg doboru metod pracy powinna by¢ przede wszystkim aktywnos¢ ucznia.

Ponizej zaprezentowano wybrane metody i formy pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem uwagi stuchowej.

1. Wyliczanki i wierszyki dzieciece — taczenie tekstu z elementem ruchowym i rytmicznym (np. wybijanie rytmu na
bebenku). Ksztatcg one wrazliwos¢ stuchowg dziecka, ¢wiczg prawidtowy oddech i rozwijajgq miesnie narzadéw mow-
nych.

2. Cwiczenia oddechowo-ruchowe przy akompaniamencie muzycznym (wydtuzanie fazy wydechowej; koordynacja
ruchu z oddychaniem, éwiczenia oddechu przeponowego).

3. Cwiczenia narzadéw mowy przy akompaniamencie muzycznym w potaczeniu z ruchem.

4. Cwiczenia fonacyjne polegaja na uczeniu dzieci wiaéciwego postugiwania sie glosem. Ich zadaniem jest zlikwido-
wanie u dzieci glosdw piskliwych, krzykliwych, ktore utrudniajg odbiér mowy. Powodzenie tych éwiczen zalezy w znacz-
nej mierze od regularnego oddechu i umiejetnosci wydtuzania fazy wydechowej, dlatego nalezy je wykonywaé po prze-
prowadzeniu podstawowych éwiczen oddechowych, a potem fgcznie z tymi éwiczeniami oddechowymi, ktore wydtuzajg
faze wydechowa. Majg za zadanie zniesienie napiecia miesni krtani i gardta.

5. Cwiczenia w zakresie kompetencji i sprawnosci komunikacyjnej — jak jezykowo zachowag sie w danej sytuacji?
Umiejetno$¢ dopasowania stylu i tresci wypowiedzi do sytuaciji i osoby rozméwcy.

6. Logorytmika

a. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne — polegajace na szybkiej reakcji, najczesciej ruchowej, na ustyszany sygnat.
Inhibicja i incytacja, czyli hamowanie i pobudzanie mobilizuje uwage dzieci, cwiczy pamie¢, stuch, spostrzegawczo$é
i zrecznos¢. Uczy natychmiastowego reagowania na polecenia, waznego w pracy zespotowe;.
Przyktady ¢wiczen:

- reagowanie na przerwe w muzyce;

- reagowanie na zmiang dynamiki;

- reagowanie na wiecej niz jeden sygnat.

b. Cwiczenia metrorytmiczne - ksztatcace poczucie metrum

W zakres tego typu ¢wiczen wchodzi miedzy innymi rozpoznawanie i odtwarzanie metrum: krokami, taktowaniem,
ruchami catego ciata, na instrumentach, gestami oraz wykonywanie w rozmaity sposdb krétszych i diuzszych tematéw
rytmicznych.
Przyktady ¢wiczen:
- Cwiczenia z akcentem regularnym;
- Cwiczenia z akcentem nieregularnym.
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c. Cwiczenia ksztatcace poczucie tempa — wplywajace pozytywnie na tempo mowy dziecka, stosowane takze przy
zaburzeniach rozwoju mowy i jezyka, w tym zaburzeniach ptynnosci mowy. Kolejno$¢ ¢wiczen — éwiczenia percepcji
tempa jednorodnego (np. marsz), tempa kontrastujacego, wprowadzenie przy$pieszenia i zwolnienia tempa (przyktady
éwiczen — zabawa w pociagi: osobowy i pospieszny; w zegary tykajace w réznym tempie).

d. Cwiczenia ksztatcace poczucie dynamiki i barwy dzwieku — zmiany ruchu w zaleznosci od dzwieku forte badz
piano (np. maszerowanie zgodne z narastajacq i opadajaca dynamikq styszanych dzwiekéw; zabawa w echo — dzieci
¢wicza w parach — jedno wykonuije ruch z dynamika forte, drugie ten sam ruch nasladuje piano).

e. Muzykowanie — wykorzystanie instrumentéw perkusyjnych (bebenek, cymbatki, ksylofony) — np. swobodne impro-
wizacje ruchowe do muzyki, Ewiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje indywidualne.

7. Cwiczenia stuchu fonematycznego

a.

rozpoznawanie kolegéw po gtosie, wskazywanie zrodta dzwigku, rozpoznawanie dzwigku instrumentéw muzycz-
nych, powtarzanie rytmu;

. wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu;

c. analiza i synteza sylabowa wyrazéw, przeliczanie sylab (np. porzadkowanie obrazkéw wedtug liczby sylab two-

rzacych nazwe, tworzenie zbiorédw obrazkéw o nazwach sktadajacych sie z tej samej liczby sylab, grupowanie
obrazkéw w zalezno$ci od obecno$ci w ich nazwie okre$lonej sylaby, okreslanie, w ktérym miejscu w wyrazie
znajduje sie sylaba);

. analiza i synteza gloskowa wyrazéw — np. koriczenie wyrazéw rozpoczynajacych sie od danej gtoski, porzadko-

wanie obrazkéw wedtug gtoski nagtosowej, tworzenie tancucha wyrazéw (kolejny zaczyna sie od gloski koncza-
cej wyraz poprzedni);

. odtwarzanie zapamietanych sekwencji dzwiekéw — od najbardziej zréznicowanych do dzwiekdw zblizonych np.

przedmiotéw szklanych o réznej pojemno$ci i ksztatcie, sekwencje liczg od 4 do 5 dzwigkéw;
wskazywanie dzwigkdw i rytmow takich samych i réznych, dzwigkowe memory — wyszukiwanie dzwigkdw takich
samych (wykorzysta¢ tu mozna program komputerowy Sokrates 102);

. uwazne stuchanie czytanego ciggu wyrazow, wyszukiwanie wérdd nich i sygnalizowanie wyrazéw nalezacych do

okreslonych kategorii znaczeniowych, np. nazwy owocéw, drzew, zwierzat, czesci ubrania itp.;

. sfuchanie z uwaga czytanego ciagu wyrazow, wyszukiwanie wsrdd nich i sygnalizowanie wyrazéw rozpoczyna-

jacych sie (w wersji trudniejszej konczacych sie badz zawierajacych w pozycji $rodgtosowej okreslonej gtoski)
poczatkowo od samogtosek, pdzniej spdtgtosek;

¢wiczenia wyrabiajgce zdolnos¢ roznicowania gtosek opozycyjnych np. dzwiecznych i bezdzwigcznych, twardych
i zmiekczonych.

Tresci ksztatcenia w klasach 1111

l. Edukacja polonistyczna

a) méwienie (komunikaty stowne):

rozmowy, dialogi dziecka z innymi potgczone z argumentacjg wiasnego zdania i wspieraniem wypowiedzi intona-
cja, gestykulacjg i mimika;

samodzielne tworzenie wypowiedzi w réznych formach (wypowiedz kilkuzdaniowa, opowiadania, opis);
zadawanie pytan przez dziecko;

b) stuchanie:
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stuchanie komunikatéw oraz wypowiedzi innych podczas rozmowy;
stuchanie z uwaga polecen, wyjaénien innych;



stuchanie czytanych przez innych tekstéw (nalezacych do réznych gatunkéw literackich) oraz opowiadanych
bajek, baéni, itp.;

c) czytanie:

przygotowanie do czytania poprzez rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci wzrokowej oraz stuchu fonematycz-
nego;

kodowanie informacji za pomocg symbolu oraz odczytywanie znaczen symbolu rysunkowego;

znajomo$¢ znakdw alfabetu jezyka polskiego;

nauka czytania metodg dopasowang do mozliwosci ucznia (sojusz metod);

czytanie technikami od gtoskowania do globalnego;

czytanie na gtos, ciche ze zrozumieniem, z podziatem na role, wspélne, indywidualne czytanie tekstow pocho-
dzacych z réznych zrodet,

d) pisanie:

przygotowanie do pisania poprzez rozwijanie spostrzegawczos$ci i pamigci wzrokowej oraz ksztattowanie spraw-
nosci manualnej;

nauka pisania (tempo, poprawno$¢ graficzna, zgodno$¢ z zasadami ortografii polskiej);

¢wiczenia syntaktyczno-frazeologiczne;

éwiczenia gramatyczne (kategorie jezykowe: rzeczownik, czasownik, przymiotnik);

tworzenie wyrazéw zdrobniatych, zgrubiatych, bliskoznacznych, wieloznacznych, rodziny wyrazéw;

samodzielne tworzenie wypowiedzi w réznych formach (wypowiedz kilkuzdaniowa, opowiadanie, opis, zyczenia,
zaproszenie);

wspdlne uktadanie i zapisywanie zdan;

uzupetnianie i rozwijanie zdan;

¢éwiczenia z nieuporzadkowanym tekstem;

samodzielne uktadanie i zapisywanie zdan;

budowanie odpowiedzi na pytania, pytan do odpowiedzi;

zapis wynikéw obserwacji, np.: pogody;

przepisywanie tekstow (kilka wyrazow, kilka zdan);

pisanie komentarza;

pisanie z pamieci (kilku wyrazow, kilku zdan);

pisanie ze stuchu — dyktando wprowadzajace, utrwalajace, sprawdzajace;

e) praca z tekstem literackim:

odszukiwanie wskazanych fragmentow w tek$cie;
zaznaczanie fragmentéw zwigzanych z wybranym wydarzeniem, bohaterem;
wyr6znianie czasu i miejsca akcji;

wskazywanie bohatera oraz ocena jego postepowania;
wyodrebnianie obrazéw lub wydarzen;

czytanie z podziatem na role;

uktadanie planu wydarzen;

ilustrowanie rysunkiem;

nadanie innego tytutu;

pisanie opowiadan tworczych;

nauka tekstu na pamieg;

przygotowanie inscenizacji z wykorzystaniem tekstu;
przeprowadzenie ¢wiczen gramatyczno-ortograficznych.
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II. Jezyk obcy nowoiytny (zgodnie z przyjetym programem nauczania realizowanym przez nauczyciela
jezyka obcego)

Mll. Edukacja muzyczna

a

~

odbiér muzyki, stuchanie, rozumienie:

Swiadome i aktywne stuchanie muzyki, wypowiadanie si¢ werbalnie i pozawerbalnie na temat doznan;
poznawanie zapisu i odczytywania muzyki;

rozpoznawanie sposobu wykonania utworu — solo i zespotowo, przez chér i orkiestre;

rodzaje gtosow ludzkich (sopran, bas);

rodzaje instrumentéw muzycznych (perkusyjne, melodyczne);

formy muzyczne AB, ABA,;

elementy muzyki — melodia, rytm, wysoko$¢ dzwieku, akompaniament, tempo, dynamika;

znaki notacji muzycznej, czas trwania warto$ci rytmicznych, nut, pauz;

b) tworzenie muzyki, $piewanie, muzykowanie:

powtarzanie prostych melodii;

$piewanie piosenek, rymowanek, hymnu narodowego;

$piewanie w zespole, ze stuchu;

realizacja schematdw rytmicznych za pomoca tataizacji, ruchu ciata;

gra na instrumentach perkusyjnych, melodycznych;

kroki i figury podstawowe krakowiaka, polki, wybranego tanca ludowego (zwigzanego z regionem).

IV. Edukacja plastyczna

a) poznawanie, rozpoznawanie:

architektury jako dziedziny sztuki, réznorodno$¢ w architekturze;
malarstwa, rzezby, grafiki — rdznic pomiedzy tymi dziedzinami sztuki;
wybranych dziet architektury i sztuk plastycznych Polski, Europy — charakterystyczne cechy, réznice;

b) dziatania plastyczne:

prace plastyczne na ptaszczyzZnie i w przestrzeni;

barwa, ksztatt, faktura jako $rodki wyrazu plastycznego;

rézne techniki plastyczne, wypowiadanie sie przy ich zastosowaniu;

réznorodne narzedzia plastyczne, sposoby wykorzystania, dobér do techniki pracy;

ilustrowanie za pomocg wybranych technik i Srodkéw wyrazu plastycznego scen i sytuacii realnych i fantastycz-
nych inspirowanych réznorodnymi zrédtami (basnia, muzykaq opowiadaniem).

V. Edukacja spoteczna i etyka
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nawigzywanie kontaktéw z innymi, zwroty grzecznosciowe;

rozpoznawanie regut i stosowanie si¢ do nich w spoteczno$ci szkolnej i pozaszkolne;j;

poszanowanie odrebnosci innych, tolerancja wobec ludzi innego wyznania, narodowosci, tradycji kulturowej,
réwne prawa wszystkich bez wzgledu na réznice;

prawa ludzi jako niezalezne od roznic kulturowych, materialnych;

odréznianie dobrych i ztych relacji migdzyludzkich;

dostrzeganie potrzeby méwienia prawdy;

pomaganie potrzebujacym, zwracanie sie 0 pomoc do innych;

praca policjanta, strazaka — numery alarmowe w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia;

wspOtpraca z innymi w czasie zabawy, sytuacjach zyciowych, zajeciach szkolnych;



identyfikowanie sie z grupa, ktorej jest sie cztonkiem — rodzing, grupg rowiesniczg;
zapoznanie sie z prawami i obowigzkami ucznia;
cztowiek jako czastka przyrody, potrzeba ochrony i poszanowania wszystkich organizméw.

VI. Edukacja przyrodnicza

a) rosliny i zwierzeta:

réznorodno$¢ Swiata roslinnego i zwierzecego;

przystosowanie sie roslin i zwierzat do warunkéw Srodowiska;

ekosystemy (las, ogrod, park, pole uprawne, faka, jezioro) i ich cechy;

budowanie tancuchéw pokarmowych, wskazywanie konsekwenciji ostabienia tancucha poprzez zmiany w $rodo-
wisku naturalnym, spowodowane m.in. dziataniem czlowieka;

wskazywanie roslin i zwierzat typowych dla wybranych regionéw Polski;

budowa rosliny i funkcje jej poszczegdlinych czesci;

okreslanie i badanie warunkéw koniecznych do wzrostu ro$liny (znaczenie wody, substancji odzywczych, powie-
trza);

budowa organizmu zwierzecego (czesci ciata, narzady, m.in. serce, ptuca, zotadek);

b) przyroda nieozywiona:

wskazywanie nastepstw ruchu wirowego Ziemi (dlaczego jest dzien i noc) oraz ruchu obiegowego Ziemi (pory
roku);

pogoda i jej sktadniki, prowadzenie obserwaciji pogody i ustalanie wynikow prowadzonej obserwacji;

wiatr i jego konsekwencje dla ludzi, przyrody, klimatu;

stany skupienia wody;

rodzaje opadow i osadow;

wskazywanie i wyjasnianie zalezno$ci pomigdzy porami roku a zjawiskami przyrodniczymi;

c) Polska - geografia, historia:

rozpoznawanie, czytanie mapy Polski;

bogactwa naturalne;

uksztattowanie terenu, krainy geograficzne — wskazywanie, odszukiwanie na mapie Polski;

rozpoznawanie rodzajéw i cech charakterystycznych krajobrazéw Polski: nadmorski, pojezierza, nizinny, wyzyn-
ny, gorski;

parki narodowe, inne formy ochrony przyrody;

stolica obecna i dawne Polski;

symbole narodowe: godto, flaga, hymn (rozpoznawanie);

tradycje, zwyczaje, obrzedy zwigzane ze $wietami, 0ogoine, charakterystyczne dla miejscowosci, w ktérej dziecko
mieszka;

dostrzeganie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz zmienno$ci w czasie i przestrzeni;

wskazywanie i wyjasnianie zalezno$ci pomiedzy porami roku a zjawiskami przyrodniczymi.

VII. Edukacja matematyczna

a) przygotowanie do uczenia sie matematyki:

klasyfikowanie jako$ciowe, poréwnywanie jakosciowe (pod wzgledem wielko$ci, dtugosci, szerokoSci, ciezaru);
przygotowanie do wprowadzenia pojecia liczby poprzez do$wiadczanie statosci liczebnosci, dtugosci, objetosci,
ciezaru;

odkrywanie rytmow, serii, uktadanie w pary i serie przedmiotow;

dostrzeganie symetrii osiowej;

25



orientowanie si¢ w schemacie wiasnego ciata i w przestrzeni.

b) liczba:

liczenie obiektdw w zakresach (klasa | do 20, klasa Il do 50, klasa Ill do 1000) z podanym warunkiem, liczenie
dziesigtkami, setkami;

zasady (1:1, kolejno$¢ przeliczania nie ma znaczenia) i strategie liczenia (SUM., MIN., MAX);

poréwnywanie liczb we wskazanych zakresach;

liczba a cyfra (znaki systemu dziesigtnego, cechy systemu pozycyjnego), zapis w systemie rzymskim;

liczba w aspekcie kardynalnym, porzadkowym, miarowym, liczebniki gtéwne i porzadkowe;

c) liczenie, dziatania na liczbach:

dodawanie i odejmowanie w zakresie (klasa | do 10, klasa Il do 50, klasa Il do 100);

dodawanie i odejmowanie w klasie | z wykorzystaniem konkretow, bez przekraczania progu dziesigtkowego,
w klasie I1'i Il z przekroczeniem progu dziesigtkowego;

doswiadczanie wiasno$ci dodawania (przemienno$¢, tacznosc) i odejmowania (element neutralny 0);
mnozenie i dzielenie ( klasa Il do 50, klasa Il do 100);

doswiadczanie wtasno$ci mnozenia (tacznos¢, przemiennosg, rozdzielno$¢ wzgledem dodawania i odejmowa-
nia) i dzielenia (nie istnieje dzielenie przez 0, element neutrainy 1);

rozwigzywanie réwnan jednodziataniowych réznego typu (klasa | dodawanie i odejmowanie, klasa Il i Il doda-
wanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie);

d) praca z zadaniem tekstowym:

analizowanie tekstu zadania, wyrdznianie danych, poszukiwanych, zwigzkéw pomiedzy danymi;
rozwigzywanie prostych (jednodziataniowych) zadan tekstowych réznymi metodami (m.in. syntetyczna, anali-
tyczno-syntetyczna, kruszenia, symulacyjna) na dodawanie i odejmowanie w klasie I, w klasie Il i lll na dodawa-
nie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie;

rozwigzywanie zadan w klasie Il i lll na poréwnywanie réznicowe;

e) geometryczne doswiadczenia:

rozpoznawanie figur geometrycznych, nazywanie ich;

badanie wiasnosci figur geometrycznych;

rysowanie figur geometrycznych, dokanczanie figur z uwzglednieniem osi symetrii;

okre$lanie wzajemnego potozenia elementéw, przedmiotow w przestrzeni oraz wzgledem obserwatora;
uzywanie okre$len opisujacych potozenie wzgledem siebie przedmiotéw i 0s6b, obliczanie obwodéw figur
w centymetrach (trojkatow, kwadratdw, prostokatow);

f) wiadomosci i umiejetnosci praktyczne zwigzane z dokonywaniem pomiaru, obliczenia zegarowe, kalenda-
rzowe i pieniezne:
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zasady dokonywania prawidtowego pomiaru (jednostki obrane, ustalone);

liczba jako wynik pomiaru;

jednostki pomiaru dtugosci, ciezaru, objetosci;

obliczenia dotyczace dtugosci, ciezaru, objetosci;

odczytywanie wskazan termometru (bez konieczno$ci postugiwania sig liczbami ujemnymi);
odczytywanie wskazan zegara i postugiwanie sie terminami godzina, kwadrans, minuta;
podawanie i zapisywanie dat, porzadkowanie dat;

wskazywanie kolejnosci dni tygodnia i miesiecy;

obliczenia kalendarzowe, czasowe w sytuacjach zyciowych.



VIII. Zajecia komputerowe

a)

b)

c)

obstuga komputera:

- wigczanie i wylaczanie komputera;

- sprawne postugiwanie si¢ klawiaturg oraz myszka (w tym funkcja: przeciagnij i upus¢), lub innymi interfejsami
obstugujacymi komputer;

- rozumienie interakcji: cztowiek-komputer;

- nazywanie gtownych czesci komputera;

- rozrdznianie podstawowych ikon na pulpicie;

- Swiadomos¢, ze laptop to tez komputer;

korzystanie z wybranych programéw oraz gier edukacyjnych:

- samodzielne uruchamianie programéw/gier;

- korzystanie z wybranych funkcjonalnosci programoéw/gier;

postugiwanie sie programami/grami w konkretnym celu (Swiadomo$¢, do czego dane programy/gry stuza);
- rozumienie i wykonywanie komunikatéw stuchowych w grach;

tworzenie za pomoca komputera:

- wpisywanie tekstow w programie tekstowym;
- tworzenie etykiet za pomocg programu tekstowego oraz z uzyciem zasobéw graficznych;
- tworzenie obrazkéw za pomocg zasobdw graficznych dotaczonych do programéw;

d) poszukiwanie informacji w Internecie:

- wyszukiwanie konkretnej informacji za pomoca wyszukiwarki;

- przegladanie wartosciowych stron internetowych i poruszanie sie po nich;

- $Swiadomos¢, ze nie wszystkie strony s warto$ciowe, a nie wszystkie informacje zawarte w Internecie — praw-
dziwe;

- odtwarzanie filmikw/piosenek i prezentaciji oraz przegladanie zdje¢ zawartych na stronach;

- rozrdznianie elementow aktywnych od nieaktywnych na stronach;

Swiadomos¢ istnienia ograniczen i zagrozen zwiazanych z komputerem oraz Internetem:

- umiejetno$¢ wyszukiwania informacii nie tylko w Internecie, ale rowniez w ksigzkach, gazetach, telewizji, po-
przez pytanie innych — faczenie wiedzy;

- umiejetno$¢ spedzania wolnego czasu na rézne sposoby — dokonywanie wyboréw spo$rod réznych aktywnosci
(nie tylko komputer i gry);

- nienawigzywanie przypadkowych kontaktéw w sieci, niepodawanie swoich danych, w tym adresu — zasada
ograniczonego zaufania;

- Wwiedza, jak zbyt dugie przesiadywanie przed komputerem wptywa na zdrowie — zasada zdrowego trybu zycia;

rozumienie pojecia technologie informacyjno-komunikacyjne:

- wiedza, czym jest komputer, Internet, rzutnik multimedialny — oraz do czego stuzg;
- znajomo$¢ stabych i mocnych stron tradycyjnych i nowoczesnych zrodet pozyskiwania wiedzy.

IX. Edukacja techniczna

a)

Ssrodowisko techniczne:

- zasady dziatania urzadzen technicznych, sposoby wykorzystania sit przyrody dawniej i dzi$, sposoby wykorzy-
stania materiatu technicznego;

- rodzaje maszyn i urzadzen transportowych, elektrycznych;

- rodzaje budowli i ich przeznaczenie;
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projektowanie i wykonywanie z odpowiednio dobranych, réznorodnych materiatéw — np
sztucznego, drewna, metalu, materiatéw widkienniczych, wytwordéw konstrukeyjnych;
instrukcje wykonania i schematy rysunkowe oraz sposoby ich wykorzystania;
konstruowanie urzadzen technicznych z gotowych zestawéw do montazu;

b) bezpieczeristwo wlasne i innych:

zagrozenia wynikajace z niewtasciwego uzywania urzadzen technicznych i narzedzi;
porzadek w miejscu pracy;

zasady bezpiecznego poruszania sie po drogach jako pieszy i jako rowerzysta;
korzystanie ze $rodkéw komunikacii;

X. Wychowanie fizyczne

a

~—

sprawnos¢ fizyczna:

zajecia rozwijajgce sprawnosé fizyczng;

przybory i ich wykorzystanie;

chwytanie, rzucanie, toczenie, koztowanie pitki;

przeszkody sztuczne i naturalne, ich pokonywanie w budynku, w terenie;
éwiczenia ze skakanka — skoki, przeskoki jednon6z, obunéz;

¢wiczenia rownowazne;

jazda na rowerze, wrotkach, rolkach;

b) edukacja zdrowotna:

choroby jako zagrozenie dla zdrowia i zycia;

. papieru, tworzywa

- sposoby zapobiegania chorobom, szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie sig, aktywno$¢ fizyczna, prze-
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strzeganie higieny;
$rodki chemiczne i lekarstwa — niebezpieczenstwo niewtadciwego wykorzystania.



Oczekiwane efekty

Efektem ksztatcenia na etapie edukacji wczesnoszkolnej z wykorzystaniem zatozen programu powinno by¢ osiag-
niecie umiejetno$ci: stuchania, czytania, pisania, liczenia, obserwowania, do$wiadczania, a przede wszystkim uzys-
kanie kompetenciji kluczowych (ponadprzedmiotowych) w zakresie:

a) komunikowania sie z innymi (réwiesnikami, dorostymi);

b) prezentowania i argumentowania wtasnego zdania;

c¢) wspotpracy z innymi;

d) przyjmowania odpowiedzialnos$ci za dziatania wlasne i innych;

e) planowania podejmowanych dziatan;

f) rozwigzywania sytuaciji problemowych w sposéb twérczy;

g) postugiwania sie¢ metodami eksploracji rzeczywistosci;

h) dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych i zaleznosci funkcjonalnych;
i) dostrzegania i wykorzystywania informacji z pochodzacych réznych zrodet.

Kompetencje dotyczace szczegGtowych edukacji, wskazanych w tresciach ksztatcenia w programie sg zgod-
ne z okreslonymi w podstawie programowej dla pierwszego etapu ksztatcenia ogoinego (Rozporzadzenie MEN
223.12.2008 r.).
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Sprawdzanie osiggnie¢

Zaktadajac motywacyjna funkcje oceny, do skutecznego informowania o postepach edukacyjnych, postawie i wy-
sitku ucznia - zgodnie z rozporzadzeniem dotyczacym oceniania, klasyfikowania i promowania — przyjmujemy jako
obowigzujaca forme oceny opisowej. Bedzie ona mogta by¢ bardziej szczegétowa i w petni zindywidualizowana,
dzieki zastosowaniu wymienionych w czesci teoretycznej narzedzi, zgodnych z przyjeta koncepcjg programu.
Szczegdtowe zasady oceniania nalezy dostosowa¢ do przyjetego przez szkote Wewnatrzszkolnego Systemu
Oceniania.

Sprawdzanie osiggnie¢ powinno stuzy¢ rozwijaniu zdolnosci samokontroli, samoswiadomosci i umiejetno$ci
uczenia sie.

Jednoczesnie wyniki osiggnie¢ uczniéw bedg sprawdzane za posrednictwem narzedzi badawczych opracowanych
dla metody Tomatisa oraz pozostatych narzedzi badajacych efekty nauczania i uczenia sie.
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Autorzy programu

Rada Programowa zostata pomyslana jako zespdt osdb zajmujacych sie réznorodnymi zagadnieniami w obrebie
nauczania w klasach I-ll, zgodnie z zatozeniami programu opracowanego przez YDP. Wszyscy cztonkowie rady
podejmowali praktyke w zakresie pracy w swoich specjalnosciach. Cze$¢ z nich wykorzystuje to dzisiaj w pracy aka-
demickiej lub szkoleniowej. Niezwykle cenne jest potaczenie doswiadczen tych osdb, majac na wzgledzie tak szerokie
zastosowanie metody Tomatisa zaréwno podczas zaje¢ szkolnych, jak i terapeutycznych.

Sktad Rady Programowej:

Dorota Bronk, doktor pedagogiki, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Gdarskiego. Wieloletni cztonek
Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Dysleksji, cztonek Zespotu Edukacji Elementarnej Komitetu Nauk
Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Specjalista w zakresie terapii pedagogicznej edukacji oséb ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

Katarzyna Kaczorowska-Bray, doktor, adiunkt w Katedrze Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego. Studia: filologia
polska, UG (1987); Podyplomowe Studium Logopedyczne UG (1989); Podyplomowe Studium Neurologopedyczne
UG (2000). Zajmuije sie: specyficznymi i niespecyficznymi zaburzeniami rozwoju mowy i jezyka; zaburzeniami nada-
wania i rozumienia mowy wystepujacymi u 0s6b uposledzonych umystowo; neurologopedig (szczegdlnie zagadnienia
diagnozy i terapii afazji); komunikacjq alternatywng; zastosowaniem programéw komputerowych w terapii logope-
dycznej.

Alicja Komorowska-Zielony, doktor, pedagog, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego. Nauczy-
ciel ksztatcenia zintegrowanego i dyrektor szkoty podstawowej z duzym doswiadczeniem. Zajmuje sie twoérczoscig
jako elementem ksztatcenia w klasach I-1ll szkoty podstawowej oraz wczesng edukacjg — dziecko jako badacz; pytania
nauczyciela jako bariery i warunki aktywnosci twérczej ucznia. Zainteresowania: historia starozytnej Grecji i Rzymu,
wedrowki po polskich gérach, wiersze C. K. Norwida.

Zuzanna Kordzinska, z wyksztatcenia pedagog specjalny i terapeuta pedagogiczny, obecnie wspierajgca swoimi
sitami i wiedzg wydawnictwo interaktywne: Young Digital Planet SA. Jako autor wspdtpracujaca z Verlag Dashofer,
a takze - od niedawna — z Wydawnictwami Szkolnymi i Pedagogicznymi. Jako trener, zwigzana z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji ,EDUCATOR". Spetniajaca sie zarowno w pisarstwie, jak i przyrzadzaniu wegetarianskiego jedzenia oraz
podrézowaniu. Za najcenniejsze do$wiadczenia uznaje spotkania z innymi ludzmi — tymi wigkszymi i tymi catkiem
matymi. Wieczna poszukiwaczka i pasjonatka zycia.

Anna Krefta, absolwentka studiéw licencjackich wczesna edukacja z jezykiem angielskim, kontynuowanych na ma-
gisterskich studiach uzupetniajacych pedagogika wczesnoszkolna. Stypendystka Fundacji Kosciuszkowskiej, amery-
kansko-polskiej instytuciji kulturalno-o$wiatowe;j. 6 tygodniowy pobyt w Nowym Jorku w Pace University. Lektor jezyka
angielskiego w ,Szkole Geniuszy”. Prowadzi indywidualne zajecia dla dzieci od 2-ego roku zycia z wykorzystaniem
efektywnych i innowacyjnych metod nauczania, multimediow oraz opracowaniem jednostkowych programéw, zapro-
jektowanych wytgcznie dla konkretnego ucznia. Zdata uznawany na catym $wiecie certyfikat z jezyka angielskiego na
poziomie zaawansowanym CAE — Certificate in Advanced English.
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Piotr Kowalczuk - pedagog, nauczyciel akademicki, cztonek Zespotu Edukacji Elementarnej Komitetu Nauk Peda-
gogicznych Polskiej Akademii Nauk, dziennikarz o$wiatowy. Z wyksztatcenia nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego,
nauczanie w klasach I-IIl - integracyjnych — zakorczyt jako nauczyciel mianowany. Absolwent podyplomowych stu-
diéw Animacji Wspotpracy Srodowiskowej, Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej oraz Szkoty Méwcow. Asystent
w Zaktadzie Wczesnej Edukacii Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Gdanskiego. Dziennikarz ,Przegladu O$wiatowe-
go”, redaktor ,Rodzicielskiej www”, autor serii audycji radiowych ,Rodzice na Plusie” i ,Twoje dziecko w szkole”.

Za pierwsze ponad 100 audycji zostat wyrdzniony prestizowg Nagroda im. Marii Weryho-Radziwittowicz, przyznawang
przez miesiecznik ,Blizej przedszkola — wychowanie i edukacja” — www.elementarny.pl
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