=
KAPITAL LUDZKI g A RorE
WYZSZA SZKOLA EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI GOSPODARKI FUNDUSZ SPOLECZNY

mmmmm

Czlowiek — najlepsza inwestycja.

PROGRAM NAUCZANIA
KURS TECHNIK SZYBKIEGO UCZENIA SIE
listopad 2009r - styczen 2010r.

Projekt ,,Aktywny uczen, pracownik, obywatel — to ja, dzigki kompetencjom kluczowym”
Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy, ul. Garbary 2, 85-229 Bydgoszcz, z dopiskiem ,,Aktywny uczen...”
tel. 52 567-07-80, www.aktywnyuczen.byd.pl, aktywnyuczen@byd.pl
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Czlowiek — najlepsza inwestycja!




KAPITAL LUDZKI WYZSZA SZKDLA‘M EUROPEJSKI N :a»

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI GOSPODARKI FUNDUSZ SPOLECZNY -

=
vy, UNIA EUROPEJSKA *E

‘W BYDGOSZCZY

Czlowiek — najlepsza inwestycja.

Zajecia — moduty tematyczne

Modut tematyczny:

METODA CIAGOW SKOJARZENIOWYCH

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.

Testy pamieci mechanicznej i wykorzystanie TESTU PK (test pamieci krotkoterminowej)

Teoria i pokaz prezentacji rysunkowej Metody Ciggdw Skojarzeniowych wraz z omoéwieniem i

przyktadami

Zapamietywanie ciggdéw 20 elementowych ztozonych z prostych rzeczownikéw

Program ,Naliczanie” (omdwienie, zastosowanie, konkurs)

Zapamietywanie ciggow 20 elementowych ztozonych z

Fotografii (program FOTO)

Rysunki DR — 2 pierwsze (omoéwienie, rysowanie)

Zapamietywanie ciggdéw 20 elementowych ztozonych z obrazkéw (Program Obrazki)

Teoria i pokaz prezentacji stownej Metody Ciggéw Skojarzeniowych wraz z omdéwieniem i

przyktadami

Zapamietywanie ciggdw 20 elementowych ztozonych z obiektow (program OBIEKTY)

Tekst pamieciowy — Jan Blond Matura cz. | czytany przez lektora lub trenera

Zapamietywanie ciggow 20 elementowych ztozonych z przymiotnikdw + rzeczownikéw

Odpytywanie i zabawy z zapamietang najpierw 20 ostatnich elementéw, a potem z catg 100

setkg do wyczerpania czasu lub

Zakonczenie zajec programem ,Naliczanie”

Przypomnienie zasad ,taricuszkowych” — dowolna forma — najlepiej przy pomocy grupy

Pokaz i omoéwienie filmu DVD na temat pamieci i jej rodzajéw — w tym szkolne zastosowania
treningu pamieci

Wprowadzenie symboliki cyfr

Zapamietanie wczesniej utozonego 20 elementowego ciggu cyfr, tak by nie powtarzaty sie
wiecej niz 2 te same w ciggu

slajd S (zatacznik)

tancuszek 20 elementowy mix (10 niepowtarzajacych sie cyfr + 10 dowolnych stéw)

Program Nosit Wilk (omdéwienie, zastosowanie, konkurs)

Wprowadzenie symboliki koloréw

Zapamietanie 20 koloréw

Tekst pamieciowy Jan Blond Matura czes$¢ |l czytany przez lektora lub trenera

Mix z koloréw, cyfr i wyrazéw — 30 elementowy

Omodwienie (bez wprowadzania) symboliki liter i zastgpienie ich dowolnymi wyrazami

tworzonymi ad hoc

Krotki 20 elementowy tancuszek mix wszystkiego poprzedniego (wykorzystujemy program

Mix)

Potgczenie wszystkich powyzszych ciggdw i zabawy z odpytywaniem

15. program ,Nosit wilk...” i/lub ,Naliczanie” na zakonczenie
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II. Moduf tematyczny
METODA MIEISC - LOKALIZACIE

N o wn e

oo

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.
17.

18.
19.

20.
21.

22.

Podsumowanie Metody Ciggdw Skojarzeniowych — ok. 30 elementowy cigg MIX
(program MIX), krétkie wspomnienie o zwigzkach koniecznych i elementach
abstrakcyjnych.
Wprowadzenie do Metody Miejsc — krétka stowna prezentacja rysu historycznego
metody od Symonidesa, poprzez Pokdj Rzymski, okres przedwojenny po metody
wspotczesne
Zaprezentowanie skuteczno$ci metody na podstawie wybranych miejsc w sali (ok. 20
miejsc, ktére nalezy w wyobrazni ponumerowacé) — omowienie lokalizacji plenerowych,
wypetnienie znalezionych miejsc np. kolorami.
slajd WW1 — wytez wyobraznie (zatgcznik)
Prezentacja Il rodzaju lokalizacji — przezroczowych (30 miejsc)
Program GAPA (omdwienie, zastosowanie, konkurs)
Zapamietanie 30 elementéw (cyfr z zakresu 0-9) w sposdb chaotyczny na lokalizacjach
przezroczowych (program LOSOWANIE)
rysunek DRO3
Wprowadzenie lll rodzaju - lokalizacji wyobrazeniowych
Tekst pamieciowy Jan Blond Matura czes¢ Ill czytany przez lektora lub trenera
Zapamietanie 30— elementdw (kolory, cyfry, wyrazy, litery) na trzecim rodzaju lokalizacji
Program ,Nosit wilk...”, ,,Naliczanie”, ,, GAPA”
Wprowadzenie prezentacji omawiajgcej zasady rzadzace Lokalizacjami + przyktady i
poréznienie z Metodg Ciggdw Skojarzeniowych
Program LOKALIZACJE (omowienie, zastosowanie, nauka numerac;ji lokalizacji)
Zapamietywanie rzutow kostkg (1-6) — 30 pozycji — wprowadzenie programu KOSTKA —
omodwienie zagadnienia wielokrotnosci.
Slajd RA1 (9 rysunkéw abstrakcyjnych) — wprowadzenie, omdwienie
Zapamietywanie elementéw alternatywnych (program ELEMENTY)
» 30 (15 x kotko, 15 x krzyzyk) — lokalizacje plenerowe
» 30 (15 x tréjkat, 15 x kwadrat) — lokalizacje przezrocz.

» 30 (30 x pion, 30 x poziom) — lokalizacje wyobraz.
Tekst pamieciowy Jan Blond — Sylwetka
Préba zapamietywania elementéw abstrakcyjnych za pomoca ,,stow kluczy” — program
WYRAZY
Slajd WW2
Pierwsze zastosowania metody w nauce przedmiotéw szkolnych za pomocg stow kluczy —
geografia (zatgcznik)
Program LOKALIZACJE cd. nauka numeracji lokalizacji
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23. Omowienie lokalizacji osobistych i osobowych na przyktadzie uczniow z danej klasy

24. Zapamietanie listy dowolnych elementéw na ww. lokalizacjach
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lll. Modut tematyczny
SYMBOLE

1. Podsumowanie metody lokalizacji, specyficzne zapamietywanie na lokalizacjach
wyrazow, ktére okazg sie symbolami

2. Teoretyczne omowienie zagadnien symboli, symboliki, symbolizmu — konieczne
odrdznienie symboliki zastepujacej elementy abstrakcyjne od symboliki bedacej gtéwna
metodg mnemotechniczng

3. Wprowadzenie szyfru cyfrowo — literowego i omdéwienie powstawania symboli — w tym

nauka szyfru przy pomocy generatora liczb z programu LOSOWANIE

Wprowadzenie pierwszych 20 NAZW symboli i oméwienie przyktaddw i istoty symboli

Pierwsze proby zapamietywania prostych elementéw za pomocg symboli

Tekst pamieciowy Jan Blond — Sledzik

Omowienie pieciu rodzajéw symboli od S1 do S5.

Wprowadzenie symboli z zakresu 21-50

X N LR

Omowienie i wprowadzenie programu KWADRAT

10. Cwiczenie umiejetnosci odnajdywania symboli przy pomocy kwadratu i funkcji
podswietlanie

11. Utrwalanie numeracji symboli za pomocg programu SYMBOLE

12. Pordznienie metody SYMBOLI z metodg LOKALIZACII — prezentacja Lokalizacje, a
Symbole

13. Rysunek RA2

14. Zapamietanie 25 elementdow (kolory lub cyfry bez zastosowania symbolik) przy pomocy

kwadratu Symboli w zakresie 00-44.

SYMBOLE - rozszerzenie

1. Przypomnienie zasad tworzgcych symbole (szyfr literowo-cyfrowy, fonetyka, pordznienie
z lokalizacjami)
Przypomnienie pierwszych 50 symboli (zakres 00-49) oraz 5 rodzajéw symboli S1-S5
Zapamietywanie przy pomocy symboli pierwszych krétkich zdan za pomoca kluczy (20
elementowe ciagi 4-5 wyrazowych zdan prostych)
Slajd WW3

5. Wprowadzenie pozostatego zestawu symboli S1 (zakres 51-99) — prezentacja SYMBOLE

6. Zapamietywanie przy pomocy symboli wyrazdw obcojezycznych wraz z definicja,
rozumieniem, objasnieniami

7. Tekst pamieciowy Jan Blond — Walentynki

8. Nauka numeracji symboli przy pomocy programoéw SYMBOLE i LOSOWANIE
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11.
12.
13.
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Slajd RA2

Zapamietywanie frazeologizmoéw w gérnym zakresie symboli (51-99)

Wprowadzenie programu TEMPUS FUGIT — prezentacja na 5 dowolnych dzwiekach
Zapamietywanie na dowolnie wybranym zakresie symboli fragmentéw (akapitéw tekstu)
Wprowadzenie do rozszerzenia zakresu symboli

SYMBOLE - praktyczne zastosowania

10.
11.

12

Rozszerzenie zakresu symboli do 1000 (wprowadzenie symboli przymiotnikowych, 3
cyfrowych) — omoéwienie symboliki z najwyzszego zakresu (0000 — 9999)
Specyficzne zapamietywanie liczb za pomocg Symboli i generatora liczb
Traktowanie Symboli jako zamiennikdw liczb i zapamietywanie na lokalizacjach (tgczenie
metod)
Slajd S3
Zapamietywanie Symboli jako liczb przy pomocy Metody Ciggdéw Skojarzeniowych
(tgczenie metod)
Nauka zapamietywania dat wydarzen historycznych — prawdziwych i fikcyjnych
Rysunek RA11 (4x4)
Praktyczne zastosowania — wykorzystanie symboli do nauki:

v’ Historii

v' Geografii

v’ Biologii

v' Przedmiotdw Scistych
Praktyczne zastosowanie metody Symboli nauce jezykéw obcych na przyktadzie
zapamietywania duzej liczby stéwek
Tekst Pamieciowy — Jan Blond — Wystawa
Program Kwadrat w petnym zakresie (00-99) i wybidrcze zapamietywanie elementow
konkretnych

. Wptyw réznych mnemotechnik na pétkule mézgowe — zakonczenie teoretyczne
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IV.Modut tematyczny
SZYBKIE CZYTANIE

1. Podstawowe zatozenia technik szybkiego czytania — prezentacja SC1
Omowienie i zaprezentowanie programu CZYTAJ SZYBCIEJ
Test szybkosci czytania w stowach na minute przy uzyciu ww. programu (chetnym program
mozna rozdac do ¢wiczert domowych) — klucz licencyjny wygasnie po miesigcu uzytkowania o
czym nalezy poinformowacd.
4. Teoretyczne omdwienie nastepujgcych zagadnien
v eliminacja btedéw czytelniczych,
v’ poszarzanie pola widzenia,
v’ antycypacja (przewidywanie tresci) ,
v fiksacja, fonetyzacja (artykulacja), regresja,
v’ rozumienie,
v’ czytanie selektywne
v’ skimmirowanie (przemykanie),
v’ skanirowanie (przeszukiwanie)
5. Przyspieszenie czytania po zastosowaniu wskaznika i wybranego tekstu oznaczonego
symbolem AKU (lektury szkolne)
Program Czytaj Szybciej i zast. Tablic Schulza
Proba przyspieszenia czytania z wytgczeniem ,suflera”, ,,podpowiadacza”
Odpoczynek — program Pary — powrét do mnemotechnik.

0 N

Tekst pamieciowy (uczestnicy czytajg samodzielnie) Jan Blond — Gietda.
10. Cwiczenia w potaczeniu z konkursem na
bazie programu Frazoskop

Szybkie czytanie/ Mind Mapping

1. Przypomnienie zasad wspomagajgcych i przyspieszajgcych czytanie

2. Cd pracy z programem Czytaj Szybciej — wprowadzenie ¢wiczen na bazie progr. Projektor

3. Dalsza préba eliminacji btedéw czytelniczych na przyktadzie kolejnego wybranego tekstu
oznaczonego symbolem AKU — propozycja przeprowadzenia konkursu

4. Cwiczenia na bazie progr. Pary liczb i Kropka poszerzajace pole widzenia

5. Samodzielnie czytany tekst Jan Blond — Ferie i konkurs

6. Prezentacja programy wyrazy oraz programu zdania do btyskawicznego odgadywania i
zapamietywania przeczytanych tresci

7. Podsumowanie technik szybkiego czytania — szczegdlne zwrdcenie uwagi na rozumienie -
prezentacja Szybkie Czytanie2
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8. Wprowadzenie idei skutecznego nielinearnego notowania — Mind Mappingu -

prezentacja mml
9. Prezentacja i nauka oprogramowania Free Mind
10. Proéby notowania na przyktadzie wybranych zagadnien tresci szkolnych (zatgcznik)
11. Omodwienie wynikdw notowania — przedstawienie prac, zwrdcenie uwagi na btedy
12. Podsumowanie mnemotechnik (MCS, ML, MS, SC i MM - metody ciggéw

skojarzeniowych, metody lokalizacji , metody symboli, szybkiego czytania i Mind
Mappingu)
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V. Modut Tematyczny
TECHNIKI AUTOPREZENTACII, KOMUNIKACJI INTERPERSONALNEJ, RELAKSACJI

1.

2.

Wprowadzenie terminologii, definicji dotyczgcych autoprezentacji, komunikacji
interpersonalnej i relaksacji
Techniki autoprezentacji
v’ strategiczne opisywanie siebie
strategiczne wyrazanie postaw
publiczne atrybucje
pamieciowe manipulacje

AN N NN

strategiczne wyrazanie emocji
v’ autoprezentacja wygladu zewnetrznego
Strategie stosowane w kontaktach interpersonalnych celem utrzymana wysokiej
samooceny — ¢wiczenia (scenki)
Proces komunikowania sie i jakie jest jego znaczenie
Rodzaje komunikacji i cechy jakimi sie charakteryzuja
Cwiczenia z podziatem na komunikacje werbalng i niewerbalna
Bariery komunikacji
Cwiczenia z zachowan cieptych i ziimnych
Zasady dobrego komunikowania sie

. Relaksacja — trening relaksacyjny na bazie oddechu
. Mini wyktad — mikroedukacja ,Relaksacja a uczenie sie (super-learning i zwiekszanie

potencjatu umystu)
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