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‘ Gtowne partie miesniowe cztowieka
I

= Przebieg i funkcje miesni:
= Konczyny gornej,
= Konczyny dolnej,
= Grzbietu,
= Miesni brzucha
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EUROPEJSKI

Konczyna gorna (przod)

migsien naramienny

miesien dwuglowy
ramienia

migsien
ramienno-promieniowy

miesien zginacz
powierzchowny palcow

migsien zginacz
diugi kciuka

migsien podlopatkowy
migsien kruczoramienny

gtowa diuga
migsnia trojglowego

gtowa przysrodkowa migsnia
tréjglowego ramienia

migsien dtoniowy
diugi

migsien zginacz
promieniowy nadgarstka

migsien zginacz
powierzchowny palcow
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Konczyna gorna (tyt)

migsien naramienny

gtowa diuga migsnia gtowa boczna
tréjgtowego migsnia trojglowego
gltowa przysrodkowa
migsnia tréjglowego
migsien fokciowy
miesien zginacz - miesien prostownik
fokciowy nadgarstka tokciowy nadgarstka

migsien prostownik
palcow
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Budowa i funkcje miesni konczyny gornej

l'a Naramienny

= Przebieg: przyczep poczatkowy — trzecia czeS¢ obojczyka (na wyrostku
barkowym fopatki i na grzebieniu fopatki), przyczep koncowy - guzowatosc
naramienna kosci ramiennej.

=« Funkcje — odwodzenie ramienia do poziomu, przywodzenie do przodu
i ruch obrotowego ramienia do wewnatrz. Przywodzenie do tytu i rotacja
ramienia na zewnatrz.
= Dwugtowy ramienia

= Przebieg: przyczep poczatkowy - gtowa krotka, wyrostek kruczy topatki;
przyczep koncowy - gtowa dtuga, guzek nadpanewkowy topatki.

= Funkcje: zginanie i odwracanie przedramienia; odwodzenie i odwracanie
przedramienia; odwodzenie i przywodzenie ramienia.
= Ramienno-promieniowy

= Przebieg: przyczep poczatkowy — dolna potowa kosci ramiennej, przyczep
koncowy — powyzej wyrostka rylcowatego.
= Funkcje: zginanie stawu fokciowego.
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‘ Budowa i funkcje miesni konczyny gornej

I'a Powierzchniowy palcow

= Budowa: przyczep poczatkowy — nadkiykie¢ boczny kosci ramiennej,
wiezadlo poboczne promieniowe, wiezadto pierscieniowate oraz powiez
przedramienia; przyczep koncowy — podstawy dalszych paliczkdw.

= Funkcje: Prostowanie palcow w stawach S$rodreczno-paliczkowych.
Odwodzenie palcow. Najsilniejszy prostownik reki.
= Ditugi kciuka

= Budowa: przyczep poczatkowy - powierzchnia tylna kosci tokciowej oraz
btona miedzykostna i powierzchnia tylna kosSci promieniowej. Przyczep
koncowy - podstawa I kosci Srédrecza, ko$¢ czworoboczna wieksza.

= Funkcje: Odwodzi i odprowadza kciuk. Odwodziciel reki w strone
promieniowg. Zginacz reki w kierunku dtoniowym

= Podtopatkowy

= Budowa: powierzchnia zebrowa topatki oraz powiez podiopatkowa;
przyczep koncowy - guzek mniejszy kosci ramiennej.
= Funkcje: Rotacja ramienia do wewnatrz, przywodzenie ramienia
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‘ Budowa i funkcje miesni konczyny gornej

Kruczo-ramienny

= Budowa: przyczep poczatkowy - wyrostek kruczy topatki; przyczep korncowy
- potowa dtugosci kosci ramiennej na powierzchni przedniej przysrodkowej.

= Funkcje: zgina, przywodzi i obraca w stawie ramiennym.

= Trojgtowy

= Budowa: Przyczep blizszy gtowy dtugiej - guzek podpanewkowy topatki;
Przyczep blizszy gtowy przysrodkowej - tylna powierzchnia koSci
ramiennej ponizej bruzdy nerwu promieniowego. Przyczep blizszy gtowy
bocznej — tylna powierzchnia kosci ramiennej powyzej bruzdy nerwu
promieniowego oraz na przegrodzie miedzymiesniowej bocznej.

= Funkcje: ruch w stawie ramiennym i tokciowym, prostownik stawu
ramiennego i przywodziciel ramienia

= Promieniowy nadgarstka

= Budowa: Przyczep poczatkowy - przegroda miedzymieSniowa boczna ramienia;
przyczep koncowy - grzbietowa powierzchnia podstawy II kosci Srédrecza.

= Funkcje: Zgina przedramie w stawie tokciowym. Antagonista zginaczy ditugich
palcow.
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‘ Budowa i funkcje miesni konczyny gornej
|

= Zginacz tokciowy nadgarstka
= Budowa: przyczep poczatkowy - nadkiykie¢ przysrodkowy kosci ramiennej
i na powiezi przedramienia; przyczep koncowy - diuga blaszka Sciegnista
pofgczona z powiezig przedramienia na tylnej powierzchni wyrostka
tokciowego i na tylnym brzegu kosci tokciowej.

= Funkcje: zginanie i przywodzenie reki w strone tokciowg

= tokciowy
= Budowa: przyczep poczatkowy - nadkiykie¢ boczny kosSci ramiennej;
przyczep koncowy - po stronie tylnej kosci tokciowe;j.
= Funkcje: Wspdtpracuje z miesniem trojgtowym ramienia w prostowaniu
stawu tokciowego. Napina torebke stawowa. Zwiera
kosci promieniowa i tokciowg
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Konczyna dolna

migsier posladkowy

migsien napinacz migsien biodrowo- wielki
powiezi szerokie| -ledzwiowy
miesien grzebieniowy  miesien przywodziciel
wielki
migsien przywodziciel
diugi < S ;
migsien pofsciggnisty pasmo biodrowo-
miesien smukiy -piszczelowe
migsien smukty mci‘esien dwugtowy
uda

migsieri prosty uda migsieri krawiecki
miesien obszemy miesieri potbtoniasty

migsien obszern!
boczny uda g

przysrodkowy uda

miesien podeszwowy

migsien brzuchaty miesien brzuchaty
tydki tydki

ki

migsien podeszwowy

migsieri strzatkowy
diugi

migsien piszczelowy
przedni

migsier brzuchaty fydki

migsien brzuchaty  migsien brzuchaty tydki
tydki glowa boczna

gtowa przysrodkowa

miesien strzatkowy

Kotk migsien plaszczkowat

miesien prostownik migsien plaszczkowaty
diugi palcow

migsien prostownik
diugi palucha

sciagno pietowe Achillesa
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Budowa i funkcje miesni konczyny dolnej

I'a Miesien poéladkowy wielki
= Budowa: przyczep poczatkowy — m. in. powiez piersiowo-ledzwiowa,
wiezadto krzyzowo-guzowe; przyczep koncowy - guzowatos$¢ posladkowa
kosci udowej.

= Funkcje: prostownik stawu biodrowego, skreca udo na zewnatrz.
= Miesien posladkowy Sredni
= Budowa: przyczep poczatkowy: powierzchnia posSladkowa talerza kosci
biodrowej, powiez posSladkowa; przyczep koncowy - kretarz wiekszy kosci
udowej
= Funkcje: najsilniejszy odwodziciel uda, odwracanie uda do wewnatrz i na
zewnagtrz
= Piszczelowy

= Budowa: przyczep poczatkowy - kiykie¢ boczny kosci piszczelowej i gdérna
potowa lub dwie trzecie powierzchni bocznej kosci piszczelowej; przyczep
koncowy - koS¢ klinowata przysrodkowa stopy i pierwsza kos¢ srddstopia.

= Funkcje: zgina grzbietowo stope i odwraca ja.
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Budowa i funkcje miesni konczyny dolnej

= Miesien czworogtowy uda
= Budowa: przyczep poczgtkowy - kolec biodrowy przedni dolny; przyczep
korncowy — guzowatos¢ piszczeli

= Funkcje: najsilniejszy prostownik stawu kolanowego, antagonista miesnia
dwugtowego uda

= Miesien dwugtowy uda
= Budowa: Przyczep poczatkowy - warga boczna kresy chropawej (gtowa

krotka), powierzchnia tylna guza kulszowego (gtowa diuga); przyczep
koncowy - gtowa strzatki.

= Funkcje: Wzgledem uda i stawu biodrowego: prostownik uda, przywodziciel
uda, stabo obraca udo w obie strony; wzgledem stawu kolanowego:
zginacz, odwracacz
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Budowa i funkcje miesni konczyny dolnej

I'a Miesien strzatkowy

= Budowa: Swojg nazwg obejmuje odszczepiong czeS¢ boczng prostownika
diugiego palcow, ktdéra konczy sie na powierzchni grzbietowej V, a czesto
rowniez IV kosci Srddstopia. Moze sie skfada¢ z zupetnie samodzielnego
brzusca, lub tez od niepodzielonego prostownika wspdlnego moze
odchodzi¢ odrebne Sciegno, przyczepiajace sie do powyzszych punktow.
Czesto pasmo Sciegna dochodzi do rozciegna grzbietowego V palca.

= Funkcje: przy obcigzonej stopie wraz z mieSniem prostownikiem dtugim
palcdw dziata tak samo jak miesien piszczelowy przedni; jest czynny jako
nawracacz i odwodziciel stopy.

= Miesien brzuchaty tydki

= Budowa: Przyczepia sie do powierzchni podkolanowej kosci udowej i tylnej
powierzchni torebki stawowej. Gtowa przysrodkowa rozpoczyna sie powyzej
ktykcia przysrodkowego, a gtowa boczna - powyzej ktykcia bocznego.

= Funkcje: tworzy Sciegno Achillesa.
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Miesnie brzucha

miesien
prosty
brzucha

rozciegno
m. prostego
brzucha
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$§§ieh miesien
sny ~ skosny
~
zewnetrzny = zewnetrzny
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kresa
biata

miesien
krawiecki
miesnie miesnie
glebokie

powierzchowne
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Budowa i funkcje miesni brzucha

= Miesien prosty brzucha

= Budowa: przyczep poczatkowy: chrzastki zeber V-VII, wyrostek
mieczykowaty mostka oraz wiezadto zZebrowo-mieczykowe; przyczep
koncowy: spojenie fonowe i grzebien tonowy kosci miednicznej.

= Funkcje: zgina tutdw, obniza klatke piersiowg do miednicy (miesien
wydechowy), wzmachnia ttocznie brzuszng, obniza zebra, unosi miednice.

= Miesien poprzeczny brzucha

= Budowa: przyczep poczatkowy - powiez wewnetrzna VII — XII zebra, powiez
piersiowo-ledzwiowa, przyczep koncowy — kresa biata.

= Funkcje: ZWeza klatke piersiowg (miesien wydechowy),
zwieksza cisnienie w jamie brzusznej, tworzy miesien dzwigacz jadra.
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



