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Material pomocniczy dla nauczycieli
ksztalcacych w zawodzie:

DIETETYK

przygotowany w ramach projektu ,,Praktyczne ksztalcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Skutki bledéw zywieniowych
wspolczesnego spoleczenstwa
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‘ Poruszane zagadnienia:
I

= Odpowiednia dieta:
1.Na 1le jest skuteczna?

2. Dlaczego je) znaczenie bedzie
wzrastac?

3. Ile kosztuje nieodpowiednia dieta?
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‘ Przyczyny chorob w XXI

| wieku

= 60%: niezbilansowana dieta

s 25%: zakazenia 1 zatrucia pokarmowe
= 10%: alergie

s 3%: substancje dodatkowe 1 skazenia
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Czynniki ryzyka powstawania
NOWOtworow

= Substancje rakotwoércze w zywnosci
(naturalne, zanileczyszczenia,
tworzace sie podczas produkeji)

= Spozywanie nadmiaru
kaloril/nadwaga

= Niskie spozycie owocOw 1 warzyw
s Wysokie spozycie n-6 nnkt

= Niskie spozycie blonnika

s Wysokie spozycie alkoholu

= Niezbilansowana fermentacja w
jelicie grubym
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‘ Zalezno$¢: dieta -choroby
|

s Uktad krazenia 30%

= Nowotwory ogolem 30%
-przewodu pokarmowego 70%

s Zaparcia 70%

s Otylose 50%

s Cukrzyca 25%

s Préchnica 30%
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‘ Skutecznosé diety a leki
|

(zestaw lekow):

= aspiryna

= kwas foliowy

= leki1 obnizajace ciSnienie

= lek1 obnizajace zawartosc cholesterolu
Obnizenie ryzyka zawalu o 80%
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Obnizenie ryzyka zawalu o 78%
1 przediuzenie zycia:

mezczyzni o 7 lat . & é.}
kobiety o 5 lat |

‘ Zastosowanie diety:
I |

Ryby 4 x tydzien /
Wino 150 ml/d ’
Czekolada gorzka 100 g/d
Warzywa 1 owoce 400 g/d
Czosnek (1 zabek — KK)
Migdaly / o. wloskie (40 g/d — KK)

S
2 5
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Choroby uktadu krazenia:

Obnizenie LDL:
= lek: lovastatyna o 31%

s dieta: stanole/sterole, biatko sojowe,

blonnik (rozpuszczalny — owies), migdaly
(orzechy wloskie) o 29%
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‘ NCEP, USA
|

Czynnik

= Nadwaga

= Nasy. kw. tluszcz
= Cholesterol

= Blonnik rozpusz.
= Sterole/ stanole

Ogotem:

1los¢

-5 kg
<7%
<200mg/d
5-10g/d
2¢ /d

spadek LDL
5-8%
8-10%
3-0%
3-9%

5-15%!!!

24-43%!!!



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI T koK
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

M Wplyw diety na zdrowie

Cyttat: ,Dieta wegetarianska
jest tak skuteczna w
obnizaniu zawartosci
cholesterolu jak lek1”

= mieslac na diecie
weganskie] — obnizenie
zawartosci zlego
cholesterolu (LDL) o ok.
30%!!!!

= obnizenie masy ciala o 2
o
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‘ Chorobowos¢ (liczba zachorowan)
|

s Choroba niedokrwienna serca (zawal serca)
1 mln /100 tys.
= Udar mozgu 70 tys.

= Nadwaga 1 otylosc 15 miln

= NadciSnienie tetnicze 8,5 miln
s Cukrzyca typu 2 1,6 mln
= Osteoporoza 2 mln

s RAZEM (teoretycznie) 28 mln czyl %
Polakéw
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‘ Ile kosztuje nieodpowiednia dieta?
|

Szacunkai:

= Wadliwe odzywianie to 1/3
kosztoOw leczenia

s Gdy dodatkowo niezdrowy
tryb zycia (papierosy) a
przede wszystkim brak
aktywnosci fizycznej to
razem ok. 50% kosztéw
leczenia (NPZ)
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* Ile kosztuje nieodpowiednia dieta?
|

= PKB 1034 mld zt (Maty
Rocz.Stat.2008)

s koszty sluzby zdrowia 5% PKB czyli
ok. 52 mld zt

s 1/3 kosztoéw to wadliwe zywienie
czyli teoretycznie 16 mld zt (sama
dieta) +aktywnosc¢ fizyczna = 26 mld
z1

Praktycznie min. 10 mld zt rocznie!!!
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‘ Koszty otylosci
|

s USA — koszty otylosci: 117 mld $
rocznie

s USA - 306 mln ludnosci

s Otylosé w Europie/Polsce — 50-
70% USA to

s Polska - koszty otylosci: ok. 7 mld
$ czyl1 okoto

20 mld zt rocznie (sama otylosé!!!)
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M Priorytety XXI wiek:
|

= Nadwaga / otylo$¢: ogromny, rosnacy
problem 1 rosnace koszty!

s Choroby ukladu krazenia: ciagle
przyczyna blisko polowy zgonow,
jednoczesnie bardzo duza
zaleznos¢ od diety

s Aktywnos$¢ fizyczna: niebywale

wazna zawsze
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‘ Dlaczego znaczenie diety bedzie
|
1.

wzrastac?

Starzenie sie
spoleczenstwa

= PL emeryeci: 2
1975 4 mln |

2000 6 mln
2025 8 mln
2050 10 mln
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Dlaczego znaczenie diety bedzie
wzrastac?

2. Wzrost zainteresowania
wartoscig odzywcza w PL:

az 87% Polakow chce
informacji zywieniowych na
produktach — najwiecej w
Europie!!!

(cho¢ w 1nnych tez wysoko:

74% na Wegrzech do 86% w
Niemczech)
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Dlaczego znaczenie diety bedzie
wzrastac?

3. Wzrost Swiadomosci ludzi,
ze dieta moze pomoc a
nawet zastapi¢ leczenie

= PL — 50% interesuje sie (?)

s (USA: 75-90%
konsumentow kupuje
zywnosc¢ biorac pod uwage
zdrowile swoje 1 swojej
rodziny)
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Dlaczego znaczenie diety bedzie

wzrastac?

rak nawykow prozdrowotnych
u dzieci to wzrost liczby chorych
dorostych: (USA - 12-17 lat, PL
— podobnie?):

s 20% pali

= 35% nie uprawia zadnego sportu
(30%)

= 18% upija sie

4.

s 85% je za malo owocow 1
wWarzyw

(mozliwy o0 40% wzrost 1losci
nowotworow!)
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Dlaczego znaczenie diety bedzie
wzrastac?

|
5. Opinie polskich
konsumentow:

-staba stuzba zdrowia
-drozejace leki

-dobre tradycje medycyny
naturalnej: czosnek,
kapusta, szczegdlnie
kiszona, cebula, nalewka
orzechowa, mleko z
miodem, mnostwo tzw.
,zdrowych” z161
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



