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Materiat pomocniczy dla nauczycieli
ksztatcgcych w zawodzie:

TERAPEUTA ZAJECIOWY

przygotowany w ramach projektu ,Praktyczne ksztatcenie nauczycieli
zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”

Priorytet II1. Wysoka jakosc systemu osSwiaty FUNDACJ

Poddziatanie 3.4.3 Upowszechnienie uczenia sie przez
cate zycie — projekty konkursowe

FUNDACJA EKSPERT — KUJAWY
Eksperci od Twojej przysziosci”
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Terapeuta Zajeciowy

Sprawnos¢ manualna
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Sekwencyjnosc rozwoju ruchowego

Prawidtowe
opanowanie
technik
szkolnych

Grafomotoryka: rysowanie,
pisanie, wyklejanie, itp.

Sprawnos¢ manualna: czynnosci codzienne -
zapinanie guzikdw, wigzanie butdw, uzywanie
sztuccow, etc.

Ogolna sprawnoS¢  ruchowa: bieganie, skakanie,
wspinanie, pokonywanie przeszkdéd terenowych, rzuty
i chwyty pitki, jazda na rowerze, itd.
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Sprawnos¢ manualna

SprawnoS¢ manualna rozwija sie od poczatku zycia i jest uzalezniona
od wielu czynnikdbw, w tym przede wszystkim od rownomiernego
i prawidtowego rozwoju psycho - fizycznego. Kazde opdznienie w tym
zakresie powoduje zahamowania w podejmowaniu i doskonaleniu
roznego rodzaju czynnosci ruchowych. Zadaniem terapeuty jest wiec
wspomaganie i odpowiednie stymulowanie tego rozwoju, a poniewaz
jest to proces bardzo =zlozony, wymaga on od takiej osoby
odpowiedniej wiedzy, zaangazowania i wysitku, aby mogta zatroszczyc
sie o0 zapewnienie odpowiednich warunkéw pracy (materiatow
i narzedzi) swoim podopiecznym. Dziatania takie powinny byc¢
organizowane w sposob, ktéry zapewni pacjentom stymulacje
niezbedng dla prawidtowego przebiegu rozwoju motoryczno-
manualnego, przy uwzglednieniu réznic oraz potrzeb indywidualnych
kazdego z nich.
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W Rozwodj sprawnoéci manualnej
|

= SprawnosSC manualna rozwija sie w bardzo charakterystyczny
sposob, ktdory mozna uja¢ w etapy w zaleznosci od stopnia
rozwoju ukfadu kostnego i miesniowego i ogodlnej sprawnosci
motorycznej:

= W pierwszym etapie pacjent uruchamia odcinek pomiedzy barkiem
a tokciem, dlatego tez pojawia sie tak charakterystyczny sposéb
rysowania tzw. wahadiowego, gdzie obserwujemy bardzo szerokie,
zamaszyste ruchy wykonywane catym ramieniem i pozostawiajgce
Slady w postaci bazgroty.
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W Rozwodj sprawnoéci manualnej
|

= W etapie drugim rozwijajg sie miesnie od tokcia do nadgarstka. Jest
to okres, w ktorym ulega kostnieniu chrzestna tkanka nadgarstka,
co sprzyja sile, wzrastajgcej zrecznosci w postugiwaniu sie dtonmi. Ruchy
reki stajg sie krotsze, co mozna zauwazy¢ w rysunkach. Linie sg bardziej
precyzyjne, mogg by¢ rysowane w roznych kierunkach Ilub spiralnie.
Mozemy zaobserwowac pojawienie sie pierwszych drobnych znakdéw
i symboli o charakterze geometrycznym.

= Pojawienie sie kropek i drobnych, powtarzajgcych sie form Swiadczy
0 trzecim etapie, w ktorym ksztattujg sie miesnie od nadgarstka do konca
palcow. Wzmacnia sie muskulatura dtoni i palcdw. Udoskonalenie
sprawnosci catej dtoni powoduje, ze pacjenci sg w stanie osiggng¢ w miare
wysoki poziom zrecznosci, ptynnosci i elastycznosci motorycznej. Etap ten
jest dtugotrwaly, poniewaz drobne miesnie palcdw rozwijajg sie
w wolniejszym tempie.
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M Rozwdj sprawnosci manualne;
|

W rozwoju sprawnosci
manualnej w
osrodkach takich jak
np. sanatoria
uzdrowiskowe,
wykorzystuje sie
tablice do ¢cwiczen
manualnych.




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSK
ARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspdifinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

|

Zabawka jako forma rozwoju sprawnosci
manualnej

= Zabawki petnig wielofunkcyjng role w procesie

wspomagania rozwoju niepetnosprawnego dziecka.
Zabawkg moze byC przedmiot Iub zestaw
przedmiotow wykonany w celu pobudzenia
zabawowej aktywnosci dziecka, to jest: ruchowej,
umystowej czy emocjonalnej, stwarzajacy
sposobnos¢ do poszerzania doswiadczen, gry
wyobrazni i stopniowego opanowania rzeczywistosci.
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‘ Rodzaje zabawek uzywanych w terapii
|

= Dla dzieci niepetnosprawnych, zabawka moga byc:

= przypadkowo napotkane przedmioty (réznorodne
opakowania, przyroda), co daje swobode dziatania
i rozwijajg wyobraznie, potrzebe tworczego dziatania;

= przedmioty codziennego uzytku (kubeczki, tyzeczki, talerzyki,
itd.), ktore mozna szeregowac, odwraca¢, mozna na nich
graC. Zabawki te rozwijajg funkcje poznawcze, ruchowe,
doskonalg stuch, wzrok i dotyk, rozwijajg koordynacje
wzrokowo-stuchowg, wzbogacajg doswiadczenia,
przygotowujg do podjecia czynnosci samoobstugowych;
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Rodzaje zabawek uzywanych w terapii

= zabawki zrecznosciowe (puzzle, uktadanki, przeplatanki, domino

itd.), ktére umozliwiajg manipulowanie pod kontrolg wzroku,
rozwijajg percepcje i koordynacje wzrokowo-ruchowg, ksztattujg
procesy poznawcze, pozwalajg na opanowanie ksztattow, kolorow
i wielkosci, wyzwalajg potrzeby komunikacyjne, uczg cierpliwosci,
systematycznosci i doktadnosci, a takze pokonywania trudnosci;

zestawy do zabaw tematycznych (mata krawcowa, mata gospodyni,
fryzjer itp.), usprawniajg gtownie manualnie, oprocz tego uczg
samoobstugi, ksztatcg zmysty, rozwijaja wyobraznie, wole
dziatania, uczg korzystania z narzedzi pracy, uspoteczniajg dziecko.
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Rodzaje zabawek uzywanych w terapii

= Wszystkie zabawki wymagajg uzycia rgk — wptywa to

pozytywnie na sprawnoS¢ manualng  dzieki
wykonywaniu ruchow, jak np. uktadanie puzzli czy
domina, przelewanie ptynu z kubeczka do kubeczka
lub samodzielne skfadanie origami. Pomimo tego,
zabawka rozwija wiele innych sfer
niepetnosprawnego dziecka: Sensoryczng,
intelektualng, emocjonalng i spoteczng.
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Rodzaje zabawek uzywanych w terapii

Ukfadanie puzzli (szczegolnie
przestrzennych), wyklejanie czy
rysowanie bardzo dobrze
wplywa na rozwdj sprawnosci
manualnej.
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Przedmioty , przeksztatcalne” w terapii

= Przedstawiajac znaczaca role i funkcje roznorodnych

zabawek nie Sposob pominac tworzyw
przeksztatcalnych (plastelina, modelina, masa solna,
glina...), ktdre same w sobie nie sg zabawkami, ale
stanowig doskonaty materiat do zabawy i terapii.
Wskazane jest stymulowanie sprawnosci rak
i dojrzatosci do zrdznicowanego, precyzyjnego
spostrzegania poprzez rozne formy dziataniowo-
zabawowe.
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Przedmioty , przeksztatcalne” w terapii

Na terapie manualng
sktadajg sie réznego typu
cwiczenia usprawniajgce

dtonie — np. ugniatanie
plasteliny.
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Materiat opracowany w ramach realizacji projektu ,,Praktyczne ksztatcenie
nauczycieli zawodow branzy hotelarsko-turystycznej”.



