o PARTNERZY W NAUCE OO

UNIWERSYTET SLASKI N
W KATOWICACH www.partnerzy-w-nauce.us.edu.pl e e-mail: partnerzy-w-nauce@us.edu.pl
40-007 Katowice, ul. Bankowa 5, pok. 224, @ (32) 359 21 96

MATERIALY DYDAKTYCZNE

TYTUL: Fauna i flora najblizszego otoczenia szkoty

AUTORZY: Teresa Nowak
Beata Wegrzynek
Karina Wieczorek

PUBLIKACJA:  Ksztattowanie kompetencji kluczowych
w nauczaniu biologii

Red.: Marek Kaczmarzyk

Red. serii: Eugenia Rostanska
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego
Katowice 2009

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA K
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *  x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *,, % ,,*

Cztowiek - najlepsza inwestycja




Modut I - Fauna i flora najblizszego otoczenia szkoty 11

Teresa Nowak, Beata Wegrzynek, Karina Wieczorek

Szata roslinna najblizszej okolicy

Umiejetnos$¢ rozpoznawania podstawowych gatunkow roslin daje mozliwos$¢
okreslenia sktadu biocenoz najblizszego otoczenia szkoty i domu. Rzadko jednak
istnieje okazja stworzenia w czasie zaje¢ szkolnych takich warunkéw, ktére po-
zwalaja na wiagczenie lokalnych obserwacji w szerszy, regionalny kontekst, obser-
wowania opisywanej lokalnie bioréznorodnosci na tle innych regionow i wyciaga-
nia wnioskdw na temat jego biezacego stanu poprzez poréwnywanie go z innymi
obszarami o podobnej charakterystyce.

Warsztaty, jakie proponujemy, pozwolg na wykorzystanie najnowszej techniki
stosowanej w profesjonalnych badaniach florystycznych. Takie wsparcie procesu
dydaktycznego wydaje sie szczegdlnie cenne w zakresie wspierania kompetencji
kluczowych ucznia.

Cele warsztatu
* przygotowanie nauczyciela do prowadzenia dzialan dydaktycznych w za-
kresie rozpoznawania, oceny i analizy stanu flory regionu,

* $Swiadomo$¢ zwigzkéw pomiedzy ksztattowaniem kompetencji przedmioto-
wych a szerszym kontekstem dydaktycznym,

* umiejetno$¢ wykorzystania nowoczesnych technik analizy sktadu biocenoz
roslinnych w procesie ksztattowania u ucznia kompetencji z zakresu gro-
madzenia i przetwarzania informacji,

* znajomo$¢ nowoczesnych technik gromadzenia i przetwarzania danych na
temat bior6znorodnosci i jej znaczenia,

* umiejetno$¢ wskazywania znaczenia, jakie wiedza o stanie flory regionu ma
w odbiorze probleméw spotecznych zwigzanych z ochrong srodowiska,

* umiejetno$¢ ksztattowania u ucznia postaw racjonalnych, wynikajgcych
z rzetelnej oceny dostepnych i samodzielnie zweryfikowanych informacji.

Proponowany zakres dziatan obejmuje:
* Nabycie praktycznych umiejetnosci oznaczania roslin. Poznanie teorii
i praktyki zwigzanej z tworzeniem, przechowywaniem i archiwizacja doku-
mentacji naukowej w zakresie waloryzacji botanicznej (w tym przygotowy-
wanie profesjonalnych zbioréw zielnikowych).
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* Wykorzystanie nowoczesnych, profesjonalnych technik gromadzenia i prze-
twarzania danych o réznorodnoSci biologicznej regionu.

* Interpretacje uzyskanych danych oraz tworzenie ich zestawien pozwalajg-
cych na wnioskowanie.

A. Podstawy przyrodoznawstwa

Projekt w tym obszarze obejmowac bedzie tworzenie wieloaspektowych ko-
lekcji botanicznych (uprawa roslin do celéw pokazowych, przygotowanie zielnika
dydaktycznego, preparaty mikroskopowe).

W ramach projektu proponujemy:

* Poznanie specyficznych metod prawidlowego zbierania i konserwacji mate-
riatu roslinnego. Cele i metody przechowywania naukowych zbioréw bota-
nicznych. Zielnik naukowy. Rozpoznawanie pospolitych gatunkéw roslin na
podstawie dobrze widocznych cech morfologicznych lub innych charaktery-
stycznych cech, takich jak smak i zapach.

* Konstruowanie prostych kluczy do oznaczania roslin. Rodzime i obce ele-
menty flory naczyniowej ze szczegdlnym uwzglednieniem dendroflory. Pod-
stawy rozpoznawania drzew i krzewo6w. Ochrona dendroflory - drzewa po-
mnikowe. Znaczenie dendroflory na obszarach miejskich i zurbanizowa-
nych. Kolekcje dendrologiczne.

* Praktyczne rozpoznawanie drzew i krzewéw w réznych fazach fenologicz-
nych. Symbole i motywy roslinne i ich znaczenie w kulturze, religii i sztuce.

Nadrzednym celem bedzie takze przyblizenie metodyki przygotowania pisem-
nych prac botanicznych na réznych poziomach edukacji oraz sposoby wykorzysta-
nia i prezentacji posiadanych zasobéw dokumentacyjnych.

Metody pracy
* wyklad ilustrowany na temat technik gromadzenia i opisu materiatu roslinnego,

* pokaz przygotowania wzorcowej karty zielnikowej,

* (wiczenia z zakresu konstruowania prostych kluczy do oznaczania roslin
oraz korzystania z kluczy profesjonalnych.

B. Techniki gromadzenia i przetwarzania danych przestrzennych
o bioré6znorodnosci - GIS, GPS i teledetekcja satelitarna roslinnosci

Szybki rozwoj nowoczesnych technik badawczych w ostatnich kilku dekadach
pozwolit naukowcom spojrzec na zjawiska przyrodnicze okiem praktyka. Obecnie
intensywnie rozwijajg sie dziedziny, ktorych nadrzednym celem stata sie szeroko
pojeta inzynieria Srodowiskowa.
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Mnogos$¢ informacji o biosferze wymaga odpowiednich
narzedzi stuzacych do ich integracji. Do takich narzedzi na-
leza SYSTEMY INFORMAC]I GEOGRAFICZNE] (GIS). Pozwa-
laja one potaczy¢ wiedze gromadzong przez badaczy re-
prezentujacych rézne dyscypliny naukowe, a takze progno-
zowaC zjawiska - zaro6wno te zachodzace w powolnym
tempie (np. globalne zmiany klimatu), jak i nagte wydarze-
nia, takie jak susze, pozary laséw czy powodzie.

Dane gromadzone i przetwarzane przy uzyciu GIS
moga pochodzi¢ z réznych Zrédet. Moga to by¢ zaréwno

Odbiornik GPS3 jest narzedziem . s . , . .
czesto S:OSO\Lawm pp,zez dawne notowania przyrodnikéw, zbiory okazéw zielniko-

Feﬂ,eﬁ';ﬁi;; podtesst e wych, jak i archiwalne materiaty kartograficzne. Obecnie
coraz czesciej dane o wystepowaniu gatunkéw gromadzi sie za pomoca precyzyj-
nych odbiornikéw GPS. Wszystkie te informacje gromadzone sg w réznych bazach

typu GIS.

Badanie zjawisk przyrodniczych o zasiegu globalnym jest zadaniem wyjatko-
wo trudnym, poniewaz integracje fragmentarycznych wynikéw badan z réznych
czesci globu utrudnia réznorodnos¢ stosowanych metod badawczych i rézny czas,
w ktorym sg prowadzone. Ponadto sg one do$¢ czasochtonne, przez co umykaja
uwadze badaczy krotkotrwate zjawiska, zwigzane np. z fenologia roslin. W tej sy-
tuacji konieczna jest zmiana perspektywy patrzenia na te zjawiska. Tu z pomoca
przychodzi przyrodnikom metoda zwana TELEDETEKCJA SATELITARNA.

Teledetekcjg nazywamy badania przeprowadzone z pewnej odlegtosci. Senso-
ry satelitow teledetekcyjnych rejestrujg obraz powierzchni Ziemi, ktory rézni sie
nieco od tradycyjnych zdje¢ cyfrowych lub analogowych, poniewaz oprécz pro-
mieniowania widzialnego rejestrowane sg na nich réwniez zakresy promieniowa-
nia podczerwonego. Dzieki tej szczegdlnej wtasciwosci ze zdje¢ satelitarnych mo-
zemy nie tylko dowiedziec sie, jaka powierzchnie zajmuja lasy na danym terenie,
ale réwniez jaki jest ich sktad gatunkowy.

W ramach projektu proponujemy:
* podstawy obstugi GIS i odbiornika GPS,
* wprowadzanie danych do GIS,

* przetwarzanie obrazow satelitarnych w celu uzyskania informacji o Sro-
dowisku,

* proste analizy zjawisk przyrodniczych na podstawie danych zgromadzo-
nych w GIS,

* przyktady praktycznego zastosowania technik geomatycznych w czasowo-
-przestrzennym modelowaniu zjawisk przyrodniczych,
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» przyktady og6lnodostepnych Zrddet informacji przyrodniczych dla GIS,

* przepis na stworzenie taniego i w petni funkcjonalnego Systemu Informacji
Geograficznej w szkole.

Metody pracy
» wyktad ilustrowany (nowoczesne techniki gromadzenia danych o srodowisku),

* pokaz obstugi GPS,
* (wiczenia z zakresu wykorzystania odbiornikow GPS,
* (wiczenia z zakresu tworzenia Systemu Informacji Geograficznej.

Wielospektralny obraz satelitarny Landsat TM skiada sie z szeregu kanatéw
rejestrujacych rézne zakresy promieniowania elektromagnetycznego - od zakre-
séw $wiatta widzialnego po podczerwien termalng. Natozenie trzech wybranych
kanatéw pozwala uzyska¢ barwny obraz utatwiajacy interpretacje. Na przyktad
pierwsza kompozycja barwna (rys. 1) powstata z trzech kanatéw Swiatta widzial-
nego (RGB), a wiec jest to rzeczywisty obraz, jaki postrzega ludzkie oko. Na dru-
giej kompozycji (rys. 2) kanat niebieski zastgpiono zakresem bliskiej podczerwie-
ni (NIR), szczegélnie wyczulonej na obecnos$¢ chlorofilu. Na obrazie tym wyrdznia
sie turkusowym kolorem obszar zurbanizowany w pétnocnej czesSci miasta, nato-
miast w potudniowo-wschodniej cze$ci wida¢ zaznaczone na czerwono lasy li-
Sciaste i znacznie ciemniejsze bory sosnowe. Zakres NIR wykorzystywany jest tez
do obliczenia wskaznika NDVI, ktory stuzy do okre$lenia koncentracji biomasy ro-
$linnej. W wyniku kalkulacji tego wskaznika uzyskano trzeci obraz (rys. 3), ktore-
go piksele przyjmujg wartosci z zakresu od -1 do 1, w zaleznos$ci od nagromadze-
nia biomasy.
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C. Inwazje roslin i zwierzat jako zagrozenie réoznorodnosci biologicznej
Inwazje biologiczne to jeden z elementéw zagrozenia réznorodnosci biolo-
gicznej. W ramach warsztatu planowane jest wielostronne przedstawienie proble-
matyki zwigzanej z zagrozeniem lokalnej flory na skutek wnikania gatunkéw ob-
cego pochodzenia (w skali globalnej, regionalnej i lokalnej). Zagrozenie obszaréw
chronionych (rezerwaty przyrody, uzytki ekologiczne, ostoje Natura 2000) roz-
przestrzeniajgcymi sie gatunkami obcymi. Opis gatunkéw inwazyjnych - portrety
ynajezdzcow”.
W ramach zajec przedstawione zostanq zagadnienia:
* pochodzenie, sposoby rozprzestrzeniania sie i tempo migracji obcych ga-
tunkéw roslin i zwierzat,

* terminologia i klasyfikacje,
* rozpoznawanie gatunkow roslin obcego pochodzenia,

* mechanizmy wptywajace na rozprzestrzenianie sie organizmow obcego po-
chodzenia i modele ekspansji,

* konsekwencje ekologiczne, ekonomiczne i spoteczne (zdrowotne) inwazji
gatunkow obcego pochodzenia,

* regulacje prawne; listy gatunkow inwazyjnych; metody i programy zwalczania.

Metody pracy:
* wyktad ilustrowany dotyczacy problemu gatunkdéw obcych i ich rozprze-
strzeniania sie w rodzimych biocenozach,

* dyskusja na temat wptywu gatunkéw obcych na przysztos$¢ biocenoz oraz
roli cztowieka w pojawianiu sie, rozwoju i ograniczaniu populacji gatunkow
obcych,

* (wiczenia w rozpoznawaniu gatunkéw pochodzenia obcego,

* wyktad na temat regulacji prawnych.

D. Siedliska zdegradowane - florystyczne aspekty zagospodarowania

Obszary poprzemystowe stanowig duzy problem nie tylko przyrodniczy i spo-
teczny, ale takze ekonomiczny. Paradoksalnie biocenozy pojawiajace sie na takich
terenach majg czasem charakter unikatowy. Abiotyczne czynniki sSrodowiska, ja-
kie ksztaltujg tereny poprzemystowe, odbiegaja znacznie od naturalnych, stad te-
mat zagospodarowania poprzez dobranie odpowiednich gatunkoéw jest szczegol-
nie wazny zwlaszcza na obszarze Slaska.

W ramach zajec przedstawione zostanq zagadnienia:
 Kklasyfikacja terendw zdegradowanych,
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ogolne zasady rekultywacji terenéw zdegradowanych,
sposoby rekultywacji i kierunki zagospodarowania,

rekultywacja zwatéw poprzemystowych - przywrocenie zdolnosci biolo-
gicznych,

programy przeksztatcen terenéw poprzemystowych w innych krajach euro-
pejskich,

przyrodnicze metody zagospodarowania nieuzytkéw miejsko-przemysto-
wych; ksztaltowanie i kreowanie siedlisk na terenach zdegradowanych
(ang. habitat creation),

alternatywne metody rekultywacji i zagospodarowania nieuzytkow poprze-
mystowych,

rola proces6w spontanicznych w rekultywacji,

sukcesja pierwotna i wtorna na terenach znajdujgcych sie pod wpltywem
antropopresji,

dobor gatunkéw roslin odpornych na pytowe i gazowe zanieczyszczenia
przemystowe; dobor gatunkéw drzewiastych w zabiegach rekultywacyj-
nych.

Metody pracy:

wyktad ilustrowany - tereny poprzemystowe i ich znaczenie,

dyskusja na temat mozliwos$ci zagospodarowania terenéw poprzemysto-
wych oraz zagrozen z tym zwigzanych,

metaplan: ,Interes spoteczny, prawa gospodarki a naukowa wartos¢ bioce-
noz na terenach poprzemystowych”.

E. Historia i wspoétczesnos¢ roslin uzytkowych

Réznorodnos¢ roslin o charakterze uzytkowym jest znacznie wieksza, niz wy-

nika to z bezposredniego doSwiadczenia. Kojarzone z monokulturami rosliny tego

typu wykazujg jednak duza réznorodnos¢ wynikajaca z ich biogeograficznego po-

chodzenia. Warsztat przewiduje analize gatunkowg i morfologiczng pod katem

uzyteczno$ci gospodarczej i przemystowej roslin.

Tematyka w ramach warsztatu:

rosliny uzytkowe i ich znaczenie w dawnej i obecnej gospodarce cztowieka,

typologia, charakterystyka i pochodzenie roslin uzytkowych (rosliny pokar-
mowe, lecznicze, weterynaryjne, kosmetyczne, przyprawowe, barwierskie,
ozdobne, narkotyczne),
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* podstawowe rosliny pokarmowe w Polsce i na §wiecie; rozpoznawanie pod-
stawowych ros$lin zbozowych, w tym gatunkéw i odmian pszenicy o réznej
zawartosci glutenu,

* znaczenie ro$lin leczniczych dawniej i obecnie; ogélna charakterystyka
zwigzkdw biochemicznych w wybranych roslinach i ich zastosowania,

* metody zwiekszania produktywnos$ci roslin pokarmowych; zabiegi prowa-
dzace do poprawy odpornosci roslin uzytkowych na choroby i szkodniki,

* rola roslin modyfikowanych genetycznie (GMO) we wspoétczesnym Swiecie,

* charakterystyka réznych gatunkéw roslin czesto stosowanych w nasadze-
niach ogrodowych; aktualnie ,modne” rosliny w amatorskiej uprawie do-
mowe;.

Jednym ze sposobéw unaocznienia skali jest préba zestawienia najczeSciej
wykorzystywanych w gospodarstwach domowych roslin uzytkowych. Tego typu
katalog moze by¢ nastepnie uzyteczny nie tylko na lekcjach biologii, ale takze
w innych obszarach propozycji programowych szkoty ($ciezki miedzyprzedmioto-
we, edukacja regionalna, edukacja ekologiczna, przedsiebiorczos¢).

Metody pracy:
* prezentacja okazow i hodowli roslin uzytkowych,

* obserwacja budowy roslin uzytkowych na réznym poziomie organizacji,

* mapa mentalna - miejsce roslin we wspdiczesnej gospodarce, medycynie,
rolnictwie,

* (wiczenia - przyktadowe rozwigzania metodyczne z wykorzystaniem mate-
riatu roslinnego pochodzacego z roslin uzytkowych.

Ogolna dostepnosc¢ i réznorodnos¢ roslin o charakterze uzytkowym czyni z nich
doskonaty material w pracy nauczyciela. Jednym z celéw warsztatu bedzie uzmy-
stowienie uczestnikom ogromnej r6znorodnosci biologicznej tej grupy roslin.

Rosliny pokarmowe (przyktadowa karta pracy)

Szpinak warzywny Spinacia oleracea
Szczaw zwyczajny odm. ogrodowa
Rumex acetosa var. hortense

Burak korzeniowy (b. czerwony, b. ¢wiktowy) Beta vulgaris subsp.
vulgaris convar. crassa var. canditiva

Burak liSciowy, bo¢wina, mangold B. vulgaris subsp. vulgaris con-
var. vulgaris - dwie odmiany: 1 - bo¢wina zwyczajna, b. wtasciwa
var. vulgaris; 2 - bo¢wina szerokoogonkowa, b. kardonowa var.
flavescens

Rabarbar (rzewien) kedzierzawy Rheum rhabarbarum

Kapusta warzywna Brassica oleracea
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Brukselka, kapusta brukselska convar. Oleracea var. gemmifera
Kapusta bezgtowa convar. acephala -

a - jarmuz var. sabellica; b - kalarepa var. gongylodes

Kapusta gtowiasta convar. capitata -

a - k. gtowiasta (wtasciwa) var. capitata; b - k. wtoska var. sabauda
Kalafior convar. botrytis - a - brokut, b. wtoski,

kapusta szparagowa var. italica; b - kalafior (wtasciwy) var. botry-
tis

Kapusta czarna, kapusta gorczyca, gorczyca czarna

Brassica nigra

Kapusta sitowata (sarepska) Brassica juncea

Gorczyca jasna (biata) Sinapis alba

Kapusta (rzepa) wlasciwa Brassica rapa; a - Kapusta (rzepa) wita-
$ciwa typowa (rzepa biata) subsp. rapa;

b - olejowa (rzepik) subsp. oleifera

Kapusta rzepak Brassica napus - a - rzepak var. napus;

b - karpiel, brukiew var. napobrassica;

Kapusta pekinska Brassica pekinensis

Rzodkiew zwyczajna Raphanus sativus - a - rzodkiewka var. sati-
vus; b - rzodkiew czarna var. Niger

Modrak morski, kapusta morska Crambe maritima
Pieprzyca siewna, rzezucha ogrodowa Lepidium sativum
Roszpunka Valerianella locusta

Fenkut florencki Foeniculum vulgare var. dulce
Fenkut azorski Foeniculum vulgare var. azoricum
Marchew ogrodowa Daucus carota subsp. sativus
Pietruszka zwyczajna Petroselinum sativum;

a - korzeniowa subsp. tuberosum;

b - naciowa subsp. Crispim

Selery zwyczajne odm. korzeniowa

Apium graveolens var. rapaceum

Selery zwyczajne odm. liSciasta

Apium graveolens var. dulce

Kapary Capparis vulgaris

Ziemniak, kartofel Solanum tuberosum

Papryka roczna Capsicum annuum

Pomidor Lycopersicon esculentum

Baktazan, psianka podtuzna, gruszka mitosna, oberzynka, jajko
krzewiste Solanum melongena

Ogérek Cucumis dativus

Dynia olbrzymia Cucurbita maxima
Dynia pizmowa Cucurbita moschata
Kolczoch jadalny Sechium edule

Karczoch zwyczajny, artyszok, kardy Cynara scolymus

)
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Cykoria warzywna (brukselska) Cichorium intybus var. folio sum
Cykoria endywia, endywia, szczerbak wielki

Cichorium endivia

Satata siewna Lactuca sativa

Skorzonera Scorzonera hispanica

Szparag lekarski Asparagus officinalis

Por Allium porum

Cebula Allium cepa

Czosnek pospolity Allium sativum

Réznorodnos¢ zastosowan mozna z kolei zweryfikowac poprzez analize ogo6l-
nodostepnych produktéw zawierajacych sktadniki pochodzenia roslinnego.

Rosliny uzytkowe - przyktad karty pracy do zaje¢ w hipermarkecie

Fauna najblizszej okolicy

Zwierzeta, jakie spotykamy wokot siebie, sg najczeSciej tymi, jakie hodujemy
w domu lub obejsciu. Nasz stosunek do nich jako obiektow zywych jest wypadko-
wa przypadkowych informacji, antropomorficznych skojarzen i wyniesionych
z dziecinstwa nastawien. Ponadto panujgca w ostatnim czasie moda na domowe
hodowle zwierzat egzotycznych dodatkowo zaciera granice pomiedzy tym, co jest,
a co nie moze by¢ sktadnikiem naturalnych ekosystemow.

Ocena bioréznorodnosci fauny wystepujacej w najblizszym otoczeniu cztowie-
ka daje mozliwosci ksztaltowania umiejetnosci i postaw daleko wykraczajacych
poza podrecznikowy sposéb ujecia tej tematyki. Ksztattowane przy okazji opraco-
wywania danych kompetencje kluczowe moga zdecydowanie rozszerzy¢ efekty
procesu dydaktycznego w szkotach.

Zestawienie celow poznawczych i wychowawczych daje w tej cze$ci projek-
tu unikalny zestaw kompetencji mozliwych do wytworzenia na tym poziomie
ksztalcenia.

Cele projektu:
* umiejetnos¢ ksztalttowania u uczniéw postaw empatycznych,
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* wilasciwe rozumienie miejsca poszczegllnych gatunkow zwierzecych
w ekosystemach zaréwno naturalnych, jak i tworzonych przez cztowieka,

* umiejetno$¢ wtasciwego rozumienia i uzywania pojecia ,szkodnik”, ,gatu-

)

nek pozyteczny”, ,gatunek uzytkowy”,
* Swiadomos¢ faktu, Ze zwierzece biocenozy miast podlegaja tym samym pra-
wom co naturalne,

* umiejetno$S¢ okreSlenia miejsca czlowieka w systemach przyrodniczych
i stopnia wptywu, jakie majg one na jego zdrowie.

A. Inwentaryzacja fauny wybranego terenu (otoczenia domu lub szkoty)
Inwentaryzacja przyrodnicza wybranego terenu - odtéw i obserwacja w terenie
réznych gatunkow zwierzat — daje wiele informacji, ktérych zdobycie nie jest mozli-
we w inny sposob: wymagania siedliskowe, preferencje wobec réznych typow pod-
toza, zwyczaje zwigzane z rozrodem, poszukiwaniem partnera, schronienia itp. Za-
stosowanie zréznicowanych metod odtowu - czerpak, siatka, sito entomologiczne,
putapki Barbera, putapki Moerickego itp. - pozwala na unaocznienie stopnia rézno-
rodnosci, jaka nie jest dostepna w bezposredniej, codziennej obserwacji, a groma-
dzone przez ucznia dane mogg podlega¢ profesjonalnej analizie i mie¢ znaczenie
naukowe, co znacznie wzmacnia jego motywacje i rozwija zainteresowania.

Wykazanie réznicy pomiedzy prostg obserwacja a naukowym opisem bioréz-
norodnosci danego terenu jest jednym z Zrddet prawidtowego podejscia do meto-
dy naukowej i jej wartosci.

Zakres tematyki i zadan w ramach warsztatu:

* Korzystanie z kluczy do oznaczania, preparowanie i oznaczanie zebranego
materiatu prowadzi¢ bedzie do stworzenia listy gatunkowej danego terenu.

» Zebrane dane i dokumentacja postuzg do stworzenia zestawien dotycza-
cych bioréznorodnosci wszystkich terenéw objetych projektem.

* Trwatym efektem moze byC stworzenie ,mapy” bior6znorodnosci wybra-
nych grup zwierzat.

* Umiejetno$¢ projektowania dziatan dydaktycznych wykorzystujgcych zna-
jomo$¢ fauny danego terenu do ksztattowania u ucznia kompetencji i po-

staw ponadprzedmiotowych, w tym spotecznych.

Metody pracy:
* pokaz metod odtowu i oznaczania zwierzat bezkregowych,

* pokaz przygotowania prostych preparatéw trwatych i péitrwatych,

* wyktad ilustrowany: ,Jak tworzy¢ mapy bioréznorodnosci wybranych grup
zwierzat?”.
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B. Poznajemy faune miast

Rozwo6j miast w duzym stopniu modyfikuje naturalne ekosystemy, czesto
zmieniajgc je lub niszczac. Jednak pojawienie sie obszaréw zurbanizowanych sta-
je sie takze swego rodzaju wyzwaniem Srodowiskowym dla zamieszkujacych je
gatunkow. Okre$lenie sktadu gatunkowego i liczebnosci wybranych gatunkéow
(np. ptakéw, owadow, pajeczakow) na badanym obszarze (skwer, cmentarz, park,
osiedle mieszkaniowe, przyszkolny ogréd) daje bezposredni wglad w skale zagad-
nienia. Efektem analiz bedzie zestawienie wystepujacych w miastach zwierzat
i proba odnalezienia zwigzkdéw pomiedzy charakterem okreSlonej przestrzeni
miejskiej a zbiorem zamieszkujacych je gatunkéw. Punktem wyjs$cia moze by¢ za-
poznanie sie ze sposobami obserwacji i rejestracji gatunkow w terenie.

Réznorodnos$¢ gatunkowa nie ogranicza sie w miastach (podobnie jak na in-
nych obszarach) do makrofauny. Rownie interesujace wyniki da analiza mikrofau-
ny. Moze ona polega¢ na badaniu réznych typow podtoza (Sciétka, gleba itp.) i -
po umieszczeniu w aparatach Tullgrena - okreslaniu sktadu gatunkowego bada-
nej proby. Rozpoznanie réznorodnosci gatunkowej zwierzat glebowych pozwoli
ocenic role tej r6znorodnosci w ekologicznej kondycji podtoza.

Zakres tematyki i zadan w ramach warsztatu:
* wyodrebnienie réznych typdw siedlisk i ekosystemoéw wystepujacych na
obszarach zurbanizowanych,

* metody badawcze uzyteczne w badaniach fauny miejskiej,

* opis najczestszych gatunkéw ptakoéw i ssakdéw wystepujacych w mieScie
oraz pojawiajgcych sie w nim przygodnie,

* problem reakcji na antropopresije,

* dzikie zwierzeta odwiedzajg miasto - ciekawostka faunistyczna czy realne
zagrozenie,

* najczestsze bezkregowce i ich siedliska.

Metody pracy:
* pokaz metod obserwacji zwierzat wystepujacych w ekosystemach miejskich,

* (wiczenia - obserwujemy $lady bytowania zwierzat,
* (¢wiczenia - oznaczamy ptaki w warunkach miejskich,

* dyskusja - ,Dydaktycznie uzyteczne. Co moze da¢ wycieczka do miejskiego
parku?”.
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Mariola Krodkiewska, Grazyna Madej, Stawomir Sutowicz

Biomonitoring stanu Srodowiska naturalnego - alternatywa dla te-
stow fizykochemicznych

Stan Srodowiska naturalnego ocenia¢ mozna w rézny sposob. Klasyczne bada-
nia fizykochemiczne pozwalajg na okreslenie stezenia badanych zwigzkow che-
micznych, okre$lenie parametréw fizycznych oraz, poprzez poréwnanie uzyska-
nych wynikéw z tabelami norm, wnioskowanie o stopniu zanieczyszczenia Srodo-
wiska, a co za tym idzie - o stopniu wplywu szkodliwych substancji na biocenozy.

Wiele istotnych danych dotyczacych bezposredniego wptywu na ekosystemy
mozna jednak otrzymac jedynie przez obserwacje stanu sktadajacych sie na bio-
cenozy populacji. Dla os6b zainteresowanych faktycznym obcigzeniem, jakim
podlegajg organizmy zywe w zdegradowanych $rodowiskach, badanie ich kondy-
cji jest sposobem zdobywania informacji ,z pierwszej reki”.

Istnieje caty szereg organizmoéw wybiorczo wrazliwych na konkretne typy za-
nieczyszczen (bioindykatoréw). Ta cze$¢ projektu polega¢ bedzie na zapoznaniu
uczestnikéw z procedurami badawczymi opartymi o ich wykorzystanie.

Cele warsztatu:
* zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi metodami monitorowania stanu
Srodowiska,

* zapoznanie uczestnikow z zakresem mozliwosci, jakie daje wykorzystanie roz-
nych organizméw wskaznikowych jako alternatywy badan fizykochemicznych,

* Swiadomos$¢ mozliwosci korzystania z réznych Zrédet informacji na temat
stanu Srodowiska naturalnego i umiejetno$¢ wykorzystania tych Zrodet
W pracy z uczniem,

* umiejetno$¢ angazowania uczniow w dziatania majgce na celu ocene stanu
Srodowiska oraz dziatan zwigzanych z jego monitoringiem i ochrona.

A. Monitoring jakoSci gleby przy uzyciu wskaznika QBS

Wskaznik ten opiera sie na analizie réznorodnosci form mikrostawonogow
wystepujacych w glebach o réznym stopniu jakosci. QBS osigga wyZsze wartosci
tam, gdzie jako$¢ gleby jest lepsza. Jest to zwigzane z wiekszg réznorodnoScia,
mierzong ilo$cig oraz zroznicowaniem ekomorfologicznym poszczeg6lnych grup
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fauny glebowej. Metoda opiera sie na sumowaniu punktéw, jakie przyporzadko-
wuje sie poszczegdlnym grupom fauny glebowej. Pomocna w tym jest skala
z punktacja, ktora uwzglednia réznice morfologiczne poszczegélnych grup fauny.

Wskaznik ten jest tatwy w zastosowaniu, poniewaz oznaczanie do gatunku nie
jest wymagane. Wymagana jest jedynie podstawowa znajomos$¢ grup bezkregow-
cow zyjacych w glebie.

Atrakcyjna w tym przypadku jest mozliwo$¢ zestawiania osiggnietych wyni-
koéw nie tylko z innymi wynikami dziatajagcych w danej szkole uczniow, ale takze
innych grup uczniowskich pozostatych szkét uczestniczacych w programie.

Tematyka warsztatu obejmie:
 zasady ekologicznej klasyfikacji fauny glebowej,

* przyktady adaptacji mikrostawonogéw do zycia w glebie,

 analizy cech morfologicznych fauny wykorzystanych do obliczania ekomor-
fologicznego wskaznika EM],

* metodyke badan (pobieranie préb glebowych, ekstrakcja, identyfikacja fau-
ny, obliczanie wskaznika QBS),

 zasady podziatu na klasy jakos$ci gleby w zaleznos$ci od warto$ci wskaznika QBS,
» zasady i kryteria wyznaczenia powierzchni badan,

e procedury zebrania niezbednych danych dotyczacych charakterystyki sta-
nowisk wybranych do badan,

* reguly przyznawania punktéw wyréznionym ekomorfologicznym formom
fauny glebowej, obliczanie wskaznika ekomorfologicznego EMI.

Metody pracy:
* wyktad ilustrowany - stawonogi glebowe i ich rola,
» (¢wiczenia w zakresie pobierania i przygotowania probki gleby do analizy,
» (wiczenia w oznaczaniu warto$ci EMI pobranej prébki gleby.

Wymiernym efektem moze by¢ mapa jakosci gleby catego obszaru objetego
projektem. W tworzenie takiej mapy zaangazowane moga by¢ wszystkie szkoty
realizujace zadania w tym zakresie.

Przyktadowe zestawienie danych QBS dla grupy uczniéw zaangazowanych w projekt
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Grupa zwierzat Wartosci EMI Obraz fauny glebowej

Pierwogonki 20
Widtonogi 20
Skoczogonki 1-20
Btonkowki 1-5
Larwy muchéwek 10
Chrzaszcze 1-20
Roztocza 20
Zaleszczotki 20
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B. Galasowki na lisciach debéw - wnioskujemy o sile konkurencji w swiecie

pasozytow

Zajecia sg propozycja zastosowania procedur badawczych z zakresu nauk bio-
logicznych do rozwijania kompetencji dotyczacych wnioskowania, syntezy i anali-
zy zebranych danych. Pozwalajg na tatwe i wydajne wprowadzenie nauczania pro-
blemowego. Poprzez prowadzenie modelowego postepowania badawczego roz-
wijajg umiejetnosci niezbedne do krytycznego uprawiania nauki w przysztosci,
prawidtowego i adekwatnego stawiania probleméw badawczych oraz hipotez,
a takze procedur ich weryfikacji.

Analiza frekwencji galaséw na lisSciach debéw wykaze, czy owady preferuja
wybrane fragmenty lisci, czy istniejg roznice w rozktadzie galasow miedzy sasied-
nimi drzewami oraz miedzy drzewami o r6znej wielkos$ci. Czy nastonecznienie ma
wptyw na ten rozktad?

" o~
PR
RS ¥

Na zdjeciu galas wywotany przez gala-
séwke debianke (Cynips quercus folli L.)

Galasowki (Cynipidae) to drobne owady z rodziny btonkéwek, o roslinozernej
larwie wylegajacej sie z jaj sktadanych do tkanek rosliny, ktora otacza je wyrosla-
mi (galasami).

Na podstawie analizy rozmieszczenia oraz ilo$ci galaséw na powierzchni liscia
mozliwe jest wnioskowanie na temat preferencji pokarmowych oraz stopnia kon-
kurencji wérdd galasowek.

Przyktad

Jezeli duza ilos¢ lisci ma po 1 galasie i niewiele lisci po 0, 2, 3 galasy, to rozktad
ich jest rownomierny. Warunkiem wystepowania tego typu rozktadu jest konku-
rencja. W przypadku rozmieszczenia skupiskowego liczba lisci z 2 lub wiecej gala-
sami powinna by¢ wigksza niz lidci z pojedynczymi galasami. Swiadczy to o prefe-
rencji wybranych fragmentéw lisci.

Tematyka warsztatu obejmie:

* przeglad gatunkéw galaséwek wystepujacych w Polsce,
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* metody pobierania materiatu i obserwacji,
* podstawowe metody interpretacji réznorodnosci gatunkowej galaséwek.

Metody pracy:
» pokaz liSci zaatakowanych przez galaséwki,

* obserwacja larw galaséwek i zmian powodowanych w tkance liscia,

* (wiczenia - tworzenie procedur problemowych z wykorzystaniem wnio-
skowania opartego o rozmieszczenie galasow na lisciach debow.

C. Ocena jakosci wod ptynacych na podstawie fauny makrobezkregowej
i wybranych wtasciwosci fizyczno-chemicznych wody

Zgodnie z wytycznymi Ramowej Dyrektywy Wodnej podstawg oceny stanu eko-
logicznego srodowisk wodnych s3 Zyjace w nim zespotly organizméw. W ocenie tej
szczegOlng role odgrywaja makrobezkregowce denne. Sg one grupa dominujgca
w ciekach i charakteryzuja sie na og6t mata ruchliwoscig, dtugimi cyklami rozwojo-
wymi oraz stosunkowo duzymi rozmiarami. W poszczegélnych krajach Unii Euro-
pejskiej dla cel6w monitoringu wod powierzchniowych opracowane zostaty indek-
sy biotyczne, oparte na ocenie obecnos$ci lub braku organizmoéw nalezacych do
grup wskaznikowych o réznej wrazliwosci na zanieczyszczenia Srodowiska.

Tematyka zajec i dziatann w ramach warsztatu:
* wybdr miejsca do badan bioindykacyjnych; kryteria naukowe, wychowaw-
cze, zwigzane z bezpieczenstwem,

* metodyka poboru prob dla potrzeb monitoringu,
* wykonanie analizy wybranych wtasciwosci wody,
* pobdr prob fauny bezkregowe;j,

* identyfikacja zwierzat na podstawie kluczy i przewodnikéw, obliczanie in-
deksow biotycznych (BMWP-Pl, zmodyfikowany wskaznik Margalefa,
%EPT) i ocena na ich podstawie jako$ci wod.

Metody pracy:
* wyktad ilustrowany - stan wdd powierzchniowych kraju; metody biologicz-
nej oceny stanu czystosci wod,

» (wiczenia - proste metody analizy fizykochemicznej wody,
* wyktad - metody analizy i interpretacji danych fizykochemicznych,

* (wiczenia - metody pobierania prébek biologicznych i oznaczania sktadu
gatunkowego makrobezkregowcéw dennych,

* (wiczenia - obliczanie indeks6w biotycznych.



Modut II - Srodowisko wokét nas - ocena stanu lokalnego $rodowiska naturalnego 29

Sprzet uzywany do pobierania
préb do badan bioindykacyjnych

Matze: szczezuja (Anodonta sp.)
¢ iracicznica zmienna
(Dreisenna polymorpha)

Pijawka odlepka $limacza
(Glossiphonia complanata)
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Bakterie wokot nas - analizy mikrobiologiczne sSrodowiska szkoty

Lekcje z zakresu botaniki czy zoologii tatwo uatrakcyjni¢ przyktadami, gdyz
kazdy uczen codziennie widzi i styka sie zar6wno z ros$linami, jak i ze zwierzeta-
mi. O wiele trudniej jest méwic i uczy¢ na tematy, ktérych zilustrowanie przykta-
dami z zycia nastrecza wiecej ktopotow. Tak jest w przypadku bakterii, o ktérych
kazdy styszat i wie, Ze istnieja, ale stosunkowo niewielu je widziato. Nasza propo-
zycja bedzie nie tylko cennym uzupetnieniem zaje¢ lekcyjnych, ale przede wszyst-
kim prébg stworzenia warunkéw do ksztattowania i rozwijania umiejetnosci ob-
serwacji oraz oceny wynikow wilasnych obserwacji, wyciggania wnioskéw oraz
weryfikacji hipotez.

Wszystkie prowadzone w ramach projektow doswiadczenia mogg by¢ z powo-
dzeniem i bezpiecznie wykonywane na terenie szkoty. Szkole moze zosta¢ dostar-
czony potrzebny sprzet mikrobiologiczny, np. podtoza, szalki Petriego, probéwki
czy barwniki do wybarwiania metodg Grama.

Oznaczenie wyizolowanych szczepéw do gatunku zostanie przeprowadzone
w laboratorium Katedry Mikrobiologii US z wykorzystaniem profili kwaséw ttusz-
czowych FAME analizowanych na chromatografie gazowym. S3 to procedury wy-
magajgce odpowiedniego sprzetu i dosSwiadczenia. Ich przeprowadzenie w ra-
mach projektu bedzie jednak mozliwe dzieki wspoétpracy z Wydziatem Biologii
i Ochrony Srodowiska.

Wyniki badan moga by¢ podstawa analiz naukowych wykonywanych przez
Koto Mikrobiologiczno-Biochemiczne. Taki oparty na wspdélnym wysitku projekt
moze da¢ dodatkowo silng motywacje do dziatan ucznia i wspiera¢ ksztattowanie
kompetencji zwigzanych z rozumieniem i wykorzystaniem procedur badawczych
stosowanych w naukach biologicznych.

Dodatkowo warto zauwazy¢ wyrazny wychowawczy aspekt projektow opar-

tych na przedstawionych propozycjach. Wzrost §wiadomoSci prozdrowotnej oraz
ekologicznej towarzyszy¢ powinien wiekszosSci planowanych zadan.

Cele warsztatu:
* zapoznanie z mozliwo$ciami badania stanu mikrobiologicznego otoczenia,

* Swiadomo$¢ mozliwosSci wszechstronnego wykorzystania informacji o wy-
stepujacych w srodowisku mikroorganizmach do réznorodnych dziatan dy-
daktycznych, spotecznych i prozdrowotnych,

* umiejetnos$¢ planowania procesu dydaktycznego wykorzystujgcego techniki
mikrobiologiczne, metody gromadzenia danych oraz wnioskowania na te-
mat stopnia zagrozen, na jakie moze by¢ narazony cztowiek,
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Swiadomos$¢ zwigzkow taczacych dziatania cztowieka (przyzwyczajenia zy-
wieniowe, uzywanie Srodkow czystosci, stosowanie antybiotykéw) z niepo-
kojacymi zjawiskami, jakie obserwuje sie w §wiecie mikroorganizmow.

Tematyka zajec¢ i zadant w ramach warsztatu:

()

stan mikrobiologiczny wody, gleby i powietrza,
miano coli jako wskaznik skazenia biologicznego,
mikrobiologiczna klasa czystosci wod,

metody posrednie okreSlania skazenia wody fekaliami poprzez ustalenie
miana coli,

barwienie metodg Grama jako wskaznik taksonomiczny,

analiza mikrobiologiczna gleby; technika pobierania materiatu,
antybiotykoopornos¢; szczepy oporne wokoét nas; czy musimy bac sie bak-
terii opornych na dziatanie antybiotykow,

metaloopornos$¢ w $rodowisku naturalnym i jej zwigzki z antybiotyko-
opornoscia.

Metody pracy:

()

()

wyktad ilustrowany - stan mikrobiologiczny otoczenia,

¢wiczenia - metody oceny stanu mikrobiologicznego,

¢wiczenia - barwienie metoda Grama jako wskaznik taksonomiczny;,
¢wiczenia - techniki pobierania i hodowli bakterii,

wyktad - antybiotykoopornos¢ bakterii i Zrédta tej cechy,

dyskusja - zwyczaje cztowieka a powstawanie szczepoéw antybiotykoopornych.

W ramach zaje¢ w tym obszarze proponujemy kilka kierunkéw dziatan. Ich

wybér zaleze¢ bedzie od rodzaju szkoty oraz preferencji uczniéw i nauczyciela.

A. Analiza sanitarna wody

Nawet wody uznane za czyste sg Srodowiskiem Zycia bakterii. Jaka jest ich li-

czebno$¢ w przeliczeniu na 1 ml? Jak w poréwnaniu do norm sanitarnych prezen-

tuje sie woda pobrana z lokalnego Zrddetka, studni jeziorka itp.? A jaki jest stan

mikrobiologiczny wody wodociggowej?

Na te i wiele podobnych pytan bedzie mozna odpowiedzie¢, dokonujac posie-

wu bakterii z badanej wody na podtoza selekcjonujgce. Uzyskane informacje po-

zwolg sprawdzi¢, jakie jest zanieczyszczenie wody bakteriami gnilnymi czy tez

bakteriami potencjalnie chorobotwdrczymi, a takze ustali¢ klase czystoSci wody.



32 Warsztaty ,Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu biologii”

B. Analiza mikrobiologiczna gleby

Gleba jest naturalnym Srodowiskiem bytowania mikroorganizméw - gtosza
podreczniki. Jak duzo bakterii jest w gramie gleby? Czy ich liczba i sktad zespotéw
mikroorganizmow zmienia sie w zaleznos$ci od rodzaju gleb réznigcych sie znacz-
nie np. zawartos$cig materii organicznej?

Prébki gleby wykorzystane do analizy beda pobierane w ogrédku szkolnym,
na boisku, w parku miejskim, placu zabaw, w piaskownicy itp.

Celem doswiadczenia jest obserwacja mikroskopowa bakterii i okreSlenie li-
czebnoSci bakterii i grzybow w dwoch rodzajach gleby. Uczestnicy przygotowy-
wac beda rozcienczenia roztworu glebowego, ktéry bedzie posiewany na odpo-
wiednie podtoza umozliwiajace izolacje bakterii i grzybow. Z wyrostych kolonii
bakterii sporzadzone beda preparaty mikroskopowe barwione metodg Grama.
Dzieki temu uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwos¢ obserwacji ksztattow
bakterii i ocenig przynalezno$¢ wybarwionych izolatow do bakterii Gram-dodat-
nich lub Gram-ujemnych (wazna cecha taksonomiczna).

C. Analiza sanitarna powietrza

Specyficznym $rodowiskiem bytowania bakterii jest powietrze. Jest ono Sro-
dowiskiem wtérnym, w ktéorym mikroorganizmy nie maja mozliwosci wzrostu
i namnazania sie. Bakterie wystepujace w powietrzu, czesto w duzych iloSciach,
pochodza z powierzchniowych warstw gleby, wody, ciat zwierzat i ludzi. Czy wie-
cej bakterii zawiera powietrze w zattoczonej klasie, czy dobrze wywietrzonym
pomieszczeniu? Czy wiecej grzybow jest w szatni szkolnej, czy tez w bibliotece?

W ramach projektu uczestnicy zapoznaja sie z metodg sedymentacyjna, ktora
umozliwia okreslenie liczby bakterii w jednostce powietrza poprzez zliczenie ko-
lonii wyrostych na odpowiednich podtozach.

D. Charakterystyka szczepow bakterii opornych na antybiotyKi,
wyizolowanych z gleby

Powszechne stosowanie antybiotykow doprowadzito do wyselekcjonowania
wielu szczepow bakterii opornych na ich dziatanie. Problem antybiotykooporno-
Sci, ktéra moze by¢ przekazywana miedzy bakteriami za pomoca plazmidéw, bu-
dzi coraz wieksze obawy spoteczne. Czy rzeczywiscie zagrozenie jest duze? Czy
antybiotykooporne szczepy bakterii to problem wspotczesnej medycyny, czy na-
turalne zjawisko mikrobiologiczne? W jakim stopniu za pojawienie sie bakterii
opornych na antybiotyki odpowiadamy my sami?

Naszym celem bedzie izolacja antybiotykoopornych szczepoéw bakterii z gleby
pobranej w okolicy szkoty, z placu zabaw, piaskownicy itp. Zostanie okresSlony
procentowy udziat szczepéw antybiotykoopornych w hodowlanej catkowitej po-
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pulacji mikroorganizméw w glebie. Badana gleba bedzie takze scharakteryzowa-
na pod wzgledem wtasciwosci fizykochemicznych, za$ wyizolowane szczepy beda
analizowane pod katem ich przynaleznos$ci taksonomiczne;j.

E. Czy SrodKi czystosci zabijajg bakterie?

Na rynek wchodza nowe Srodki czystosci, ktorych zaleta, bardzo czesto pod-
kreslang w reklamach, sg ich wtasciwos$ci antybakteryjne. Czy sg one rzeczywiscie
skuteczne i jak wyglada ich antybakteryjne dziatanie w poréwnaniu do zwyktego
szarego mydta?

Celem proponowanego projektu jest oszacowanie skutecznos$ci stosowanych
w szkotach lub domach uczniéw Srodkéw czystosci. Na ile sg one zdolne do elimi-
nacji bakterii z powierzchni uzytkowych, takich jak szkolna podtoga, klasowe sto-
ty, nauczycielskie biurko, klawiatura komputera, powierzchnia telefonu komérko-
wego itp.? Porownamy liczbe bakterii wystepujacych na badanej powierzchni
przed zastosowaniem Srodka czystosci i po jego uzyciu.

F. Wystepowanie antybiotykoopornych szczepow bakterii wsrod szczepow
bakterii na terenach zanieczyszczonych metalami ciezkimi

Skazenie srodowiska metalami ciezkimi powoduje zmiany jakosciowe i ilo-
Sciowe wsréd mikroorganizméw glebowych, co prowadzi do zaburzen w funkcjo-
nowaniu gleby. Wywierana przez metale presja selekcyjna doprowadza do rozpo-
wszechnienia sie w populacji bakterii gendw opornosci na metale. Okazuje sie
jednak, Zze zjawisko metaloopornosci bardzo czesto skorelowane jest z cechg anty-
biotykoopornosci. Tym samym zanieczyszczenie Srodowiska metalami ciezkimi
moze posrednio doprowadzi¢ do zwiekszenia udziatu bakterii opornych na anty-
biotyki w lokalnych populacjach drobnoustrojow.

W ramach proponowanego warsztatu podjeta zostanie préba okreslenia pro-
centowego udziatu bakterii metalo- i antybiotykoopornych w glebie skazonej me-
talami ciezkimi (np. pobranej z haldy zlokalizowanej w poblizu zabudowan
mieszkalnych czy okolicy huty) w catej populacji bakterii. Podczas badan zostang
ustalone podstawowe wtasciwosci fizykochemiczne gleby oraz ustalony sktad ga-
tunkowy wyizolowanych szczepéw. Podjeta zostanie proba izolacji plazmidéw od-
powiedzialnych za jednoczesng oporno$¢ na metale i antybiotyki.
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Chromatograf gazowy stuzy do
oznaczania gatunkow bakterii

z wykorzystaniem profili kwa-
sow thuszczowych

Whetrze cieplarki ze skosami
i szalkami Petriego

Skosy z grzybami Aspergillus ni-
ger, Rhodotorula rosea, Saccha-
romyces cerevisiae
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Bakterie izolowane z gleby

Hodowla bakterii izolowanych
z gleby

Posiew redukcyjny na szalce
Petriego
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Danuta Wojcieszynska i Urszula Guzik, Piotr Skubata

Pod pojeciem ,Srodowisko naturalne” rozumiemy najcze$ciej Srodowisko
przyrodnicze. Jednak dla przedstawicieli naszego gatunku srodowiskiem natural-
nym jest przede wszystkim dom, w ktéorym spedzamy wiekszg cze$¢ zycia. Chce-
my czuc sie w nim bezpiecznie i komfortowo. Dbamy o jego wyposazenie, wyglad,
a nawet zapach. Nowoczesne technologie pozwalajg nam na zycie coraz wygod-
niejsze i mniej wymagajace. Dotyczy to nie tylko wysitku niezbednego do utrzy-
mania mieszkania w zadowalajgcym nas stanie, ale takze wymagan stawianych
naszym organizmom. Proponujemy spojrzenie na dom z punktu widzenia nowo-
czesnych technologii, ekologii, systematyki organizméw i medycyny.

Zdrowy cztowiek w swoim nowoczesnym domu

Obszarem zainteresowania uczestnikow warsztatu beda zagadnienia zwigza-
ne z problemami powstajacymi w wyniku dynamicznie rozwijajacych sie techno-
logii budownictwa i moda na ekologiczny dom. Planuje sie poSwiecenie uwagi
podstawowym zagadnieniom zwigzanym z budowa tak zwanych doméw pasyw-
nych, ktérych powstawanie nie tylko umozliwia zmniejszenie kosztow energii, ale
przyczynia sie takze do ograniczenia emisji pytéow i gazéw cieplarnianych. W ra-
mach warsztatu zostang przedstawione podstawowe metody pozyskiwania ener-
gii w gospodarstwie domowym oraz metody umozliwiajagce budowe domdéw o ni-
skim zapotrzebowaniu na energie, w tym szczeg6lng uwage poswieci sie omowie-
niu pozyskiwania energii geotermicznej, z turbin wiatrowych i kolektoréw sto-
necznych. Zwrocimy rowniez uwage na metody utylizacji odpadéw powstatych
w gospodarstwach domowych (oczyszczalnie przydomowe zar6wno z drenazem
rozsaczajacym, jak i typowe osadniki ze ztozem biologicznym lub reaktory z osa-
dem czynnym, kompostowniki itp).

Zostang omoOwione zagrozenia wynikajgce z niskiej SwiadomosSci spotecznej,
zwigzane z nieprawidtowq eksploatacja ekologicznych doméw (na przyktad poja-
wienie sie ples$ni i zwiekszona czestotliwo$¢ chordb alergicznych w zbyt szczel-
nych pomieszczeniach mieszkalnych). Poruszymy zagadnienia zwigzane z zagro-
zeniami wynikajgcymi z istniejgcych trendéw w budownictwie (na przykiad bu-
dowa garazy zintegrowanych z domem) oraz z mody na ,sterylno$¢” otoczenia.

Wynikiem dziatan w ramach catego projektu powinno by¢ stworzenie przez
uczestnikéw warsztatdw opracowania ,nowego projektu domu” spetniajgcego za-
réwno warunki domu energooszczednego, samowystarczalnego, jak i zdrowego
(,zielony dom”).
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Cele warsztatu:

uswiadomienie probleméw zwigzanych z zastosowaniem nowoczesnych
technologii we wspo6tczesnym budownictwie,

zapoznanie z ideg budowania doméw pasywnych z wtasnymi oczyszczal-
niami Sciekdw, nierzadko wtdrnie wykorzystujgcymi odpady z oczyszczalni
do celéw gospodarczych,

uswiadomienie pozytywnego i negatywnego wptywu nowoczesnych tech-
nologii w budownictwie na stan zdrowia mieszkancow takich doméw,

umiejetnos¢ planowania dziatan edukacyjnych podnoszacych swiadomos¢
prozdrowotng i spoteczna.

Tematyka zaje¢ i zadan w ramach warsztatu:

nowoczesne technologie stosowane w budownictwie okiem biochemika,

budowanie ,termoséw” a potencjalne problemy zdrowotne; ,szczelny dom
- zdrowy dom?”,

wpltyw stosowanych materiatéw i rozwigzan architektonicznych w budow-
nictwie na czestotliwo$¢ pojawiania sie alergii w spoteczenstwie,

za i przeciw stosowania nowinek technologicznych w budownictwie jedno-
rodzinnym,

mity w spoteczenstwie (szkodliwo$¢ nieszczelnosci w stolarce budowlanej,
sterylnos$¢ pomieszczen itp.),

czeste mycie skraca zycie? - problemy zwigzane ze ,sterylnym zyciem”.

Metody pracy:

wyktad ilustrowany prezentujacy podstawowe obszary zagadnienia,

warsztaty stuzace opracowaniu strategii dziatan w ramach projektu, wska-
zaniu wiarygodnych Zrodet informacji dla uczniéw oraz nauczycieli, two-
rzeniu ankiet dla uczniéow oraz ich rodzicéw dotyczacych zdrowotnych
i ekonomicznych aspektow zagadnienia,

prezentacje przyktadowych profesjonalnych opracowan dotyczacych do-
mow pasywnych.
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Co zyje w naszym domu? Oceniamy faune naszych mieszkan

A. Fauna mieszkan

Warsztat dotyczy obserwacji biocenoz wystepujacych w domu. Celem jest

identyfikacja gatunkow i opis bior6znorodnosci ekosystemu domowego.

Fauna domu jest zdecydowanie bogatsza od naszych potocznych wyobrazen.

Punktem wyj$cia bedzie przygotowanie tabeli zestawiajacej gatunki zwierzat wy-

stepujacych w domu.

Docelowo uczestnicy, wyKkorzystujac rézne zZrodta informacji, zestawig swoisty

atlas zwierzat wystepujacych w domu wraz z potencjalnymi zagrozeniami lub ko-

rzy$ciami, jakie moze przynosic ich obecnos¢.

Dzigki zaangaZowaniu jednostek Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska

uczniowie szkot uczestniczacych w projekcie bedg mogli przygotowac ilustrowa-

ny atlas swoistej fauny doméw ludzkich.

Cele warsztatu:

()

uswiadomienie ztoZono$ci ekosystemu wystepujacego w domostwach ludz-
kich i ich znaczenia dla prawidtowego funkcjonowania domu,

umiejetno$¢ projektowania dziatan dydaktycznych pozwalajacych na
ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasny stan zdrowia oraz
zdrowie innych domownikow,

wspieranie kompetencji zwigzanych z gromadzeniem, systematyzowaniem
oraz przedstawianiem zgromadzanych danych, uogélnieniami i wycigga-
niem wnioskow,

umiejetnos$¢ oznaczania podstawowych zwierzat wystepujacych w mieszka-
niach i oceny ich znaczenia w ekosystemie,

umiejetno$¢ wyptaszania, odtowu, utrwalania i prezentowania przedstawi-
cieli mikrofauny wystepujacych w mieszkaniach.

Metody pracy:

wyktad ilustrowany - zwierzeta naszych mieszkan,

¢wiczenia - rozpoznanie i charakterystyka zwierzat obecnych w miesz-
kaniach,

dyskusja - ,Intruzi czy sasiedzi?”.
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Zwierzeta zyjace w poblizu siedzib
ludzkich albo wprost wewnatrz do-
mow sg wdziecznym obiektem obser-
wacji. Zamieszczone zdjecia zostaty
wykonane w czasie jednego zaledwie
dnia obserwacji prowadzonych w ra-
mach projektu edukacyjnego.



Modut III - Zywy dom. Opisujemy ekosystem ludzkiego domostwa 41

B. Niewidoczni mieszkancy w Twoim domu - badamy faune roztoczy

Tematyka projektu obejmuje: stan badan nad faung roztoczy na Swiecie; gtéw-
ne grupy roztoczy i ich wzajemne powigzania ewolucyjne; pojawienie sie roztoczy
na Ziemi i przyczyne ich sukcesu ewolucyjnego; aktualna i potencjalna biorézno-
rodno$¢ wsérod roztoczy; siedliska zycia roztoczy na Ziemi; gleba jako krolestwo
roztoczy; najbardziej zaskakujgce miejsca wystepowania tej grupy zwierzat; roz-
tocza w najblizszym otoczeniu (strych, gotebnik, kurnik, ul); roztocza na ciele
cztowieka (skora, powierzchnia ciata, wtosy, ubranie, buty).

Dziatania zmierza¢ beda do opisu fauny roztoczy w naszym mieszkaniu (sa-
lon, sypialnia, kuchnia, kurz domowy, rosliny, akwarium, zwierzeta domowe: pies,
kot, Swinka morska, papuga, weze) oraz na ciele cztowieka.

Przygotowane zostang tabele gatunkéw wystepujacych w réznych czesciach
domu. Efektem trwatym moze by¢ planszowy ,atlas roztoczy domowych”.

Cele warsztatu:
* zapoznanie z najczeSciej wystepujacymi gatunkami roztoczy obecnymi
w mieszkaniach,

* uswiadomienie powszechnos$ci wystepowania roztoczy oraz réznorodno$ci
ich siedlisk, przystosowan oraz znaczenia dla cztowieka,

* zapoznanie z technikami obserwacji roztoczy, pobierania i utrwalania
materiatu,

* umiejetno$¢ przygotowywania preparatéw trwatych i pottrwatych z pozy-
skanych w mieszkaniu roztoczy,

* umiejetnos¢ planowania zaje¢ wspierajacych ksztattowanie postawy odpo-
wiedzialnoSci za wtasny stan zdrowia,

* umiejetnos¢ planowania dziatan ograniczajacych negatywny wptyw niekto-
rych gatunkéw roztoczy na zdrowie mieszkancow.

W ramach warsztatu poruszone zostanq nastepujqce zagadnienia:
* gleba doniczkowa - identyfikacja roztoczy z rzedu Oribatida, Gamasida i Ac-
tinedida,

* rosliny tgkowe, doniczkowe i balkonowe - identyfikacja roztoczy pasozytni-
czych i drapieznych,

* incydentalna akarofagia - roztocze zjadane przez nas z warzywami, owoca-
mi, grzybami,

* identyfikacja roztoczy glebowych, pasozytniczych i drapieznych,

* przygotowanie aparatu do wyptaszania roztoczy,
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e przygotowanie preparatdw nietrwatych roztoczy w glicerynie metoda Gran-
djeana,

* przygotowanie preparatéw trwatych roztoczy w ptynie Fohre’a,
e techniki wykonania zdje¢ roztoczy pod mikroskopem skaningowym
i optycznym.
Metody pracy:
» wyklad ilustrowany - biologia roztoczy; powszechnos¢ i réznorodno$c¢ roztoczy,
* pokaz - odtawiamy roztocza domowe,
» (wiczenia - przygotowanie preparatow trwatych i péttrwatych z roztoczy,

* pokaz - roztocza w mikroskopie skaningowym.
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Licnoliodes andrei Grandjean, 1931 - przedstawiciel glebowych roztoczy z rzedu
Oribatida, mechowiec o bardzo bogatej strukturze pancerza

Cepheus sp. - forma mtodociana (tritonimfa) mechowca spotykanego najliczniej
w réznego typu glebach

43
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Hodujemy zwierzeta w mieszkaniu

Hodowle zwierzat egzotycznych sg coraz czestsze w naszych domach. Hoduje-
my chetnie i wszystko, czym kusza nas sklepy zoologiczne. Czy jednak robimy to
w sposoOb bezpieczny? Czy znamy wymagania zwierzat? Czy zdajemy sobie sprawe
z ewentualnych zagrozen, jakie takie hodowle moga stanowi¢ dla domownikéw?
Jak prawidtowo i bezpiecznie zatozy¢ hodowle domowg zwierzat egzotycznych?

Te i wiele jeszcze innych pytan trzeba zadac sobie, zanim wybierzemy zwie-
rze, ktére bedziemy hodowa¢ we wlasnym mieszkaniu. Niestety rzadko towarzy-
SZ3 one naszym wyborom.

Zajecia warsztatu pozwolg nauczycielowi w przysztosci bardziej fachowo od-
powiada¢ na ewentualne pytania uczniéw. Jednym z podstawowych celé6w projek-
tu, jaki proponujemy, jest wzrost Swiadomosci ucznia, jego empatii w stosunku do
przejawow zycia oraz odpowiedzialnej postawy wobec wszystkich istot, a zwtasz-
cza tych, ktére zostaly mu oddane pod opieke.

Cele warsztatu:
* zapoznanie uczestnikOw z zestawem najczeSciej hodowanych w mieszka-
niach gatunkéw zwierzat,

» okreSlenie rodzaju i stopnia wptywu, jaki hodowla danego zwierzecia moze
miec¢ na zdrowie domownikow,

 opis gatunkéw jadowitych, trujacych lub niebezpiecznych w inny sposéb,
e zapoznanie uczestnikéw z aktualnym stanem regulacji prawnych dotycza-
cych handlu i hodowli zwierzat,

* umiejetnos$¢ prowadzenia réznorodnych hodowli zwierzat w celach dydak-
tycznych,

* umiejetno$¢ ksztattowania u ucznia postawy empatii i szacunku wobec
zwierzat, za ktore przyjmuje odpowiedzialno$¢, decydujac sie na zatozenie
hodowli w domu.

Tematyka zajec¢ i zadan w ramach warsztatu:

* kryteria wyboru odpowiedniego gatunku do hodowli,

* sposoby odpowiedniej opieki, budowa terrarium, formikarium i innych spe-
cjalnych pojemnikéw do hodowli gadow, ptakdw, pajgkéw, owadow i innych
zZwierzat,

» zasady bezpieczenstwa zwigzane z hodowlami zwierzecymi,

* przepisy prawa krajowego i miedzynarodowego regulujacego handel zwie-
rzetami i ro$linami egzotycznymi (Konwencja waszyngtoriska — CITES),
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* dydaktyczne znaczenie hodowli w pracowni szkolnej; uzytecznos¢ poszcze-
gblnych grup zwierzat w procesie dydaktycznym.
Metody pracy:
* wyktad ilustrowany - réznorodno$¢ gatunkowa zwierzat hodowanych

w mieszkaniach,

» wyklad - zasady bezpieczenstwa i zagrozenia ze strony zwierzat czesto ho-
dowanych w mieszkaniach,

* pokaz najczeSciej hodowanych przedstawicieli zwierzat bezkregowych
i kregowcow,

* pokaz - przygotowanie terrarium i formikarium,

* wyklad - prawo regulujgce zasady handlu i hodowli zwierzat egzotycznych,

* (wiczenia - przygotowanie lekcji z wykorzystaniem hodowli dydaktycznych.

Efektem projektu w tym obszarze moze byc¢ zestawienie najbardziej popular-
nych gatunkéw zwierzat hodowanych w mieszkaniach wraz z opisem ewentual-
nych zagrozen dla zdrowia wtascicieli i domownikow.

Podobne zestawienie mozna przygotowac z mysla o ewentualnych projektach
badawczych, ktére moga by¢ prowadzone w ramach wspoélnych dziatan propono-
wanych nauczycielom biologii.
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Ewa Kurczynska, Barbara Sitek, Jagna Karcz, Piotr Swiqtek

Spojrzenie na zycie w skali mikro jest nieodmiennie jednym z bardziej atrak-
cyjnych sposobow nauczania biologii. Nasze mézgi wraz z ich aparatem percep-
cyjnym ewoluowaty w Sredniej skali parametrow fizycznych. Dlatego mozliwos¢
zobaczenia nawet zwyczajnych, znanych wszystkim obiektdw, ale powiekszonych
tak, Zzeby ujawnity niewidoczne goltym okiem detale, pobudza wyobraznie i zaska-
kuje obserwatora. Jest to punktem wyjscia do ksztaltowania wielu kompetenciji,
w tym calego szeregu ponadprzedmiotowych kompetencji kluczowych. Swiado-
mos$¢ skali wielko$ci obserwowanego obiektu, umiejetno$¢ odniesienia jej do
obiektow znanych nam z codziennego Zycia, konieczno$¢ zastosowania matema-
tyki, praw optyki, statystyki — wszystko to powoduje, Ze zajecia tego typu pozwa-
lajg na wszechstronny rozwdj kompetencji ucznia.

Projekty proponowane w tym module wymagaja jednak pewnego dodatkowe-
go wsparcia dla prowadzacych je nauczycieli. Warsztaty, ktére proponujemy,
moga by¢ punktem wyjscia do wspdlnych dziatan.

Komoérki i tkanki zwierzat

Materiat zwierzecy jest wyjatkowo trudny do pokazania pod mikroskopem.
W wiekszos$ci przypadkow korzystamy z preparatéw trwatych, dostarczanych
szkole przez specjalistyczne firmy. Wynika to z licznych trudnosci zwigzanych
z pozyskaniem, przygotowaniem oraz utrwalaniem materiatu biologicznego. Ist-
niejg jednak pewne mozliwos$ci utrwalenia tego materiatu nawet w ramach dzia-
tan przecietnej szkoty.

Uczestniczacy w zajeciach nauczyciele poznajg technike parafinowa, umozli-
wiajaca przygotowanie trwatych preparatéw péicienkich do obserwacji w mikro-
skopie swietlnym. Uczestnicy zaje¢ nauczg sie takze barwic takie preparaty takimi
odczynnikami jak hematoksylina i eozyna oraz metodg AZAN. Ostatnie z technik
nie moga by¢ przygotowane bezposrednio w szkole, ale wspdipraca w ramach
projektu umozliwi ich wykonanie w jednostkach Wydziatu Biologii i Ochrony Sro-
dowiska US.

Cele warsztatu:
* uswiadomienie znaczenia bezposredniej obserwacji materiatu zwierzecego
W poznaniu i zrozumieniu zalezno$ci wystepujacych w organizmach zwierzat,
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umiejetnos$¢ przygotowania prostych preparatéw z tkanek zwierzecych,

umiejetnos¢ ksztattowania i rozwijania zainteresowan uczniéw, zwlaszcza
w zakresie nauk medycznych i biologii rozwoju.

W ramach zaje¢ proponujemy nastepujqce dziatania:

zaznajomienie z technikami hodowli wybranych (fatwych do pozyskania
i tatwych w prowadzeniu ich hodowli) owadoéw, np. §wierszcz, karaczan, ry-
bik cukrowy (przygotowanie warunkéw hodowlanych, stworzenie warun-
kéw do rozrodu, pozyskiwanie jaj i ich inkubacja),

poznanie metod obserwacji rozwijajacych sie zarodkéw owadéw przy uzy-
ciu mikroskopu stereoskopowego (lupy) i mikroskopu Swietlnego, prostych
technik sporzadzania preparatéow trwatych z zarodk6w owadéw oraz roz-
nych ich tkanek,

obserwacje przyzyciowe i sporzadzanie preparatéw trwatych rozwijajacych
sie zarodkéw ptazow (zaba, aksolotl),

sporzadzanie prostych preparatoéw embriologicznych przy uzyciu po-
wszechnie dostepnych odczynnikow (alkohol etylowy, formalina, glicerol),
ktére mozna bedzie ogladac przy uzyciu mikroskopu stereoskopowego,

sposoby sporzadzania prostych preparatéw histologicznych, np. robienie
rozmazu krwi czy preparatu z naskorka zaby.

Metody pracy:

wyktad - materiat zwierzecy w histologii,
pokaz - pobieranie materiatu zwierzecego do obserwacji histologicznych,
pokaz - przygotowanie preparatéw trwatych z tkanek zwierzecych,

¢wiczenia - proste metody barwienia materiatu zwierzecego.
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Preparat z nabtonka
skéry zaby

Zarodek owada
w ostonkach

Rozmaz krwi ssaka
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Roslina w obiektywie

Materiat roslinny jest dla histologa zdecydowanie wygodniejszy od zwierzece-

go. Takze w szkole daje nam znacznie wieksze mozliwosci. Pozyskiwanie, utrwala-

nie oraz barwienie materiatu roslinnego moze by¢ wykonywane z powodzeniem

w warunkach szkolnych pracowni.

Zajecia warsztatu obejma réznorodne techniki mikroskopowania przy uzyciu

mikroskopu $wietlnego, ktory kojarzony jest najczeSciej z niewielkimi powieksze-

niami i jasnym polem widzenia. Uczestnicy beda mogli przekonac sie, Ze nowocze-

sna mikroskopia $wietlna daje znacznie szersze mozliwoSci.

Cele warsztatu:

zapoznanie z réznorodno$cig technik mikroskopii swietlnej i jej wieloma
zastosowaniami,

umiejetno$¢ planowania zaje¢ o charakterze problemowym z wykorzysta-
niem obserwacji mikroskopowych,

umiejetnos$¢ przygotowania prostych preparatow mikroskopowych oraz ich
obserwacji w réznych typach mikroskopow,

umiejetno$¢ wykonywania prostych barwien materiatu roslinnego oraz in-
terpretacji uzyskanych preparatow.

Zajecia obejmowac bedq nastepujqcy zakres:

Mikroskop jasnego pola:

obserwacje przyzyciowe protoplastu na przyktadzie komorek cebuli,
obserwacje przepuszczalnosci plazmolemy i tonoplastu w komoérkach cebuli,
badanie zywotnosci komorek cebuli za pomoca btekitu Evansa,

obserwacje plastydéw w komorkach moczarki kanadyjskiej, marchwi, bul-
wy ziemniaka,

wykrywanie pektyn oraz lokalizacja blaszki srodkowej i Sciany pierwotnej
w komorkach cebuli za pomoca czerwieni rutenowej,

reakcja z safraning na ligniny na przekrojach poprzecznych przez todyge
wierzby,

wykrywanie kutyny i suberyny za pomoca Sudanu na przekrojach po-
przecznych przez todyge wierzby i bzu.

Mikroskop ciemnego pola:

obserwacja zawiesin komoérek drozdzy.
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Mikroskop kontrastu fazowego:

przyzyciowe obserwacje jadra komorkowego, plastydow, mitochondriow
i sferosoméw w komorkach tuski spichrzowej cebuli.

Mikroskop polaryzacyjny:

obserwacja ziaren skrobi z bulwy ziemniaka,
obserwacja krysztalow szczawianu wapnia z tuski okrywowej cebuli,

obserwacja rafidéw z ogonkdéw lisciowych buka.

Mikroskop fluorescencyjny:

autofluorescencja chlorofilu liScia moczarki kanadyjskiej,
autofluorescencja celulozy z tuski spichrzowej cebuli,

wykrywanie celulozy za pomocg kalkofluoru w komérkach tuski spichrzo-
wej cebuli,

wykrywanie kalozy za pomocg btekitu aniliny w komoérkach tuski spichrzo-
wej cebuli,

wykrywanie kwasow nukleinowych oranzem akrydyny w komorkach tuski
cebuli,

znakowanie cytoszkieletu: mikrotubul, filamentow aktynowych w komor-
kach tuski spichrzowej cebuli.

Metody pracy:

()

wyktad - mikroskop optyczny, jakiego nie znamy,
pokaz mikroskopowania w réznych typach mikroskopu optycznego,
pokaz - przygotowanie prostych preparatéw z uzyciem materiatu roslinnego,

¢wiczenia - przygotowujemy i obserwujemy preparaty roslinne.
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1. Krysztaly szczawianu wapnia widoczne w komodrkach cebuli (m. polaryzacyjny)
2. Autofluorescencja chlorofilu w chloroplastach na przekroju poprzecznym przez mtoda
todyge wierzby. 3. Mikrotubule kortykalne w komdrkach kory hipokotylu stonecznika
w mikroskopie fluorescencyjnym. 4. i 5. Plastydy, mitochondria, sferosomy, jadro komér-
kowe w komorkach tuski spichrzowej cebuli w mikroskopie kontrastowo-fazowym.
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Kaloza w komorkach skérki widocz-
na w mikroskopie fluorescencyjnym

Jadro komérkowe
(mikroskop fluorescencyjny)

Ziarna skrobi widoczne
w mikroskopie polaryzacyjnym
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Widziane , okiem” elektronu. Mikroskop elektronowy daje niesa-
mowite mozliwoSci

Mikroskopia elektronowa moze utatwi¢ realizacje projektéw badawczych
w dziedzinie monitorowania stanu Srodowiska naturalnego i okreslenia stopnia
degradacji Srodowiska poprzez szybkie i jednoznaczne diagnozowanie zmian
w strukturze organizméw zywych. Umozliwia tym samym stworzenie nieograni-
czonego katalogu cech gatunkéw biowskaznikowych jako materiatu poréwnaw-
czego w diagnozowaniu proceséw skazenia Srodowiska. Mozliwos$ci obserwacyj-
no-pomiarowe mikroskopéw elektronowych skaningowych stawiaja je w rzedzie
dobrych i szybkich w uzyciu narzedzi mikroanalitycznych, ktére moga by¢ i sa
z powodzeniem wykorzystywane dla celow bioindykacji i monitoringu $rodowi-
ska przyrodniczego, szczeg6lnie tych ekosystemow, ktére sg eksploatowane go-
spodarczo i narazone na dziatanie toksyn srodowiskowych.

Cele warsztatu:
* zwrdcenie uwagi na uzyteczno$¢ mikroskopu elektronowego w pracy dy-
daktycznej,

* umiejetnos$¢ pobierania i wstepnego przygotowywania materiatu biologicz-
nego do obserwacji w mikroskopie elektronowym,
* umiejetno$¢ wykorzystania technik mikroskopii skaningowej w projektach
edukacyjnych.
Zajecia obejmowac bedq nastepujqcy zakres:
* mikroskop elektronowy jako narzedzie badawcze,
 techniki sporzadzania preparatow,

 analiza elektronograméw jako spos6b uzyskiwania waznych danych na te-
mat stanu Srodowiska naturalnego.

Metody pracy:
* wyktad - wspébiczesny mikroskop elektronowy,

e pokaz - wykonujemy i analizujemy preparaty mikroskopowe,

* (¢wiczenia - interpretacja uzyskanych obrazéw mikroskopowych.
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Przyktad 1. Bioréznorodnos¢ organizméw zywych w obiektywie mikroskopu
elektronowego

Mikroskopia elektronowa skaningowa moze by¢ przydatna w monitoringu
stanu Srodowiska naturalnego w miejscu zamieszkania (ocena stanu rdéznych
zbiorowisk roslinnych, np. lasu, 1gki). Sprawdza sie takze w zakresie badan nad
bior6znorodnoscia flory poprzez obrazowanie wzoréw komoérkowych powierzch-
ni organéw roSlinnych. Efektem tych obserwacji moga by¢ atlasy mikrostruktury
roslin i zwierzat.

Przyktad 2. Powierzchnie organdw roslin jako marker stanu srodowiska

Dobrym przykladem tego typu badan z wykorzystaniem skaningowej mikro-
skopii elektronowej (SEM) moga by¢ analizy zmian iloSciowych i jako$ciowych wo-
skow wystepujacych na powierzchni epidermy réznych organéw roslinnych (np. li-
Scie, todygi, kwiaty, owoce). Struktury woskopodobne stanowig najbardziej ze-
wnetrzng warstwe ochronng roslin, uodparniajgc je na dziatanie szkodliwych, me-
chanicznych bodZcéw zewnetrznych oraz niekorzystnych czynnikéw Srodowisko-
wych (np. promieniowanie ultrafioletowe, emisje gazowe i pytowe, zwigzki metali
ciezkich) i biologicznych (bakterie, grzyby, owady). Z tego wzgledu wykorzystywa-
ne sg w badaniach srodowiskowych jako dobry biowskaznik in situ zanieczyszczen
srodowiska lagdowego. Obserwacje w mikroskopie skaningowym potwierdzaja
duza przydatnos¢ wosku réznych gatunkow roslin w ocenie stanu srodowiska.

Czynniki $rodowiska takie jak temperatura, nastonecznienie, wilgotnos¢,
czynniki mechaniczne oraz zanieczyszczenia Srodowiska (np. pyly metali ciez-
kich, pyly organiczne, pyty radioaktywne) moga zmienia¢ strukture i sktad che-
miczny woskow na kazdym etapie rozwoju rosliny. Badania tego typu wymagac
beda pobrania probek z organéw roslinnych (lisci, fodyg, kwiatéw, owocow) wy-
branych gatunkow roslin zielnych lub drzewiastych z badanego terenu, a nastep-
nie przygotowania ich do obserwacji w mikroskopie skaningowym.

Przyktad 3. Problem degradacji tworzyw sztucznych i opakowan

Kolejnym przyktadem badan srodowiskowych sg analizy strukturalne odpa-
dow polimerowych. Wzrost zuzycia syntetycznych polimeréw w przemysle opa-
kowan stwarza realne zagrozenie dla Srodowiska naturalnego, wynikajace z duzej
objetosciowo ilosci tych odpaddéw. Z tego powodu trwajg intensywne poszukiwa-
nia nowych uktadéw polimerowych, ktérych odpady pouzytkowe beda mogty by¢
usuniete w sposob ekonomiczny, na przyktad metoda biodegradacji. Wykorzysta-
nie skaningowej mikroskopii elektronowej pozwali na ocene stopnia degradacji
odpadéw pouzytkowych (ocena zmian morfologicznych badanych tworzyw
sztucznych). Umozliwia réwniez obserwacje budowy morfologicznej drobno-
ustrojow stosowanych w procesach biodegradacyjnych.
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Opis planszy na kolejnej stronie:

1.
2.

N o s W

LiScie siewki Brassica oleracea.

Woski na powierzchni liScia Brassica oleracea widoczne w mikroskopie ska-
ningowym.

Epiderma liScia orzecha wtoskiego.

Przedstawiciel roztoczy Medioppia beskidyensis.

Strefa wto$nikowa w korzeniu jednego z mutantéw jeczmienia.

Owoce Hacquetia epipactis.

Biofilm bakteryjny (tréjwymiarowa kolonia bakterii).
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Danuta Wojcieszynska, Urszula Guzik, Katarzyna Rozpedek

Promieniotwoérczo$¢ wokot nas

Zagadnienia zwigzane z energetyka jadrowg sg w naszym Kkraju postrzegane
przede wszystkim poprzez pryzmat ewentualnych zagrozen. Do niedawna byli-
$my spoteczenstwem, w ktérym temat elektrowni jadrowych kojarzyt sie jedno-
znacznie z awarig w Czarnobylu. Obecnie stajemy przed bezprecedensowym wy-
zwaniem zwigzanym z przyjeciem pakietu klimatycznego, ktéry wymusi zmiany
w strukturze energetycznej. Energetyka jadrowa jest, jak sie wydaje, jedyng alter-
natywg dla przestarzatych i nieprzychylnych srodowisku elektrowni weglowych.

Do wtasciwej oceny propozycji, jakie bez watpienia przedstawione zostang
spoteczenstwu, konieczna jest rzetelna wiedza oparta na samodzielnej analizie
istniejgcych danych.

Cele warsztatu:

* uswiadomienie spotecznego kontekstu informacji dotyczacej promienio-
tworczosci,

* umiejetno$¢ dydaktycznego wykorzystania watpliwoSci, nieporozumien
i mitéw narostych wokét problematyki zwigzanej z naturalnymi i sztuczny-
mi Zréodtami promieniowania,

* poczucie odpowiedzialnosci za spoteczne konsekwencje wynikajace z prze-
kazywanej wiedzy i umiejetno$¢ uswiadomienia tego faktu uczniowi.

Tematyka warsztatu:

* wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z energetyka jadrowa,

* podstawowe zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem promieniotworczosci
(pojecie izotopu, rozpad promieniotworczy, reakcja tancuchowa, promie-
niowanie jonizujace, promieniotworczo$¢ naturalna i sztuczna),

* zagadnienia zwigzane z praktycznym wykorzystaniem promieniowania jo-
nizujgcego (pojecie zrodet otwartych i zamknietych, zastosowanie izotopow
promieniotworczych w przemysle i medycynie - zar6wno w celach diagno-
stycznych, jak i leczniczych),
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* zagadnienia zwigzane z szeroko pojeta dozymetrig (ocena narazenia, poje-
cia ,napromieniowanie” i ,skazenie”; wprowadzenie pojec¢: ,dawka granicz-
na”, ,pochtonieta”, ,rownowazna” i ,,efektywna” oraz ich jednostek),

* skazenie Srodowiska substancjami promieniotwdrczymi oraz biologiczne
skutki napromieniowania.

Metody pracy:
* wyktad - czy potrzebna nam energetyka jadrowa?

* wyktad ilustrowany - organizmy zywe a promieniowanie,

* dyskusja - szansa czy zagrozenie?; konsekwencje spotecznych postaw wo-
bec energetyki jadrowej,

* mapa mentalna - promieniowanie jonizujgce wokot nas.

Radon w naszym domu i szkole. Badamy obecno$¢ pierwiastka
promieniotwoOrczego w naszym otoczeniu

Radon i jego krotkotrwate produkty rozpadu sg najpowazniejszym zrodiem
dawek naturalnego promieniowania, na jakie moze by¢ narazony cztowiek. Jest on
naturalnym pierwiastkiem promieniotwo6rczym nalezacym do grupy gazéw szla-
chetnych. Pochodzi z rozpadu uranu obecnego w niewielkich ilo$ciach w skatach
i glebie. Sam radon jako gaz szlachetny jest nieszkodliwy. Uwolniony do atmosfery
ulega szybkiemu rozpadowi na kilka produktéw, ktérych czas potowicznego roz-
padu jest krotszy niz 30 minut. Wraz z wdychanym powietrzem moga one wnikac
do ptuc. Emitujg tam czastki alfa, dajac duze dawki promieniowania. Skutki tego
promieniowania to w wieloetapowym procesie inicjacja (poprzez zaburzenia ko-
morkowego DNA) i rozwdj nowotworow, najczesciej ptuc i krwi. Szczegolnie nie-
bezpieczny jest fakt, Zze ujawnianie sie symptomow choroby moze zachodzic¢
w czasie bardzo odlegltym od okresu narazenia.

W podiozu obszaréw Makroregionu Polski Potudniowo-Wschodniej nie wyste-
puja zasadniczo skaly uranonos$ne. Tereny te nie powinny stanowic szczego6lnego za-
grozenia promieniowaniem radonu i jego pochodnych dla stanu zdrowia zamieszku-
jacych je ludzi. Sytuacje zmienia jednak fakt bliskosci ciekdw wodnych pochodzacych
z radono$nych wéd kopalnianych, pozostatosci po dziatalnosci gérnicze;j.

Dzieci sg bardziej niz dorosli wrazliwe na promieniowanie, pochtaniajagc dwa
razy wiekszg dawke w poréwnaniu z dorostymi. Potencjalne zagrozenie promie-
niotwérczoscig z naturalnych Zrédet dopiero od niedawna stato sie w Polsce
obiektem gtebszego zainteresowania i szerzej dociera do opinii publicznej, na co
wptynety przede wszystkim wyniki badan osrodkéw z krajow bardziej wyczulo-
nych na problemy mozliwych negatywnych skutkéw dziatania radonu i produk-
tow jego rozszczepienia na zdrowie.
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Szkoty sg miejscem, gdzie dzieci spedzajg prawie tyle samo czasu co w domu,
dlatego wydaje sie by¢ uzasadnione objecie badaniami o charakterze monitorin-
gowym zarOwno pomieszczen mieszkalnych, jak i szkdt oraz miejsc zabaw na
otwartej przestrzeni (np. boisk szkolnych).

Cele warsztatu:
* rozpowszechnienie rzetelnej i wszechstronnej wiedzy na temat zjawiska
promieniotworczos$ci naturalnej,

* zapoznanie uczestnikOw warsztatu z prostymi metodami monitorowania
obecnos$ci radonu w Srodowisku,

* umiejetnos$¢ przygotowywania i prowadzenia zaje¢ edukacyjnych (w tym
projektow edukacyjnych).

Przyktady dziatan planowanych w trakcie warsztatu:
* pomiar stezen radonu w pomieszczeniach mieszkalnych uczniéw (kuchnia,
pokoj ucznia, tazienka) z uwzglednieniem odlegtosci od podtoza, na ktorym
stoi budynek,

* pomiar stezen radonu w salach lekcyjnych (parter, pietro),

* pomiar stezen radonu w otwartej przestrzeni na boisku szkolnym lub na
dziatce przydomowej,

* metody gromadzenia danych oraz ich rzetelnej interpretacji.

Przyktad dziatarn w ramach warsztatu:

Pomiar6w promieniowania naturalnego mozna dokonac¢ na kilka sposobdw.
Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia prostych, tanich i bezpiecznych badan z wy-
korzystaniem detektoréw $ladowych promieniowania alfa, tzw. TASTRAKOW. De-
tektor TASTRAK to maty (okoto 1x1 cm) kawatek specjalnej folii (CR-39), ktéry
rejestruje $lady czastek alfa. Pochodzace z rozpadu radonu czastki alfa, uderzajac
w powierzchnie detektora, powoduja mikroskopijne uszkodzenia powierzchni

plastiku, widoczne po wytrawieniu pod mikroskopem swietlnym.
o

Detektor CR-39
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Przygotowanie detektora

Detektory TASTRAK umieszcza sie w jednakowych pojemnikach plastikowych,
np. kubkach po jogurcie, przyklejajac je plasteling do dna. Kubki przestania sie od
gory cienka folig spozywczg umocowang gumka recepturka. Tak przygotowane
detektory umieszcza sie w wyznaczonych miejscach na okres od kilku dni do
3 miesiecy (istnieje tu duza dowolnos$¢ w ustaleniu czasu ekspozycji na dziatanie
produktéw rozpadu radonu). Po tym czasie TASTRAKI zbiera sie i umieszcza
w metalizowanych torebkach (dostarczonych przez producenta - tych samych,
z ktérych je wyjeto) do czasu dalszej analizy.

Trawienie folii CR-39

Trawienie przebiega w 10 N roztworze NaOH w termostacie o temperaturze
70°C przez 7 godzin. Po tym czasie detektory ptukane s3 w wodzie destylowanej
przez okoto 30 minut. Trawienie to najtrudniejszy etap realizacji badan i musi by¢
przeprowadzone pod nadzorem nauczyciela.

Obliczenie sredniego stezenia radonu w czasie ekspozycji

Po wytrawieniu $lady pozostawione przez czastki alfa emitowane przez radon
widoczne sg pod mikroskopem. Gesto$¢ Sladéw (ilos¢ §ladow przypadajgca na
jednostke powierzchni detektora) jest proporcjonalna do $redniego stezenia ra-
donu w otoczeniu detektora oraz do czasu ekspozycji.

Metody pracy:
» wyktad ilustrowany - radon w srodowisku,

* pokaz - metody pomiaru i oceny promieniowania naturalnego,

* (¢wiczenia - okre$lamy poziom promieniowania naturalnego.
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Robert Hasterok, Katarzyna Manka, Miriam Szurman, Mirostaw Kwasniewski
Zajecia poswiecone genetyce majg charakter czysto teoretyczny. Stopien abs-
trakcji, jaki towarzyszy wprowadzaniu tej tematyki, jest czesto tak duzy, zZe
uczniowie przyswajajg go pamieciowo, bez glebszego zrozumienia.
Stan dzisiejszych technik badawczych w zakresie biologii molekularnej oraz
metod obrazowania pozwala jednak na dziatania w tym obszarze takze na pozio-
mie szkoty ponadgimnazjalne;j.

Genetyka jest jedng z najbardziej ,medialnych” dziedzin nauk biologicznych.
Powoduje to narastanie wokot jej osiggnie¢ wielu mitéw i nieporozumien, utrud-
niajgcych nie tylko jej zrozumienie przez ucznia, ale takze jej rozwdj ze wzgledu
na czesto niesprzyjajacy klimat spoteczny. Odpowiedzialnos¢ spoczywajgca na na-
uczycielu wykracza tutaj daleko poza wasko rozumiany aspekt dydaktyczny.

Z drugiej strony jest to doskonaty obszar, w ktéorym mozemy ksztattowac caty
szereg kompetencji kluczowych dla funkcjonowania ucznia w nowoczesnym spo-
teczenstwie i to zar6wno spotecznych, jak i tych zwigzanych z nauka.

,Chromosom prawde ci powie” - o wykorzystaniu metod obrazo-
wania chromosomoéw (Robert Hasterok)

Obserwacje chromosomoéw przeprowadzi¢ mozna w kazdej pracowni szkol-
nej wyposazonej w podstawowy sprzet do mikroskopowania. Proponowany
warsztat ma zacheci¢ do wykorzystania metod, ktore dzieki wspdtpracy z uczel-
nig pozwolg na unaocznienie wielu obszaréw tematycznych obecnych w podsta-
wach programowych w tym zakresie.

Cele warsztatu:

* uswiadomienie dydaktycznej przydatno$ci metod obrazowania chromoso-
mow oraz wskazanie obszaréw podstaw programowych mozliwych do roz-
winiecia dzieki tym technikom,

* zapoznanie uczestnikOw warsztatu z prostymi metodami obrazowania
chromosomoéw w komoérkach roslinnych,

* przygotowanie do analizy uzyskanych obrazéw oraz interpretacji uzyska-
nych danych,
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e przygotowanie do tworzenia pomocy dydaktycznych przydatnych w na-
uczaniu genetyki.

Metody pracy:
» wyklad ilustrowany - chromosomy w komdrkach roslinnych jako zZrédto in-
formacji o kondycji ros$lin,
* pokaz - przygotowanie materiatu do obserwacji chromosomow,

» (wiczenia - obserwujemy chromosomy w komdrkach roslin,

» (wiczenia - interpretujemy uzyskane obrazy chromosomow.

A. Uzyskac ,portrety” chromosomow
Tematyka warsztatu obejmuje r6zne metody obrazowania chromosoméw i ja-
der interfazowych, a w nich genéw i sekwencji niekodujacych.

Stosowana metodyka to szerokie spektrum procedur: od najprostszych (przy-
najmniej w pewnym stopniu mozliwych do przeprowadzenia w szkotach) do za-
awansowanych, ktére moga by¢ realizowane we wspélpracy z jednostkami US.
Projekty oparte o te metody nadajg sie wiec do realizacji w ramach két nauko-
wych w szkotach. Efektem takich projektow moze by¢ na przyktad opracowanie
efektownych pomocy dydaktycznych o charakterze fotografii (np. fluorescencyjny
atlas przebiegu mitozy i mejozy).

Hodowla i przygotowanie materiatu roslinnego do obserwacji chromosomow
mitotycznych. (Od strony metodycznej dziatania przedstawione w tym punkcie sg
stosunkowo proste i wymagaja zaangazowania niedrogich, podstawowych od-
czynnikOdw chemicznych, w zwigzku z czym przynajmniej w cze$ci mogg byc¢ reali-
zowane na terenie szkot).

Do badan zostang wybrane gatunki roslin charakteryzujace sie duzymi, nie-
zbyt licznymi i stosunkowo tatwymi do obserwacji chromosomami (cebula, béb,
Zyto, jeczmien).

Nasiona beda kietkowa¢ na wytozonych wilgotng bibutg szalkach Petriego
w celu uzyskania siewek z korzeniami o wysokiej mitotycznej aktywnosci podzia-
towej w stozkach wzrostu.

Czes¢ siewek:
* zostanie poddana dziataniu czynnikéw chemicznych lub fizycznych powo-

dujacych kondensacje chromatyny i nagromadzenie chromosoméw w sta-
dium metafazy,

* pozostaly materiat zostanie utrwalony z pominieciem tego etapu.

Cato$¢ materiatu biologicznego zostanie utrwalona przy uzyciu mieszaniny al-
koholu etylowego i kwasu octowego.
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B. Obserwacje chromosomow mitotycznych w mikroskopie swietlnym

W wymiarze technicznym dziatania opisane w tym punkcie wymagajg uzycia
prostych mikroskopdw optycznych umozliwiajgcych przeprowadzanie obserwacji
w jasnym polu. Cze$¢ materiatu wykorzystywana w poprzednim dziataniu moze
zostac¢ przeznaczona do prostego barwienia za pomocg odczynnika Schiffa. Po za-
barwieniu materiatu uczestnicy dokonaja nastepujacych obserwacji:

1. Odréznienie intensywnie wybarwionego wierzchotka wzrostu od pozosta-
tych czesci korzenia.

2. Wykonanie preparatéw mikroskopowych.
Obserwacje chromosomow.

4. Prosta analiza mikrostruktury chromosomoéw: obserwacja ramion chromo-
somowych, chromatyd oraz przewezen pierwotnych i wtérnych.

5. Obserwacje réznych figur podziatu mitotycznego. Uczestnicy obliczg takze
procentowy udziat poszczegélnych faz. Pozwoli to im oceni¢ czas trwania
tych zdarzen w cyklu zyciowym komarki.

C. Wykorzystanie testow roslinnych w ocenie stopnia zanieczyszczenia
srodowiska

Celem zajecC jest zapoznanie uczestnikOw z prostymi metodami analizy efektu
dziatania szkodliwych czynnikéw Srodowiskowych na genom jadrowy. Efekt ten
przejawia sie obniZeniem aktywnosSci mitotycznej i wystapieniem aberracji chro-
mosomowych w komorkach poddanych dziataniu badanego czynnika. Do zajec
mozna wykorzysta¢ czynniki z najblizszego otoczenia, np. wode ze zbiornikéw
przed oczyszczalnig i po oczyszczeniu, barwniki stosowane w przemysle spozyw-
czym i inne. Jako kontrole pozytywng nalezy wykorzystac jeden ze znanych czyn-
nikow mutagennych.

Test aberracji chromosomowych Allium jest prostym eksperymentem mozli-
wym do wykonania w kazdej szkole, i dobrym przyktadem wykorzystania testéw
ro$linnych do oceny genotoksycznosci czynnikéw srodowiskowych.

Przyktad dziatann w ramach warsztatu:
Test Allium cepa

1. Srednich rozmiaréw cebule umieszcza sie w stoikach z woda wodociaggowa
i pozostawia w temperaturze pokojowej do wytworzenia korzeni przyby-
szowych (3-4 dni). Wode nalezy zmienia¢ kazdego dnia.

2. Przygotowanie roztworéw badanego czynnika w 3 stezeniach oraz - w ra-
mach kontroli negatywnej - wode destylowang, a kontroli pozytywnej -
roztwor kwasu maleinowego,
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3. Wymiana wody na badany roztwor, tak aby korzenie byty zanurzone i pozo-
stawione w ciemnos$ci w temperaturze pokojowej na czas 12, 24 i 48 go-
dzin.

4. Utrwalanie merystemow korzeni w mieszaninie kwasu octowego lodowate-
go i alkoholu etylowego (1:3) i pozostawienie w lodowce.

5. Przygotowanie preparatéw chromosomowych barwionych orseing lub me-
todg Feulgena.

6. Analiza preparatow pod mikroskopem. Na podstawie obserwacji trzech
preparatow dla kazdej kombinacji eksperymentu obliczenie indeksu mito-
tycznego i czestotliwosci wystepowania aberracji chromosomowych typu

mostéw i fragmentéw w czasie anafazy i telofazy.

7. Analiza wynikow i przedstawienie w postaci tabeli lub wykresu.

1. Mitotyczne chromosomy metafazowe bobu barwione fluorescencyjnie DAPI. Widoczne nega-
tywne (obszary ubogie w pary A:T) i pozytywne (obszary bogate w pary A:T) prazki. 2. Mitotycz-
ne chromosomy metafazowe bobu barwione fluorescencyjnie CMA3. Widoczne negatywne (ob-
szary ubogie w pary G:C) i pozytywne (obszary bogate w pary G:C) prazki. 3. Mitotyczne chromo-
somy metafazowe zyta barwione fluorescencyjnie DAPI (niebieska fluorescencja) i hybrydyzuja-
ce w metodzie FISH z sekwencjg kodujaca 5S rRNA (czerwona fluorescencja) i 25S rDNA (zielona
fluorescencja). 4. Mitotyczne chromosomy metafazowe zyta barwione fluorescencyjnie DAPI
(niebieska fluorescencja) i hybrydyzujace w metodzie FISH z sekwencja centromerowa (czerwo-
na fluorescencja) i telomerowg (zielona fluorescencja).
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1. Mitotyczne chromosomy metafazowe zyta po traktowaniu chtodem. 2. Jadra inter-
fazowe zyta. 3. Profaza podziatu mitotycznego. 4. Metafaza podziatu mitotycznego.
5. Anafaza podziatu mitotycznego. 6. Telofaza podziatu mitotycznego (materiat bar-
wiony odczynnikiem Schiffa).

67
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Jadro interfazowe oraz chromosomy mi-
totyczne w komoérkach merystemu
wierzchotkowego zyta barwione fluore-
scencyjnie DAPI (niebieska fluorescen-
cja) i hybrydyzujace w metodzie FISH

z sekwencjg centromerowa (czerwona
fluorescencja) i telomerowg (zielona flu-
orescencja).

1. Interfaza. 2. Profaza. 3. Metafaza.

4.Anafaza. 5 Telofaza.
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Wybrane stadia przebiegu me-
jozy i dojrzewania pytku zyta.
Chromosomy barwione aceto-
orceina.

1. Zygoten/pachyten.

2. Diploten/diakineza.

3. Metafaza L.

4. Metafaza Il.

5. Telofaza Il

6. Tetrada mikrospor.

7. Uwolniona mikrospora.
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Piotr taszczyca, Tomasz Sawczyn

Biologia zachowania jest obszarem, ktory najdtuzej opierat sie mysli ewolucyj-
nej. Mowiagc o wzroscie, kolorze oczu, sile fizycznej czy o kolorze skory, dosy¢ ta-
two akceptujemy fakt, ze na wszystkie te cechy wiekszy lub mniejszy wptyw maja
nasze geny - przekazane nam przez rodzicoOw instrukcje zawarte w strukturze
zwigzku chemicznego. Inaczej rzecz sie ma z zachowaniem. Wierzymy gteboko, ze
sami je kreujemy, ze postepujemy zgodne ze swoim wtasnym, indywidualnie ro-
zumianym wyborem. Mys$l o tym, Ze co$§ mozZe nas w tym obszarze ograniczac, wy-
daje sie z razu nierozsadna, a zaraz potem nieprzyjemna. Okazuje sie jednak, ze
fakt, iz jesteSmy jednym z gatunkéw zwierzecych, powoduje, Ze - przynajmniej
w pewnym stopniu - podlegamy powszechnym regutom gry dotyczacym zacho-
wan. Mozemy te reguly obserwowac w dziataniu, i to nie tylko u siebie, ale takze
u innych gatunkéw.

Badanie zachowan zaréwno ludzkich, jak i zwierzat rozwija nie tylko empatie
wobec innych istot Zzywych oraz pogtebia swiadomo$¢ wiezi, jaka tgczy nas ze
Swiatem, ale takze pozwala na uswiadomienie roli nauk przyrodniczych (w tym
biologicznych) w procesie zrozumienia cztowieka i otaczajacego go Swiata.

Obserwacja zwierzagt domowych i hodowlanych

Warsztat jest wprowadzeniem do szeroko rozumiane;j etologii i biologii zacho-
wania oraz przygotowaniem do tworzenia projektéw edukacyjnych wykorzystuja-
cych metody z zakresu biologii zachowania.

Cele warsztatu:

* zapoznanie z aktualnym stanem wiedzy na temat biologicznych podstaw
zachowania,

» ksztaltowanie wtasciwych postaw zwigzanych z interpretacja wiedzy etolo-
gicznej,

* zapoznanie z zakresem tematyki mozliwej do realizacji w ramach dziatan
w szkole,

* umiejetnos$¢ projektowania, przeprowadzania prostych doswiadczen i ob-
serwacji z zakresu etologii, gromadzenia danych oraz ich analizy.

Metody pracy:
* wyktad ilustrowany - od neuronu do $wiadomosci,
* dyskusja - granice biologicznych wptywéw na zachowanie ludzi,
* (wiczenia - interpretujemy zachowania zwierzat domowych,
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pokaz - metody gromadzenia danych z zakresu etologii zwierzat dzikich,

wyktad - odpowiedzialno$¢ nauczyciela w ksztattowaniu pogladow ucznia
na biologiczne podstawy zachowania cztowieka.

W ramach warsztatu poruszone zostanq nastepujqce tematy:

zarys nowoczesnej neurobiologii - ,,o0d neuronu do rozumu”; od etologii do
socjobiologii,
ewolucja, zachowanie i dalsze konsekwencje,

,biologia nauczania” - o biologicznych aspektach procesé6w ucznia sie i na-
uczania,

obserwacja zachowan zwierzat domowych i zwierzat na wolnosci (ryby
akwariowe, koty, psy, ptaki hodowlane, uzytkowe zwierzeta hodowlane, ho-
dowle bezkregowcow - np. dzdzownic ,tzw. wermikultury),

obserwacje i planowanie eksperymentéw dotyczacych zachowan inteligent-
nych u zwierzat (otwieranie drzwi, szafek, odkrecanie kranéw z woda, za-
palanie $wiatta).

Planowanie, przeprowadzenie i gromadzenie danych w ramach do$wiad-
czenie z lustrem i z modyfikacjg wygladu zwierzecia (ocena stopnia samo-
Swiadomosci zwierzat),

projektowanie i przeprowadzanie testow z telewizorem, metody gromadze-
nia danych, np.: zapis nagran wideo, analiza materiatu, metody uogdlniania
wynikéw oraz ich interpretacja,

prowadzenie tzw. testdow nowosci oceniajgcych zmiane reakcji w przypadku
obiektu znanego i nowego dla zwierzecia; reakcje na znane i nieznane oso-
by oraz znane i nieznane zwierzeta,

obserwacje rozwojowe nad uspotecznieniem zwierzagt domowych,

badanie mozliwosci warunkowania specyficznego (wykrywanie progu roz-
nicy bodzca),

obserwacje mréowek i pszczo6t (wytacznie w porozumieniu z le$nikiem lub
hodowca pszczoél): np. droga do pozytku, sztuczne sygnalizatory pozytku,
pamiec¢ (odwiedzanie miejsc juz wyeksploatowanych),

obserwacja wspétzycia i kooperacji miedzy gatunkami: ,jak pies z kotem”,
analiza stosunkéw dominacji,

poszukiwanie regut i regulacji stosunkéw spotecznych wsrod zwierzat stad-
nych (obserwacje zachowan spotecznych kur, gesi, kaczek, owiec, $win, by-
dta w hodowli pastwiskowej - ustalenie hierarchii, analizy hierarchii, zmia-
ny hierarchii,

obserwacje zachowan ptakow - rywalizacja przy karmnikach w zimie, zajmo-
wanie budek legowych, obserwacje rozmieszczenia charakterystycznych ga-
tunkdéw, obserwacje inteligentnych zachowan (,tupanie” orzechéw samocho-
dami, zabawy, podkradanie pokarmu, sytuacje problemowe w karmnikach),

obserwacje i szacowanie liczebnosci stad podczas migracji, obserwacje sej-
mikéw ptasich.
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Pewnego dnia ksigzka pozo-

stawiona na brzegu akwa-
rium z afrykanskim gatun-
kiem Slimaka stata sie nie-
oczekiwanym obiektem jego
zainteresowania. Czy mozna
stad wnioskowac¢ o nieocze-
kiwanych zdolnos$ciach czy-
telniczych $§limaka?

A moze chodzi tu tylko

o zrédto celulozy z we-
wnetrznej strony oktadki?

Bezposrednia obserwacja zwierzat w réznych warunkach pozwala na zrozumienie mechani-
zmoOw rzadzacych ich zachowaniem. Znajac je, mozemy unika¢ reakcji, ktére moga zagrazac im
(jak dotykanie pisklagt w gniezdzie, ktére prawdopodobnie skoniczy sie ich porzuceniem przez
matke) lub nam (kiedy draznimy pszczoty pijace wode albo zajete zbieraniem pozywienia).
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Sita reklamy

Wchodzac do jednego z wielkich hipermarketow, kazdy z nas ma wrazenie
prawie nieograniczonej mozliwo$ci wyboréw wsrdd réznorodnych towaréw. Ko-
lorowe opakowania, atrakcyjnie utozone towary na poétkach, hostessy proponuja-
ce rozne probki, Swiecgce neony i telebimy, przyjemny zapach, czasem dobra mu-
zyka... Wszystko po to, bySmy wybrali interesujgce nas towary i zapamietali do-
brze czas spedzony na zakupach w tym wtasnie sklepie.

Czesto takze zapominamy, ze reklama poza informacja konsumencka spetnia
réwniez inne role, np. spoteczne. Warto przypomniec¢ serie ,Ptytka wyobraZnia to
kalectwo” czy tez , Cata Polska czyta dzieciom”. Moze by¢ takze formg artystyczna,
dzietem, nad ktérym warto sie pochylic.

Czy w naszej reakcji na reklame da sie wyr6zni¢ mechanizmy majgce typowo
biologiczny charakter? A jes$li tak, to w jakim stopniu twdrcy reklam swiadomie
je wykorzystuja?

Cele warsztatu:

* umiejetno$¢ wyodrebnienia z treSci reklam obszaréw odwotujacych sie do

biologicznych podstaw zachowania,

* umiejetno$¢ wiasciwej interpretacji przekazéw tego typu,

* zrozumienie, Ze reklama moze wykorzystywa¢ mechanizmy behawioralne,

» wilasciwa ocena wartosci takich reklam,

* umiejetnos$¢ tworzenia narzedzi badawczych (ankiet) oraz prowadzenia ob-
serwacji w zakresie oddzialywania reklam wykorzystujacych mechanizmy
uwarunkowane biologicznie.

Metody pracy:

* wyktad - reklama a podstawowe reakcje o podtozu biologicznym,

* pokaz - przyktady reklam wykorzystujgcych mechanizmy biologiczne,

e (wiczenia - przygotowujemy reklame ,biologiczng”,

» (wiczenia - przygotowanie projektow edukacyjnych dotyczacych reklamy.
W ramach warsztatu planuje sie dziatania z zakresu:

* badania oddziatywania reklamy (ankietowo, obserwacyjnie),

 analizy gestosci i subiektywnej atrakcyjnosci reklam,

 analizy skutecznoSci reklam w réznych grupach wiekowych,

* analiza tresci reklam pod katem mechanizméw behawioralnych, takich jak
warunkowanie, habituacja itp.,

* analiza stopnia zapamietania tresci reklam; badania sprawnos$ci pamieci robo-
czej w kontekscie obrobki informacji o réznym zabarwieniu emocjonalnym.
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Marek Kaczmarzyk, Dorota Kope¢

Projekt edukacyjny jest w szkole jedng z najbardziej uzytecznych metod kre-
owania umiejetnosci ucznia. Jego specyfika pozwala na osigganie cel6w, jakie nie
mieszczg sie w ramach tradycyjnie rozumianych lekcji, gdzie przestrzenne i czaso-
we ograniczenia utrudniajg kierowanie dziatan w strone kompetencji og6lnych.

Cele warsztatu:
* uSwiadomienie znaczenia metody projektu edukacyjnego dla ksztattowania
kompetencji kluczowych,

* umiejetno$¢ planowania, przygotowywania, opisu i przeprowadzania wzor-
cowych projektéw edukacyjnych.

Metody pracy:
* wyklad - metoda projektu edukacyjnego,

* (wiczenia - procedury przygotowania projektu,

* (wiczenia - tworzenie instrukcji dla ucznia,

* wyktad - pozadydaktyczne czynniki wptywajace na jako$¢ pracy metoda

projektu.

Istotg projektu jest samodzielna, niepoddana bezposredniej kontroli nauczy-
ciela praca uczniéw. Nauczyciel kreuje warunki, wyznacza ramy i okre$la zadania.
Poprzez odpowiednio przygotowang instrukcje podporzadkowang precyzyjnemu
planowi wskazuje uczniowi og6lny sposob dziatania i cele. Wyznacza takze sposo-
by kontroli poszczegolnych etapdw ich realizacji, stuzy pomoca i rada.

Takie warunki sprzyjaja samodzielnosci i ksztattujg odpowiedzialno$¢ za efek-
ty pracy nie tylko wtasnej, ale takze innych cztonkéw grupy. Kreuja postawy i roz-
wijajg zainteresowania. Umozliwiajg tworzenie i rozwijanie nie tylko umiejetnosci
przedmiotowych i wiedzy, ale przede wszystkim kompetencji kluczowych dla
przysztego funkcjonowania w spotecznosci.

NajczeSciej wyrdznia sie dwa rodzaje projektow.

* Projekt badawczy zwigzany jest z procedurami problemowymi. W trakcie
jego realizacji uczen stara sie rozwigza¢ problem w sposéb bedacy odbi-
ciem procedury naukowej. Rozpoznaje zagadnienie, uczy sie stawiania hi-
potez, projektuje sposoby ich weryfikacji, gromadzi dane i wycigga wnioski.
Odtwarza we wtasciwej dla danego poziomu skali procedury badawcze.
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* Projekt dziatan lokalnych dotyczy problematyki, z jakg spotykamy sie
w lokalnym Srodowisku spotecznym. Nie posiada najczes$ciej charakteru na-
ukowego. Kreuje warunki do rozwijania kompetencji zwigzanych z wrazli-
woScig spoteczng, Swiadomoscig ekologiczng, hierarchig wartosci, postawa-
mi i zainteresowaniami ucznia. Jest szczegdlnie przydatny w rozwijaniu ta-
kich kompetencji kluczowych jak umiejetno$¢ komunikacji, pracy w grupie,
empatii.

Metody tego typu s3g czesto obecne w szkole. NajczeSciej jednak nie nazywamy
ich projektami, a dziatania prowadzone sa w sposdb intuicyjny. W przypadku naj-
lepszych nauczycieli o duzym doSwiadczeniu zawodowym takie dziatania przyno-
szg doskonate efekty. Brak odpowiednich zapiséw i planowania powoduje jednak,
ze bardzo trudno je weryfikowa¢, ocenia¢ i upowszechnia¢. Obserwowane z ze-
wnatrz nie stanowig takze inspiracji dla innych nauczycieli.

Dtugi najczesSciej okres trwania dziatan powoduje ponadto trudnosci z wtasci-
wa oceng zaangazowanych w nie ucznidéw, co moze prowadzi¢ do frustracji i znie-
checenia, ktore utrudniag podobne dziatania w przysztosci. Dlatego planowanie,
odpowiedni opis oraz ewaluacja dziatan jest integralng i niezwykle wazna czeScia
metody projektu.

Etapy pracy metoda projektu:

ETAP PLANOWANIA - zaangazowani sg przede wszystkim nauczyciele (cho¢ nie
wyklucza sie aktywno$ci ucznia). Na tym etapie mamy petng swobode w tworze-
niu projektu, a ewentualne porazki nie dotkng ucznia. Warto wiec poswieci¢ tro-
che czasu na ocene witasnych mozliwosci i mozliwosci, jakie daje sSrodowisko lo-
kalne, w ktérym uczniowie beda dziatac.

1. POWOLANIE ZESPOLU NAUCZYCIELI. USTALENIE HARMONOGRAMU SPO-
TKAN I PRACY. Dziatania w ramach projektu maja najczesciej wymiar po-
nadprzedmiotowy. Wymaga to zaangazowania nauczycieli ré6znych przed-
miotow. Nie mozemy sie jednak ograniczy¢ do wstepnych deklaracji uczest-
nictwa. Przystepujacy do realizacji projektu nauczyciel musi z gory znac
swoje obowigzki. Unikniemy takze wielu nieporozumien, kiedy wyznaczy-
my KonKkretny czas, jaki kazdy bedzie musiat poswieci¢ projektowi.

2. OCENA ZASOBOW (mozliwosci szkoty i srodowiska lokalnego oraz kompe-
tencji oséb zwigzanych z projektem). Jest to niezwykle wazny etap pracy.
Nie mozemy sobie pozwoli¢ na wyznaczanie uczniowi zadan, ktére nie beda
mogty by¢ zrealizowane z przyczyn obiektywnych. Musimy wiedzie¢, jakim
sprzetem bedziemy dysponowac, jakie bedzie wsparcie ze strony dyrekcji
szkoty, instytucji wspotpracujgcych, ekspertow, jakich bedziemy chcieli za-
prosi¢ do wspotpracy.
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3. WYBOR ZADANIA DLA UCZNIOW. Dopiero drobiazgowa ocena zasobéw po-
zwoli nam na wybodr konkretnych zadan dla uczniow i ich grup. Moze sie
okazac, ze czeS¢ z nich bedziemy musieli wykona¢ sami jeszcze na etapie
planowania.

4. TWORZENIE OPISU (INSTRUKC]I) PROJEKTU. Etap ten decyduje o jakosci
pracy ucznia oraz o jego bezpieczenstwie wobec stawianych w projekcie
wymagan. Doktadna instrukcja zwolni nas takze z niekonczgcych sie pytan
dotyczacych szczeg6tow, a w konsekwencji pozwoli nie ogranicza¢ swobody
dziatania uczniéw.

Instrukcja powinna zawierac:
WyrazZnie zdefiniowany, jednoznacznie brzmiacy temat

zrozumiaty dla wszystkich uczestnikéw projektu, dosto-
sowany do wieku i mozliwos$ci ucznia.

Czego uczniowie sie dowiedza?

Czego sie nauczg?

Co konkretnie majg wykona¢ uczniowie?

Z jakich zrodet powinni skorzystac?

Na jaka pomoc moga liczy¢ ze strony nauczyciela?
Czy przewidywane sg konsultacje z ekspertem?

Czy praca ma by¢ wykonywana indywidualnie, czy

w grupach?

Jesli w grupach, to jakich (o jakiej strukturze, jak dobra-
nych - czytelne kryteria doboru, jak liczne beda grupy)?

Kiedy ma sie odby¢ prezentacja?

Jaki jest czas przewidywany na prezentacje kazdego
ucznia, grupy?

Z jakich materiatéw i jakiego sprzetu uczniowie moga
korzystac?

Za co i jak uczniowie bedg oceniani?
Jakie beda kryteria oceny?

Czy przewidywana jest ocena etapowa?
Jak bedzie przebiegata samoocena?

Za coijak bedzie oceniana prezentacja?

5. OKRESLENIE SPOSOBOW I KRYTERIOW OCENY PRACY UCZNIOW. Jasne
i jednoznaczne kryteria oceniania sg jak zawsze nieodzowne. Wazne jest ich
wypracowanie na poczatku projektu i umieszczenie w instrukcji. Uczen nie
moze mieC watpliwo$ci w tym zakresie. Jesli projekt trwa dtuzej, powinni-
Smy wyznaczy¢ kilka sesji ewaluacyjnych. Ma to szczegdlne znaczenie dla
mtodszych uczestnikow.

6. WYBOR GRUP 1 ZAJEC, PODCZAS KTORYCH REALIZOWANY BEDZIE PRO-
JEKT. Istnieje wiele sposobdw wyboru uczniéw do uczestnictwa w projek-
cie. Czesto juz sam temat pozwala wytoni¢ grupy projektowe na podstawie
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indywidualnych zainteresowan i preferencji. Mozemy tez skierowac propo-
zycje do odkreslonych grup (np. wiekowych). Uczestnictwo w projekcie po-
winno by¢ jednak wytagcznym wyborem ucznia.
ETAP REALIZAC]I. W tym etapie dzialajg juz przede wszystkim uczniowie. Reali-
zujg zadania zgodnie z otrzymanymi instrukcjami oraz podlegajg okresowej kon-
troli. Realizujgce projekt grupy sa wspierane przez zaangazowanych nauczycieli
oraz ekspertdw spoza szkoty.

EWALUACJA PROJEKTU. Nie chodzi tutaj o ocene jakosci i efektéw pracy ucznia.
Ewaluacja ma znacznie szerszy charakter. Musimy dzieki niej uzyskac¢ informacje,
ktére pozwolg nam ustali¢ przyczyny ewentualnych niepowodzen, brakéw i pro-
bleméw. Pozwolg takze wytonic i rozwing¢ te obszary projektu, ktore okazaty sie
szczegblnie efektywne w osigganiu naszych celow.

OPIS DZIALAN W PROJEKCIE EDUKACYJNYM. Wiasciwe przygotowanie projektu
pozwala na jego doktadny opis. Jego przygotowanie da mozliwo$¢ tatwego ogar-
niecia catos$ci, co przy projektach dtugotrwatych i ztozonych nie zawsze jest pro-
ste. Z drugiej strony taki opis postuzy¢ moze dla innych nauczycieli planujacych
podobne dziatania oraz tych, ktérych poprosimy o opinie.

Oto przyktad tabeli opisu projektu:

Nr grupy uczniéw wraz | Opis zadan | Osoba w grupie Sposéb, w jaki | Czas przezna-
z opisem zadania do wykona- | bezposrednio od- | zadanie ma czony na reali-
nia powiedzialna za by¢ realizowa- | zacje zadania
zadanie ne (formare-
alizacji)
Grupa I

(obszar tematyczny,
ogolne zagadnienie
przyporzadkowane
grupie)

Grupa Il

(obszar tematyczny...)

Grupa III
Nadrzednym celem warsztatu bedzie przygotowanie wzorcowych opisow pro-
jektow edukacyjnych z zakresu nauk biologicznych, ktdre moga by¢ prowadzone
w ramach dziatalnos$ci szkolnych két zainteresowan.
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Nawet najprostsze czynno-
$ci wykonywane z peing
Swiadomoscig ich celu

i sensu dajg w efekcie moz-
liwo$¢ wydajnego ksztatto-
wania kompetencji, ktorych
wymagaja.

Metoda projektu edukacyj-
nego jest wyjatkowa wta-
$nie dlatego, ze pozwala na
ksztattowanie Srodowiska
(przestrzeni i warunkdow),
w ktérym obywajg sie dzia-
Yania ucznia. To ono wtasnie,
a nie bezposrednie polece-
nia nauczyciela, staje sie po-
wodem i motywem dziatan.

Na zdjeciach mtodziez lice-
alna uczestniczaca w projek-
cie edukacyjnym ,KASKA-
DA. Projekt dotyczy monito-
ringu stanu srodowiska na-
turalnego miasta Rybnik

i prowadzony jest przy
wsparciu Pracowni Dydak-
tyki Biologii Wydziatu Biolo-
gii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Slaskiego.
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DNA okiem praktyka. Co wiemy, a co mozemy? Inzynier genetycz-
ny w szkole Sredniej

Inzynieria genetyczna stanowi obecnie przedmiot jednej z najbardziej burzli-
wych dyskusji. O przysztosci tej dyscypliny nauki w znacznej mierze decyduje na-
stawienie spoteczenstwa. Niestety niekorzystny klimat wokot jej osiggnie¢ wyni-
ka przede wszystkim z narostych nieporozumien, a bardzo czesto takze z braku
wiedzy. Proponowany warsztat moze przyblizy¢ zarowno zagadnienia teoretycz-
ne, jak i praktyczne aspekty pracy naukowcow. Niektore z nich sg tatwe do prze-
prowadzenia i wykorzystania w procesie dydaktycznym, inne wymagajg zaawan-
sowanych technologii.

Cele warsztatu:

* zapoznanie uczestnikéw z osiggnieciami inZynierii genetycznej, obszarami
zycia spotecznego, w ktdre przenika, oraz technikami wykorzystywanymi
w tej dziedzinie,

* uswiadomienie problemu GMO oraz jego wielowymiarowego znaczenia,

e zapoznanie uczestnikow z aktualnym stanem badan nad wptywem GMO na
organizm czlowieka,

e zapoznanie uczestnikow z metodami prowadzenia badan z zakresu biologii
molekularnej i genetyki,

e zapoznanie z niektérymi metodami uzytecznymi w dydaktyce szkolne;j.
Metody pracy:

« wyktad ilustrowany - inzynieria genetyczna dzis,

* wyktad na temat znaczenia genetycznie modyfikowanych organizméw (GMO),

* pokaz - hodowla muszki owocowej na potrzeby szkolnej pracowni biologiczne;j,

» (wiczenia - analiza cech fenotypowych u cztowieka,

* (¢wiczenia - izolacja DNA metodg domowa.

A. GMO (Genetycznie Modyfikowane Organizmy)

Problematyka GMO nalezy do tych obszaréw tematycznych zwigzanych z roz-
wojem genetyki, ktére budza najwiecej emocji. Wynika to najczeSciej nie z mery-
torycznie uzasadnionych i popartych faktami watpliwosci, ale raczej z og6lnego
nastroju, jaki wywotujg czesto nieodpowiedzialne doniesienia prasowe.

Uczestnicy warsztatu zostang zapoznani z najnowszym stanem wiedzy na te-
mat GMO, w tym na temat ich szkodliwosci dla organizmu cztowieka. Dydaktycz-
na wartos$¢ tak szerokiej tematyki ujawnia sie dopiero w aspekcie kontekstu spo-
tecznego, jaki stanowi.
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W ramach warsztatu przewiduje sie nastepujqce dziatania:

()

poszukiwanie i ocena wiarygodnych Zr6det informacji na temat GMO,

wykorzystanie faktycznej skali zastosowan GMO w zmianie $§wiadomoSci
spotecznej uczestnikow oraz projektowanie dziatan zmieniajgcych te swia-
domos¢ u ucznia,

projektowanie dziatan dydaktycznych majacych na celu zaangazowanie $ro-
dowiska spotecznego, tworzenie ankiet i zestawien wynikow badan ankie-
towych dotyczacych spotecznego odbioru zagadnien zwigzanych z szeroko
rozumiang genetyka.

B. Segregacja cech w praktyce. Hodujemy muszke owocowa

Hodowla muszki owocowej jest stosunkowo prosta, a ze wzgledu na czeste

wykorzystywanie jej w modelach dydaktycznych stanowi bezposredni dowéd na

pochodzenie informacji podrecznikowych z zakresu genetyki klasyczne;j.

W ramach warsztatu przewidziano nastepujqce dziatania:

przygotowanie i przeprowadzenie hodowli muszki owocowej,

metody krzyzowania i analizy podstawowych cech dziedzicznych u tego
gatunku,

analiza sprzezen oraz interakcji miedzy genami u innych organizméw mo-
delowych,

analiza przekazywania cech - dziedziczenie autosomalne recesywne oraz
dziedziczenie sprzezone z ptcig (barwa oczu i barwa ciata),

rozpoznawanie pici muszek i krzyzowanie w réznych kombinacjach.

C. Geny licealisty - badamy wlasne pochodzenie
Dla bardziej zainteresowanych tematyka os6b bezposredni kontakt z procedu-

rami oceny stanu i jakoSci wtasnego materiatu genetycznego jest okazjg do rozwi-

jania umiejetnosci krytycznej analizy, wiasciwego spojrzenia na mozliwosci nauk

biologicznych i ich praktycznego wykorzystania. Takie osobiste zblizenie daje tak-
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ze mozliwo$¢ rozwijania wtasciwych postaw i odpowiedzialnos$ci w zakresie ba-
dan nad genetycznymi i, szerzej, biologicznymi aspektami naszego istnienia jako
organizmow zwierzecych.

W ramach warsztatu przewidziano nastepujqce dziatania:
* opis i analiza wybranych cech fenotypowych ludzkiego ciata, ktéore moga
by¢ poddane analizie poprzez bezposrednig obserwacje,
* przygotowanie projektow edukacyjnych z wykorzystaniem wyzej wymie-
nionych technik w ramach projektu , Partnerzy w nauce”.

D. Okreslanie swojego genotypu na podstawie cech wygladu zewnetrznego
Analizie podlegaja:
e rozstawienie, wielkos¢, ksztatt, ustawienie i kolor oczu,
* dlugosc rzes oraz kolor, grubos¢, wielkos$¢ brwi,
* kolor, typ wtosow i ksztalt owlosienia glowy,
» wielko$¢ nosa i ksztatt nozdrzy,
» wielko$¢ ust, grubos¢ i typ warg,

* rodzaj ptatka usznego, owtosienie uszu,

* umiejetnos$¢ rolowania jezyka itd.

Widoczne fenotypowo cechy jezyka uwarunkowane genetycznie. To na podstawie tego typu cech
mozemy okresli¢ swoj genotyp.
E. Izolacja DNA metoda domowa

Niewatpliwg zaletg domowej metody izolacji DNA jest wykorzystanie prostych
narzedzi i odczynnikoéw, ktore kazdy z nas posiada w kuchni. Procedura jest bar-
dzo prosta i szybka, po 25 minutach otrzymujemy probke DNA. Jako materiat ro-
$linny wykorzysta¢ mozna popularne warzywa lub owoce.

W ramach warsztatu przewidziano nastepujqce dziatania:
* Izolacja DNA metoda ,domowq”. Jak izolowa¢ materiat genetyczny w prze-
cietnej kuchni?
* Opis procedur izolacja DNA licealisty, amplifikacja fragmentu genomu mito-
chondrialnego metodg tancuchowej reakcji polimerazy, sekwencjonowanie
DNA i analiza haplotypéw.
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Oto opis zadania:

1. Materiat:
* jeden Swiezy pomidor (cebula, brzoskwinia lub kiwi).

2. Odczynniki i sprzet:
* 10 ml ptynu do mycia naczyn (np. Ludwik),
* 4 gsoli kuchennej,
* 90 ml wody mineralnej niegazowanej,
* 10 ml 95-procentowego alkoholu etylowego z zamrazalnika,
* filtr do kawy,
* ndz, deseczka do krojenia pomidora,
* pojemnik na 350 ml,
* wiekszy pojemnik petnigcy role tazni wodnej,
* mikser,
* duzy lejek,
* kieliszek (do wytracania DNA),
* drewniana szpatutka lub patyczek do wyciaggniecia DNA z roztworu,
* szczypta soli do zmiekczania miesa lub sok z ananasa (Swiezego).

3. Etapy izolacji DNA
Rozpuszczamy so6l kuchenng w wodzie. Nastepnie dodajemy roztwor soli do

ptynu Ludwik, tak aby sie nie spienit. Do pojemnika z roztworem soli i ptynu do
mycia naczyn dodajemy pokrojony pomidor.

Cel: rozpad bton komérkowych, otoczki jadrowej i innych bton wewnatrzko-
morkowych. Dodanie soli zapewnia odpowiednie pH.

Pojemnik z ,zupg pomidorowg” inkubujemy w temperaturze okoto 60°C przez
10 do 15 minut. Po inkubacji oziebiamy. Uwaga! Czas inkubacji jest wazny - zbyt
dtuga inkubacja moze uszkodzi¢ DNA.

Cel: przyspieszenie procesu rozpadu bton i zdenaturowanie DNAz, ktére mo-
glyby uszkodzi¢ nasze DNA.

Cata mieszanine miksujemy przez nie wiecej niz 3 sekundy mikserem. Przelewa-
my mieszanine przez filtr do kawy. Nastepnie dodajemy sdl do zmiekczania miesa.

Cel: zniszczenie Scian komoérkowych i wylanie zawartosci komorki. S6l do
zmiekczania miesa zawiera proteazy, ktore trawig biatka pozostate w mieszaninie.

Dolewamy stezony alkohol etylowy, po czym wyciggamy DNA z roztworu za
pomoca szpatuiki.

Cel: wytrgcenie DNA z roztworu wodnego.
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Etapy izolacji DNA metodg ,domow3g”. Jak wida¢, praca nie wymaga skomplikowanego
sprzetu. Objasnienia w tekscie.
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Modut II Rola eksperymentu w nauczaniu przedmiotow przy-
rodniczych. Wykorzystanie prostych eksperymentow

w procesie dydaktycznym - wybrane zagadnienia.

Jerzy Jarosz, Janina Pawlik, Aneta Szczygielska

,Ustyszatem i zapomniatem, zobaczytem i zapamietatem,
zrobitem i zrozumiatem”

Konfucjusz

1. Cele modutu

Gtownymi celami tego modutu jest rozszerzenie warsztatu dydaktycznego na-
uczycieli i zwiekszenie poziomu ich kompetencji w wykorzystaniu i postugiwaniu sie
eksperymentem fizycznym jako niezwykle skutecznym i uniwersalnym narzedziem
umozliwiajagcym osigganie wszystkich gtéwnych, strategicznych celow dydaktycznych.
Kompetencje te obejmujg caly wachlarz ksztattowanych umiejetnosci, rozwijanych
w poszczeg6lnych segmentach modutu.

Segment 2.

Celem tego segmentu jest dostarczenie narzedzi do skutecznego dziatania podno-
szacego w zyciu szkolnym range fizyki jako przedmiotu oraz tworzenia pozytywnego
klimatu fascynacji nauka poprzez organizacje wydarzen spotecznych w zyciu szkoty.
Wykorzystanie rankingu ,Dziesieciu najpiekniejszych eksperymentéw naukowych
wszechczasow” do wyjscia poza mury szkolnej pracowni fizycznej. Do wykorzystania
w tym celu doskonale nadaja sie tez inne znane eksperymenty historyczne, ktére nie
zmieScity sie w pierwszej dziesigtce rankingu.

Segment 3.

Glownym celem segmentu jest rozwijanie kompetencji nauczycieli w stosowaniu
eksperymentu jako narzedzia realizujacego funkcje ilustracyjng poprzez pogladowe ilu-
strowanie zjawisk fizycznych, poznawcza poprzez umozliwienie odkrywania praw przy-

rody na podstawie obserwacji przebiegu zjawisk, funkcje dydaktyczng podnoszenia
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atrakcyjnosci lekcji i koncentrowania uwagi oraz rozbudzania zainteresowan przyroda,
a takze jako narzedzia umozliwiajgcego uczniom trwate zapamietywanie nowo nabytej
wiedzy.

Segment 4.

Segment ksztaltuje umiejetno$ci wykorzystania eksperymentu jako narzedzia
metodologicznego, ktére umozliwia wdrazanie uczniow do stosowania prawidtowej,
naukowej metody badawczej, stosowania eksperymentu jako narzedzia weryfikacji teo-
rii oraz ksztatci umiejetno$¢ samodzielnego stawiania hipotez.

Segment 5.

Celem tego segmentu jest rozwijanie umiejetno$ci stosowania eksperymentu jako
narzedzia umozliwiajacego podnoszenie kompetencji kluczowych uczniéw poprzez an-
gazowanie ich w przewidywanie efektow eksperymentéw, dyskusje, samodzielne my-
Slenie i weryfikacje eksperymentalng stawianych hipotez.

Segment 6.

Segment ten sumuje i poprzez dyskusje i ewaluacje najwazniejszych cech dobre-

go eksperymentu szkolnego umiejscawia w praktyce szkolnej umiejetno$ci nabyte

w ¢wiczeniach wykonanych w poprzedzajacych segmentach.

2. EKksperymenty poza pracownia szkolng

Dziesiec¢ najpiekniejszych eksperymentow naukowych
wszech czasow

Rozwdj mysli i nauki mierzy sie datami narodzin wielkich teorii, ale rowniez da-
tami wielkich eksperymentéw, ktore weryfikujg teorie i okreslaja kierunki rozwoju na-
uki. Z okazji przypadajacego w roku 2005 Swiatowego Roku Fizyki poproszono fizykéw
o wytypowanie najpiekniejszych i najwazniejszych eksperymentéw w historii nauk
przyrodniczych. Powstatg w ten sposdb liste najpiekniejszych eksperymentéow wszech
czasOéw opublikowato czasopismo "Physics World".

Patrzac na eksperymenty, ktore znalazty sie w pierwszej dziesiatce, rzeczywiscie trudno
odméwi¢ im urody. Sktada sie na nig elegancka prostota i donioste znaczenie kazdego
z nich. Na "top liste" trafity doswiadczenia z trzech tysiacleci. Jest tu zatem doswiadcze-

nie Eratosthenesa z 297 roku p.n.e., w ktérym, mierzac dtugos¢ cienia kotka wbitego
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w ziemie w Aleksandrii, potrafit wyliczy¢ obwéd kuli ziemskiej, sg az dwa doswiadcze-
nia Galileusza dotyczace ruchu ciat, ktére pozwolilty uwolni¢ é6wczesng nauke od krepu-
jacego ja autorytetu Arystotelesa i jest doswiadczenie wielkiego [zaaka Newtona ukazu-
jace zlozono$¢ Swiatta bialego. Wysokie miejsca zajmujag wykonane w XIX wieku do-
Swiadczenia Younga z interferencjg Swiatta i doSwiadczenie Foucaulta z wahadtem za-
wieszonym w paryskim Panteonie, ktére byto pierwszym bezposrednim dowodem, ze
Ziemia sie obraca. Z ostatniego stulecia wybrano do grona najlepszych eksperyment Mil-
likana, w ktorym niezwykle prosto wyznaczono warto$¢ tadunku elementarnego, ekspe-
ryment Rutherforda, ktéry doprowadzit do odkrycia jadra atomowego (oba wykonane
niedtugo po annus mirabilis Einsteina) i wreszcie, najmtodszy z tej listy, zajmujacy
pierwsza pozycje, piekny eksperyment Davissona i Germera z interferencjg wigzek elek-
tronéw, pokazujacy falowe wiasnosci czastek.
Zadziwiajace jak wiele z tych eksperymentéw moze zostac dzisiaj powtérzone w

szkole na lekcjach fizyki.

1. Pomiar Eratostenesa (ok. roku 230 p.n.e.) - pomiar obwodu Ziemi

A - Aleksandria

S - Syene

a /360 =AS/Obwod Ziemi

Doswiadczenie Eratosthenesa moze zosta¢ tatwo powtorzone dzieki mozliwosci
korzystania z Internetu i wspotpracy z uczniami odpowiednio wybranej szkoty, potozo-
nej na innej szerokosci geograficznej. Wystarczy odczyta¢ w okreSlonym czasie dtugosci
cieni kotkéw wbitych w ziemie na podwoérkach obu szkét i przeprowadzi¢ stosowne ob-

liczenia.
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2. Eksperyment Galileusza (rok 1600) - spadek swobodny ciat o r6znej masie

Latwo wyobrazi¢ sobie powtérzenie eksperymentéw Galileusza . Eksperyment ze
swobodnym spadkiem ciat mozna z powodzeniem zaaranzowac, nawet dla szerszej
publicznosci, wykorzystujac cho¢by klasowe okna w budynku szkolnym, jesli budynek
jest co najmniej pietrowy. Oczywiscie ten eksperyment nie bedzie miat wagi dowodu
twierdzenia o jednakowym przyspieszeniu spadajgcych ciat, ale hipotetyczne doswiad-
czenie Galileusza takze byto tylko rodzajem demonstracji tego faktu, w pewnych grani-

cach dokltadnosci.

3. Eksperyment Galileusza (rok 1600) - obserwacja ruchu ciat staczajacych sie z réwni

pochytej

Te eksperymenty Galileusza - z rd6wnig pochytg, nalezg do eksperymentéw nader czesto

wykonywanych w szkotach przy okazji omawiania ruchu jednostajnie przyspieszonego.
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4. Eksperyment Newtona (lata 1665-1666) - rozszczepienie $wiatta za pomocg pryzma-
tu

Eksperyment Newtona z rozszczepieniem $wiatta biatego w pryzmacie i ponow-
nym ztozeniem go w $wiatto biate nie przysporzy zadnych trudnos$ci, nawet przy

skromnym wyposazeniu pracowni fizycznej

5. Doswiadczenie Younga (rok 1801) - interferencja §wiatta na dwoch szczelinach

Doswiadczenie Younga z interferencja $wiatta na dwoch szczelinach, ktére zmie-
nito poglady na nature $wiatta, mozna powtdrzy¢ jesli wykorzystamy wskaznik lasero-

wy i szczeline z umocowanym wzdtuz niej wlosem lub cienkim drucikiem.
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6. Wahadto Foucaulta (rok 1851) - do$wiadczalny dowod na ruch obrotowy Ziemi

Jesli uda nam sie znaleZ¢ odpowiednio wysokie pomieszczenie, to stalowy drut

lub cienka linka oraz ciezka kula wystarcza do konstrukcji sprawnie dziatajacego waha-

dta Foucaulta.

7. Do$wiadczenie Millikana (rok 1910) - wyznaczenie tadunku elektronu za pomocg

spadajacej w polu elektrycznym kropli oleju.
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Powtdrzenie do$wiadczenia Millikana sprawitoby juz duzo wiecej ktopotéw, ale
wcigz jeszcze jest mozliwe w pracowni szkolnej, natomiast eksperyment Cavendisha
oraz doSwiadczenie Rutherforda tak jak i doSwiadczenie z dyfrakcja elektronéw, w wa-

runkach szkolnych nalezy raczej uznac za zbyt trudne do zrealizowania.

8. Eksperyment Cavendisha (rok 1798) - wyznaczenie statej grawitacji G za pomoca wa-

gi skrecen

Waga skrecen Cavendisha

10. Doswiadczenie Davissona i Germera (rok 1927) - dyfrakcja elektronéw na podwoj-

nej szczelinie
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Mamy jednak do dyspozycji az sze$¢ eksperymentéw z listy najpiekniejszych
dziesieciu! Ich realizacja nie przedstawia technicznych trudno$ci, natomiast to czy je
zrealizujemy i w jaki sposdb to zrobimy, czy potrafimy nada¢ im odpowiednig oprawe
i ukaza¢ uczniom ich piekno i doniosta role jakg speinity w budowaniu wspoétczesnej
nauki - to zalezy tylko od nas. Do wyboru mamy takze liste pozostatych wielkich ekspe-

rymentoéw historycznych, ktére nie trafity do pierwszej dziesigtki.

Cwiczenie.
Praca w podgrupach piecioosobowych. Wyboér jednego z eksperymentéw, opra-
cowanie scenariusza pokazéw, przygotowanie eksperymentu i realizacja - pokaz dla

catej grupy ¢wiczeniowej. Rejestracja przebiegu eksperymentu na filmie.

4. Eksperyment jako wprowadzenie do nowego tematu

lekcji.

Eksperymenty fizyczne wykonywane w czasie lekcji przez nauczyciela spetniaja
wiele niezwykle istotnych funkcji, a ich wptyw na skuteczno$¢ nauczania trudno wprost
przecenic.

Oprocz oczywistej — poznawczej funkcji eksperymentu jako Zrédta wiedzy oraz
pogladowej ilustracji przedstawianych zjawisk i praw fizyki, stuzy on réwniez jako na-
rzedzie pozwalajgce w sposéb istotny podnie$¢ atrakcyjnos¢ lekcji. W rezultacie, pozwa-
la to na rozbudzanie zainteresowania naukami przyrodniczymi i budowanie pozytyw-
nych postaw uczniéw.

W czasie lekcji, przeprowadzany eksperyment utatwia skupienie i utrzymanie
uwagi uczniow na omawianym temacie, a obserwacja i dyskusja jego przebiegu umozli-
wia lepsze zrozumienie omawianych zjawisk i praw fizycznych, ktérym podlegaja.

Inng, niezwykle wazng funkcjg eksperymentu jest umozliwienie trwatego zapa-
mietywania nowo nabywanej wiedzy dzieki rownoczesnemu wyKkorzystaniu wielu zmy-
stow i kanatéw percepcji w czasie jego przeprowadzania. Przyswajanie i zapamietywa-
nie nowych poje¢ odbywa sie w sposéb kontekstualny, co znakomicie poprawia sku-

teczno$¢ procesOw zapamietywania. Jeszcze lepsze rezultaty mozna uzyskac jesli umoz-
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liwi sie uczniom czynny udzial w prezentowaniu eksperymentu i w interpretowaniu
dokonanych obserwacji.

Analizujgc efektywno$¢ i trwato$¢ zapamietywania nowo zdobywanych informa-
cji (patrz piramida zapamietywania Edgara Dale’a), eksperyment stosowany przez na-
uczyciela w kontekscie jego funkcji poznawczej i interpretacyjnej okazuje sie Srodkiem
najbardziej skutecznym spomiedzy wszystkich nie angazujacych ucznia w sposéb czyn-
ny. Jesli dodatkowo umozliwimy uczniom aktywny udziat w wykonywaniu eksperymen-
tu, a zwtaszcza udzial w jego planowaniu, budowie i w interpretacji wynikoéw, to tak za-
stosowany eksperyment okaze sie najlepszym z wszystkich mozliwych srodkéw dydak-
tycznych w ogdle i pozwoli na osiaggniecie najlepszych rezultatow w zrozumieniu

i utrwaleniu nowo nabytej wiedzy.
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Modut III Eksperyment jako doswiadczalne zadanie uczniow-
skie w szkole ponadgimnazjalnej.

Jerzy Jarosz, Janina Pawlik, Aneta Szczygielska

,Bezuzytecznq rzeczq jest uczy¢ sie lecz nie mysle¢”

Konfucjusz

1. Cele modutu.

Gléwnym celem modutu jest rozwijanie kompetencji nauczycielskich we wdraza-
niu uczniéw do wszystkich aspektéw operowania informacja. Bazg tych dziatan jest eks-
peryment uczniowski, a operacjami sg: pozyskiwanie informacji (werbalizacja obserwa-
cji, pomiary), przetwarzanie informacji (interpretacja eksperymentéw, wnioskowanie),
wykorzystanie informacji (przewidywanie, projektowanie), weryfikacja informac;ji (we-
ryfikacja zatozen i przewidywan) i w koncu udostepnianie informacji (prezentacja eks-
perymentéw i ich wynikéw)

Segment 2.

Celem segmentu jest zrealizowanie, rozwiniecie, uzupeinienie i przedyskutowa-
nie zestawu podstawowych eksperymentéw jakie uczen powinien umieé przeprowadzic¢
konczac nauke w szkole ponadgimnazjalnej. Rozwijane umiejetnosci to zestawianie
i przeprowadzanie doswiadczen oraz dokonywanie pomiaréw, wyznaczanie wartosci
wielkosci fizycznych, analiza wynikéw, demonstrowanie i interpretowanie zjawisk fi-
zycznych, wykonywanie i analiza wykresow.

Segment 3.

Celem tego segmentu jest ksztaltowanie kompetencji w zakresie projektowania
lekcji z wykorzystaniem do$wiadczenia prowadzonego, modyfikowanego i interpreto-
wanego przez ucznidw, wyrabiania nawykow stosowanie metody naukowej w badaniu
i interpretowaniu zjawisk, nawykow samodzielnego zdobywania wiedzy i aktywizacji
uczniow w pracy na lekgji.

Segment 4.
Realizowane w tym segmencie cele zaktadajg poszerzanie warsztatu dydaktycz-

nego nauczyciela w zakresie wyrabiania w uczniach umiejetnos$ci taczenia uzdolnien
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analitycznych z twérczymi i z praktycznymi. Dziatania te maja na celu motywowanie do
aktywnosci uczniéw o réznych typach osobowosci, promowanie samodzielnych dziatan
i tworczych postaw.

Segment 5.

Segment ten realizuje cele podobne jak segment poprzedni, ze szczegélnym pod-
kresleniem wyrabiania umiejetnos$ci pracy w grupie, wspotdziatania uczniéow o réznych
uzdolnieniach, aktywnych postaw podejmowania wyzwan i umiejetnosci samodzielnego
stawiania i rozwigzywania problemu.

Segment 6.

W tym segmencie celem jest ewaluacja metod i technik rozwijania za pomoca do-
$Swiadczen uczniowskich umiejetno$ci w operowaniu informacjg, w szerokim tego stowa
znaczeniu. Pozwala on na skonstruowanie listy najwazniejszych cech jakie powinno

speinia¢ dobrze postawione, doSwiadczalne zadanie uczniowskie.

2. Kanon podstawowych eksperymentow uczniowskich
w szkole ponadgimnazjalnej

Projekt podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkét ponadgimnazjalnych
przewiduje w stosunku do ucznibw wymagania doswiadczalne zwigzane
z przeprowadzaniem badan polegajacych na wykonaniu pomiardw, opisie i analizie wy-

nikow, a takze wykonaniu i interpretacji wykreséw dotyczace:

1) ruchu prostoliniowego jednostajnego i jednostajnie zmiennego (np. wyznaczenie

przyspieszenia w ruchu jednostajnie zmiennym),

2) spadku swobodnego (np. pomiar i wykonanie wykresu zaleznoSci drogi od

czasu),

3) ruchu wahadta (np. wyznaczenie przyspieszenia ziemskiego),

4) ciepta wtasciwego (np. wyznaczenie ciepta wtasciwego danej cieczy),

5) ksztattu linii p6l magnetycznego i elektrycznego (np. wyznaczenie pola wokét
przewodu w ksztatcie petli, w ktérym ptynie prad),

6) charakterystyki pradowo-napieciowej opornika, zar6wki, ewentualnie diody (np.

pomiar i wykonanie wykresu zaleznosci I(U),
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7) drgan struny (np. pomiar czestotliwosci podstawowej drgan struny dla réznej
dtugosci drgajacej czesci struny),

8) dyfrakcji $wiatta na siatce dyfrakcyjnej lub ptycie CD (np. wyznaczenie gestosci
Sciezek na ptycie CD),

9) zatamania $wiatta (np. wyznaczenie wspoétczynnika zatamania $wiatta z pomiaru
kata granicznego),

10)obrazéw optycznych otrzymywanych za pomoca soczewek (np. wyznaczenie
powiekszenia obrazu i poréwnanie go z powiekszeniem obliczonym

teoretycznie).

Cwiczenie.
Dyskusja w grupie ¢wiczeniowej nad przedstawionymi zagadnieniami. Wybér do-
Swiadczen najtrudniejszych do zrealizowania. Realizacja doswiadczen i przeprowadze-

nie analizy i dyskusji wynikéw.

3. Lekcja z zadaniem doswiadczalnym

Przyktad scenariusza lekcji doswiadczalnej dla uczniéw szkét ponadgimnazjal-
nych. Scenariusz uwzglednia mozliwo$¢ angazowania uczniéw w prowadzenie, modyfi-
kowanie i interpretowanie wynikoéw eksperymentow.

Temat lekcji:

»Badanie zaleznos$ci pojemnosci kondensatora od jego wymiarow geometrycz-
nych.”

(Uczniowie znajg wzor na pojemnos¢ kondensatora C = Q/V i wiedzg, ze elektroskop
wskazuje réznice potencjatu miedzy listkami a obudow3)
Aby eksperyment miat najwieksze walory dydaktyczne, musi poprzedzi¢ go:

1. analiza zestawu demonstracyjnego ( moze to zrobi¢ nauczyciel, lub uczen),

2. okreslenie przez nauczyciela celu obserwac;ji.

Problem do rozwigzania zostaje sformutowany po przeprowadzeniu do$wiadczenia po-

kazowego.
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Zadanie uczniéw polega na zaproponowaniu sposobu zbadania obserwowanego zjawi-

ska.
Doswiadczenie:

Ladunki o tej samej wartosci wprowadza sie na dwa rézne kondensatory powietrzne
podiaczone do dwéch elektroskopéw. Uczniowie obserwujg wychylenie sie listkéw elek-
troskopdw o rozny kat. Przez zmiane wzajemnej odlegtosci oktadek jednego z kondensa-
toré6w mozna doprowadzi¢ potozenie listka potaczonego z nim elektroskopu do tego

samego kata wychylenia, jak w drugim elektroskopie.

Uczniowie powinni wyciggng¢ wniosek :

Pojemnos¢ ptaskiego kondensatora powietrznego mozna zmieni¢ przez zmiane jego
wymiaréw geometrycznych.

Formutujemy problem w oparciu o wyciggniety wniosek:

Jaka jest zalezno$¢ pojemnosci kondensatora powietrznego od wzajemnej odlegtosci

oktadek i od wielkosci ich powierzchni?

Uczniowie stawiajq rézZne hipotezy dotyczqce zaleznosci pojemnosci kondensatora od jego

geometril.

Uczniowie planujg odpowiednie doswiadczenia w celu sprawdzenia wysunietych hipo-

tez. W tym celu muszga sobie uswiadomic:

¢ jakie wielkosci bedg podlega¢ pomiarowi - odlegtos¢ miedzy oktadkami kondensato-

ra i wielko$¢ ich powierzchni,

¢ jakie przyrzady beda potrzebne do wykonania kolejnych doswiadczen - kondensa-
tor, elektroskop, przewody, linijka, maszyna elektrostatyczna lub rurka z PCV, kawa-

Yek sukna,

¢ wykonuja tabele pomiaréw, do ktérej w kolejnosci dokonywania pomiaréw wpisuja

mierzone wielkoSci oraz ich jednostki,

¢ ustalajg kolejnos¢ doswiadczen,
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¢ wykonujg pod okiem nauczyciela doswiadczenia weryfikujgace postawione hipotezy -
jak wskazania elektroskopu zalezq od zmiany wzajemnej odlegtosci oktadek i jak

zmieniajq sie wskazania elektroskopu w zaleznosci od wielkosci ich powierzchni,

¢ zapisujg koncowy, fenomenologiczny wzér na pojemno$¢ ptaskiego kondensatora

powietrznego w zalezno$ci od jego wymiaréw geometrycznych.

Lekcje mozna zakonczy¢ zadaniem domowym - prosimy uczniéw , aby sprébowali od-
powiedzie¢ na pytanie - jak zmienig sie wskazania elektroskopu, gdy miedzy oktadki

kondensatora wtozymy ptytke szklang?

Po wykonaniu tego doswiadczenia mozna bedzie wprowadzi¢ pojecie statej dielektrycz-
nej i podac ostateczny wzoér na pojemnos¢ kondensatora ptaskiego, zar6wno powietrz-

nego jak i wypelnionego dielektrykiem.

Cwiczenie.
Omowienie przyktadowego scenariusza. Przygotowanie w podgrupach scenariu-

szy lekcji z prostymi eksperymentami angazujacymi uczniéw i promujgcymi ich samo-
dzielne dziatania podejmowane w celu rozwigzania problemu. Dyskusja i wyszczeg6l-

nienie najbardziej istotnych elementow lekcji z eksperymentem uczniowskim.

4. Projektowanie i budowa prostych przyrzadow pomiarowych
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Modut IV Fizyka wokot nas - patrzenie ze zrozumieniem, in-
tegrowanie wiedzy

Jerzy Jarosz, Janina Pawlik, Aneta Szczygielska

,O0dkrywac to znaczy widzie¢ to, co wszyscy widzq
i myslec tak, jak nikt dotgd nie myslat.”

A. Szend Gyorgyj

1. Cele modutu

Glowne cele modutu ,Fizyka wokot nas” to poszukiwanie skutecznych narzedzi
takiego oddziatywania na uczniéw aby mdc wyrabia¢ w nich nawyki nie tylko czytania
ze zZrozumieniem, ale i patrzenia ze zrozumieniem na otaczajacy nas Swiat, rozwijania
umiejetnosci formutowania problemoéw i poszukiwania wyjasnien obserwowanych zja-
wisk. Wszystkie segmenty tego modutu majg za zadanie wypracowanie metod integro-
wania wiedzy ogdlnej uczniow dzieki udostepnieniu, korzystaniu i tgczeniu na lekcjach
informacji pochodzacych z réznych obszaréw zycia, nauki, techniki i otaczajacej nas
przyrody.

»,Nawet najpotezniejsza rzeka bierze poczatek z ledwo zauwazalnego strumyczka.
Fundamenty wielkiego gmachu nauki zaczety by¢ budowane w zamierzchtej przesztosci
przez zastepy bezimiennych przodkéw.” Tak zaczyna ,Historie fizyki” profesor Kajetan
Wroéblewski. Pierwsi naukowcy stawiali hipotezy, wyciggali wnioski i formutowali spo-
strzeZenia opierajac sie przede wszystkim na obserwacji przyrody. Podgladali jg bardzo
uwaznie i starali sie jg nasladowa¢, czerpiac swoje pomysty z podpowiedzi natury. Dzi$
mozna powiedzie(, Ze przez obserwacje i eksperyment zostaje nawigzany dialog miedzy
mys$la ludzka a opisywang rzeczywistos$cig — czyli przyroda. Do zrozumienia, jaki jest
Swiat, do ttumaczenia i przewidywania przebiegu zjawisk zachodzacych w $wiecie, ko-
nieczna jest znajomos$¢ praw przyrody. I tu z pomocg przychodza nam nauki przyrodni-

cze, a zwlaszcza przodujgca wsrod nich fizyka.



92 Warsztaty ,Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu fizyki”

Aby zrozumie¢ otaczajacy nas $wiat musimy zadawacé pytania, co, jak i dlaczego i czynnie
obserwowac otaczajaca nas przyrode. Otwdérzmy zatem oczy na bogaty Swiat zjawisk,
zachodzacych codziennie w polu naszego widzenia, a jednak rzadko lub wrecz nigdy
niedostrzeganych. Sprébujmy zachwyci¢ sie przedziwng celowosScia przyrody
i precyzyjnoscia jej struktur. Sprobujmy wiec zainteresowac fizyka poprzez pokazanie
jej zwiazku z zyciem codziennym i otaczajagcymi warunkami. Niech to stanie sie bodZcem
do prowadzenia samodzielnych obserwacji, do konstruowania prostych i mniej skom-
plikowanych przyrzadéw, do przeprowadzania ciekawych doswiadczen. Na pewno po-
moze to pogtebic¢ i przypomnie¢ zdobyte wiadomosci z fizyki, pomoze w $wiadomym

postugiwaniu sie nimi, a takze pobudzi do wszechstronnego ich zastosowania.

Poszukajmy zatem fizyki wokét nas!

2. Czy wiesz dlaczego?

Cwiczenie
Wzorujac sie na przyktadach, sformutuj pytania zwigzane z zaobserwowanymi
prostymi procesami fizycznymi zachodzgacymi w otoczeniu. Sprébuj udzieli¢ na nie pro-

stych odpowiedzi.

Dlaczego
e kaluze po deszczu po pewnym czasie znikajg?

(Za znikanie katuz po deszczu odpowiada zjawisko parowania. Na szybkos¢ paro-
wania cieczy istotny wplyw majq warunki otoczenia, jak temperatura, wiatr, wiel-
kos¢ powierzchni.)

e mate krople wody przybierajg kulisty ksztatt ?

(Dgznos¢ do przyjmowania przez ciecz ksztattu kuli sugeruje, Ze na powierzchni
cieczy wystepujq sily powodujqce ,kurczenie sie” tej powierzchni. Ze wszystkich bryt
o jednakowej objetosci najmniejszq powierzchnie ma wtasnie kula. Za takie zacho-
wanie sie cieczy odpowiada napiecie powierzchniowe, ktdre jest wynikiem oddzia-
tywan miedzyczqsteczkowych.)
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e szyny kolejowe w przekroju majg ksztatt litery 1?7

(Szyna o przekroju w ksztatcie litery I zachowuje sie jak belka, z ktdrej usunieto
pewngq ilos¢ stali w srodkowej czesci. Jest ona duzo Izejsza niz belka o przekroju
prostokqtnym i nie traci przy tym na wytrzymatosci.)

e ston ma takie duze uszy?

(Stonn ma mniejszy niz inne zwierzeta stosunek pola powierzchni do objetosci. Zbyt
mata powierzchnia ciata kompensowana jest duzymi uszami, ktére w istotny spo-
s6b zwiekszajq powierzchnie emitujqcq ciepto i tym samym decydujq o szybkosci
chtodzenia.)

e latwiej wstac z krzesta z rekami wyciggnietym do przodu niz zatoZonymi z tytu
glowy?

(Potozenie rgk decyduje o potozeniu srodka ciezkosci ciata. tatwiej wyprowadzié¢
srodek ciezkosci poza podstawe, gdy rece sq wyciqgniete niz utoZone za gtowq.)

e szybkie uderzenie trzonkiem mtotka o podstawe powoduje silniejsze wbicie sie
jego gtowicy na trzonek?

(Gtowica mtotka zachowuje sie zgodnie z I zasadq dynamiki. Bezwtadnos¢ gtowicy
umozliwia wbicie sie jej gtebiej na trzonek mtotka.)

e predkos$¢ pionowa w rzucie uko$nym zmienia sie, podczas gdy predkos¢ po-
zioma pozostaje stata?

(W kierunku pionowym dziata sita grawitacji, ktéra odpowiada za ruch opézniony
w gore lub przyspieszony w dét. W poziomie nie dziata Zadna sita, dlatego predkos¢
w tym kierunku nie zmienia sie podczas ruchu.)

o ptatki rézy wydaja sie czarne, gdy o$wietlimy je Swiattem zielonym?

(Ptatki odbijajg gtdwnie swiatto czerwone. PoniewaZz nie ma tej barwy w Swietle
padajgcym na réze, wiec réza niczego nie odbija. )

3. Fizyka zjawisk przyrodniczych, fizyka w Swiecie zwierzat

Cwiczenie.
Wzorujac sie na przyktadzie przeanalizuj ilustracje, nazwij zjawiska fizyczne jakie
mozna tam zauwazy¢, sformutuj zasady i prawa fizyczne jakim podlegaja obserwowane

zjawiska.
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4. WyKkorzystanie praw fizyki w sporcie i w medycynie

Cwiczenie.
Wzorujac sie na przyktadzie przeanalizuj ilustracje, nazwij zjawiska fizyczne jakie
mozna tam zauwazy¢, sformutuj zasady i prawa fizyczne jakim podlegaja obserwowane

zjawiska.

5. Fizyka wielkich konstrukgji i transportu

Cwiczenie.
Wzorujac sie na przyktadzie przeanalizuj ilustracje, nazwij zjawiska fizyczne jakie
mozna tam zauwazy¢, sformutuj zasady i prawa fizyczne jakim podlegaja obserwowane

zjawiska.

6. Codziennos$c¢ i relaks z fizyka

Cwiczenie.
Wzorujac sie na przyktadzie przeanalizuj ilustracje, nazwij zjawiska fizyczne jakie
mozna tam zauwazy¢, sformutuj zasady i prawa fizyczne jakim podlegaja obserwowane

zjawiska.
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FIZYKA W SWIECIE ZWIERZAT

Gotlebie

e ,Magnetyczny zmyst”

Owady, ptaki i ryby wykorzystujg istnienie ziemskiego pola magnetycznego do
orientacji w terenie. Doktadnie wyczuwaja pole, dzieki czemu moga precyzyjnie okresli¢
kierunek swojej wedréwki. Potrafig one nawet wyczu¢ orientacje pola magnetycznego
dzieki czemu wiedzg na jakiej szerokosci geograficznej sie znajduja. U zwierzat tych wy-
stepujg narzady petnigce funkcje ,biologicznych kompaséw”. U ptakéw, przypuszcza sie,
ze zmyst magnetyczny zawarty jest w dziobie. W skorze wyscietajacej dzidb gotebi wy-

kryto sporo krysztatkow magnetytu (tlenkoéw zelaza).
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WYKORZYSTANIE PRAW FIZYKI
W SPORCIE I W MEDYCYNIE

Radioterapia

Wykorzystanie promieniowania

Radioterapia polega na wykorzystaniu promieniowania jonizujgcego, na przykiad

promieni Roentgena, gamma, radu czy kobaltu, do niszczenia komoérek rakowych.

e Zastosowanie akceleratorow

W  medycynie korzysta sie z wiazki
akceleratorowej (najczesciej otrzymywanej
w betatronach). W tym celu stosuje sie
przyspieszone elektrony i promieniowanie
hamowania, ktére powstaje w zderzeniu
wigzki elektronéw z tarczg lub ze skolimowang

wigzka neutron6éw, otrzymang podczas

naswietlania tarczy wigzka ciezkich jonow

z cyklotronu.
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FIZYKA ZJAWISK PRZYRODNICZYCH

Tecza

e Zalamanie swiatta

e Rozszczepienie Swiatta

Najbardziej widowiskowym j przejawem rozszczepienia
Swiatta w przyrodzie jest tecza. Powstaje, gdy Stonce
Swieci z jednej strony nieba a kropelki wody w chmurze
lub padajacym deszczu znajdujg po stronie przeciwnej.
Rozszczepienie zachodzi na milionach kulistych kropelek,

w  ktérych S$wiatto ulega zatamaniu i catkowitemu

wewnetrznemu odbiciu.
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FIZYKA WIELKICH KONSTRUKC]JI
I TRANSPORTU

Szybka kolej

LAY
i

A
W

mu
Ennnann

I

e Pole magnetyczne

e Tarcieiopor powietrza

Maglev (skrot od ,magnetyczna lewitacja”) jest unikalnym $rodkiem transportu,
wykorzystujagcym pole magnetyczne do unoszenia pojazdu nad specjalnie zbudowang
prowadnica. Pojazdy maglev, osiggaja predkos$¢ okoto 450 km/h dzieki brakowi fizycz-
nego kontaktu miedzy prowadnicg (torem) a pojazdem, co pozwala wyeliminowac tarcie
toczne, istotnie ograniczajace predkos¢ tradycyjnych pociggéw. Gtéwnym Zrédiem opo-
ru dla pojazdéw maglev jest opér powietrza, ktéry mozna zmniejszy¢ przez nadanie im

optywowego ksztattu.
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CODZIENNOSC I RELAKS
Z FIZYKA

Kino IMAX 3D

e Swiatlo spolaryzowane

e Polaroidy

Polaryzacja polega na uporzadkowaniu kierunku drgan Swiatta. Na ekranie wyswie-
tla sie film w $wietle spolaryzowanym. Obrazy przeznaczone dla prawego oka sa wy-
Swietlane w $wietle spolaryzowanym pionowo, dla lewego - poziomo. Widz posiada
okulary, takze odpowiednio spolaryzowane, ktore filtruja oba rodzaje $wiatta. Dzieki
takim okularom kazde oko widzi inny obraz i pojawia sie wrazenie glebi. Okulary zbu-
dowane s3 z tzw. polaroidu.

Ponadto film kreci sie za pomoca dwéch obiektywoéw umieszczonych w odlegtosci okoto

6cm jeden od drugiego, czyli tak jak ludzkie Zrenice. Kazdy z nich
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Duze przefozenie
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7. Analiza tresci fizycznych w literaturze

W wielu dzietach literatury polskiej jak i powszechnej znaleZ¢ mozna fragmenty tek-
stéw literackich zawierajace terminologie, pojecia oraz opisy praw, wielkoSci i zjawisk
fizycznych. Wyszukiwanie i analiza tresci fizycznych zawartych w tych fragmentach jest
znakomitym sposobem rozwijania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, wyodrebnia-
nia zjawisk z kontekstu, umiejetno$ci wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej anali-

zy informacji.

1. ,Podroz na Ksiezyc”

Wyszukujemy fragmenty tekstow literackich dotyczacych wybranego zagadnienia.

Jak tam sie dostac ?

Analizujemy idee zawarte w ksigzce Juliusza Verne’a i Herberta Wellsa.

Jak tam sie dostac ? Jak tam sie dostac ?

ES EXTRAONDINAIRES
S

ST z,
LA e : FIRST MEN IN
ek THE MOON

By H.G. Wells

Wesaaied by M yies

Bohaterzy powiesci Juliusza Verne’a ,Z Ziemi na Ksiezyc” dostali sie tam w pocisku wy-
strzelonym z armaty. Dane techniczne armaty podane w powiesci to:

dtugos¢ s =210 m
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predkos¢ poczatkowa pocisku Vo = 16 km/s
masa pocisku m = 8 ton

Druga predkosc kosmiczna

Czy pocisk mogt osiggnac Ksiezyc?

Predkos¢ poczatkowa pocisku podana
przez Verne’a jest wieksza od drugiej
predkosci kosmicznej, a wiec pocisk mégt

dolecie¢ na Ksiezyc.

_ o S
B
Dia Ziemi V, = 11,19 km/s [

Czy mogli tam dotrze¢ w dobrej kondycji takze pasazerowie pocisku ?

osi gdkos¢ v=16'000 m tugosci lufy. ..
W lufie o diugosci s=210m ?

\ Jesli przyspieszenie miatoby
wyniesc tylko 2 g, to dlugosc
lufy bytaby rowna:

v=at

e = A=VY2s == a3 =609'524 m/s?
s = at/2

q ~ 60’000 g I s = v?/2a = v?/4g = 6'400'000 m !l

Jest to dlugos¢ promienia Ziemi !

Wyliczajac przyspieszenie konieczne do nadania pociskowi takiej predkosci w lufie
o dtugosci 210 m uzyskujemy niewyobrazalne wartosci 60 tysiecy razy wieksze od przy-
spieszenia ziemskiego. Tak wielkie przyspieszenie po prostu zmiazdzytoby zatoge poci-
sku. Wyliczajac natomiast dtugos¢ lufy jaka trzeba zastosowac aby osiggna¢ wystarcza-
jaca predkos$¢ z bezpiecznym przyspieszeniem tylko 2g, uzyskujemy w wyniku dtugos¢
promienia Ziemi!

Pomyst lotu na Ksiezyc pociskiem wystrzelonym z armaty nalezy uzna¢ wiec za nierealny.

Cwiczenie.
e (Czy pomyst wykorzystania do tego celu grawitacji, ktérg mozna sterowac dzieki wy-
nalazkowi ,cevorytu” opisany w ksigzce Herberta Wellsa , Pierwsi ludzie na Ksiezy-

cu” byt bardziej realny?
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e Na czym polegaty sposoby podrdzy na Ksiezyc opisane w ksigzce ,Niezwykte przy-
gody Barona Munchausena” ? Czy byty one realne?

e Jacy jeszcze inni bohaterowie literaccy ,zdobyli” Ksiezyc? W jaki sposéb ?

e Jak podrézowali na Ksiezyc bohaterowie ksigzek Stanistawa Lema? Czy ten sposo6b
zostat zrealizowany?

e Jak odbyta sie podroéz Apollo 11?7 Jakie prawa fizyki wykorzystano ?

2. Niewazkosé.

Cwiczenie.
e Jak wyobrazat sobie stan niewazkosci Juliusz Verne?
e (Czy opis stanu niewazko$ci jest poprawny?
e Przeprowadz analize ilustracji przedstawiajgcych stan niewazkosci.
e Znajdz w ksigzce odpowiednie fragmenty opisujace stan niewazkos$ci w czasie lo-

tu na Ksiezyc.

e Na czym polega stan niewazkos$ci?
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3. Barwy.

Henry Thoreau - Walden, czyli Zycie w lesie

»,Pewnego razu zdarzyto mi sie sta¢ w samym srodku tuku teczy, ktéry wypetniat nizsza
warstwe atmosfery, zabarwiajac trawe i liScie dookota, a mnie o$lepiajac tak, jak gdy-
bym patrzyt przez kolorowy krysztat. Byto to jezioro teczowego Swiatta i przez krotka

chwile zytem w nim niby delfin.”

Juliusz Verne - 20000 mil podmorskiej Zeglugi

,Byta wowczas godzina dziesigta rano. Promienie stofica padaty na powierzchnie fal pod
dos$¢ ostrym katem - i pod dotknieciem ich $wiatta, rozszczepionego przez zatamanie sie
jakby w pryzmacie, kwiaty, skaly, odziomki, muszle mienity sie siedmioma kolorami
stonecznego widma. Byt to cud - owa gra barwnych odcieni, istny kalejdoskop kolorow:
zielonego, zo6ttego, pomaranczowego, fioletowego, niebieskiego i btekitnego; stowem

catej palety szalonego kolorysty”.

Wtadystaw Reymont - Chtopi

»Stonce juz sie przetaczato na zachéd i jakby rozzarzone biegiem szalonym, czerwienito
sie kotem ogromnym i zsuwato za czarne, wysokie lasy. Mrok gestniat i petzat juz po po-
lach; sunat bruzdami, czait sie po rowach, wzbierat w gaszczach i z wolna rozlewat sie po
ziemi, przygaszal, ogarniat i thumit barwy, Ze tylko czuby drzew, wieze i dachy kos$ciota

gorzaty ptomieniami”.

Czestaw Mitosz - Storice

Barwy ze stonca sa. A ono nie ma
Zadnej osobnej barwy, bo ma wszystkie.
[ cata ziemia jest niby poemat,

A stonce nad nig przedstawia artyste.

Cwiczenie.
e Przedyskutuj przytoczone fragmenty. Jakie zjawiska fizyczne sg w nich opisywane?

e Przeanalizuj te zjawiska i ocen poprawnos$¢ ich opisu.
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MoDULI INNOWACYJNE SRODKI KOMUNIKACJI NAUCZYCIEL - UCZEN
W PRAKTYCE SZKOLNEJ. NOWE NARZEDZIE — SYSTEM INDYWIDUALNE]

ODPOWIEDZI (PERSONAL RESPONSE SYSTEM PRS)

Stawomir Binek, Damian Kimla, Katarzyna Pachulska, Karol Zawada

1. Cele modutu i segmentow

Celem modutu jest dostarczenie nauczycielowi nowoczesnego narzedzia edukacji in-
teraktywnej jakim jest System Indywidualnej Odpowiedzi (PRS) oraz wdrozenie go
w efektywne wykorzystywanie mozliwos$ci tego systemu. Stosowanie Systemu PRS jest
nie tylko doskonatg metoda aktywizujacg uczniéw ale takze znakomitym $rodkiem pod-
noszacym kompetencje uczniow w zakresie sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi. Cwiczenia prowadzone w ramach
tego modutu wprowadzajg uczestnika warsztatow w szeroki wachlarz aspektéw i moz-
liwosci zastosowan Systemu PRS oraz dostarczajg przyktadow réznych sposobéw pro-
wadzenia lekcji z wykorzystaniem indywidualnych, bezprzewodowych pilotéw i opro-

gramowania umozliwiajacego interaktywny kontakt nauczyciela i uczniow.

2. Na dobry poczatek

1. O warsztatach

Celem warsztatow bedzie prezentacja potencjalnych mozliwosci wykorzystania na
zajeciach dydaktycznych jednego ze znanych juz na rynku S$rodkdéw o charakterze
interaktywnym. Prowadzacy zajecia skupi uwage uczestnikow na tzw. interaktywnym
systemie odpowiedzi. W trakcie warsztatbw Uczestnicy zostang zapoznani z budowa
pilotéw PRS oraz oprogramowaniem. Zostang zaprezentowane rowniez przyktadowe lekcje
z wykorzystaniem systemu PRS. Zajecia praktyczne pomoga w zdobyciu niezbednego
doswiadczenia w obstudze oprogramowania bedgcego integralng czescig pilotow PRS.

Mamy nadzieje, ze praca zespotowa, dyskusje, obserwacja wynikéw pracy indy-
widualnej i zespotowej innych uczestnikbw pozwoli nam (prowadzacym)

w poszerzeniu, a uczestnikom w okresleniu praktycznych mozliwosci systemu PRS.
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Konicowym ,produktem” naszego spotkania bedzie réwniez mozliwos¢ wzbogacenia
tworzonej bazy scenariuszy lekcji z PRS, ktéra po wstepnej selekcji zostanie,

w niedalekiej przysztosci, udostepniona nauczycielom fizyki.

2. Historia Personal Response System

Poczatki PRS to lata 90-te XX wieku. Amerykanski fizyk Eric Mazur opracowat
i wdrozyt metode interaktywnego nauczania ,pytanie-odpowiedZ?” nazwang Peer In-
struction. Po kilku latach Richard Hake przeprowadzit badania na ponad sze$ciu tysia-
cach studentéw, ktore doskonale potwierdzity skuteczno$¢ tej metody. Narzedzie to
ewaluowato, od formy gtosowania przez podniesienie reki do dzisiejszej postaci, czyli
bezprzewodowych pilotow. Ich pierwsze zastosowanie a takze nazwe (Personal Re-
sponse System) zawdzieczamy Nelsonowi Cue z Hong Kongu.

Eric Mazur jest profesorem fizyki na Uniwersytecie Harvarda. Jest uznanym pe-

dagogiem i laureatem wielu prestizowych

I

nagréd. W 1990 roku rozpoczat badania nad
metodg PI (Peer Instruction). W ogélnym
rozumieniu polega ona na tym, ze podczas
zaje¢ wszyscy studenci jednocze$nie odpo-

wiadajg na zadane im pytania, przy czym

prowadzacy na biezgco $ledzi te odpowiedzi.

Pozwala to na stworzenie interakcji pomie- t 1.}:‘}‘aur
dzy uczacym a studentami. Pierwszym sto-

sowanym sposobem udzielania odpowiedzi byto podnoszenie reki. Metoda ta, cho¢ nie
byta zbyt wyrafinowana przyniosta pierwsze pozytywne przestanki. Nastepnie E. Mazur
wprowadzit, tzw. flashcards, czyli tekturowe tablice, na ktérych studenci eksponowali
swoje odpowiedzi. Ta innowacja zwiekszyta anonimowo uczestnikéw, co z kolei spowo-
dowato wzrost liczby os6b zaangazowanych w zajecia. Niestety ta metoda przynosita
pozytywne efekty tylko w przypadku matych grup, gdyz obecno$¢ duzej liczby tablic
znacznie utrudniata zliczanie poszczegdlnych odpowiedzi. Kolejnym krokiem byto wy-

posazenie studentéw w osobiste nadajniki, ktére pozwalaty im na udzielanie odpowie-

dzi.



Modut I - Innowacyjne $rodki komunikacji nauczyciel - uczen w praktyce szkolnej 7

W pierwszej wersji byty one przewodowe, lecz szybko udato sie zamieni¢ je na bez-
przewodowe.

Richard Hake to emerytowany profesor fizyki Indiana University w Bloomington.
Zastynat przeprowadzonymi badaniami nad interaktywnymi metodami nauczania (IE -
interactive engagement). Wykorzystat w nich metody typu pytanie-odpowiedZ. W 1998
roku opublikowal swoje wyniki, ktére do dzisiaj s3 jednym z najcze$ciej cytowanych
Zrédet w wydawnictwach dotyczacych nauczania interaktywnego. Jedng z najwiekszych
zalet jego pracy byto bardzo rzetelne opracowanie statystyczne. Swiadczy o tym, m.in.
liczba studentéw, ktérzy wzieli udzial w tych badaniach - 6542. Wyznaczyt on, tzw.
wskaznik ,g”, ktéry wyraza skuteczno$¢ stosowanych metod nauczania. Badani zostali
podzielni na dwie grupy. Pierwsza z nich nauczana byta metodami tradycyjnymi a druga
metoda IE. Wszyscy zdawali dwa egzaminy, jeden przed, drugi po kursie. Wskaznik ,,g”
uwzglednial wyniki obu egzaminéw i w bezposredni sposéb wyrazat wzrost poziomu
wiedzy i umiejetnos$ci. Dla metody tradycyjnej wyniést on 0,23 a dla IE 0,48. Oznacza to,
ze interaktywna metoda nauczania okazata sie dwukrotnie skuteczniejsza od tradycyj-
nej.

Nelson Cue jest profesorem HKUST (Hong Kong University of Science and Tech-
nology). W potowie lat 90-tych XX wieku rozpoczat wdrazanie interaktywnego systemu
odpowiedzi. W pierwszym etapie uzywat systemu przewodowego, ale juz w 1998 roku
wprowadzit do HKUST bezprzewodowy sys-
tem, ktéry tam zostal nazwany PRS (Personal
Response System). Jego eksperyment miat
bardzo szeroki zasieg, bo obejmowal caty
campus. Kazdy student uczeszczajacy na zaje-

cia, na ktérych korzystano z PRS, miat swoj

pilot. W salach wyktadowych, ktére byty wy-

posazone w projektor lub przynajmniej tele- '
fot.2. Nelson Cue

wizor zainstalowano system PRS. Badaniom

zostata poddana kilkutysieczna grupa studentéw. Podzieleni oni zostali na dwie grupy.
W pierwszej system PRS byt uzywany niemal na kazdym wyktadzie, w drugiej najwyzej
raz w tygodniu. Celem tego eksperymentu, w odrdéznieniu do tego przeprowadzonego
przez R. Hake’a, byto zbadanie opinii na temat PRS wsréd studentéw korzystajacych z

tego narzedzia. Pytania poruszaty takie problemy jak wptyw PRS na stopien zrozumie-
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nia i zainteresowania wyktadem, zaangazowania podczas zaje¢. Zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw z grupy pierwszej opowiadata sie za istotnym wptywem PRS. W zalezno-
$ci od rodzaju pytania byto to od 65% do blisko 90%.

W 2001 r. za wdrozenie systemu PRS N. Cue zostat uhonorowany prestizowag nagroda
Teaching Innovation Awards.

Dzi$ PRS, ktory ma juz dziesiecioletnig historie, przezywa boom. Liczba uniwersy-
tetow, szkét i innych placoéwek zajmujacych sie roznymi formami nauczania stale rosnie.
Jest w powszechnym uzyciu w USA, Kanadzie, wiele krajach europejskich a takze Chi-
nach, Australii i Indonezji. Coraz wiecej wydawnictw publikujgcych podreczniki sprze-
daje je wraz z systemami. Na wielu uczelniach studenci dysponujg swoimi pilotami. Majg

oni w swoim podstawowym wyposazeniu, obok dtugopisu i zeszytu, pilot PRS.

3.0programowanie

1. Konfiguracja ustawien

Po uruchomieniu programu pojawi sie okienko, ktére pozwala wprowadzic¢ i edytowac

podstawowe ustawienia.

B Pierwszy widok odpowiedzi Interwrite @

Ma ptiwnym ekranie Interwrite Response zostanie wySwietlony komunikat Co cheesz zrobic? Pienwszy widok opisuje Twoje opcje. Znajduje
sie tu 4 funkeji aplikacji Interarite Response. Przy pienwszym uzyciu Interwrite Response uzytkownik powinien uruchomit te funkcje, aby byby
nheche w tyim miejscu

i %Mmierz baze danych

ciefauDE prs, kidra juz jestutworzana, lub mozna utworzvt wasna haze danych, jesli aplikacie Response uztkuje kilku
prowadzqcych, lub jesli zachodzi potrzeba rozdzielenia baz danych dia poszezegdlnych klas

%m‘ e
2 Konfiguruj mdj sprzet

Wi rozdziale Odbiorniki nalezy:
® rwenfikowai potaczenia odbiornika radiowego i odbiornika High-Speed IR
@ udostepnic port COM dia podigczenia odbiomika IR oraz
@ udostepnié odbiormik wirualny,
Wy rozdziale Konfiguruj piloty nalezy.
@ skonfigurowac piloty Interwrite PRS RF
Wi rozdziale Ustawienia pilota prowadzacego nalezy.
® udostepnic ghowny pilot RF, lub gtdwny pilot Interwrite
Wy rozdziale Test systemu nalezy.
@ wykonat test pilota | odbiornika, aby sprawdzié, c2y sygnaty 53 wyswrane |
odbierane

3. MY itwérz nowa klase

4 @ Zbieraj odpowiedzi

@ bhezposrednie Worowadzanie wtrakcie sesii,
® rhisraniezadah domawych lub
@ samolest
[ 6

Pakaz okno pierwszego widoky prey uruchomieniy

Mozna w tym momencie zrezygnowac z tej opcji i powrdcic¢ do niej pézniej. Po wytacze-

niu tego okna pojawi sie nastepujace:
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2 Interwrite Response - 5.10.0171

4 .
* ¢Instruction®

Wybierz baze danych

Moy ] ’ Otwdrz... ] [ Usuf ] @

Utwérz nowa klase

= | Zarzadzaj moimi danymi

Co chcesz teraz zrobic?

ﬁgfﬁf Skonfiguruj Méj sprzet

Mie wykryto Zadrych odbiornikdw: O

Zbieraj odpowiedzi

Sprawd? nowe infarmacie wtym wydaniu [Widokuproszczony” Fakoficz ]

Baza danych, to miejsce gdzie bedg przechowywane pliki z danymi (klasy, sesje itp.).
Mozna samemu wybrac¢ lokalizacje. Domyslnie jest to folder Moje dokumenty » Inter-
write Response.

Zaktadki umieszczone w czesci Co chcesz zrobi¢? To najprostszy dostep do wszystkich
podstawowych funkcji i ustawien programu. Nizej przedstawiona mapa ma na celu uta-

twienie nawigacji po tym oprogramowaniu.
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e .
* eIlnstruction”

// L

Ap.
Skonfiguruj Mbj sprzet Utwérz nowa klase ‘ | Iz"""““l“*“‘“*' “ Zarzadzaj moimi danymi

Odbiorniki Informacja o klasie Mazwa Klasy
Skonfiguryj piloty Tematyfsekcje Typ leksji Lekcje
Pilot prowadzacego Wybiarz typly) pilota Raporty

System tekstu Utwarz plan

Zarzadzaj moimi danymi

— d T
‘E Klasy ‘ ‘E Lekcje ‘ Hﬁ Raporty

Plan Lekcje Sesja
Sesje Pytania Lekcja
Obechosé Plan
Dziennik occen Obecnost

Dziennik ccen

1.1.  Skonfiguruj Méj sprzet
Tu mozna skonfigurowaé¢ nastepujace elementy systemu: odbiorniki, piloty uczniow,

pilot prowadzacego oraz system tekstu (dotyczy wersji RF).
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3 Skonfiguru] o] spreet

Zaminh

1.2 Utworz nowaq klase

Tworzenie klasy rozpoczyna sie od okna dialogowego pozwalajagcego wprowadzac
szczegbtowe informacje (nr sali, nazwisko nauczyciela, nazwa przedmiotu, itp.). Dane te
przydaja sie (zwiekszajg komfort pracy), gdy nauczyciel wykorzystuje PRS w wielu sa-
lach, dla réznych klas lub uczy kilku przedmiotéw. Wiele z nich jest opcjonalne. Nato-
miast konieczne jest podanie nazwy klasy (np. 1a) oraz typ uzywanych pilotéw. Wybér
IR nie wymaga dalszych konfiguracji.

Informacje o Klasie E

Wybierz typ(y) pilota @

Nazwa Kasy.  |1a
Semestr

Czas spotkania: | 12:00
Sala

Kanstrukcia:

Prowadzary:

Uwaga: W Kreatorze nowe] kiasy, ten
syminol Bws kazano wymagane pofa . Nie
mozesz przej3t do nastennej strony, jesli nie
wypeinisz wezystkich wymaganych poL
» Ziertyiku Kase dajac je]
charakterystyezna nazwe.
® Doa) dodatkowe informacje, kidre
cheeszwtacayt do profilu nowe kiasy.
Nacién Enter, aby zapisat
in

w
adpowiednim rozwijanym oknie

ikl przyeisk Daled, aby kontynuowa. (Kiknij
prayeisk Powrdt, aby wrécit do poprzednie]
strony.

PRS RFVirual Clicker

|utworz pian

| Zdefiniuj typ lub oy pilotéw, kére beda
uzywane przez usznidw w te] Kasie

Urzadzenia typu Cricket i pilaty PRS RF
wykorzystuja czestotliwost radiowa (RF) do
kamunikaji migtzy ocbiornikiem Interwrite
Response | oprogrammowaniem Response.
ymiagala one dodatiowe kanfiguracii. Pilaty
IR (nirarex) nie potrzebuiq dodatowe)
Kanfiguracil. Jesliw nowej Kiasie beda.
utywane wyracznie piloty IR, Kreator nowej
Kasy przechoci bezposrednia do strony

Kiiknij praycisk Dalej, aby kontynuowat . (Kliknij
kPowrét, abywrcic do poprzecnie|
strony

Edytowanie klas, w tym wpisywanie uczniéw zostato opisane w punkcie 1.4.1

Zarzadzaj moimi danymi — Klasy

1.3. Zbieraj odpowiedzi

W tym miejscu mozna uruchomi¢ nowg sesje.
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Zbieraj odpowiedzi - Nowa sesja g|
MNazwa:
Klasa: 1a v
TematiSekeja
Typ lekeji: Bez przygotowania {improwizacja) -
@ ( ok | [ anuw

Nazwa - Nalezy wpisa¢ nazwe sesji. Ta zasugerowana prze program sktada sie
z nazwy klasy, daty i godziny uruchomienia sesji. Pole to jest edytowalne.

Klasa - Po rozwinieciu menu nalezy wybra¢ Kklase, dla ktérej otwierana bedzie
sesja. Zmiana klasy spowoduje zmiane nazwy sesji.

Typ lekcji - Moze zosta¢ wybrana jedna z opcji: Bez przygotowania (improwiza-
cja) lub Lekcja. Opcja Bez przygotowania (improwizacja) pozwala zada¢ pytanie w do-
wolnym momencie lekcji, gdy wynika to z potrzeby chwili. Lekcja to uruchomienie apli-
kacji przygotowanej wczesniej jako lekcji PRS. Po wyborze tej opcji, w pierwszym kroku

nalezy wybrac jedng ze stworzonych wczesniej lekcji.

Opcje improwizacji @ Wybierz lekcje §|
Nazwa pytania [ ] Sortuj lekeje wedtug daty utworzeniz
Typ pytania Wiglokrotn 2o wyharu v _) LEfI-(Cje
= [F] drugi test

ity ! 23] . [7] pierwszy test
Wybary: 4 v
Ty wiyhoru Liczhy v
Praby. 3 v
Togar 030 v
Prawidtowa odpowiedz:
[[] Pokaz padpowied? przy kazdym pytaniu

ok [ A

1.4 Zarzadzaj moimi danymi
Ta opcja programu pozwala zarzadza¢ wszystkimi informacjami (zdefiniowane klasy,
rekordy uczniéw, dane zgromadzone w czasie sesji), jak réwniez raportami.

,Preferencje ogélne...” w menu Edycja daja mozliwo$¢ zmiany czcionki i kolorow
paska stanu wyswietlanego w czasie trwania lekcji. Szczeg6lnie wazna jest mozliwos$¢
ustawienia koloréw i rodzaju wyswietlanych wykreséw ilustrujgcych kazdorazowo pod-

sumowanie odpowiedzi uczniéw na zadawane pytania.
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Preferencje ogdlne

e L,

~
System Kolary odpowiedzi - Mastepuje to wivwezas, gdy wykonates zmiany I

(\{@ Poprawna: ustawien, aby otrzymac ecywiste warosci
: Czcionks domy&ing na pasku narzedz wykresu
Kopia zapasowa Niepopravna: |l 255,0,0 b Response jest System Preferencje. Biszace
Nieprawidiowe m ustawienia sa wySwietlane w oznaczonym oknie
e testowy w kaZzdym rozdziale

Dziennik ocen [ Ustaw domysine ]
oy o Czcionki wykresu: Preferencie tych ustawien
Kolory poziormdw ufnosel dotycza tekstu na gdrze wykresu i liczh, ktdr
Obezar odpowiadzi Wysaka: “:l 255,204, 0 v| identyfikuja jednostki osi i Y.

P
E’@ Srednia: - 0,204, 255 b Kolory Response: Rozne kolory sg stosowane do

wizualne] identyfikacii odpowiedzi Response jak

kres ;
L Miska: “:l 204,153,355 v| Poprawna, Miepoprawna ub Mieprawickowsa. Kazda
D [ i ] kategoria jest wySwietlana w kolorach RGE. Kliknij
Katalagi % przytisk Resetuj domysine Kolory odpowiedzi ary
4 ponownie ustalic wybar kalordw.
Kolary tabeli - Kolory poziomow pewnosci Uczniowie
Kolor tha: [[_] 255, 285,255 v] wikrzystuia piloty RF 1 pilaty IR, a0y ustawit
wikaznik poziomu pewnoscl do swoich
[ Ustaw domyslne ] odpowiedzi. To wskazuje wyktadowey, c2y uczef

jest pewny ze dana odpowied? jest prawictowa,
luh czy nie jest pewny, Ze Zaznaczana prZez niego
odpowied? jest poprawna. Piloty IR s3
wyposazone w przycisk H i L specjalnie w tym celu.
Piloty RF wykorzystujq prayciski1i® do
Faznaczenia niskiego poziomu pewnosci i
wysokiego poziomu pewnoscl. Piloty RF muszg = —
wystat wskaZnik poziomu pewnosei po
odpowiedzi T wyborem pojedynezym odpowiedzi z
wielokrothym wyborem lub po odpowiedz
Prawd a/hlieprawda 'Dumyélﬂie‘ poziom pewnosci
oo £l sl

i

Po otworzeniu okna Zarzadzaj moimi danymi nalezy wybra¢ jedng z opcji umieszczo-

nych w lewym dolnym rogu: Klasy, Lekcje, Raporty.

¢ Plik Edycja Marzgdzia FPomoc
§  owpuczen © 7“0 s Gy e e ) Preenies sesie G o oo | I mportujplan - [ Eksporuipian - | G
Klasy @ Plan
1a &;Phn 56 Dzienrnk ocen
Moja klasa = I
123 9 Plan oficialny &4 &5 [ Zablokuj plan Im
C !
b Mazwisko <1 Imig Drugiiniciat | Pseudonim | Identyfikatar . Identyfikator . Identyfikato . 00
1b ~
v
Zarejestrujfitr: | - | 0 poza 0 Znateziono rekordy
& [ Lista biezaca £ & & & &
e Alert Mazwisko “1 Imig Drugiiniciat | Pseudonim Identyfikator..  |dentyfikator...  Identyfikato.. [
I |@ Hlasy 2.
Lekcje 3
nnI_RaEDrly
2 e

!-;C.\DUCUmEFﬂS and Seﬂings\Eingué\MUie"ﬁUkumwty\lnterwrite RespUﬂse\database\defauItDE.prs. _' polski (Pulska)\_
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1.4.1. Klasy

Po wyborze opcji Klasy pojawiajg sie cztery zaktadki Plan, Sesja, Obecnos¢, Dziennik

ocen.

Plan umozliwia wpisanie uczniéw do wybranej klasy. Aby rozpocza¢ te operacje
nalezy wybra¢ Nowy uczen (lewy gorny rég). Pojawi sie okno Edytuj ucznia. Pierwsza
modyfikacja wymaga niestety ,recznego” wprowadzenia danych. Kolejne klasy bedzie
mozna edytowac importujac dane zapisane juz wcze$niej. Okno dialogowe daje mozli-
wos¢ wpisania szczegdétowych danych dotyczacych uczniow. Najistotniejszymi sg jednak
identyfikator ucznia (np. numer w dzienniku) oraz identyfikator pilota, niepowtarzalny
numer pilota, ktéry przyporzadkujemy konkretnemu uczniowi. Numer ten znajduje sie

na odwrocie pilota, a takze wewnatrz komory na baterie.

& Edytuj ucznia [‘S__<|
Dane kontaktowe
Irmig: | | Cirugi inicjat; | |
Mazwiska: | |
Frayrostek: | v| Pseudonim: | |
Telefon: STROMA GEOWNA v || | Potzta elekroniczna: | STRONA GLOWNA v | | |
Infarmacja o uczniu
ldentyfikator ucznia: dg | |dentyfikatar pilota: | |
ldentyfikator uztkownika: | |
Informacje dodatkowe
Ptat: | v| Poziom oceny | |
Inne: | |
@) [ ow o) [(zemen ]

Kolejne osoby dodaje sie kazdorazowo zapisujgc ustawienia, a potwierdzenie dodania

ucznia obserwuje sie na liscie, ktéra znajduje sie ponize;j.
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Plan 31:1'
?—ﬂx PlanYEl Sesje@ Obecnost \‘< Dziennik ocen
P
= 5 Plan oficialny s &4 [ Zablokuj plan
Alert Mazwisko “' Imie Drugi inicjat Fseudonim Identyfikatar... | Identyfikator... | ldentyfikato... @
Adarmczyk Adarm 01 246457 A
Bogucki Bogdan 0z 246458
Bogucki Robert 03 246460
Dorotafiska Dorota 04 246461
Filipowicz Filip 05 246462
Hankiewicz Hanna 06 246464
Jankowski Jan a7 246465
Lechowicz Leszek 08 246466
Maryfiska Matia 09 246452
Piotrowski Piotr 10 246708

W przypadku ewentualnej pomytki (np. zdublowania numeréw pilotéw lub nie podania
identyfikatora) program poinformuje nas stosownym alertem. W kazdej chwili mozna
usungc istniejgca badzZ doda¢ nowa pozycje. W celu edycji wprowadzonych danych nale-
zy dwukrotnie klikng¢ na dane wybranego ucznia.

Sesja to dane dotyczace przeprowadzonych sesji w danej klasie.

Sesje =

:‘"—fe« Plan ¥ (= Sesje\qj Checnosc \< Dziennik ocen

Alert MNazwa Przecigtny Pytania Typ Data 1 Zawierajz @
1a{2111.08 22:0..0,0% 1 Uczestnictwo 21 listopad 2008 22:00:35[v] ~
1a{21.11.08 21:4..0,0% 1 Uczestnictwo 21 listopad 2008 21:50:59[v]
Ta{2111.0821:4. 24 0% 1 Uczestnictwo 21 listopad 2008 21:49:48[v]
1a{21.11.08 20:3.6,7% 3 Uczestnictwo 21 listopad 2008 20:31:17[v]

Taf21 1108162 111% 9 Uczestnictwo 21 listopad 2008 16:20:49[v]
Taf2111.0816:1...0,0% 1 Uczestnictwo 21 listopad 2008 16:17:20[v]

W celu opracowania danych dotyczacych danej sesji nalezy ja zaznaczy¢ i wybra¢ Edytuj

sesje. Otworzy sie okno z trzema zaktadkami: Odpowiedzi, Punktacja, Oceny.
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Nazwa sesjic |12 (21.11.08 23:25:23) |[&
x?e:\odpmmedm { Purktacja Oceny
Pytania Question Image Wykresy
@ & A gldmEIRD O O
Mazwa pytania Dotaczdozazna.. | H|Jednostkg pracy jest... Prawidlowa odpowiedi: 1
fednostkapracy JE K Poprawnie: 30% Niepoprawnie: 70%
energia kinetyczna Ogblne: 28%
zaleznost praca en... goine: o
energia cieplna o 5 1
zasada zach energii ﬁ 1 '
5L e
. -
= 1 2 3 4 Nieprawi...
(= - de-:u] " P
I T : :':: '\?‘ nidton = | ® Odpowiedz poprawna @ Odpowiedz niepoprawna
Zarejestruj filtr: | - | 5 poza 5 Znaleziona re = vt = o )
i : U4 - metr = ||® Odpowiedz nieprawidtowa
Odpowiedzi
Alert Identyfikator pil.. | Odpowieds Prawidtown Czas Praby Mazwa Typ pilota EEII
246462 4 [x] 00:14.742 1 Filipowicz Filip PRS IR A
246458 2 (x] 00:01.993 il Bogucki,Bogdan  PRSIR
246452 1 v 00:22.813 1 Maryfiska Matia FRS IR
246465 2 (+] 00:17.526 1 JankowskiJan FRS IR
246460 3 [+] 00:06.790 1 Bogucki,Robert FRS IR
246461 1 v 011477 1 Dorotafiska,Dorota PRS IR
246457 2 [X] 00:04.847 1 Adamczyk Adam FRS IR
246708 2 a 00:24.996 1 Piotrowesld, Piotr FRS IR
246464 1 v 00:09.194 1 Hankiewicz,Hanna PRS IR
246466 3 [x] 00:20.921 1 Lechowicz Leszek PRESIR
o |
Zarejestruj filtr : Q | 10 poza 10 Znaleziono rekordy

©) [zt

Obecnos¢ zapewnia podglad obecnosci dla wszystkich klas. Obok imienia, nazwi-
ska oraz identyfikatora ucznia pojawia sie informacja o sumie wszystkich nieobecno$ci
danego ucznia (kolumna Catkowity brak). Absencja na poszczegdlnych sesjach zazna-

czona jest duzg, czerwona literg A.

Obecnosé

f.?a} Plan ¥ Sesje ; Ifl Obecnnét': Dziennik cu::en\

MNazwa Identyfikator u...  Catkowity brak | 1 a{2111.08 23:25 . 1a(2111.08 2346, 1a{21.11.08 2355

Adameozyk Adam 01 A
Bogucki, Bogdan 02
Bogucki,Robert 03
Dorotafiska,Daor.. 04
Filipowicz,Filip 08
Hankiewicz,Han... 06
JankowskiJdan 07
Lechowicz Lesz.. 08
Maryfiska Maria 09
Piotroweski,Piotr 10

A

[ I (P N e [ e Y e Y e Y e R e N

Dziennik ocen jest automatycznie tworzony po uruchomieniu sesji dla klasy. Se-
sja jest samoczynnie oznaczana na podstawie wartosci punktow ustalonych dla pytan
w chwili wprowadzania ich do profilu. Oceny mozna modyfikowa¢ Sesja » Dane sesji »

Punktacja. Po zmianie oceny, dziennik ocen jest aktualizowany automatycznie.
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Dziennik ocen

/I?:\:. Plan Sesje\(]i Obecnnéé Dziennik ncen\

Mazwa “1 4. Ocena Frocent Purnkty M oZlive Tad2ta. Tai211... | 1adii.
Adamczvk Adam 01 1 20,0% 9.0 450 3,0 3,0 aa
Bogucki Bogdan 02 1 26,7 % 120 4510 fi,0 0,0 fi,0
Bogucki Robert 03 1 11,1% 5.0 45.0 2,0 3,0 0,0
Dorotafiska,Dor... 04 1 13,3% 6.0 4a.0 &,0 0,0 0.0
Filipowicz,Filip 0s 1 11,1% a.0 450 2,0 3,0 0.0
Hankiewicz,Han. .. 0f 1 33,3% 160 4510 fi,0 3,0 fi,0
Jankowskidan 07 1 40,0% 18.0 45.0 Q.0 3,0 &,0
Lechowicz Lesz.. 08 1 26,7 % 12.0 4a.0 3,0 3,0 g0
Maryiska Maria 09 1 20,0% 9.0 450 &,0 0,0 aa
Piotrowski Piotr - 10 1 26,7 % 120 4510 3,0 0,0 8.0

1.4.2. Lekcje

W tym miejscu mozliwe jest tworzenie i edytowanie lekcji bedgcych aplikacjami PRS. Po

wybraniu lekcji zostang wyswietlone pytania nalezace do wybranej lekcji.

6j Mowa lekeja = ,|Zf Edytuj lekcjg SJ Usuni lekcjg :_: Kopiuj lekeje | |—_|i§, Importuj lekcjg |—_§1 Eksportuj lekcjg | Ql

Lekcje 7] | Pytania B

[ Sotuj lekeje wedtug daty utworzenia | 4» <& @ [B

= LEjkCiB Wybrane Mazwa Wby Typ Standardy
jednostka pracy 4 Wielokrotnego wyboru Brak
energia kinetyczna 4 Wielokrotnego wyhoru Brak
zaleznost praca energia 4 Wielokrotnega wybaru Brak
energia cieplna 4 Wielokrotnega wybaru Brak
zasada zach energii 4 Wielokrotheno wybaru Brak

Aby wygenerowac¢ nowq lekcje nalezy wybra¢ Nowa lekcja i nastepnie wpisac jej nazwe

(np. temat lekcji).

Nowa leke ja El

Mazwa lekcji; |

Wybdr lokalizacji
) Lekeje
57y test

ok | [ anuly
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W celu stworzenia nowego pytania nalezy wybrac ikone o

ikona Nowe pytanie {

Mazwa Wiyhory Typ Standardy

<]

jednostka pracy Wielokrotnego wybaru

energia kinetyczna 4 ‘Wielakrathegao wybaru
zalefnose praca energia 4 ‘Wielokrothego wyboru
energia cieplna 4 ‘Wielokrothego wybory
zasada zach energii 4 WWielokrotnego wybaru
pojawi sie wtedy Edytor pytan.
[ i Edytor pytan l@
DX EBE|E & | W Default font - »|B r O =% £ |EE == =B &
Mazwa
Typ: Wiglokrotnego wyboru =
Ty wyboru: Litery =
Wiyhany: 4 -
[] Uk sty
Zegar. 00:30 %
Punkty: 3 o

Czesciowo zaliczone godziny kursu: MNie [Edytuj cZesciown Zaliczone godzing kursu

Priby: 3 =

Ulkdad == GoralRzedy -

Ectytuj standardy

A

OB

be

o

T I N I

@& >

Teraz mozna przystapi¢ do edycji pytania. Pasek narzedzi jest standardowy i bardzo
intuicyjny. Nalezy zwrdéci¢ uwage na mozliwo$¢ wstawiania obrazkéw. Lewa strona

gtownego okna zawiera funkcje edytujace pytanie.

Nazwa - Wprowadzona w tym polu nazwa bedzie pojawia¢ sie w kolumnie Nazwa
w panelu Pytania w oknie Zarzadzaj danymi, zatem powinna by¢ taka, aby umozliwia¢
szybkie rozpoznanie.

Typ - Po rozwinieciu listy pojawi sie mozliwo$¢ wyboru rodzaju zadawanego pytania.

Typ wyboru - Nalezy wybra¢ czy odpowiedzi majg by¢ numerowane czy literowane.

Wybory - Ustalenie ilo$ci wyswietlanych odpowiedzi.
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Zegar - Okreslenie czasu, jaki bedg mie¢ uczniowie, aby odpowiedzie¢ na pytanie. Pod-
czas sesji mozna w bardzo szyki sposob zmienic¢ ten parametr.

Punkty - OkreS$lenie iloSci punktéw za udzielenie prawidtowej odpowiedzi.
Préby - Ustalenie ile préb ma uczen podczas udzielania odpowiedzi.

Uklad - Ustalenie gdzie na ekranie ma znajdowac sie pytanie a gdzie i jak majg by¢ ulo-
kowane odpowiedzi.
W prawej strony okna gtéwnego nalezy wpisaé tre$¢ pytania oraz proponowane odpo-

wiedzi. Nalezy odznaczy¢ te odpowiedzi, ktore sg prawidtowe.

Po zakonczeniu edycji pytania nalezy je zapisac¢ (ikona w prawym dolnym rogu).

1.4.3. Raporty

Raporty pozwalajg uporzadkowac otrzymane dane. Ich zestawienie zostaje zapisane
w postaci dokumentu PDF. Istnieje 7 kategorii raportow: Sesja, Lekcja, Plan, Obecnos¢,

Dziennik ocen, Klucz do odpowiedzi, Standardy.

Biorac pod uwage kategorie i typy mozna wygenerowac 22 roznych raportéw dla kazdej
z sesji. Aby to uczyni¢ nalezy wybra¢ rodzaj raportu, zaznaczy¢ sesje i klikng¢ Utworz

raport.

Szczegoly sesll wg pytas 22.11.08

Senla 18-24.09.2008
Klasa 1a Sreanla 12%
Lekcla PEnwEZy bessl

Fytank 1 Popraa na 1
Jedmnostka pracy jisesst...

= - — cZ=val
I — miuatcar
ST = wrvrza
o = rryete
Prawidiowa oapowled: 1
Poprawnie: 33,33% Nepoprawnbe: $6.67% Ogdlme: 13,111%

.
a
- l
' |
i e p—
' [ ’ 0
| T e —p— sy o

buws

P

CopTEATE B DIDTAEEEN

MHazwlsko Ideney fikator Igeney fikcat Ol ez

Beguokl,Bogdan 02 245458 2
Flipowkz, FAllp 05 245452 a3
Jankowskl, Jan a7 245455 2
Boguckl, Actert oz 245450 1
Adam@ykAdam 01 245457 1
DCaratarska,Doroladd 245451 E]

1

Harklewlcz, Hanna 06 245454
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2. Tworzenie pytan w programie Power Point

Przed przystapieniem do edycji pytan w programie Power Point nalezy dokona¢
instalacji dodatku. Instalacja przebiega automatycznie i nie wymaga restartu systemu
operacyjnego ani potgczenia z Internetem.

Dodatek pozwala na tworzenie prezentacji przy pomocy programu PowerPoint w petni
integrujagcym sie z oprogramowaniem do tworzenia pytan i ,zbierania odpowiedzi” od
uczniow.

Wazne jest, aby przy tworzeniu pytan i ew. mozliwych odpowiedzi pozostawic¢
cze$¢ ekranu na pasek z opcjami, zegarem i listg obecnosci. W uruchomionej prezentacji
nalezy odnalez¢ dodatkowa zaktadke utworzong przy instalacji dodatku. W zaleznoSci

od wersji jest to menu ,,PRS” lub , Dodatki”.

i i PRS i Nowe pytanie dD Edytuj pytanie @ Usuri pytanie B

Jednostkg energii jest:
1. N — niuton

2. W—wat

3. J—dzul

4. m - metr

Utworzone pytanie staje sie powigzane z oprogramowaniem PRS przez wybér zaktadki
Nowe pytanie. Znajduje sie na niej szereg opcji (analogicznie jak w przypadku sesji Re-

sponse).

Interwrite Response PowerPoint COM Add-in

~ Edytuj whasciwosci programu Q

Mazwa pytania: I

Pravidrowa [Brak
odpovieds: (1

Typ wybarow Liczba maziwosei[Z
Litery wyboru 3

Fiétka odpowieds
Numerpcane
Badanie

S

=

Liczba préb: l__|3 = Ze0ar [na)

oK Anulii
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3.Praca z testami.

W celu rozpoczecia pracy w trybie Response nalezy skorzysta¢ z Zbieraj odpowiedz

(patrz 1.4.3) badz otworzy¢ nowq sesje.

i Zarzadzaj moimi danymi (et ey

¢ Plik Edycja Naredzia Pomoc
5 Nowa sesja [ 7] Edvtuj sesie 51 Usuri sesje &3] Przenieé sesje 47 Doracz sesien | [33 Importuiplan + [ Eksportuj sesie | &3 l

Klasy ;E, Sesje

=] onecnosé {27 pziennik ocen

~1

Mazwa Przeciginy Prytania Tvn Data Zawieraja m

1 (26
i b {17,110

0.0%

Podczas uruchamiania prezentacji Power Point pytania PRS sg automatycznie wykry-

wane, a oprogramowanie prosi o potwierdzenie rozpoczecia sesji PRS.

PRSAddIn X ]

I.-"'_"‘-.I W prezentacji wykryto pytania PRS. Czy cheesz teraz akbywowac sesje
' PRS?

Tak Mie

Uruchomienie sesji, zaréwno w postaci Response jak i przy uzyciu programu Power Po-

int, w pierwszym kroku wymaga wpisania nazwy sesji oraz wyboru klasy.

Zbieraj odpowiedzi - Nowa sesja |il
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Podczas sesji wyswietlany jest pasek narzedzi.
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Jezeli nie zostata wybrana opcja automatycznego uruchamiania pytania (patrz Prefe-

rencje) w celu rozpoczecia zbierania odpowiedzi nalezy kliknag¢ Rozpocznij/Wstrzymaj

pytanie | Przyciski ,-” oraz ,+” pozwalajg zmniejszy¢ lub zwiekszy¢ ilos¢ pozostatego
czasu. Istnieje takze mozliwos$¢ zatrzymania czasu.
Na pasku narzedzi wyswietlana jest takze ilo$§¢ odpowiedzi zarejestrowanych przez system.

pozwala wybra¢ wygodny dla nauczyciela i uczniow

Wywotanie okna Preferencje
sposéb wyswietlania ,siatki odpowiedzi” (listy obecnos$ci). Sam obszar siatki mozna do-
wolnie przemieszczac i zmienia¢ jego rozmiary oraz kolory. Uczen po udzieleniu odpo-
wiedzi moze otrzymac informacje zwrotna, czy system te odpowiedz przyjat. W zalezno-
$ci od wyboru opcji moze to by¢ znikniecie nazwiska ucznia z listy badZ zmiana koloru
tta pola, na ktérym widnieje to nazwisko.

Po zebraniu odpowiedzi wszystkich uczniéw, badZ po uptywie ustalonego czasu na od-
powiedz, na ekranie pojawia sie wykres. Nauczyciel ma szereg mozliwosci prezentowa-
nia wspomnianego wykresu. Moze to by¢ np. zbiorcze podsumowanie udzielonych od-

powiedzi w postaci wykresu stupkowego z jednoczesnym zaznaczeniem oczekiwanej

(wtasciwej).

& |4l i B2 138 Q
Prawidiowa odpowiedz: 1
Poprawnie: 30% Niepoprawnie: 70%
Ogolne: 28%
5
: 5 ' P > .
1 2 3 4

Nieprawi...

Liczha

| ® OdpowiedZz poprawna ® OdpowiedZ niepoprawna
| ® Odpowiedz nieprawidtowa

4. Mozliwosci wykorzystania PRS

Rolg nauczyciela nie jest tylko przekazywanie wiedzy uczniom oraz sprawdzanie
stopnia opanowania materiatu, ale takze kierowanie procesem uczenia sie. Bowiem od
niego w duzej mierze zalezy jakie wyniki bedzie osiggat uczen. Kazdy nauczyciel powi-

nien tak dobiera¢ metody swojej pracy podczas zaje¢ lekcyjnych, aby w jak najwiekszym
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stopniu wptywac na atrakcyjnos$¢ lekcji oraz motywacje uczenia sie. Ogromne znaczenie
ma wiec dobdér odpowiedniego zestawu Srodkéw dydaktycznych. Uczniowie bardzo cze-
sto spotykajg sie z r6znymi nowos$ciami na lekcjach: nowy podrecznik, nowy zbiér za-
dan, prezentacja multimedialna itp. Jednakze ich innowacyjno$¢, zazwyczaj, nie powodu-
je znaczgcego wzrostu atrakcyjnosci i nie prowokuje do zapoznania sie z nimi. Wynika to
z tego, ze sq one w duzym stopniu przewidywalne i uczen wie, lub przynajmniej tak mu
sie wydaje, czego moze sie spodziewac. Jest tak, poniewaz nie sg czym$ nowym w cato-
Sci, lecz jedynie fragmentarycznie. System PRS stanowi wiec tutaj swoiste novum. Gdy
uczen trzyma w reku pilota ma stuszng s§wiadomos¢, ze korzysta z czego$ zupetnie no-
wego. To wzbudza nie mate emocje i che¢ poznawania. Juz tylko od nauczyciela zalezy,
w jakim stopniu to wykorzysta i ile wiedzy uda mu sie przy tym przekazac.

Praca z pilotami PRS z pewno$cig pobudza aktywno$¢ wsréd uczniéw bowiem 13-
czy zaréwno element zabawy, nauki jak i wspétzawodnictwa. Dzieki temu ¢wiczg oni
pamie¢, spostrzegawczo$¢, szybko$¢ reakcji, umiejetno$¢ logicznego myslenia oraz
wnioskowania. Chyba kazdy nauczyciel boryka sie z problemem zaangazowania wszyst-
kich uczniéw w czasie swoich zaje¢, dlatego tez zastosowanie PRS zwieksza ich aktywny
udzial w lekcji oraz wzmocni ich zainteresowanie tematem. Nauczyciel otrzymuje na-
rzedzie, ktére umozliwia otrzymywanie odpowiedzi na zadawane pytania jednoczes$nie
od wszystkich uczniéw. Pytania dodatkowo mogg by¢ wysSwietlane przy pomocy rzutni-
ka multimedialnego, co pomaga szczegélnie ,wzrokowcom” w ich zapamietaniu. Na-
stepnie, po zarejestrowaniu wszystkich odpowiedzi, badZ po uptywie zadanego w opro-
gramowaniu przez nauczyciela czasu, przedstawiane sg rezultaty np. w formie wykresu
stupkowego. Dzieki temu nauczyciel wie, jakiej odpowiedzi udzielili poszczegolnie
uczniowie, lecz na ekranie moze pojawic¢ sie jedynie zbiorcze (procentowe) podsumo-
wanie dla catej klasy. Zapewnia to anonimowos$¢ uczniéw, dzieki czemu bez skrepowania

i bardziej pewnie podejmuja proby rozwigzywania postawionych przed nimi problemoéw.

Cecha ta stanowi istotng strone tego systemu, bowiem nierzadko bywa tak, ze
rzucone na forum klasy pytanie pozostaje bez odzewu. Bardzo czesto nie wynika to
z niewiedzy, lecz z obawy, Zze odpowiedZ okaze sie btedna. Uczen bojac sie kompromita-
cji, zwtaszcza w oczach kolegéw, wybiera milczenie. Jezeli skala takiego zachowania jest
duza, zadawanie pytan w takiej formie staje sie mato skuteczne. PRS pomaga rozwigzac
ten problem. Pytany ma $wiadomos$¢, Ze jego ewentualnej pomytki nikt nie zauwazy

i Smiato chwyta za pilota. JeZeli nawet, po zastanowieniu, popeini btad, to i tak zostaje
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osiggniety pewien sukces dydaktyczny. Za wazniejsze od otrzymania poprawnej odpo-
wiedzi mozna uzna¢ sprowokowanie ucznia do jej szukania, czyli myslenia.

Jednak fakt, ze widoczne jest tylko zbiorcze zestawienie odpowiedzi nie zwalnia
uczniow od starania sie udzielania poprawnych odpowiedzi. Dzieki oprogramowaniu
nauczyciel ma bowiem mozliwos$¢ archiwizacji odpowiedzi udzielanych przez uczniow,
moze wiec przesledzi¢ w dowolnym momencie jak odpowiadali, jak rowniez aktywno$¢
kazdego z nich. Przy dobrze sformutowanym pytaniu pozwala to oszacowa¢ w jakim
stopniu uczniowie rozumiejg omawiane zagadnienie, co pozwala nauczycielowi na bie-
zaco kontrolowac¢ skutecznos$¢ stosowanych przez siebie metod.

Innym bardzo waznym aspektem jest fakt, Ze stosowanie na lekcji pilotéw pozwa-
la na to, aby wspomniane emocje wzbudzane byly w tym samym czasie, co sam proces
uczenia sie, czyli na lekcji. Jak to bywa w przypadku tradycyjnych metod sprawdzania
wiedzy? OczywiScie piszacy otrzymuje, poza oceng, stosowny komentarz, wskazéwki,
uwagi o tym co zrobit dobrze a co Zle. Problem w tym, Ze przewaznie dzieje sie to po
pewnym czasie, czyli wtedy, gdy w zapomnienie odeszty powstate podczas sprawdzianu
emocje i zwigzane z nimi pomysty, intencje, sposéb myslenia. Pozostang one nie zwery-
fikowane, gdyz nauczyciel nie miat okazji ich pozna¢. I tu pomocny okazuje sie wtasnie
PRS, poniewaz umozliwia otrzymanie natychmiastowej informacji zwrotnej, réwniez
samemu uczniowi. Odpowiadajacy zostaje sprowokowany do mys$lenia, w jego gtowie
rodza sie pewne koncepcje. Naciska guzik pilota i juz po chwili, gdy jeszcze doskonale
pamieta jak doszedt do odpowiedzi dowiaduje sie, czy jego rozumowanie jest poprawne
i czy moze opierac sie na nim podchodzac do kolejnego zagadnienia.

Niezaleznie od przedmiotu, rodzaju szkoty wyrdznia sie rézne typy lekcji badz etapy
lekcji. Lekcja moze by¢ poswiecona gtéwnie podaniu nowego materiatu, inna - powta-
rzaniu (utrwalaniu). Wyr6zniamy réwniez lekcje poswiecone ¢wiczeniom ksztatcgcym
umiejetnosci i nawyKi, czy tez lekcje poSwiecone w catosci kontroli i ocenie. Od pomy-
stowos$ci nauczyciela zalezy, kiedy i w jakim stopniu wykorzysta prace z udziatem pilo-

tow. Oto kilka przyktadéw, w ktérych bardzo pomocny jest PRS.
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1. MONITOROWANIE (imienne badZ anonimowe wykorzystanie systemu)
Rozumienie tematu nowej lekcji jest bardzo wazne, poniewaz utatwia uczniowi powia-
zanie szczeg6tow wystepujacych w toku lekcji, a takze orientuje, ktore tresci sg najwaz-
niejsze. Dzieki systemowi pilotow PRS nauczyciel moze na biezgco kontrolowa¢ poziom
zrozumienia i zapamietania tre$ci omawianych na lekcji np. zadajac pytania bezposred-
nio po wprowadzeniu nowej definicji, wzoru badzZ po przeprowadzonym eksperymencie.
Zadawanie pytan w trakcie lekcji daje nauczycielowi mozliwo$¢ oszacowania stopnia
zrozumienia przez uczniow omawianego zagadnienia. Pozwala to na ewentualng korek-
te, czy zmiane sposobu omawiania danego zagadnienia na biezgco (jeszcze w trakcie tej
samej godziny lekcyjnej).

Nauczyciel poprzez zastosowanie odpowiednich pytan moze rowniez wskaza¢ najwaz-
niejsze zagadnienia omawiane na lekcji, co z kolei przyczyni sie do zapamietania ich
przez uczniow.

Wazna jest rowniez informacja zwrotna udzielana uczniowi w postaci wykresu graficz-
nego przedstawiajacego odpowiedzi uczniéw i poprawng odpowiedZ. Dzieki temu
uczniowie jeszcze w trakcie lekcji zdajg sobie sprawe z poziomu zrozumienia np. oma-

wianego zjawiska fizycznego.

2. GRA LOGICZNA (anonimowe wykorzystanie systemu)

Wprowadzenie gier logicznych na lekcjach ma bardzo pozytywny wptyw na twdrcza
prace uczniow, bowiem zmusza ich do my$lenia, zaangazowania sie w lekcje. Przektada
sie to z kolei na lepsze zapamietanie, zrozumienie materiatu i niewatpliwie uatrakcyj-
nienie lekcji.

Nauczyciel moze poprzez serie odpowiednio sformutowanych pytan naprowadzac
uczniow do samodzielnego formutowania praw rzadzacych jakim$§ zjawiskiem fizycz-
nym. Uczniowie moga dyskutowaé¢ nad omawianym problemem, a nastepnie wybieraé
za pomoca PRS prawidtowe rozwigzanie.

Zastosowanie gry logicznej na lekcji z pewnoscig pobudza aktywnos$¢ uczniéw, uczy lo-
gicznego kojarzenia faktéw oraz formutowania wnioskéw. L.aczy element nauki z zaba-
w3 co przejawia sie checig poszukiwania rozwigzan i radoscig wynikajacg z pokonywa-

nia trudno$ci.
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3. SPRAWDZANIE WIEDZY (imienne wykorzystanie systemu)

PRS niewatpliwie pomaga nauczycielowi w ocenie postepéw nauki swoich ucznidw.
Dzieki temu, ze kazdy uczen posiada pilot i udziela odpowiedzi na zadane pytania, na-
uczyciel moze ,przepytac” calg klase. Nie chodzi przy tym tylko o postawienie stopnia.
Przy tej okazji nauczyciel uswiadamia sobie niedomagania ucznia i braki w swoim wta-
snym postepowaniu, co pozwala na stwierdzenie, jakie sg rezultaty nauczania. Dodat-
kowo oprogramowanie pozwala na archiwizacje i bardziej szczegétowa analize popraw-
nosci odpowiedzi.

PRS umozliwia nauczycielowi szybkie przeprowadzenie testu w klasie i uzyskanie ocen,
jednak nie da sie w petni zastgpi¢ tradycyjnych sprawdzianéw wspomnianym systemem
z powodu braku mozliwo$ci zadawania pytan otwartych. W przypadku gdy nauczyciel
decyduje sie ocenia¢ uzyskiwane w ten sposéb odpowiedzi musi liczy¢ sie réwniez z po-

kusg nieuczciwych zachowan uczniéw, co utatwia im forma pytan testowych.

Kazda z tych mozliwo$ci wymaga od nauczyciela pewnego naktadu pracy na
przygotowanie lekcji. Czas ten jednak zwraca sie, poprzez np. pominiecie wielokrotnego
powtarzania materiatu w sytuacjach, gdy nauczyciel ma pewnos¢, ze lekcja zostata przez
ucznidéw zrozumiata. System PRS uswiadamia nauczycielowi, w jakim stopniu wywigzat
sie ze swego zadania, to znaczy, o ile zblizyt sie po tej lekcji do wyniko6w wyznaczonych
programem, a uczniowi u§wiadamia, czego sie nauczyt.

Oprogramowanie pilotéw PRS (IR) daje mozliwo$¢ tworzenia tylko pisemnych
zadan zamknietych. Mozna mie¢ wrazenie, ze stanowi to do$¢ duze ograniczenie zakresu
stosowalnosci interaktywnej funkcji systemu PRS. Nalezy jednak pamieta¢, ze pytanie
zadawane w takiej formie moze by¢ wprowadzeniem do dyskusji bedacej kontynuacja
interakcji nauczyciel - uczen (eliminuje to jedng z wad zadan zamknietych tj. brak moz-
liwosci ustalenia drogi dochodzenia do wyniku). Dobrze skonstruowane zadania pobu-
dzaja procesy myslowe ucznia, stawiajac go w sytuacji decyzyjnej, sa tatwe do spraw-
dzenia i zapewniajg obiektywizm punktowania. Uzupetniajac je o dyskusje tworzymy

swoisty tandem wspierajacy ucznia w rozwoju.

W ponizszych tabelach dokonano klasyfikacji zadan zamknietych (Tabela 1.) oraz
pokazano przyktady zadan zamknietych (Tabela 2., Tabela 3., Tabela 4). Prezentacja tych

tabel ma z zadanie uzmystowienie Uczestnikowi warsztatow réznorodnosci zadan za-
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mknietych, poza tym informacje zawarte w tabelach moga by¢ uzyteczne w procesie

konstrukcji zadan do lekgji.

Tabela 1. Klasyfikacja pisemnych zadan zamknietych (wg B. Niemierki)

Zadania
Rodzaj | Forma i definicja Typ
Na dobieranie Przyporzadkowanie
wymagaja od ucznia poprawnego | Klasyfikacja
zestawienia ze sobg dwoch in- Uporzadkowanie
formacji.
Wielokrotnego wyboru Jedna odpowiedzZ prawdziwa
2 wymagaja od ucznia wybrania Jedna odpowiedz fatszywa
°E-" jednej lub wigkszej liczby odpo- | Najlepsza odpowiedz
v wiedzi sposrod kilku podanych w | Zmienna liczba prawidtowych odpowie-
g zadaniu. dzi
N Prawda - Fatsz Wybér alternatywny
wymagaja od ucznia rozstrzy- | Wyboér skalowany
gniecia, czy zawarte w zadaniu
twierdzenie jest prawdziwe, czy
fatszywe Iub czy spetnia ono
okreslone kryterium.

Tabela 2. Przyktady zadan na dobieranie. (E.
pa Pomiar dydaktyczny, rok 2001)

Fronczek, A. Wasniewska, A. Mentel, C. Lem-

Haslo

Odpowiedzi

Nazwa przedmiotu

Obrazy (rys.) przedmiotow

Zastosowania, funkcje

Urzadzenia, czeSci maszyn

Definicje

Terminy naukowe

Przyktady, zastosowania

Prawa, zasady

Pojecia(idee, operacje, jakos¢, ilos¢)

Symbole, znaki umowne

Osiagniecia

Nazwiska ludzi

Wazne wydarzenia

Daty

Tabela 3. Przyktady zadan wielokrotnego wyboru. (E. Fronczek, A. Wasniewska, A. Mentel,

C. Lempa Pomiar dydaktyczny)

Czynnosci ucznia Przykltady zadan
Definiowanie Co to jest...
OkreS$lenie celu Dlaczego... Do czego stuzy...

Ustalenie przyczyny Jaki jest powdd?

W jakich warunkach jest
prawda, Ze...

Przewidywanie skutkow

Jakie bytyby skutki

Co nalezy zrobi¢, aby...

Ustalanie zwigzku

Jaki jest zwigzek miedzy...

Co nastapi, gdy...

Znajdowanie btedu

Wskaz, ktéry z nastepujacych...jest btedny




28

Warsztaty ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu fizyki”

Naprawianie btedu

Jaka zasade naruszono...

Ocenianie

Na jakiej podstawie mozna
ocenic...

Jaka wartos¢ ma...

Ustalanie réznicy

Jaka jest réznica miedzy...

Ktoéry z...jest rozny od pozo-
statych...

Ustalanie podobienstwa

Ktoéry z..jest najbardziej podobny do...

Ktory z (przedmiotdéw, eta-

Porzadkowanie pow dziatania) jest (stop- W jakiej kolejnosci...
niowanie)
Wypetnianie luki Ktéry z...stanowi uzupetnienie (porzadku, systemu)

Stosowanie zasady

Wedtug jakiej zasady...(stan
rzeczy, urzadzenia)

Ktory z..ilustruje zasade...

Uzasadnienie opinie

Ktéry z dowodow...jest naj-

Czego dowodzi...

silniejszy...

Tabela 4. Przyktady zadan prawda-fatsz. (E. Fronczek, A. Wasniewska, A. Mentel, C. Lempa
Pomiar dydaktyczny)

Czynnos¢ Przyklady zadan

Uogélnienie Wszystkie... Wiekszos¢...
Poréwnywanie RdézZnica miedzy...polega na... Zaroéwno...jak i...s3
Warunkowanie Jezeli.., to... Gdy...

Ustalanie zwigzku Im wieksze...tym... ..zalezy od

Wyjasnianie Celem...jest... Poniewaz...
Egzemplifikowanie | ..jest przykladem... ...nalezy do...
Dowodzenie Badania...wykazuja... Gdyby.., to...
Przewidywanie Nalezy oczekiwag, ze... Przy wzroScie...nastapi...
Dobieranie metody | Aby..nalezy... Zastosowanie...datoby...
Obliczanie ...Wynosi ...mie$ci sie w granicach
Ocenianie Najlepszym...jest... Mozliwe jest...

5.Przykladowe lekcje z wykorzystaniem PRS

Temat: Sladami Oersteda i Ampére’a. O zwiazKku elektryczno$ci z magnetyzmem.

Lekcja opiera sie na samodzielnej pracy ucznia z dwoma tekstami Zrédtowymi, do
ktérych dotgczono pytania. Tekst pierwszy to relacja Oersteda z jego prac nad ,efektem
magnetycznym ogniwa galwanicznego”. Tekst drugi to seria artykutéw, wypowiedzi,
referatéw ze zjazdow XIX wiecznych naukowcéw, ktérzy weielili sie w role komentatora
i na biezaco relacjonowali osiggniecia Ampera. Uczen czytajac te teksty wprowadzany
jest w Swiat nauki dziewietnastego wieku. Nauczyciel za$ peini podwdjna role: Z pomoca
systemu PRS dokonuje kontroli zrozumienia tekstéw zrdodtowych oraz jednoczesnie

petni role laboranta, ktérego zadaniem jest unaoczni¢ uczestnikom osiggniecia Oersteda
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i Ampere’a - prezentuje: wptyw przewodnika z pragdem na igte magnetyczna, linie pola
magnetycznego wokot prostoliniowego przewodnika z pragdem, linie pola wokoét soleno-

idu, wptyw rdzenia ferromagnetycznego na pole magnetyczne solenoidu.

Pytania kontrolujace zrozumienie tekstow Zrédlowych.

1. Ustal, czy nastepujace stwierdzenie jest prawdziwe:

Wyktad prowadzony przez Hansa Christiana Oersteda dotyczyt zwigzku elek-

tryczno$ci z magnetyzmem.

2. Ustal, czy nastepujace stwierdzenie jest prawdziwe:

H. C. Oersted tgczyt efekt ,promieniowania” magnetycznego ze ,efektem swietl-
nym i cieplnym wytwarzanym wokoét przewodnika przenoszacego wielka ilos¢

elektrycznos$ci”?

3. Doswiadczenia opisane przez Oersteda w artykule prawidtowo ilustruja rysunki:

4. DosSwiadczenia przeprowadzone przez Ampere’a na posiedzeniu Akademii pra-

widtowo ilustrujg rysunki:
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Podczas tych zajec¢ system PRS zastosowali$my réwniez w cze$ci podsumowujacej zaje-
cia. Zestaw pytan prezentowanych uczniom dal nam informacje zwrotng o stopniu zro-

zumienia zajec.

Zestaw pytan kontrolno - podsumowujacych.

5. Czy istnieje zwigzek elektryczno$ci z magnetyzmem?

6. Jakiego ksztattu sa linie pola magnetycznego prostoliniowego przewodnika

z pragdem?

6. Jaki wplyw na natezenie pola magnetycznego solenoidu ma ferromagnetyk

umieszczony w jego wnetrzu?

7. Czy ilo$¢ zwoi solenoidu ma wptyw na natezenie pola magnetycznego wytworzo-

nego przez ten solenoid?

Temat: Opis ruchéw w poblizu Ziemi (ruch w jednym i dwéch wymiarach).

Ta lekcja to rowniez ukton w strone samodzielnej pracy ucznia. Zajecia odbywaja sie
w pracowni komputerowej. Naszym celem jest dogtebne poznanie i opisanie ruchu ciata

w jednorodnym polu grawitacyjnym.

Juz w pierwszej fazie lekcji stosujemy system PRS. Nauczyciel ma przygotowany zestaw
pytan, ktérych zadaniem jest sprawdzenie, w jakim stopniu uczniowie opanowali zagad-

nienia lekcji poprzedniej.
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Zestaw pytan wprowadzajaco - powtorzeniowych.

1. Wiasno$¢ przestrzeni, w ktérej na umieszczone ciato w dowolny punkcie tej
przestrzeni dziata sita grawitacji to pole grawitacyjne. Wielko$¢ charakteryzujaca

pole grawitacyjne to:

2. Warto$¢ natezenia centralnego pola grawitacyjnego nie jest zalezne od:

3. Ustal, ktére stwierdzenie jest prawdziwe:

Gtéwna czes¢é lekgji, to czas, w ktérym uczniowie w oparciu o karte instrukcyjng korzy-
stajg z symulacji komputerowej udostepnionej m.in. przez wydawnictwo Zamkor. Na-
uczyciel petni role eksperta - pomaga uczniom w sytuacjach sprawiajacych wieksze
trudno$ci. W kornicowym etapie lekcji nauczyciel dokonuje podsumowania zajec. I tu
réwniez uzywamy systemu PRS. Zadajemy uczestnikom zaje¢ wigzke pytan kontrolno -

podsumowujacych.
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Zestaw pytan kontrolno - podsumowujacych.

4. W ktérym z wymienionych rzutéw ciato nie porusza sie ruchem jednostajnym?

Zat6z, ze ruch odbywa sie w prézni.

5. Ktéra z wymienionych wielko$ci nie jest przydatna w opisie rzutu poziomego:

6. Ustal, ktore stwierdzenie mozna rozpoczac¢ stowami: Rzut poziomy to...

3. Temat: Wlasnosci gazow - test powtdérzeniowy.

Test ztozony z 10 pytan sprawdzajacy wiedze uczniéw z zakresu budowy materii,
wlasnosci gazéw oraz pojec dotyczacych gazéw.

Lekcja napisana w formie prezentacji z PowerPoint, przystosowana do wykorzysta-
nia na lekgji tablicy lub tabletu multimedialnego.

Streszczenie lekgji:
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1. Pytania dotyczace budowy czasteczkowej gazéw. Pytania skonstruowane tak, aby

mozliwe byto uzyskiwanie odpowiedzi przy pomocy pilotéw, jak tez wskazywa-

nie odpowiedzi na tablicy lub tablecie multimedialnym:

EI=00:304% 0 2EDNSGCEOD

w0 | Wislolaotnego wyboru; Litery 4 Wybory, 5Proby | Ptanie 1 Nie akiywy

I. BUaowd ITidiertl
= .

> Siatka odpowiecai -

Daria Kazimierz

=

PYTANIE 1: Czy ciata materialne sktadaja sie z drobin
(atomow lub czasteczek)?

b) Tak (ale tylko ciecze
i ciata state)

a) Tak (niezaleznie od

stanu skupienia) c) Nie

Karolina Kasia arian
02 3 04 5 06

=
TEMAT: Gazy — powtdérzenie wiadomosci

1. Budowa materii

PYTANIE 1: Czy ciata materialne sktadaja sie z drobin
(atoméw lub czasteczek)?

a) Tak (niezaleznie od

I
b) Tak (ale tylko ciecze .
stanu skupienia) C) Nie

i ciata state)

L |

2. Pytania dotyczace ruchu czasteczkowego. W przypadku duzej ilosci ztych odpo-

wiedzi wyswietlajg sie slajdy z wyjasnieniem ruch6éw Browna.

3. Sprawdzenie wiedzy uczniéw na temat podstawowych wtasnosci gazéow: dyfuzji,

Scisliwosci, itd. Krétkie objasnienia dotyczace wtasnosci, ktére sprawiajg

uczniom problemy

TEMAT: Gazy — powtérzenie wiadomosci

_ 2.’fasoéc

PYTANIE 6: Czy gazy mozna zobaczy¢ gotym okiem?

a) W ,warunkach
normalnych”
nie mozna

b) Tak, niektére (np. c¢) Tak, kazdy
pare wodng) gaz

\TEMAT: Gazy — powtdrzenie wiadomosci

2. Wiasnosci

Gazy z reg_t;iy sa
przezroczyste

(chmura, ktérg widac, to juz
skroplona WODA, czyli aerozol,
zwany réwniez kondensatem)

Krople wody moga rozpraszac¢ swiatto,
dlatego widzimy: mgte, chmury na
niebie...

Swiatto rozpraszaja réwniez czasteczki
innych cieczy i ciat stalych
(zanieczyszczenie powietrza)

4. Pytania dotyczace rozszerzalnosSci temperaturowej gazu. Proste eksperymenty

naprowadzajgce uczniéw na poprawne odpowiedzi.

5. Rozwiazanie problemu oddziatywan miedzy czasteczkami gazu doskonatego.

6. Sprawdzenie wiadomos$ci dotyczacych sktadu atmosfery ziemskiej. Wyja$nienie

problemu dziury ozonowe;.

7. Podsumowanie lekcji: wnioski oraz powtdrzenie informacji sprawiajgcych

uczniom najwiecej ktopotu w czasie testu.



34 Warsztaty ,Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu fizyki”

6.Cwiczenia

1. Tworzenie klasy

Utworz nowa klase o nazwie 111 b, ktdrej zajecia odbywaja sie w sali 111 a prowadzg-
cym jest Jan Belfer. Klasa powinna liczy¢ 10 uczniéw. Nalezy samemu wybrac¢ ich

imiona i nazwiska.

2. Tworzenie pisemnych zadan testowych.

Polecenie 1. Korzystajgc z tabel 1 - 4, ut6z po jednym zadaniu zamknietym do kazdego typu.

Zadania zamkniete na dobieranie.

e Typ: przyporzadkowanie.

e Typ: klasyfikacja.
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e Typ: uporzadkowanie.

Zadania zamkniete wielokrotnego wyboru.

e Typ:jedna odpowiedZ prawdziwa.

e Typ:jedna odpowiedz fatszywa.
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e Typ: najlepsza odpowiedz.

e Typ: zmienna liczba prawidtowych odpowiedzi.

Zadania zamkniete prawda - falsz.

Typ: wyboér alternatywny.
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e Typ: wybér skalowany.

Polecenie 2. Wprowadz zadania do oprogramowania InterWrite PRS.
Polecenie 3. Wprowadz zadania do oprogramowania PowerPoint.

Polecenie 4. Opracuj scenariusz lekcji z wykorzystaniem systemu PRS.
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3. Prowadzenie lekcji

Polecenie 1. Przeprowadz lekcje (wyeksponuj pytania i zbierz odpowiedzi) jako sesje
Response.
Polecenie 2. Przeprowadz lekcje (wyeksponuj pytania i zbierz odpowiedzi) wykorzy-

stujgc prezentacje PowerPoint.

4. Praca z danymi

Polecenie 1. Na podstawie Dziennika ocen wybierz najlepiej i najstabiej odpowiadaja-
cego ucznia podczas wybranej sesji.

Polecenie 2. Korzystajac z Edytuj sesje podaj ilo$¢ uczestnikéw wybranej sesji oraz
przecietny procentowy wynik osiggniety przez uczniéw.

Polecenie 3. Utwdrz raport, ktéry podsumowuje sesje wedtug pytan.
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PRADY INDUKCY]JNE

Doswiadczenie 1

Przyrzqdy:
e Dwa wahadta zbudowane z zawieszonych na cienkich pretach magneséw neo-
dymowych,
e Statywy,

e Trzy podstawy: pleksiglasowa, aluminiowa i miedziana.

Wykonanie:
Wprawiamy w ruch wahadto znajdujace sie nad ptyta z pleksi. Drugie wahadto

zawieszamy nad ptytg aluminiowa a nastepnie wprawiamy je w ruch. Zmieniamy pod-

stawe aluminiowg na miedziana.

Ilustracja eksperymentu:




50 Warsztaty ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu fizyki”

Obserwacje:
Wahadto poruszajace sie nad podstawg z pleksi wykonuje drgania swobodne. Po-
zostate dwa wahadta wykonuja drgania ttumione. Ttumienie jest silniejsze, gdy podsta-

we zamieniamy na miedziana.

Whnioski:

e Poruszajacy sie nad metalowymi podstawami magnes indukuje w nich prady wi-
rowe.

e Pojawia sie pole magnetyczne, ktére zgodnie z regutg Lenza przeciwdziata ru-
chowi magnesu, ttumigc drgania wahadta.

e Wzbudzone prady zaleza od rodzaju przewodnika - sg tym silniejsze im mniejszy
jest jego opor. Poniewaz miedz jest lepszym przewodnikiem pradu niz aluminium
oddziatywanie wahadta z tg ptyta jest silniejsze.

e Magnes oddziatuje tylko z podstawami przewodzgcymi.

Doswiadczenie 2

Przyrzqdy:
e Dwa mate samochodziki,
¢ Dwa nieduze magnesy neodymowe,
e Dwie podstawy o tych samych rozmiarach wykonane z r6znych materiatéw
(aluminium i drewna),

e Klocek.

Wykonanie:

Opieramy podstawy o klocek tworzac jednakowo nachylone réwnie. Ustawiamy
samochodziki na tej samej wysoko$ci, jeden na rowni z drewna, drugi na aluminiowej i
puszczamy je. Nastepnie do podwozia samochodzikéw przymocowujemy magnesy neo-

dymowe. Raz jeszcze umieszczamy samochodziki na tej samej wysoko$ci i puszczamy.
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Ilustracja eksperymentu:

Obserwacje:
Samochodziki bez magneséw zjezdzaja z rowni w tym samym czasie. Samocho-
dziki z magnesami pokonujg réwnie w réznych czasach. Samochodzik umieszczony na

réwni aluminiowej porusza sie wolniej.

Whnioski:
e Przymocowany do samochodzika magnes poruszajgcy sie nad aluminiowg pod-
stawg indukuje w niej prady wirowe.
e Pojawia sie pole magnetyczne, ktore zgodnie z regutg Lenza przeciwdziata ru-
chowi magnesu, spowalniajgc ruch samochodzika.
e Prady wzbudzane s3 tylko w przewodnikach.

e Poruszajgcy sie magnes nie oddziatuje z izolatorem (drewnem).
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PRZEWODNICTWO CIEPLNE

Doswiadczenie 3

Przyrzqdy:
e Metalowa ptytka w ksztatcie litery L (miedziana lub aluminiowa),
e Naczynie z goragcg wodga,

e Folia termoczula.

Wykonanie:

Zanurzamy krotszy koniec metalowej ptytki w goracej wodzie. Termoczutg folie

ktadziemy na dtuzszej czesci plytki.

Ilustracja eksperymentu
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Obserwacje:

Folia zaczyna zmienia¢ kolor od strony ogrzewanego konca metalowej ptytki. Za-
barwienie pokrywa coraz wieksza czes¢ folii, wedrujac od cieplejszego w kierunku

chtodniejszego korica badanej ptytki.

Whnioski:

e Przewodnictwo cieplne to jeden ze sposobdw przenoszenia ciepta.
e C(Ciepto przeptywa zawsze tylko w jednym kierunku, od cieplejszego do chtodniej-

szego ciata (lub z cieplejszej do chtodniejszej czesci ciata).

Doswiadczenie 4

Przyrzqdy:

e C(Cztery jednakowych rozmiaréw ptytki w ksztatcie litery L wykonane z r6znych
materiatéw (miedzi, aluminium i dwéch réznych rodzajéw stali),
e Naczynie z goragca woda,

e Folia termoczula.

Wykonanie:

Zanurzamy krotsze konce ptytek w goracej wodzie. Termoczula folig przykry-

wamy S$cisle dtuzsza czes¢ ptytek.

Ilustracja eksperymentu
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Obserwacje:

Folia zaczyna zmienia¢ kolor od strony ogrzewanych konicow ptytek. W miejscu
gdzie folia przykrywa miedziang ptytke przebarwienie pojawia sie jako pierwsze i we-
druje wzdtuz foli bardzo szybko. W drugiej kolejnosci przebarwienie pojawia sie i we-
druje wzdtuz folii w miejscu, gdzie przykrywa ona ptytke aluminiowa. Dla jednej ze sta-
lowych ptytek folia barwi sie znacznie pézniej w poréwnaniu z miedziang i aluminiowa
plytka a zabarwienie wedruje bardzo wolno. Dla ostatniej, stalowej ptytki zabarwienie

jest prawie niewidoczne.

Whnioski:
e (iata mozemy podzieli¢ na dobre i zte przewodniki ciepta.

e Niektdére metale sg bardzo ztymi przewodnikami ciepta.

¢ Przewodnictwo cieplne to sposéb transportu ciepta w metalach.
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PLYWANIE CIAL

Doswiadczenie 5

Przyrzqdy:

Dwie jednakowe szklanki,
Dwa jednakowe areometry,
Czajnik bezprzewodowy,
Woda,

Laod.

Wykonanie:

Jedna szklanke napeiniamy gorgca woda, a druga woda z lodem, czekamy az 16d

sie roztopi. Do kazdej szklanki wktadamy areometr.

Ilustracja eksperymentu:

!
:
i
i
3
H

Woda goraca Woda zimna
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Obserwacje:

W szklance z cieptag wodg areometr zanurzyt sie gtebiej niz w szklance z woda zimna

Whnioski:
e Temperatura ma wptyw na gesto$¢ wody.
e Gesto$¢ wody cieptej jest mniejsza niz gesto$¢ wody zimne;j.
e Sita wyporu dziatajaca na areometr w wodzie goracej jest mniejsza niz sita wypo-
ru dziatajgca na areometr w wodzie zimne;.
o Wptywajac statkiem w strefe wod tropikalnych musimy pamietacd, ze zanurzy sie

on gtebiej.

Doswiadczenie 6

Przyrzqdy:
e Szklana fiolka po lekach lub mata kolba,
e Dtugi cylinder o $rednicy wiekszej niz fiolka/kolba,
e Balonik,
e Obcigzniki np. szklane kulki,

e Tabletka musujaca.

Wykonanie:

Napetniamy cylinder woda. Do fiolki wlewamy niewielka ilos¢ wody i wrzucamy
obciagzniki oraz tabletke musujaca. Nastepnie zamykamy jg szybko balonikiem i wrzu-

camy do cylindra z woda.

Ilustracja eksperymentu:
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Obserwacje:

Fiolka wrzucone do cylindra z wodg tonie. Tabletka w fiolce zaczyna musowac,

balonik zamykajacy fiolke powieksza sie i fiolka wyptywa na powierzchnie wody.

Whnioski:

e W wyniku rozpuszczenia sie tabletki umieszczonej w fiolce wytworzyt sie gaz -
ditlenek wegla, ktory wypetnit fiolke i cze§ciowo nadmuchat zamykajacy ja balo-
nik.

e Zmienita sie $rednia gestos$¢ fiolki zamknietej balonikiem - gesto$¢ zmalata poni-
zej gestosci wody, do ktorej wrzucono fiolke dlatego fiolka wynurzyta sie.

e Lodzie podwodne oraz balony na gorace powietrze odpowiednio manipulujgc ba-

lastem moga ptywac bardziej lub mniej zanurzone w plynie (cieczy, gazie).

W todziach podwodnych specjalne komory, zwane zbiornikami balastowymi, wypetnia
sie wodga lub powietrzem. Na powierzchni zbiorniki sg petne powietrza - sita wyporu
réwnowazy ciezar todzi i 16dZ unosi sie na wodzie. Aby sie zanurzy¢, do zbiornikéw na-
biera sie wody obcigzajac t6dz. Teraz jej ciezar jest wiekszy niz sita wyporu. L.6dzZ zanu-
rza sie. Aby mogta wyptyna¢, do komér pompuje sie sprezone powietrze, ktére wypycha

wode i ciezar todzi maleje.

Cwiczenie.

Podziat na grupy, przygotowanie w grupach wybranych eksperymentéw wpro-
wadzajgcych nowe zagadnienia lub kilku wersji eksperymentéw wprowadzajacych w
ten sam temat. Prezentacja przygotowanych eksperymentéw poszczego6lnych grup, dys-

kusja nad osiggnietymi celami.

4. Eksperyment jako narzedzie poznawcze i narzedzie
weryfikowania hipotez. Szukanie wyjasnien - eksperymenty
rownolegle.

Oprécz wymienionych funkcji dydaktycznych, prawidtowo wykonany ekspery-

ment spetnia réwniez bardzo istotng funkcje metodologiczng poprzez wdrazanie
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1. KOLOROWA SOCZEWKA

Na biatej Scianie otrzymano obraz Swieczki za pomoca soczewki skupiajg-
cej. Jak zmieni sie obraz, jesli gorng potowe soczewki przystonimy filtrem

czerwonym, a dolng zielonym?

CZErWony filr r—

['_—-—-—.

- __‘H?_zi_a@ny filtr
N7

a) obraz bedzie zielony,
b) kolor obrazu nie zmieni sie,
c) obraz bedzie z6tty,

d) obraz bedzie czerwony.
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2. PECHERZYKI

Woda z pecherzykami powietrza przeptywa przez rure, ktéra w pewnym
miejscu przeweza sie. Co stanie sie z pecherzykami powietrza znajdujacymi

sie w wodzie?

a) pecherzyki powieksza sie
b) pecherzyki zmniejsza swojg objetos$¢
c) objetos¢ pecherzykdw pozostanie taka sama

d) pecherzyki znikna.




Modut II - Rola eksperymentu w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych... 67

3. ALUMINIOWA MONETA

Aluminiowa moneta ptywa po powierzchni wody wypeiniajgcej talerz.
Przyblizamy do monety naelektryzowang pateczke z pleksiglasu. Co stanie sie

Z monetg?

a) nie zmieni swojego potozenia,
b) zostanie odepchnieta od pateczki,
c) zostanie przyciagnieta do pateczki,

d) utonie.
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4. SPADAJACA PILECZKA

Plastikowa, przezroczysta rura. Pozwalamy piteczce swobodnie spadac

w rurze. Co sie stanie, gdy podczas tego ruchu zamkniemy gérny otwor rury?

a) piteczka nie zmieni swojej predkosci,
b) piteczka zatrzyma sie,
c) piteczka przyspieszy,

d) piteczka zwolni.
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5. FIZYCZNE OWOCE

Dwa pojedyncze winogrona nadziewamy na konce cienkiego patyczka
(stomki) i podpieramy uktad w taki sposéb aby byt w rownowadze. Co sie stanie

gdy do jednego z owocoéw przyblizymy magnes neodymowy?

a) nic sie nie stanie,
b) winogrono zostanie przyciggniete do magnesu,

c) winogrono zostanie odepchniete od magnesu.
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6. DWA BALONY

Dwa baloniki (jeden napompowany mocniej, a drugi stabiej) taczymy rurka

z zaworem. Co sie stanie z balonikami gdy otworzymy zawdr?

a) wiekszy balonik nadmucha maty tak, ze ich rozmiary beda takie same,

b) nic sie nie zmieni,

c) powietrze z wiekszego balonika bedzie przeptywato do mniejszego, az
ci$nienia w nich wyréwnaja sie,

d) mniejszy balonik napompuje wiekszy balon i zniknie.
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7. PIERWSZE DOSWIADCZENIE
Z LISTEWKAMI

Dwie, metrowej dtugosci listewki obcigzamy kostkg mydta. Jedng kostke
umieszczamy w potowie dtugosci jednej listewki a drugg na koncu drugiej. Obcia-
zone w ten sposob listewki ustawiamy pod katem ostrym do podtogi tak aby ich

konce byty na tej samej wysokoSci. Co sie stanie, gdy pusScimy je swobodnie?

a) obie listewki spadng w tym samym czasie,

b) jako pierwsza spadnie listewka obcigzona w srodku,
c) listewka obcigzona w Srodku spadnie jako druga,

d) listewki spadng tak samo jak bez obcigzenia.
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8. KONDENSATOR

Ptomien zapalonej Swiecy utrzymuje kierunek pionowy. Co sie stanie gdy

Swiece wstawimy miedzy oktadki natadowanego kondensatora?

a) kierunek ptomienia nie zmieni sie,

b) Swieczka zgasnie,

c) ptomien Swiecy bedzie wypychany z obszaru miedzy oktadkami,

d) nastgpi rozdwojenie sie ptomienia, czeS¢ zostanie przyciggnieta do jednej,

a czeS¢ do drugiej oktadki.
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Na wadze stawiamy naczynie do potowy wypetnione woda. Nad nim za-
wieszamy na sitomierzu gumowa pitke. Odczytujemy wskazania obu przyrzaddow.
Co sie stanie ze wskazaniami wagi i sitomierza gdy pitke catkowicie zanurzymy w

naczyniu z wodg?

a) wskazanie sitomierza zmniejszy sie, a wagi nie ulegnie zmianie,
b) wskazanie sitfomierza i wagi wzrosng o tg sama wartos¢,
c) wskazanie sitomierza zmniejszy sie a wagi wzrosnie,

d) wskazanie sitomierza wzro$nie a wagi zmniejszy sie.
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10.JAJKO

Ugotowane na twardo jajko umieszczamy nad ptomieniem Swiecy i zaczer-
niamy jego powierzchnie. Co sie stanie gdy tak okopcone jajko zanurzymy w

szklance z wodg i popatrzymy na nie?

a) jajko bedzie wygladato tak samo,
b) jajko wyda sie wieksze i srebrzyste,
c) jajko wyda sie wieksze i biate,

d) jajko wyda sie mniejsze i czarne.
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BUDUJEMY ELEKTROSKOP

Co przygotowac:

Szklany stoik z plastikowa nakretka,

Gruby, sztywny drut np. zakonczenie od wieszaka,
Folie aluminiowa,

Modeline/plasteline,

Szczypce uniwersalne do ciecia i wyginania drutu.

Jak wykona¢

1. Wykonaj otwo6r w Srodku wieczka (szeroko$¢ otworu ma odpowiadac Srednicy
drutu).

2. Odetnij kawatek grubego i sztywnego drutu i zegnij jeden koniec pod katem pro-
stym (w ksztatt litery L). Przeciagnij drut przez otwo6r w wieczku i umocuj go w
stabilny spos6b za pomocg plasteliny lub modeliny.

3. Zfoli aluminiowej wytnij pasek o szerokosci okoto 1 cm i dtugosci 6 cm i zegnij
go w ksztatt litery V. Przewie$ go przez zagiety kawatek drutu. Zwijajac ciasno fo-
lie uformuj kulke o $rednicy okoto 1cm i umies¢ jg na géornym koncu drutu.

4. Zakrec stoik. Ramiona foliowego paska powinny znajdowac¢ sie w niewielkiej od-
legtosci od siebie a sam pasek powinien swobodnie wisie¢ na zagietym drucie.

Jak zastosowac

Naelektryzowane ciato przybliz do kulki elektroskopu na
niewielka odlegtos¢
(lub jej dotknij). Obserwuj jak zachowujg sie listki

elektroskopu. Co zauwazytes?
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BUDUJEMY ELEKTROFOR

Co przygotowac

e Kubeki polistyrenowy talerzyk,
e Tacke aluminiowsa,
o Klej,

¢ Wetniany lub nylonowy kawatek tkaniny.

Jak wykona¢

1. Przyklej polistyrenowy kubek gérng krawedzia do tacki z folii aluminiowej

Jak zastosowac

1. Polistyrenowy talerzyk pocieraj przez kilka sekund weinianym lub nylonowym

kawatkiem tkaniny.

2. Trzymajac za kubek przybliz aluminiowg tacke lub potdz jg na polistyrenowym
talerzyku.
3. Dotknij palcem zewnetrznej powierzchni tacki.

4. Wociaz trzymajac za kubek, odsun tacke od talerzyka.
5. Dotknij tackg elektroskopu, lub zetknij go z neonéwka, sprawdz stan naelektry-

zowania elektroforu. Co sie stato?
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BUDUJEMY PROBNIK STANU NIE-
WAZKOSCI

Co przygotowac

Kawatek przezroczystej rurki z pleksiglasu o Srednicy okoto 2 cm i dtugosci kil-
kunastu centymetrow,

Okragly magnes neodymowy o $rednicy rurki,

Kawatek gumowego weza o Srednicy pasujacej do wewnetrznej Srednicy rurki,
Kawatek przezroczystego weza, ktéry uda sie natozy¢ na rurke z pleksiglasu,
Sznurek,

Dtugi wkret z kotkiem rozporowym,

Kawatek gumowego weza, ktéry natozymy na kotek rozporowy,

Duzg, stalowa nakretke o Srednicy wewnetrznej pasujacej do Srednicy gtowki

wkreta,
e Plastikowg podktadke.
Jak wykona¢

1. Z gumowego weza o Srednicy pasujacej do rurki z pleksiglasu utnij dwa kawatki
o dtugosci okoto 1,5 cm kazdy.

2. Jeden z kawatkéw weza, wraz z magnesem neodymowym wsun do przeZroczy-
stego weza o Srednicy rurki, a nastepnie cato$¢ nasun ciasno na jedng konicowke
rurki z pleksiglasu.

3. Przez koszulke kotka rozporowego przewlecz sznurek (o dtugosci wiekszej niz
dtugos¢ rurki z pleksiglasu) i zawiaz na jego koncu wezetek.

4. Wkrec¢ wkret w kotek rozporowy, a nastepnie nasun ciasno na przygotowany ko-

tek waz gumowy o podobnej Srednicy. Gtowke wkreta wkre¢ w duza nakretke.
Do rurki z pleksiglasu wrzu¢ plastikowa podktadke a nastepnie wt6z przygoto-
wany kotek rozporowy z wkretem i nakretka.

Zamknij rurke drugim kawatkiem gumowego weza o dtugos$ci ok. 1,5 cm, prze-

wlekajac przez niego sznurek przymocowany do kotka rozporowego
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Jak zastosowac

Wez probnik do reki i ustaw go magnesem do géry. Ciagnac za sznurek odciggnij od ma-
gnesu wkret z nakretka. Pozwdl probnikowi spada¢ przez chwile swobodnie lub pod-

skocz do goéry, trzymajgc w rece probnik. Co zaobserwowates$?

Cwiczenie.

Podziat grupy ¢éwiczeniowej na podgrupy, projektowanie i wykonanie w obrebie
podgrup wybranych, prostych przyrzadéw pomiarowych. Demonstracja zastosowania
wykonanych przyrzadéw do przeprowadzania pomiaréw. Dyskusja, propozycje i projek-

ty innych przyrzadéw do wykonania.

5. Praca w grupach - budowa prostych modeli
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CAMERA OBSCURA

Co przygotowac

e Kartonowe pudetko,
e Kalke techniczng,
e Tasme klejaca,

o Gwozdz,
e Nozyczki.
Jak wykona¢

1. Obetnij catkowicie jedng ze $cianek pudetka.
2. Na $rodku przeciwlegtej Scianki wykonaj niewielki otwor.
3. Zapomoca tasmy klejacej przymocuj do pudetka (zamiast wycietej Scianki) kalke

techniczng, tworzac ekran.

Jak zastosowac

W zaciemnionym pokoju przed otworkiem pudetka kamery ustaw zapalona $wieczke
tak aby na ekranie otrzymac obraz jej ptomienia.

Jaki obraz widzisz?

W ciemnym pokoju nakieruj kamere otworkiem na rézne zrodta Swiatta.

Jakie obrazy powstajg na ekranie?
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BALON NA GORACE POWIETRZE

Co przygotowac

e 40 arkuszy (70x50cm) cienkiej, gtadkiej bibutki,
e arkusz papieru pakowego na szablon,

e Kklej do papieru,

e arkusz (A4) kartonu,

e otdwek, linijke, nozyczki,

e spinacze do bielizny lub duze spinacze biurowe,

e kawatek sznurka.

Jak wykona¢

1. Przygotowujemy szablon wedtug rys. 1 i wycinamy go z papieru pakowego

2. Arkusze bibutki sklejamy ze sobg po 4 szt. tworzac 10 paséw o dtugosci 280 cm.

3. Nasklejone pasy spiete razem spinaczami, przyktadamy szablon brytu balonu wycie-
ty z papieru pakowego i wycinamy bryty rys.2

4. Woyciete bryty sktadamy na p6t i sklejamy wedtug rys.3. Ostatnie klejenie wykonu-
jemy szwem na zewnatrz (rys. 4)

5. U szczytu balonu mocujemy petle ze sznurka do trzymania balonu podczas napetnia-
nia rys.5

6. Dolny otwor wzmacniamy od Srodka pierScieniem z kartonu, o szerokosci 5 cm.

Balon o srednicy 1,5 m jest gotowy do startu!
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Rys.1. Szablon brytu balonu

¢\

Rys 2. Wycinanie brytow balonu
z bibutki

Rys.3 Sktadanie i sklejanie
brzegdéw brytow
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=

Rys.4 Ostatnie klejenie (szwem na Ostatmeklajents j_

SZWerm na
z ewnqtrz) zewnatrz

o

Jak wystartowa¢
Gotowy do startu balon, trzymany
poczatkowo za uchwyt, napetniamy goracym
powietrzem dostarczanym przez kawatek
blaszanej rury (na przyktad rynny) z palnika
butli turystycznej rys.5.
W zaleZno$ci od pogody nasz balon moze
przelecie¢ nawet kilka kilometréw
wil |
Cwiczenie.

Podziat grupy (¢wiczeniowej na podgrupy, projektowanie i wykonanie
w obrebie podgrup wybranych modeli. Demonstracja dziatania zbudowanych
modeli (lot balonu na gorace powietrze, start rakiety na wode itp.). Dyskusja,

propozycje i projekty budowy innych modeli atrakcyjnych dla uczniéw.
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Do kogo adresowane sg warsztaty
Nauczyciele liceéw ogolnoksztatcacych oraz zawodowych, innych szkét ponadgimnazjal-

nych, uczacy technologii informacyjnej i informatyki, a takze nauczyciele zainteresowani mozli-

wosciami wykorzystania fotografii cyfrowej w pracy dydaktycznej, kotach zainteresowan oraz

zastosowaniem technologii cyfrowych w praktyce szkolnej. Warsztaty nie sg przeznaczone dla

nauczycieli przedmiotéw zawodowych w ponadgimnazjalnych szkotach o kierunkach fotografia,

poligrafia itp.

Zaktada sie, ze uczestnicy posiadaja juz kompetencje w nastepujgcym zakresie:

zaawansowana umiejetnos¢ pracy w graficznym systemie operacyjnym,

umiejetnos¢ skutecznego wyszukiwania informacji technicznych w serwisach wyszuki-
wawczych,

znajomo$¢ termindw zwigzanych z grafikg komputerows,

znajomos¢ pojec i zjawisk zwigzanych z optyka na poziomie fizyki szkoty $rednie;.

Cel warsztatéw
Zapoznanie nauczycieli z technologig fotografii cyfrowej, metodami obrébki surowego materiatu

cyfrowego oraz sposobami wykorzystania tak pozyskanych materialow w pracy dydaktycznej.
y g p wy. A% pozy \4 pracy dydakty )

Uzyskane kompetencje
W trakcie warsztatéw uczestnicy zdobeda nastepujace umiejetnosci:

dokonywanie $§wiadomego doboru sprzetu fotograficznego do wykonania planowanych
zadan w dziedzinie fotografii cyfrowej,

umiejetnos¢ wiasciwego kadrowania fotografowanego obiektu oraz wiasciwego naswie-
tlenia materiatu poprzez prawidtowe wykorzystanie manualnych nastawéw aparatu,
dobranie wtasciwego oprogramowania do obrobki fotografii cyfrowej (stosownie do po-
trzeb),

umiejetnos¢ obrabiania naswietlonego materiatu w celu uzyskania pozadanych efektow -
w tym réwniez efektéw specjalnych i artystycznych,

umiejetnosci i kompetencje pozwalajace pracowac na warstwach w celu zaawansowane-
go modyfikowania obrazu.

Zawartos¢

Zapoznanie stuchaczy z budowa sprzetu niezbednego w fotografii cyfrowe;j.
Zdefiniowanie wielu poje¢ zwigzanych z fotografig cyfrowa.

Cwiczenia pozwalajace na pokazanie wtaéciwego sposobu kadrowania i na§wietlania ma-
teriatu stosownie do warunkéw o$wietleniowych.

Zapoznanie stuchaczy z mozliwo$ciami operowania obrazem w programach graficznych.
Praca na warstwach w celu poprawy jakosci lub tresci materiatu fotograficznego.
Whiasciwe sposoby zapisu i archiwizacji fotografii w celu wykorzystania jej w réznych ro-
dzajach publikacji dydaktycznych, w tym operowanie surowym obrazem w formacie RAW.
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Fotografia cyfrowa w pracy nauczyciela szkoty ponadgimnazjalne;j

Wspotczesny sSwiat to $wiat technologii cyfrowych. Telewizja, telefonia, radiofonia, rejestra-
cja dzwieku - to wszystko funkcjonuje dzieki cyfryzacji. Nie potrafity sie temu oprzec¢ przerézne
dziedziny naszego Zycia, nie oparta sie tej tendencji takze technika fotograficzna. Aparaty cyfro-
we prawie catkowicie wyeliminowaty tradycyjne aparaty analogowe. Nawet dziennikarze praso-
wych agencji fotograficznych - bedacy przeciez profesjonalistami - uzywaja aparatéw cyfro-
wych. W praktyce aparaty analogowe s3g obecnie uzywane tylko przez artystow fotografikow.

Zapoznajmy sie blizej z podstawami tej technologii. Pozwoli to nam wzbogaci¢ warsztat pra-
cy dydaktycznej. Zawarta ponizej wiedza oraz uzyskane kompetencje praktyczne dadza szanse
na uatrakcyjnienie lekcji technologii informacyjnej czy tez umozliwiag prowadzenie koétek zainte-
resowan.

Aparaty fotograficzne i kamery cyfrowe

Aparat cyfrowy to aparat fotograficzny rejestrujacy obraz w postaci zdigitalizowanej. Uktad
optyczny tworzy obraz na przetworniku obrazu, ktéry to po przetworzeniu na postac cyfrowa
zapisywany jest w pamieci aparatu lub na tzw. karcie pamieci. Najcze$ciej wykorzystywanymi
pamieciami w aparatach cyfrowych sa pamieci typu flash.

W zastosowaniach amatorskich w uzyciu sg aparaty kompaktowe, za§ zaawansowani uzyt-
kownicy i profesjonali$ci korzystajg z lustrzanek cyfrowych.

Kamera cyfrowa to urzadzenie rejestrujace jednoczesnie obraz i dzwiek, oczywiscie w posta-
ci cyfrowej. Sygnaly te zapisywane sa na taSmie magnetycznej w kasetach, a coraz cze$ciej na
ptycie DVD lub wbudowanym dysku twardym.

Budowa aparatu fotograficznego
Whbrew pozorom oba rodzaje aparatow majg wiele elementéw wspolnych. Zaliczamy do nich:

* optyke obiektywu,

* uktad pomiaru $§wiatta,

¢ uklad ustawiania ostrosci,

» uktad regulacji naswietlenia.

S3 takze bardzo istotne réznice. Najistotniejsza réznica miedzy aparatem analogowym a cy-
frowym jest sposéb analizy i rejestracji obrazu oraz zastosowany do tego nosnik, czyli klisza
Swiatloczuta w aparacie analogowym, a w aparacie cyfrowym - pélprzewodnikowa matryca
Swiatloczuta. Zarejestrowany obraz analogowy jest dostepny dopiero po obrébce materiatu
Swiattoczutego, a cyfrowy natychmiast po wykonaniu fotografii.

Istotne parametry aparatu cyfrowego
Kazdy cztowiek ma rézne potrzeby i oczekiwania, dlatego trudno wskazac te parametry apa-
ratu, ktore beda dla niego najistotniejsze. Zalezy to przede wszystkim od tego, do jakich celow
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ma stuzy¢ aparat. Czy zamierzasz robi¢ zdjecia rodzinne, w plenerze, czy w studiu? A moze be-
dziesz fotografowat dzika przyrode, delfiny pod wod3a czy tez zawody formuty F1? Kazde z tych
zastosowan wymagac¢ bedzie innego aparatu. Latwiej wymieni¢ parametry aparatu fotograficz-
nego czy kamery, ktére sg stosunkowo mato istotne, takie jak wymiary, ciezar czy wyglad.
Wszystkie inne parametry sg wazne, lecz ich znaczenie zalezy od tego, do jakich zadan aparat
jest przede wszystkim przeznaczony. Ponizej przedstawiono tylko te cechy, ktére w istotny spo-
s6b wptywaja na jako$¢ otrzymywanych zdjeé lub rejestrowanego filmu.
Najmniej istotne cechy aparatu fotograficznego:

* wymiary - cho¢ dla kobiecej torebki ma to znaczenie,

* ciezar,

* kolor obudowy,

» producent - marka aparatu (cho¢ tu mozna dyskutowac).
Wszystkie inne parametry s3 mniej lub bardziej wazne.

Ponizej przedstawiono krétko tylko te cechy aparatow, ktére w istotny sposéb wptywaja na
jakos¢ otrzymywanych zdje¢, komfort obstugi i tatwo$¢ postugiwania sie nim.

* Ogniskowa obiektywu i krotno$¢ jego zoomu - to bardzo wazny parametr decydujacy
o mozliwosciach fotografowania zaréwno w ciasnych wnetrzach, jak i obiektéw oddalo-
nych, do ktérych nie mozna sie zblizy¢. Minimalna krotno$¢ zoomu optycznego (nie cyfro-
wego - catkowicie nieprzydatnego) powinna wynosic ok. 3, cho¢ wieksza warto$¢ krotnosci
bedzie niewatpliwg zaletg. W przypadku kamer ogniskowa ma mniejsze znaczenie, jednak
krotno$¢ zoomu optycznego kamer jest zwykle wieksza niz w aparatach fotograficznych.

* Jasno$¢ obiektywu - bardzo wazny parametr, decyduje w duzym stopniu o mozliwo$ci wyko-
nywania fotografii w warunkach niedostatecznego o$wietlenia, a czasem niemal w ciemnosci.

* Mozliwos$ci ustawiania ostrosci — funkcja ta decyduje o kompozycji zdjecia. W tanich apa-
ratach kompaktowych o krotkiej ogniskowej nie jest to zbyt istotne, gdyz ich gtebia ostro-
$ci jest bardzo duza. W zwigzku z tym trudno za ich pomoca zrobi¢ zdjecie nieostre, chy-
ba Ze bedzie ono nieostre z powodu poruszenia. W aparatach drozszych dobrze jest, gdy
istnieje mozliwo$¢ recznego nastawu ostrosci.

* Typ matrycy - wiekszo$¢ aparatéw kompaktowych posiada matryce typu CCD, a zaawan-
sowane lustrzanki coraz czesciej maja matryce typu CMOS.

* Rozmiar matrycy - z powodéw historycznych wyraza sie go utamkiem w do$¢ dziwnej
postaci (na przyktad 1/2,5”). Im mniejsza liczba w mianowniku, tym wieksza matryca,
a co za tym idzie - wnosi mniej zaktdcenn do wykonywanej fotografii. Wspétczesne matry-
ce majg wymiary od 1/2,5” do 1/1,6”. W drogich aparatach stosuje sie matryce petnoklat-
kowe. Pod t3 nazwa kryje sie wielko$¢ matrycy zblizona do dawnej klatki filmu mato-
obrazkowego, czyli 24x36 mm.

* Czuto$¢ matrycy - wyrazana tak jak w tradycyjnym filmie analogowym w stopniach IS0,
w przypadku wiekszos$ci kompaktowych aparatéw cyfrowych mieSci sie w przedziale od
50 do 400, jednak w kompaktach czutos¢ powyzej 200 jest praktycznie nieuzywana z po-
wodu istotnego wzrostu szuméw. Czuto$¢ matrycy zalezy od wielkosci tadunku elektrycz-
nego generowanego przez pojedynczy piksel w wyniku o$wietlenia go jaka$ stata ilosciag
Swiatta. Czuto$¢ ta zalezy od technologii wykonania matrycy. Matryce tego samego typu
beda miaty czuto$¢ tym wiekszg, im wieksza jest powierzchnia pojedynczego piksela. Je-
zeli poréwnamy matryce dwoch aparatéw o tej samej liczbie pikseli, ale o réznych roz-
miarach matrycy, to aparat z matrycg o wiekszych wymiarach bedzie miat wiekszg czu-
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to$¢. Warto o tym pamietaé. Wraz ze wzrostem czuto$ci matrycy mozna wykonywac foto-
grafie w gorszych warunkach os$wietleniowych, lecz zdjecia moga by¢ mocno zaszumio-
ne. Kamera cyfrowa ma wieksza czuto$¢ w stosunku do aparatu. W kamerach jednak zwy-
czajowo nie podaje sie czutosci w IS0, lecz poprzez minimalng warto$¢ niezbednego nate-
zenia o$wietlenia wyrazonego w luksach.

Rozdzielczo$¢ matrycy - to parametr najczesciej wskazywany przez handlowcéw. Najogol-
niej moéwigc, chodzi tu o megapiksele. To odpowiedZ na pytanie, z ilu punktéw (pikseli)
zbudowany jest fotografowany obraz. Do zastosowan amatorskich w zupetnosci wystarczy
aparat o matrycy nieco powyzej 3 Mpx. Matryca o nadmiernej liczbie pikseli ma takze po-
wazng wade - potezny rozmiar plikéw wynikowych, a co za tym idzie - wzrost czasu kopio-
wania, obrébki plikdw oraz niedogodnosci przy ich przenoszeniu. Widaé, Ze nie zawsze
wiecej oznacza lepiej, szczeg6lnie na matych matrycach. Konsekwencjg tej cechy sg maksy-
malne rozmiary odbitki, ktérg mozna z danego aparatu poprawnie wykona¢. Podobnie jest
w kamerach, przy czym zwykle rozdzielczo$¢ amatorskich kamer w poréwnaniu z podob-
nej klasy aparatami jest zdecydowanie nizsza. Tanie kamery cyfrowe oferuja rozdzielczos¢
matrycy ponizej 1 Mpx. Nawet kamery standardu High Definition majg matryce ok. 3 Mpx
(co nie jest ,powalajacg” wartoscia w przypadku aparatu).

Wielko$¢ piksela - ten parametr méwi o wielko$ci pojedynczego elementu swiattoczute-
go. Im jest wiekszy, tym mniejsze szumy wnosi do zdjecia.

Wyswietlacz LCD - troche mniej wazny parametr. Jednak jego rozmiar decyduje o tatwo-
$ci komponowania (kadrowania) zdjecia. Ma takze znaczenie dla oséb o stabym wzroku.
Jest praktycznie nieprzydatny w warunkach bardzo intensywnego $wiatta stonecznego.
Wizjer optyczny lub elektroniczny - jego obecno$¢ w aparacie utatwia komponowanie
zdjecia w intensywnym stonicu, kiedy obraz na monitorze LCD jest stabo widoczny.
Mozliwos¢ ustawienia ekspozycji - zwykle dokonywana jest automatycznie. To naprawde
istotna cecha. Bardzo wazne jest, by mozna byto recznie ustawiaé¢ parametry naswietlania.
Pozwala to uzyska¢ ciekawe efekty na zdjeciu oraz fotografowa¢ w niekorzystnych warun-
kach o$wietleniowych. Te cechy pozwalajg tez na manewrowanie gtebia ostrosci oraz stop-
niem naswietlenia fotografii. W przypadku kamery jest podobnie.

Czas otwarcia migawki - dobrze jest mie¢ aparat o duzej rozpietosSci czaséw, wynoszacej
przynajmniej od 15 do 1/1000 s. Pozwala to wykonywanie zdje¢ nocnych, jak i na foto-
grafowanie np. zawodéw motorowych. W kamerach ze wzgledu na konieczno$¢ rejestro-
wania ruchu ten zakres jest zdecydowanie wezszy i zwigzany jest z czasem na$wietlania
pojedynczej rejestrowanej fazy ruchu.

Wykonywanie zdje¢ seryjnych - to bardzo wygodna opcja, umozliwiajgca uchwycenie cie-
kawej pozy czy gestu badZ sfotografowanie przemieszczajacego sie w zaroslach zwierzaka.
Histogram - mozliwo$¢ obejrzenia histogramu (wykresu) pozwala na optymalne ustawie-
nie parametréw ekspozycji. To bardzo wazne dla uzyskania poprawnych technicznie zdje¢.
EXIF - jedng z cech aparatu cyfrowego jest mozliwos$¢ dotaczania do zdje¢ dodatkowych
danych (EXIF), takich jak data i czas wykonania zdjecia, model aparatu, ktérym wykona-
no zdjecie, czas naswietlania, uzycie lampy btyskowej itp. W niektérych aparatach istnieje
mozliwo$¢ zapisu doktadnych wspotrzednych geograficznych miejsca, w ktérym wykona-
no fotografie. Ulatwia to zarzadzanie kolekcjami zdjec.

Na koniec wazna jest informacja, od kiedy aparat jest w sprzedazy - ta data, méwi nam,
czy mozemy oczekiwaé w aparacie najnowszych rozwigzan technologicznych, czy tez apa-
rat to techniczny staroc.
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Sposrod wielu wymienionych powyzej parametrow najistotniejszy dla ambitnego amatora
bedzie aparat o jasnym obiektywie, duzej (co do rozmiaru fizycznego) matrycy, recznych i auto-
matycznych nastawach migawki, przestony i ostrosci oraz o duzym przedziale czasu otwarcia mi-
gawki. Aparat powinien posiadac stabilizacje optyczng (by¢ moze nawet podwdjng) oraz zoom
optyczny (ok. 12-krotny lub wiekszy). To s3 parametry istotne dla zaawansowanego uzytkowni-
ka. Na pewno kryterium rozstrzygajacym nie powinna by¢ wielko$¢ matrycy mierzona w mega-
pikselach, gdyz czasem dla uzytkownika nadmiar pikseli moze by¢ problemem.

Zasada dziatania aparatu cyfrowego i kamery

Fotografia cyfrowa polega na utrwaleniu obrazu w pamieci aparatu. Generowanie obrazu
w aparatach cyfrowych odbywa sie poprzez pomiar ilo$ci $wiatta docierajgcego do poszczegdl-
nych punktéw matrycy. Sama matryca $wiatloczuta w aparacie cyfrowym w istocie jest mono-
chromatyczna i rejestruje jedynie intensywno$¢ padajacego na nig Swiatta, bez rozréznienia ko-
loréw. Skad zatem biorg sie kolory na zdjeciach cyfrowych? Kolory tworzone s3g przez uktad fil-
tréw i odpowiednio zaprogramowany procesor, ktory jest nieodtacznym elementem aparatu cy-
frowego. Cata matryca przykryta jest splotem mikroskopijnych filtréw, po jednym nad kazdym
elementem $wiattoczutym. Trzy podstawowe kolory (czerwony, zielony i niebieski - RGB) utozo-
ne s3 tak, ze jeden kolor przykrywa jeden piksel. A zatem poszczeg6lne piksele rejestrujg nateze-
nie Swiatta tego koloru co kolor filtra, ktérym sg pokryte. Z fizyki wiadomo, Ze z tych trzech kolo-
réw mozna utworzy¢ dowolny inny poprzez ich zmieszanie w odpowiedniej proporcji. W oparciu
o te zasade procesor aparatu fotograficznego ,odtwarza” barwy fotografowanego obiektu. Na ry-
sunku przedstawiono schemat blokowy aparatu cyfrowego.

Przetwornik
OBIEKTYW analogowo-cyfrowy

J

Procesor obrazu

|

Modut pamieci

PRZETWORNIK
CCD

Taki system tworzenia koloréw wymaga wstepnego skalibrowania. Procesor musi

»wiedzie¢”, ktory kolor fotografowanego obiektu jest naprawde biaty. Ten proces cechowania,

ktéry decyduje o prawdziwosci odwzorowania koloréw, nazywamy kompensacjg bieli. Kazdy

uzytkownik aparatu cyfrowego wie, jak tatwo otrzymac na zdjeciu absolutnie nienaturalne kolo-

ry, szczego6lnie przy sztucznym o$wietleniu lub w $niezny, stoneczny dzien. Kompensacje bieli

mozna ustawi¢ na automat lub recznie, obserwujgc zmiane kolorystyki zdjecia. W dalszej cze$ci
temat ten zostanie rozwiniety.

Ze wzgledu na oszczedno$¢ zasob6éw pamieci w aparatach cyfrowych do zapisu fotografii
najczesciej stosuje sie format pliku JPEG, ktéry charakteryzuje sie zmiennym stopniem kompre-
sji, a otrzymane pliki wynikowe nie maja duzych rozmiaréw. Drozsze aparaty pozwalaja takze na
alternatywny zapis w postaci plikéw w formacie RAW lub TIFF. Poszerza to mozliwo$ci manipu-
lacji obrazem podczas jego dalszej obrdbki. Zdjecia takie zajmuja jednak znacznie wiecej miejsca.
Format RAW zawiera nieprzetworzone dane pobrane z matrycy aparatu i pozwala na gteboka in-
gerencje w fotografie juz po zrobieniu zdjecia.
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Aparaty podtaczane sa do komputeréw najczesciej za pomoca portow USB. Powinien to by¢
jednak port USB 2.0 ze wzgledu na spore rozmiary plikow wynikowych, powstajacych we wspo6t-
czesnych aparatach wyposazonych w matryce o duzej rozdzielczosci.

Ciekawostka: klatka typowego analogowego filmu amatorskiego 24x36 mm posiada roz-
dzielczo$¢ ok. 20 Mpx. Klisze filméw stosowanych przez profesjonalnych fotograféw o formacie
8x10 cali maja rozdzielczos¢ nawet ponad 1000 Mpx. Wspotczesne profesjonalne aparaty cyfro-
we majg matryce CCD o wielko$ci co najwyzej 20 Mpx.

Kamera cyfrowa

Kamera (fotografia kamery cyfrowej z zapisem na DVD znajduje sie ponizej) pod wzgledem
budowy i zasady dziatania niewiele r6zni sie od cyfrowego aparatu fotograficznego. Jednak ka-
mery w nieco inny sposéb rejestruja obraz. W aparacie jest on przechwytywany w catosci i jed-
noczesnie przez wszystkie piksele matrycy CCD. W kamerze rejestracja nastepuje naprzemiennie
(linie parzyste i nieparzyste) - jest to tzw. tryb interlace. Niektére modele kamer oferujg tryb
progressive scan, ktéry umozliwia rejestracje obrazu za pomocg wszystkich detektoréw jedno-
cze$nie, dzieki czemu ma on wieksza rozdzielczos¢. Dzieje sie to jednak kosztem czestotliwosci
zapisu poszczegdlnych kadréw filmu, co powoduje efekt ruchu poklatkowego, przez co tracimy

na ptynnosci ruchu filmowanych obiektéw.

Zasada dziatania kamery jest podobna do dziatania aparatu. Tu takze do wnetrza urzadzenia
Swiatto dostaje sie przez obiektyw i pada na powierzchnie matrycy. Niektére kamery do rejestra-
cji obrazu uzywajg trzech przetwornikow CCD zamiast jednego. Kazdy z nich rejestruje jedng
z barw sktadowych obrazu RGB. Po przetworzeniu obrazy w trzech barwach taczone sg w jeden
strumien, ktéry daje nam wynikowa sekwencje filmowa. Taka metoda z zatozenia powinna za-
pewnic¢ lepsza jako$¢ obrazu. Sekwencja taka przekazywana jest w formie elektronicznej do
przetwornika analogowo-cyfrowego, a nastepnie na no$nik pamieci i wyswietlacz LCD. Podsta-
wowym magazynem danych w kamerze jest taSma magnetyczna umieszczona w Kasecie, ptyta
DVD, dysk twardy lub wymienne moduty pamieci flash.

Podczas rejestracji filmoéw dzwiek jest prawie tak samo istotny jak obraz. Lepszy dzwiek za-
pewniajg kamery z mikrofonem zamontowanym z przodu urzadzenia niz te z zamontowanym na
ich szczycie. W kamerach z mikrofonem na szczycie gtos otoczenia czesto zagluszany jest gtosem
operatora. Niektore kamery oferuja réwniez mikrofony z zoomem dZzwiekowym. Gdy uzyty zo-
stanie zoom optyczny, mikrofon zwieksza swa czuto$¢ i zaweza kat rejestracji dzwieku. Wiele ka-
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mer ma rowniez wejscie pozwalajgce na podiaczenie zewnetrznego mikrofonu, co jest szczegol-
nie przydatne, jesli zamierzamy nagrywac prelegenta.

Elementy sktadowe aparatu - obiektyw

Obiektyw to uktad wielu soczewek, ktéry odwzorowuje na $wiattoczutym elemencie aparatu
fotografowane obiekty. W tanich aparatach soczewki wykonywane sa z tworzyw sztucznych. So-
lidne aparaty majg optyke szklana, pokrywang wieloma warstwami substancji podnoszacych
twardo$¢ jego powierzchni oraz zapewniajgcych zapobieganie refleksom $§wiatta. Aparaty wyso-
kiej klasy maja dodatkowo mozliwo$¢ montowania obiektyw6w o réznych parametrach.

Podstawowe parametry charakteryzujgce obiektyw to:

* dtugos$¢ ogniskowej oznaczana literg f i wyrazana w milimetrach, na przyklad zapis
f=10,8 na obudowie obiektywu oznacza obiektyw statoogniskowy (bez zoomu optyczne-
go) o ogniskowej wynoszacej 10,8 mm, za$ zapis f=5,4-16,2 oznacza obiektyw o zmiennej
ogniskowej z 3-krotnym zoomem optycznym;

* jasno$¢ obiektywu wyrazana liczba okreslajaca ilo$¢ przepuszczanego przez obiektyw
Swiatla; wielko$¢ ta zapisywana jest w postaci proporcji dwoch liczb, np. 1:3,5.

Dtugos¢ ogniskowej f okresla ,site skupiania” promieni swietlnych. Im krétsza ogniskowa,
tym silniej obiektyw zatamuje promienie, czyli na krétszej drodze je skupia. Dla aparatéw cyfro-
wych podawane sg dwie dtugosci ogniskowej: jedna absolutna, a druga w przeliczeniu dla apara-
tu matoobrazkowego formatu 24x36.

Jasno$¢ obiektywu okre$la maksymalng mozliwa ,ilo$¢” Swiatta przepuszczanego do aparatu
przez obiektyw. Decyduje ona o mozliwosci wykonania zdjecia przy stabym oswietleniu.

Jasno$¢ typowych amatorskich obiektywéw miesci sie w przedziale od 1:2,8 (jasny, wpusz-
czajacy duzo Swiatta, co daje mozliwos¢ robienia zdje¢ przy stabym $wietle) do 1:3,5 (Sredni wy-
nik, wystarczajacy w wiekszo$ci amatorskich zastosowan).

W kazdym obiektywie lub bezposrednio za nim znajduje sie przestona, pozwalajgca reduko-
wac ilo$¢ $wiatta wpadajacego do aparatu wtedy, gdy warunki oSwietleniowe przerastajg chwilo-
we potrzeby matrycy.

Obiektyw o zmiennej ogniskowej - zoom

Obiektyw, ktérego dtugos$¢ ogniskowej moze by¢ ptynnie zmieniana w pewnym przedziale,
np. od 35 do 200 mm (w przeliczeniu na ogniskowg aparatu 35 mm), nazywany jest popularnie
zoomem.

Zoom optyczny to popularna nazwa obiektywu fotograficznego o zmiennej ogniskowej, kto-
ry utrzymuje state potozenie ptaszczyzny ostrosci, niezaleznie od ustawionej dtugosci ognisko-
wej. To bardzo wazne podkreslenie, gdyz istniejg obiektywy o zmiennej ogniskowej, ktoére po
kazdej zmianie dtugosci ogniskowej wymagaja nowego ustawiania ostrosci. Obiektywy takie s3
juz bardzo rzadko uzywane, ale dobrze wiedzie¢, Ze sg, i unika¢ ich kupowania.

Jak dziata obiektyw tego typu? Przyjrzyjmy sie fotografowaniu bardzo odlegtych obiektow,
czyli sytuacji, gdy ostry obraz powstaje w odlegto$ci réwnej dtugosci ogniskowej. Ale odlegtosci
od czego? W przypadku pojedynczej, cienkiej soczewki jest to odlegtos¢ od srodka soczewki do
powierzchni matrycy. Obiektyw to jednak uktad kilku do kilkunastu soczewek umieszczonych
w kilku grupach, ale i tak mozna wyliczy¢ potozenie i ogniskowa pojedynczej soczewki zastep-
czej, ktéra da taki sam obraz (pomijajgc znieksztatcenia), gdyby umiesci¢ ja w odpowiednim
miejscu w stosunku do matrycy.



72 Warsztaty ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu informatyki”

Uktad soczewek ponumerowanych kolejno od 1 do 6 to schemat przyktadowego obiektywu
typu zoom. Soczewki 1, 2 oraz 5 i 6 sg zwykle nieruchome, natomiast odpowiedni mechanizm
pozwala przesuwac niezaleznie soczewki 3 i 4. Wzajemne oddalanie lub zblizanie soczewek 3 i 4
daje w efekcie zmiane ogniskowej catego obiektywu. Dla celéw praktycznych mozna sobie wy-
obrazi¢ ten zestaw soczewek jako pojedynczg soczewke zastepujaca swymi wlasciwosciami caty
zestaw. Przemieszczanie soczewek 3 i 4 pozwala wyobraza¢ sobie zmiane potozenia hipotetycz-
nej soczewki zastepczej Fz, co jest r6wnoznaczne z odsuwaniem lub zblizaniem tej soczewki do
matrycy. Latwo wydedukowa¢, ze odpowiednio obliczone potozenia soczewek 3 i 4 pozwalajg na
zmiane ogniskowej przy zachowaniu tego samego potozenia obszaru ostrosci fotografowanego
obiektu. Innymi stowy, regulujac potozenie soczewek 3 i 4, zmieniamy ogniskowa, ale utrzymuje-
my ciggle raz ustawiong ostro$c.

Elementy sktadowe aparatu - przestona

Przestona to konstrukcja przystaniajaca cze$¢ powierzchni obiektywu. W miare przymyka-
nia przestony zastaniana jest coraz wieksza powierzchnia obiektywu. W ten prosty sposéb redu-
kowana jest ilos¢ $wiatta wpadajgca do wnetrza aparatu.

Stopien przymkniecia przestony opisany jest liczbami okreslajacymi tak zredukowang ja-
sno$¢ obiektywu. Im mniejszy efektywny otwoér obiektywu, tym wieksza liczba przypisana do
niego. Liczby te s3 znormalizowane i ustawione w ciag o postaci 1,8 -2,0-2,8-3,5-4,5-5,6 -
8,0-11,0-16,0 - 22,0.

W przybliZeniu liczby te s3 wynikiem dzielenia dwo6ch parametréw aparatu (f/d). Jest to sto-
sunek dtugosci ogniskowej f do $rednicy otworu czynnego d w obiektywie. Otwor czynny to ta
cze$¢ powierzchni obiektywu, ktéra nie jest zastonieta przestona. Przez te cze$¢ obiektywu swia-
tto wpada do aparatu.

To wyjasnia, dlaczego obiektyw o zmiennej ogniskowej (czyli zmiennej liczbie f) ma mniej-
sz3 jasno$¢ (wieksza liczbe), gdy ustawimy dtuzszg ogniskowg. W miare skracania ogniskowej
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frosnie kat ©® (widoczny na rysunku), jednak tylko do pewnych granic. Najwieksza teoretyczna
jasnos¢ obiektywu, ktéra mozna osiggnaé, wynosi ok. 0,5 (ale to tylko teoretyczna wartos¢).

W praktyce zbudowanie obiektywu nawet o bardzo duzej $rednicy i krétkiej ogniskowej nie
pozwoli uzyskac¢ jasnosci obiektywu ponizej pewnej granicy. Ta granica to ok. 1:1,5, jednak bar-
dzo mato jest takich obiektywo6w i sa one szalenie drogie.

Maksymalnie otwarta przestona zapewnia jasno$¢ odpowiadajgcg jasnosci obiektywu wska-
zanej przez producenta na obudowie obiektywu. Maksymalnie przymknieta przestona daje efek-
tywna jasno$¢ nawet 1:22, czyli wpuszcza bardzo mato $wiatta.

Z jakg przestonq fotografowac?

To zalezy od tego, jaka chcemy uzyska¢ gltebie ostrosci, czyli w jakim zakresie odlegtosci od
aparatu fotografowane obiekty maja by¢ ostre. Na przyktad portret osoby wykonany w plenerze
z mocno rozmytym ttem wyglada catkiem dobrze, ale juz panorama miasta zrobiona w taki spo-
séb bedzie nie do zaakceptowania.

Glebia ostrosci jest tym wieksza, im wieksza jest liczba okreslajaca przestone, czyli im mniej-
szy jest otwor czynny obiektywu, oraz tym mniejsza, im wieksza jest wartos¢ ogniskowe;j. Jesli na
zdjeciu chcemy uchwyci¢ wiele obiektéw, zachowujac ostro$é¢, musimy ustawié wieksza wartosé
przestony (mniejszy otwor czynny). Inaczej postapimy, gdy chcemy jeden z fotografowanych
obiektoéw wyrdzni¢, a inne rozmy¢, tak by nie zwracaty uwagi ogladajacego fotografie.

Elementy sktadowe aparatu - migawka

Jest to urzadzenie zamontowane w aparacie pomiedzy obiektywem a materiatem $wiatto-
czutym. Kiedy$ w aparatach analogowych byto to urzadzenie mechaniczne. W momencie robie-
nia zdjecia migawka odstania matryce na okres$lony czas (zwany czasem ekspozycji) i wowczas
obraz rzucany przez obiektyw jest rejestrowany przez materiat Swiattoczuty.

Zaréwno aparaty analogowe, jak i cyfrowe majg migawke. W obydwu typach aparatéw peini
ona te samg funkcje. Jednak w aparatach cyfrowych migawka nie jest mechaniczna, lecz elek-
tryczna - wlacza i wytacza aktywno$¢ elektryczng matrycy.

Czasy otwarcia migawki w aparatach s3 ustandaryzowane, cho¢ nie do konca. Typowe dla
amatorskich aparatéw cyfrowych czasy otwarcia migawki wynosza od tysiecznych czesci sekun-
dy do kilku sekund. W tariszych aparatach czas otwarcia migawki jest ustawiany automatycznie
i uzytkownik ma bardzo ograniczony wptyw na jego wielko$¢. Ten wybér to predefiniowany tryb
naswietlania. Na przyktad wybranie trybu ,dziecko w ruchu” bedzie ustawia¢ mozliwie najkrot-
szy dla danego o$wietlenia czas otwarcia migawki, aby zdjecie byto jak najmniej poruszone.

Opdznienie otwierania migawki

W aparacie analogowym zdjecie wykonywane jest w momencie naci$niecia przycisku mi-
gawki. To oczywistos$¢. Jednak w aparacie cyfrowym widoczne jest wyrazne opdZnienie miedzy
nacis$nieciem spustu migawki a momentem jej zadziatania. Fotografujac szybko poruszajace sie
obiekty, stwierdzamy, Ze nie mamy w kadrze obiektu, ktéry byt przeciez widoczny w momencie
naciskania przycisku aparatu. W tanich aparatach cyfrowych to opéznienie wynosi nawet okoto
sekundy. W drozszych aparatach opézZnienie jest rzedu utamka sekundy, ale i takie op6Znienie
moze spowodowac, ze nie bedziemy w stanie sfotografowac tego, co zamierzaliSmy, gdyZz w mie-
dzyczasie obiekt znalazt sie poza kadrem.

Uzycie migawki
Przycisk migawki w aparacie cyfrowym ma tak naprawde dwie pozycje. Wcisniecie go do po-
towy wlacza mechanizm ustawiania ostrosci i pomiaru Swiatta, a wcisniecie go do konca otwiera
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migawke w celu wykonania zdjecia. Wcisniecie do potowy przycisku migawki uruchamia réw-
nieZ pomiar $wiatla, niezbedny dla prawidtowego ustawienia przestony i czasu otwarcia migaw-
ki. To bardzo wazne w prostych aparatach - dzieki temu mozna ustawi¢ naswietlenie i ostros¢
obiektu innego niz fotografowany. Pozwala to takze na zmniejszenie op6znienia migawki przy
robieniu zdjec.

Formaty zapisu plikodw fotografii

Fotografia rejestrowana na matrycy swiattoczutej to w istocie zbiér tadunkdéw elektrycznych.
Wielko$¢ ich jest w jakim$ stopniu proporcjonalna do poziomu o$wietlenia danego piksela. La-
dunki te zamieniane s3 na napiecie elektryczne i tak zapamietywane sg w buforze pamieci apara-
tu fotograficznego. Sygnaty te obrabiane sg wstepnie programem zapisanym w pamieci proceso-
ra aparatu. Tak powstajg pliki, ktére kopiowane sg do pamieci aparatu - pamieci wewnetrznej
lub dokupionej w postaci modutéw (kart) flash.

Zaleznie od typu aparatu oraz jego rodzaju, czyli programu zapisanego w pamieci zintegro-
wanej z procesorem, mozemy mie¢ do czynienia z roznymi typami plikdw, najczesciej sa to pliki
JPEG, rzadziej - TIFF oraz stosunkowo rzadko - RAW.

Format plikow JPEG

Jest najpopularniejszym formatem zapisu zdje¢ w pamieci aparatu. Pliki w formacie JPEG za-
pisywane s3 z kompresja bez wyraznie widocznych znieksztatcen. Format JPEG grupuje osobno
informacje o kolorze i osobno o detalach geometrii, a nastepnie kompresuje kolory do ubozszej
palety, a w mniejszym stopniu szczegdty geometryczne. Poniewaz oko ludzkie jest mniej czute na
kolory, nie zauwaza ich silnej kompresji. Format JPEG zapisuje osobno duze oraz mate elementy
geometryczne, silniej kompresujac te duze.

Edytujac w programie graficznym pliki JPEG, nalezy unika¢ ich wielokrotnego zapisywania.
Kazde kolejne zapisanie pliku w formacie JPEG nie zmniejsza jego rozmiarow, ale wprowadza do-
datkowe znieksztatcenia. Dlatego edytujac plik JPEG w programie graficznym, nalezy zapisywac
go w formacie nieskompresowanym, a dopiero na korncu zapisa¢ ostateczng wersje obrazu jako
JPEG. Fotografujac aparatem tworzacym pliki w formacie JPEG, najlepiej zapisywac je z najmniej-
sza kompresja, gdyz wtasnie kompresja najbardziej znieksztalca obraz. Format JPEG pozwala na
zapisanie jedynie jednowarstwowych obrazéw o 8-bitowej glebi sktadowej koloru.

Format plikow TIFF

Tagged Image File Format jest uniwersalnym formatem zapisu plikow obrazu. Radza sobie
z nim wszystkie powazniejsze programy graficzne. Pliki zapisane w tym formacie mogg by¢ kom-
presowane bezstratnie. W tym formacie mozna zapisywaé obrazy z 16-bitowa rozdzielczoscig
(réwniez wielowarstwowe, z przestrzenig barw CMYK). Z tego powodu jest to format powszech-
nie stosowany przy publikowaniu materiatéw technika drukarska. Mozna go wiec uzywac jako
formatu do tymczasowego zapisu obrabianych plikéw.

Format plikow RAW

To format, ktéry spotkamy wytacznie w aparatach z troche wyzszej p6tki. Aparat taki reje-
struje natezenie 3 podstawowych koloréw RGB i zapisuje je jako liczby. Zaleznie od rozdzielczo-
Sci przetwornika analogowo-cyfrowego s3 to liczby z przedziatu od 0 do 4095 dla przetwornika
12-bitowego lub od 0 do 16 383 dla przetwornika 14-bitowego. Tak czy inaczej - dla kazdego
podstawowego koloru mamy zarejestrowane wartos$ci jego natezenia i potozenie geometryczne
tego punktu na matrycy.

Tak umieszczone dane na matrycy aparatu to dane surowe (RAW). Dane te odczytane z ma-
trycy aparatu cyfrowego umieszczane sg w buforze pamieci aparatu. Nie mozna ich obejrze¢ bez-
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posrednio (bez konwersji). Wszystkie aparaty cyfrowe majg zapisane w pamieci programy do
przetwarzania plikéw RAW w obraz nadajacy sie do wySwietlania na monitorze aparatu fotogra-
ficznego. Tak wtas$nie dzieje sie w przypadku wiekszosci kompaktow. Dzieki temu surowe dane
sg przetwarzane na obraz i prezentowane na wySwietlaczu aparatu juz jako przyszty plik typu
JPEG. Niestety w kompaktach po wykonaniu konwersji do JPEG fotografia zapisywana jest w ta-
kiej postaci na karcie pamieci, co czasami uniemozliwia skuteczng obrébke materiatu.

Aparaty cyfrowe wyzszej klasy umozliwiajg zapisanie surowych danych od razu w pamieci
zewnetrznej. Aparaty dla profesjonalistéw pozwalajg na réwnolegty zapis danych RAW i danych
»przetworzonych” w zdjecie. Daje to ogromne mozliwosci, szczegélnie artystom fotografikom.
Pozwala stworzy¢ wiele réznych fotografii z jednego Zrédta RAW.

Etapy obrobki danych RAW

Nalezy pamieta¢, ze w tanim aparacie przetwarzanie danych RAW w zdjecie odbywa sie au-
tomatycznie. Prawdopodobnie przed zrobieniem zdjecia ustawiliSmy parametry ekspozycji i ba-
lans bieli. To wiasciwie dwa gtéwne parametry, na podstawie ktérych procesor aparatu ,,opraco-
wuje” dane RAW. Niezaleznie od miejsca przetwarzania (procesor aparatu czy komputer) proces
przebiega podobnie.

W momencie robienia zdjecia na kazdym pikselu matrycy zostaje zgromadzony tadunek
elektryczny, proporcjonalny do jego oswietlenia w momencie otwarcia migawki. Elementy $wia-
ttoczute matrycy sa przykryte warstwami filtréw czerwonych, zielonych i niebieskich. Ladunek
elektryczny zgromadzony na poszczegdlnych pikselach jest wiec proporcjonalny do natezenia
Swiatta o barwie przykrywajgcego go filtru.

Odpowiednie uktady elektroniczne odczytuja wielko$¢ tadunku na poszczegélnych pikselach
i zamieniajg go na napiecie. Napiecie odpowiadajace kazdemu pikselowi zamieniane jest na licz-
be catkowita w przetworniku analogowo-cyfrowym. Wspétczesne przetworniki w aparatach cy-
frowych sg 12- lub 14-bitowe.

Co to znaczy? Przypomnijmy, Ze 12-bitowa liczba to liczba zawierajaca 12 pozycji w zapisie
dwojkowym. Najwieksza liczba 12-bitowa to 4095, a 14-bitowa liczba to liczba zawierajaca 14
pozycji w zapisie dwojkowym. Tu najwieksza liczba to 16 383.

Trudne terminy

Korekcja gamma
To parametr opisujacy sposéb przystosowywania obrazu widocznego na ekranie monitora
do sposobu odbioru obrazu przez oko ludzkie.

Matryca Swiattoczuta w aparacie cyfrowym jest elementem liniowym. Oznacza to, Ze tadu-
nek gromadzony w pojedynczym pikselu jest proporcjonalny do natezenia padajacego na ten
piksel $wiatta. To samo dotyczy warto$ci napiecia uzyskanego po przetworzeniu wielkosci ta-
dunku na napiecie.

Tymczasem oko ludzkie, podobnie jak ucho, ,odbiera” jasno$¢ w skali logarytmicznej. Ozna-
cza to, ze cztowiek nazwie obraz A jako 2 razy jasniejszy od B, jezeli w rzeczywistosci bedzie on
okoto 6 razy jasniejszy. Gdyby$smy zapisali obraz w skali liniowej, to bytby on dla oka pozbawio-
ny kontrastu, niemal wyblakly. A zatem nalezatoby go skorygowa¢, dostosowujgc do wtasnosci
wzroku. Dokonuje tego program umieszczony w pamieci aparatu lub program graficzny do ob-
rébki fotografii. Rozpoznaje on granice miedzy obszarami o réznej jasnosci i zwieksza te réznice,
rozjasniajac jasne, a przyciemniajac ciemne.
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Wartos¢ korekgji (liczby gamma) decyduje o tym, w jakim stopniu ,przejaskrawimy” orygi-
nalne réznice intensywnosci. W przypadku fotografii cyfrowej najczesciej stosuje sie korekcje
gamma wynosz3acg okoto 2,5.

Balans bieli
W menu kazdego aparatu cyfrowego znajduje sie pozycja ,balans bieli”. Co to jest?

Swiatlo biate jest mieszaning wszystkich barw. Podstawowe kolory, ktérych zmieszanie daje
barwe bialg, to czerwony, zielony i niebieski. Swiatto widziane przez cztowieka jako biate moze
mie¢ rézne natezenie kazdego z podstawowych koloréw, zaleznie od tego, czy powierzchnia
osSwietlana jest np. zaréwka, Swietlowka, czy stoncem. Oko ludzkie tatwo przystosowuje sie do
zmian w natezeniu koloréw sktadowych (np. wejscie z oSwietlonego stonncem podwoérza do ciem-
nej piwnicy o$wietlonej jedynie zaréwka). Biata kartka papieru w obu miejscach bedzie biata,
niezaleznie od nadmiaru ktorego$ z podstawowych koloréw generowanych przez wymienione
wyzej zZrodta swiatla.

Niestety, matryca aparatu cyfrowego nie jest tak doskonata jak oko i dlatego potrzebna jest
korekcja czuto$ci matrycy na poszczegdlne kolory. W przeciwnym przypadku obraz rejestrowany
bedzie miat nienaturalng tonacje barwna, na przyktad cate zdjecie bedzie w niebieskiej tonacji.
Zadaniem funkcji balansu bieli jest takie skompensowanie nadmiaru jakiego$ koloru, aby foto-
grafia wygladata tak, jak widzi ludzkie oko.

Najprosciej jest postuzy¢ sie automatycznym balansem bieli. Procesor sam ustawia wtedy
kompensacje kolorow zgodnie z zapisanym w nim algorytmem, czyli przepisem na te kompensa-
cje. Niestety aparat czasem ,gtupieje”, dlatego lepiej samodzielnie ustawi¢ balans bieli, korzysta-
jac z opcji dostepnych w menu. Zwykle w menu balansu znajdziemy pozycje: auto, $wiatto sto-
neczne, pochmurno, $wiatto zaréwki, Swiatto jarzeniowe i ustawienia wtasne.

Ustawienia wtasne sa dostepne dopiero w drozszych aparatach. Jest to opcja recznego usta-
wiania balansu przy uzyciu wzorca koloru. W konkretnych warunkach oswietleniowych ktadzie-
my przed obiektyw biata kartke papieru i ,kazemy” aparatowi zapamietac ten kolor jako biaty.

Histogram

Histogram to wykres przedstawiajacy czesto$¢ wystepowania na zdjeciu punktéw o ré6znym
stopniu jasnosci.

Jak wykorzysta¢ te funkcje? Po jej wlaczeniu podczas robienia zdjecia lekko manewrujemy
aparatem (np. umieszczajac go troche nizej czy tez wyzej), tak aby uzyskac¢ najbardziej prawidto-
wy histogram, zblizony do tego z rysunku ponize;.

d

Niewlasciwie naswietlone zdjecie bedzie miato histogram o nieréwnomiernym rozktadzie,
ktéry moze wygladac na przyktad tak jak na kolejnym rysunku.

T
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Wazne jest, aby nie byto wysokich warto$ci, zwtaszcza na krancach osi X histogramu, gdyz
ich istnienie $wiadczy o obszarach bardzo ciemnych (lewy skraj) lub przeswietlonych (prawy
skraj). Mozliwosci uzyskania poprawnego histogramu jest wiele i cho¢ moze to zaja¢ troche cza-
su, to i tak jest to znacznie tatwiejsze i mniej czasochtonn niz pdzniejsza cyfrowa obrébka wadli-
wie naswietlonego obrazu.

Autofokus

Autofokus to nazwa systemu automatycznego nastawiania ostroSci. Jest to bardzo pozytecz-
na funkcja aparatéw fotograficznych. Trudno wyobrazi¢ sobie ustawianie ostrosci poprzez roz-
norakie regulacje i sprawdzanie jakosSci obrazu na wyswietlaczu LCD w trakcie fotografowania.
Jest to trudne zwtaszcza w petnym $wietle stonecznym. Drozsze aparaty pozwalajg na wytacze-
nie tej funkcji, co daje fotografowi mozliwo$¢ recznego ustawiania ostrosci. Jest to przydatne, gdy
chcemy uzyskac artystyczne efekty.

W zaleZno$ci od typu aparatu mozemy mie¢ do czynienia z réznymi trybami automatyczne-
go nastawiania ostro$ci. W aparatach cyfrowych stosowane sg dwa tryby. Pierwszy z nich, ozna-
czany jako TTL, wykorzystuje fakt, Ze obraz na matrycy jest tym bardziej kontrastowy, im lepiej
nastawiona jest ostro$¢. Odpowiednie urzadzenia wyznaczaja kontrast obrazu i regulujg usta-
wienie obiektywu tak, by kontrast oraz ostro$¢ byty maksymalne. Ten sposo6b jest skuteczny, ale
ma wade - jest powolny.

Drugi system, zwany triangulacyjnym, jest podobny w dziataniu do dawnego dalmierza. Po-
lega na obserwowaniu obiektu z dwdch punktéw jednoczesnie. I cho¢ doktadno$¢ tej metody jest
niezbyt duza, to pomiar odlegto$ci moze by¢ wykonany bardzo szybko.

Obecnie najlepsze rozwigzanie to autofokus tgczony, ktory instalowany jest w drozszych
aparatach. To potaczenie zalet obu wyzej wymienionych systemoéw. System triangulacyjny jest
wykorzystany do szybkiego, lecz zgrubnego ustawienia ostrosci, a nastepnie wtacza sie system
TTL, ,dostrajajac” bardzo precyzyjnie ostro$¢. Ta metoda jest zaré6wno szybka, jak i doktadna.

Fizycznie w aparatach kompaktowych ustawianie ostrosci polega na ustawieniu jednej lub
kilku soczewek obiektywu, tak aby obraz byt jak najbardziej kontrastowy. Przy duzej rozpietosci
odlegtosci poszczegélnych przedmiotéw od aparatu rodzi sie pytanie: ,Na ktéry przedmiot na-
stawi¢ ostro$¢, czyli ktory obszar zdjecia wybrac jako cel do ustawienia kontrastu?”. Mamy co
najmniej dwie metody: pomiar punktowy i wielopunktowy. W trybie punktowym procesor usta-
wia ostros$¢ na jeden maty obszar widoczny jako prostokat na wyswietlaczu po naci$nieciu mi-
gawki. Znacznie lepszy efekt daje autofokus wielopunktowy. Pomiar polega na tym, Ze pole wi-
dzenia zostaje podzielone na kilka obszaréw. NajczeSciej sg to 3 lub 9 obszaréw. Procesor usta-
wia po kolei ostro$¢ dla kazdego z nich, a nastepnie wyznacza jedno ustawienie bedace funkcjg
posredniag wszystkich wyznaczonych.

Stabilizacja optyczna

Jest to uktad, ktory zmniejsza efekt drzenia rak podczas fotografowania. Sg rézne rozwigza-
nia techniczne tego mechanizmu. Znajomo$¢ budowy tego urzadzenia nie jest nam potrzebna,
ale powinni$my wiedzie¢, do czego stuzy i kiedy je wigczaé, gdyz nie jest ono uaktywniane wraz
z wigczeniem aparatu.

Nalezy go uzywac zawsze wtedy, gdy robimy zdjecia z czasem naswietlania dtuzszym niz
1/60 s, a takze przy fotografowaniu z dtuga ogniskowa obiektywu. W takich bowiem sytuacjach
najczesciej powstaja poruszone i nieostre zdjecia. Z tej funkcji mozna zrezygnowa¢ w trybie tele
i przy dtugich czasach naswietlania, jesli fotografujemy z uzyciem statywu.
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Gtebia ostrosci

Na zdjeciu robionym podczas akademii szkolnej mozemy sfotografowac uczniéw na wprost
(efekt bedzie mizerny) albo stojac wzdtuz rzedu uczniéow. Wtedy jednak prawdopodobnie twarze
ucznidéw stojacych najblizej beda nieostre, nieco dalsze beda ostre, a uczniowie znajdujacy sie na
konicu beda mie¢ nieostre rysy. Przedziat odlegtosci od aparatu, w ktérym obiekty widaé jako
ostre, nazywamy gtebig ostrosci. Wyjasnia to ponizszy rysunek.

K

D -
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'}// o ptaszczyzna ostrosci
L 4

zakres glgbi estrogci
. o

sz
Ptaszczyzna
filmu lub matrycy
W przyktadzie graficznym nastawiliSmy ostro$¢ w aparacie na odlegtos¢ ok. 3 m. Fotografo-
wane obiekty symbolizowane literami A, B oraz D i E beda mniej lub bardziej nieostre. Na rysun-
ku gtebia ostrosci to obszar wokoét litery C. Nieostro$¢ obiektéw bedzie tym wieksza, im dalej od

przedziatu gtebi ostrosci znajduje sie fotografowany przedmiot.

Gtebia ostrosci zalezy od warunkéw fotografowania i ustawien aparatu. A zatem im mniejszy
otwdr przestony, tym wieksza gtebia ostrosci. Im wieksza odleglos$¢ od aparatu przedmiotu foto-
grafowanego, na ktory nastawiamy ostro$¢, tym wieksza gtebia ostrosci, zas im dtuzsza ognisko-
wa obiektywu (a takze wiekszy zoom), tym mniejsza gitebia. To warto zapamieta¢. Tu pewien
wniosek - w aparatach cyfrowych dtugosci ogniskowe obiektywéw sa znacznie krotsze niz
w analogowych, dlatego glebia ostrosci jest zdecydowanie wieksza. Utatwia to fotografowanie
scenek rodzinnych i uroczystosci szkolnych, jednak dla bardziej wymagajacego uzytkownika
utrudnia lub wrecz uniemozliwia uzyskanie ciekawych efektow specjalnych.

Pomiar swiatta

Obraz padajacy na matryce ma zazwyczaj rozne natezenie jasnosci w réznych punktach. Dla-
tego nawet w prostych aparatach natezenie $wiatta mierzone jest w kilku punktach matrycy,
a nastepnie obliczana jest jego Srednia warto$¢. Tak wyznaczone natezenie Swiatta przekazywa-
ne jest do procesora aparatu, ktéry steruje ustawieniami naswietlenia. Procesor aparatu ma
w tym celu do dyspozycji 3 parametry, ktdre moze w dowolny sposdb zmieniac. Sg to wielkos$¢
otworu przestony, czas otwarcia migawki i czuto$¢ matrycy w ISO. Zostaja one przez niego tak
dobrane, by zapewnic¢ jak najlepsze warunki naswietlenia. Tak dzieje sie w trybie automatycz-
nym fotografowania.

W dobrych aparatach istnieje mozliwo$¢ wytaczenia automatycznego pomiaru ustawiania
przestony i migawki. Wowczas fotograf moze tworzy¢ zdjecia, na ktérych widac efekty specjalne
wywotane prze$wietleniem czy niedo$wietleniem (moZzna wéwczas robi¢ na przyktad zdjecia
pod Swiatto). Wymaga to na ogét zrobienia duzej liczby préb z ré6znymi ustawieniami aparatu. Ta
mozliwos$¢ jest niezwykle cenna dla bardziej doswiadczonych fotograféw. Daje duzo mozliwoSci,
wiec warto eksperymentowac.
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Wprowadzenie

Internet stanowi nowoczesne i wszechstronne Zrddto informacji, dzieki czemu jest cennym
narzedziem pozwalajagcym na efektywne wspomaganie procesu ksztatcenia. Niezbedne jest wiec
ksztattowanie i pogtebianie wsréd ucznidéw i nauczycieli umiejetnosci pozyskiwania i przetwa-
rzania informacji naukowych w celach dydaktycznych. Test w Internecie zamiast sprawdzianu
czy e-mail z zadaniem domowym - tak moze wyglada¢ nauka. Czes¢ szkét juz dzi§ stawia na e-le-
arning, ktéry rozwija sie intensywnie i szybko zyskuje popularno$¢ wsrod oséb majacych stycz-
nos$¢ z nauczaniem i uczeniem sie. Skuteczno$c¢ e-learningu doceniajg takze uczniowie, ktérzy co-
raz czesciej uzupeiniajg swoja wiedze zdobyta na tradycyjnych zajeciach w szkole o wiedze pozy-
skang w domu za posrednictwem Internetu.

Cel warsztatéw

Nadrzednym celem warsztatéw jest podniesienie poziomu edukacji polskiego spoteczen-
stwa i rozwoju idei spoteczenistwa informacyjnego poprzez promowanie i rozwijanie e-learningu
w $rodowisku szkolnym. Promowanie wysokich jako$ciowo standardéw edukacji z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych. Wirtualizacja proceséw dydak-
tycznych i organizacyjnych w szkolnictwie w oparciu o system zarzadzania wiedzg - Moodle.

Pojecia kluczowe

* Sprawne postugiwanie sie komputerem i systemem e-learningowym.

» Efektywne wspétdziatanie w zespole wspéttworzacym kursy.

* Planowanie, organizowanie i ocenianie wlasnego uczenia sie w oparciu o platforme Moodle.
Wymagane umiejetnosci

* Podstawowa znajomo$¢ systemu Windows XP lub Vista.

* Dobra znajomo$¢ dowolnej przegladarki internetowe;j.

Wymagane wyposazenie i materiaty
* Projektor multimedialny, laptop.
* 15 stanowisk komputerowych dla stuchaczy i stanowisko komputerowe dla prowadzacego.
* Zainstalowane oprogramowanie: system operacyjny Windows XP lub Vista.
* Materiaty pomocnicze dla stuchaczy (w formie elektronicznej; do pobrania ze strony
http://sebastian.stach.org.pl).
* Pisaki, tablica.
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Blok pierwszy - rozpoczecie
Powitanie. Zapoznanie grupy z celem biezacych zajeé i organizacjg pracy podczas ich realizacji.

Wprowadzenie

Podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci cztowieka stuzy zwtaszcza zwiekszaniu sku-
teczno$ci osiggania postawionych sobie celéw. Z racji tego, Zze wyksztatcenie ma tak duze znacze-
nie, mozliwos$¢ jego szybkiego i efektywnego zdobycia staje sie bardzo istotna.

Aby podwyzszy¢ poziom wiedzy, nie musimy ograniczac¢ sie tylko do tradycyjnego szkolenia.
Szybki postep techniczny, rosngca popularno$¢ Internetu oraz rozwdéj nauki w dziedzinie elek-
troniki, informatyki i telekomunikacji powoduja, Ze nauczanie na odlegto$¢ z wykorzystaniem In-
ternetu i innych elektronicznych form przekazu tresci multimedialnych zyskuje w ostatnich la-
tach coraz wiecej zwolennikow.

Czym jest e-learning - omoéwienie zagadnienia
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Historia nauczania na odlegto$¢
Przypomnienie historii nauczania na odlegto$¢ w Polsce i na §wiecie.
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Formy e-learningu

Nauczanie za pomoca komputera moze sie odbywac na rézne sposoby. Przyblizenie dwéch
podstawowych form, jakie przyjmuje e-learning:

* CBT (ang. Computer Based Training),

* WBT (ang. Web Based Training).

Pojecie internetowego e-learningu jest traktowane w praktyce bardzo szeroko i moze przyj-
mowac zréznicowane formy. Charakterystyka podstawowego podziatu:

* prezentacja materiatéw szkoleniowych w sieci,

* online support,

* szkolenia asynchroniczne,

* szkolenia synchroniczne.

Dla kogo e-learning?
Charakterystyka odbiorcy tresci e-learningowych.

Cechy nauczania tradycyjnego i nauczania na odlegtos¢
Prezentacja i oméwienie zagadnien przedstawionych w tabeli.

Cechy nauczania tradycyjnego i nauczania na odlegtos¢

Nauczanie tradycyjne
Budynek szkolny
Uczen i nauczyciel w tym samym miejscu

Grupa uczniéw w tym samym miejscu

Dwustronna komunikacja ucznia i nauczy-
ciela w tym samym czasie

Przekaz informacji - tradycyjny, ale takze
z wykorzystaniem wspotczesnych medidw

Kontrola procesu uczenia - przede wszyst-
kim po stronie nauczyciela

Zalety e-learningu

Nauczanie na odlegtos¢

Przestrzen wirtualna - Internet

Uczen i nauczyciel oddaleni od siebie
Grupy uczniéw w réznych miejscach, nieko-
niecznie w tym samym czasie

Dwustronna komunikacja nauczyciela i ucznia
niekoniecznie w tym samym czasie

Przekaz informacji oparty na wspotczesnych
mediach

Kontrola procesu uczenia - raczej po stronie
osoby uczacej sie

Nauczanie na odlegto$¢ ma korzystny wptyw na przebieg procesu ksztatcenia oraz codzien-

ne zycie cztowieka. Prezentacja zalet majacych najwieksze znaczenie w procesie nauczania.

Cztery modele nauczania i komunikowania sie w edukacji na odlegtos¢
Biorgc pod uwage czas i miejsce jako istotne cechy charakteryzujgce proces ksztatcenia,

mozna wyrdzni¢ nastepujace modele:
* ten sam czas, to samo miejsce,
* ten sam czas, rézne miejsca,
* roézne czasy, to samo miejsce,

* roézne czasy, rozne miejsca.

Podstawowe warunki nauczania na odlegtos¢
Aby mozliwe byto rozpoczecie zdalnego procesu dydaktycznego, niezbedne jest speinienie

kilku wymogéw. Przedstawienie najwazniejszych:

* infrastruktura teleinformatyczna,

* funkcjonowanie platformy programowej,

* materiaty dydaktyczne,
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» przekonanie o korzysciach.
Podstawowe elementy i aspekty e-learningu

E-learning to potaczenie inteligentnie stosowanej nowoczesnej technologii wraz z wtasciwie
dobranym procesem dydaktycznym. Biorgc pod uwage te dwa sktadniki, wyodrebnione i omo-
wione zostang:

* elementy ukierunkowane na technologie,

* elementy ukierunkowane na procesy,

* elementy ukierunkowane na tre$¢ merytoryczng,

* elementy ukierunkowane na cztowieka.

Podsumowanie
Podsumowanie pierwszej czesci pierwszego bloku warsztatow. Przerwa 5 minut.

Metodyka nauczania wspomaganego komputerem

Efektywnos$c¢ zdalnego ksztatcenia
Omoéwienie zagadnienia w odniesieniu do poje¢ przedstawionych w tabeli.

Zestawienie zjawisk w sferze afektywnej i psychomotorycznej, zaobserwowanych w toku zaje¢ wspomaganych
komputerowo

Kategoria Zjawiska afektywne i psychomotoryczne - praca z komputerem
obserwacyjna
Odbieranie * wyzwala potrzeby edukacyjne (chce uczestniczy¢ w zajeciach),

* proces poznania odpowiada celom i potrzebom edukacyjnym dzieci, zja-
wisko ,znaczacego uczenia sie”,

* wzbudza wewnetrzng troske o poziom wtasnej aktywnosci, redukujac zja-
wisko ,wyuczonej bezradnosci”.

Reagowanie * reakcje na bodZce wskazujg na zjawisko ,uczenia sie catym sobg”,
* zaobserwowano zjawisko ,przynaleznosci do medium”,

* sprzyja wyzwalaniu mechanizméw samoregulacyjnych, samoinicjowaniu,
samoocenie, autokorekcie,

* wywoluje wrazenie wysokiej skutecznosci u jednostki uczace;j sie,

* sprzyja redukowaniu deficytow rozwojowych w zakresie funkcji wzroko-
wo-stuchowych oraz motorycznych,

* wywoluje zjawisko submisyjnosci, czyli podporzadkowania sie kompute-
rowym strategiom uczenia sie.

Ocenianie * personalizacja medium: rozmawia, chwali, namawia do autokorekt, nie
krzyczy, ,komputer empatyzuje” z uczacym sie,

* stwarza atmosfere bezpieczenstwa - umozliwia nabywanie i doskonalenie
kompetencji tak dtugo, jak dtugo potrzebuje tego podmiot uczacy sie, i nie
odczuwa negatywnych skutkéw z tego powodu,

* niweluje zjawisko zwane , efektem Pigmaliona”,
* nie zabezpiecza potrzeb spotecznych w zakresie kontaktéw towarzyskich.

Metody nauki powigzane z narzedziami wykorzystywane w e-learningu
Szczegbtowe omoOwienie metod i narzedzi stosowanych w e-learningu.

Stuchanie:
* kursy e-learningowe,

* audio- i wideokonferencije,
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* nagrania z konferencji i seminaridw,

* internetowy przekaz audio i wideo.
Szukanie porady:

* zdalny mentoring (e-mentoring),

» grupy dyskusyjne (fora),

* listy e-mailowe,

* czaty,

* samodzielne poszukiwania w Internecie.
Czytanie:

* zasoby tekstowe powigzane przez hipertacza,

* Kkursy e-learningowe,

¢ wirtualne biblioteki,

* Internet jako zaséb tresci tekstowe;j.
Oglgdanie:

* Internetowy przekaz audio i wideo,

* Kkursy e-learningowe,

* nagrania z konferencji i seminariow,

* wspobldzielenie ekranu,

* wirtualna tablica.
Badanie przyktadéw:

¢ wirtualne muzea,

* analizy przypadkow,

* wirtualne laboratoria,

* przyktady jako elementy kursow e-learningowych.
Dyskusja:

* grupy dyskusyjne (fora),

* listy e-mailowe,

* czaty,

* e-mentoring.
Modelowanie zachowania:

* e-mentoring,

* komunikacja z zaproszonym ekspertem jako element lekgji,

* analizy przypadkoéw,

* odgrywanie rol, symulacje, gry, testy.
Prébowanie:

* symulacje,

e wirtualne laboratoria,

¢ zadania domowe,

* burze mozgoéw,

* instrukcje obstugi.
Cwiczenia:

* symulacje i gry,

* (¢wiczenia i testy,

11
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* (wiczenia powigzane z praktyka,

* odgrywanie rol,

* wirtualne laboratoria,

* zadania domowe.
Zapamietywanie:

» (wiczenia powigzane z praktyka.
Prowadzenie badan:

* samodzielne poszukiwania w Internecie,

* nadzorowana analiza zasobdw sieciowych,

* analiza przypadkéw.

Tworzenie edukacyjnych srodkéw technicznych
Komputerowe programy edukacyjne i narzedzia programowania dla nauczycieli, ktorzy
dzieki tym $rodkom mogg przygotowaé nowe materiaty interaktywne do nauki.

Cechy komputerowych programow edukacyjnych

Nowoczesny program edukacyjny powinien:

* 1aczy¢ cechy dobrej zabawy i warto$ciowego materiatu dydaktycznego,

* uczy¢ logicznego i twérczego myslenia,

* wykorzystywa¢ wyobrazenia znane juz uzytkownikowi,

* uczy¢ kojarzenia wspélnych cech elementéw programu,

* uczy¢ planowania przysztych posunie¢ ucznia,

* wyrabia¢ poczucie estetyki,

» stwarzac bodZce do rywalizacji pomiedzy nim a uczniem,

* (¢wiczy¢ koordynacje wzrokowo-ruchowa,

* dostarcza¢ dzieciom znakomitej zabawy w czasie uczenia sie,

* wynagradza¢ dziecko za dobre rozwigzanie (krotka melodyjka lub mitym efektem dZwie-

kowym),

* sam program powinien by¢ prosty w obstudze,

* w kazdej chwili powinno sie mie¢ mozliwo$¢ przerwania pracy z programem.
Siedemnascie elementéw dobrego kursu online

Kryteria dobrego kursu zostaly wypracowane na podstawie do$wiadczenia prowadzacych
kursy online w trakcie ich codziennej pracy i przeprowadzonych badan. Oméwienie wszystkich
siedemnastu elementow.

Kompetencje nauczyciela
Omowienie obowigzkéw i wymagan stawianych nauczycielom zaré6wno w tradycyjnym na-
uczaniu, jak i w nauczaniu online:

* doskonata sprawnos¢ w korzystaniu z narzedzi e-learningowych,

* umieszczanie na platformie materiatéw edukacyjnych i informacji administracyjnych,

* prowadzenie dyskusji w komunikacji synchronicznej i asynchronicznej,

* analizowanie procesu uczenia sie na podstawie danych statystycznych zapewnianych
przez platforme, np. czasu dostepu przez kazdego ucznia do materiatéw edukacyjnych
oraz liczby wej$¢ na platforme lub liczby préb wykonania testu,

* umiejetno$¢ modyfikacji multimedialnych materiatléw tekstowych, dzwiekowych i wideo
w celu dopasowania ich do potrzeb uczniow,
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* korzystanie z baz danych elektronicznych materiatéw do nauki.

Podsumowanie
Podsumowanie drugiej czesci pierwszego bloku warsztatéw. Przerwa 15 minut.

Przeglad platform edukacyjnych
Mozliwosci i specjalizacja

Omowienie trzech klas systemdéw e-learningowych w zaleznos$ci od mozliwosci platform
oraz ich specjalizacji:

* systemy LMS (ang. Learning Management Systems),

* systemy CMS (ang. Content Management Systems),

* systemy LCMS (ang. Learning Content Management Systems).
Dostepnos¢

Podziat platform pod wzgledem powszechnej dostepnosci:

* ptatne (komercyjne),

* bezptatne (niekomercyjne).
Sposoéb wykorzystania

Omoéwienie zagadnienia.

Dystrybutorzy platform w Polsce
Zestawienie najpopularniejszych dystrybutoréw platform edukacyjnych $wiadczacych ustu-
gi w Polsce.

Platformy edukacyjne na Swiecie
Przyktady najpopularniejszych z nich.

Podsumowanie
Podsumowanie trzeciej czesci pierwszego bloku warsztatow. Przerwa 5 minut.

Platforma e-learningowa Moodle

Tnooclle

Dlaczego Moodle?

Moodle jest projektem otwartym i ciggle rozwijanym. Cechuje go tfatwo$¢ tworzenia kurséw
z istniejgcych zasobéw. Najwazniejsze kryterium wyboru systemu e-learningowego to darmowy
dostep. Omoéwienie zasad dostepu do aktualnych wydan Moodle oraz etapéw rozwoju platformy.
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Ogolne wiadomosci o platformie e-learningowej Moodle
Omowienie i wyjasnienie stowa Moodle jako skrétu od Modular Object-Oriented Dynamic Le-
arning Environment (modularne, zorientowane obiektowo dynamiczne srodowisko nauczania).

Filozofia Moodle
Omowienie filozofii Moodle. Przedstawienie pieciu r6znych rodzajéw materiatéw szkolenio-

wych, ktére zawiera Moodle:

* strony tekstowe,

* strony z hipertekstem,

* 1Iacza do istniejacych zawartosci stron internetowych (takze do innych miejsc - kurséw na
platformie),

* przeglad katalogu plikéw zwigzanych z kursem (plikéw zrédtowych itp.),

* statyczne podpisy rysunkéw (pojawiajace sie po wskazaniu myszg).

Przedstawienie sze$ciu elementéw wprowadzajacych do kursu interaktywnos¢:

» glosowanie,

* ankieta,

¢ dziennik,

* quiz,
* lekcja,
¢ zadanie.

Omowienie pieciu gotowych elementéw, ktore pozwalajg uczniom na wspétdziatanie ze sobg
w internetowej spotecznosci:

* czat,

e forum,

* stownik poje¢,

e wiki,

* warsztaty.

Szczegbtowe omowienie wszystkich elementéw zostanie zaprezentowane w dalszej czeSci
warsztatow.

Dostepno$¢ kursu

W trakcie powstawania kursu jest to bardzo przydatna funkcja. Nie bedzie on figurowat na
zadnej z list kurséw, chyba ze bedzie ona przegladana przez nauczycieli prowadzacych ten kurs,
przez autorow kursu badz administratorow.
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Formaty kurs6w w Moodle
Omowienie trzech formatéw kursu:
* format tygodniowy,
» format tematyczny,

» format towarzyski.

Sktadowe kursu
Szczegbétowe omdwienie wszystkich dostepnych sktadowych kursu:

e zadanie,
*  wybdr,

¢ forum,

¢ dziennik,
* zasoby,

* quiz,

e ankieta.

Zarzadzanie w Moodle
Omowienie filozofii zarzadzania w Moodle:
* zarzadzanie serwisem,
* zarzadzanie uzytkownikami,

* zarzadzanie kursem.

Kto uzywa Moodle?
Moodle jest optymalnym rozwigzaniem ksztatcenia online dla:
* szkét wszystkich poziomdw,
* Kkolegiow,
* uniwersytetéw,

* agencji rzadowych,

¢ Dbiznesuy,
¢ handly,
* szpitali,

¢ bibliotek,

* biur i agencji zatrudnienia.

Moodle w Polsce
Przyktady platform opartych na Moodle w Polsce.

Podsumowanie
Podsumowanie pierwszego bloku warsztatow.

Zakonczenie pierwszego bloku warsztatow
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Blok drugi - rozpoczecie
Powitanie. Przedstawienie przez prowadzacego podsumowania poprzednich zaje¢. Zapozna-

nie grupy z celami biezacych zaje¢ i organizacja pracy podczas ich realizacji.

Instalacja serwera
Charakterystyka pakietu XAMPP. Samodzielna instalacja serwera XAMPP wedlug wytycz-
nych prowadzacego.

Utworzenie bazy danych MySQL

Samodzielne utworzenie pustej bazy danych.

Instalacja Moodle
Samodzielna instalacja platformy Moodle wedtug wytycznych prowadzacego:

{ZMoodle - A Free, Open Source Course nent System for Onli - Wi =10l
@“ ~ [0 heepsfimecdle oral =1 [#2 ]| % | [s0ogi= £
| Google [Cl~ lsede 2~ pa - [ Bookmarks~ | (@ sertings~
£ @ Centrum... T Moode - A Fres, Open Saurce Course Management 5. || | - e e

[ B ®- %

Nie jestes zalogowany(a) (Zaloguj sie] =
. 3 -
S crata if_r] 00 (‘” o ET——

) Google

S ksiazki
(E=3Magdalena
= Mcrosoft Menu gléwne = Welcome to Moodlel Search =
(=) Sebastisn B Free Support

= Terrert 51 Documentation Moodie is a course management system (CMS) - a free, Open Source software Search this sit
Bl humien - vou... || &y ccue Tracker package designed using sound pedagogical principles, to help educators create SEELLLE T

ﬁ seweintain... | | 3] Donations effective online learning communities. You can download and use it on any
e

computer you have handy (including webhosts), yet it can scale from a single-
&) Gsyne - archi. @1 Download Moodle

teacher site to a 50,000-student University. This site itself is created using

Zaloguj sie =

g Modules and plugins Moodle, 5o check out the Moodle Demanstration Courses or read the latest Moodle Buzz. Nazwa uzytkownika:

€ Moodle Buzz Moodle Community Hasto:

@] Moodle Sites Zaloguj siel =
B Moodle Statistics Moodle has a large and diverse user community with over 150,000 registered users - .

28 Moodle News on this site alone, speaking over 75 languages in over 160 countries (we have more Zacznij teraz od utworzenia

konta!
statistics here). The best place to start is Using Maodle, which is where the main Zapomnialos hasto?
international discussions are held in English, but we have a variety of groups

Najswiezsze wiadomosci -]
discussing other topics and in other languages.

official moodie Bartnar:
19 mar, 16:06

Martin Dougiamas Moodle Development
Google Summer of Code 2007 HarvestRoad.

wigcej We have a long list of developers who contribute towards the development of
7 mar, 00:21 Moodle. Start with our developer information as well as the roadmap, the coding Learning Object Repasitory
Martin Dougiamas guide and CVS guide to access our source code. Most discussion can be found in Eiisllc‘uﬂv:yyhl‘ih”'gﬂ

Moodle.org is running Moodle 1.8

Using Moodle, but we also have a Tracker where you should report general bugs,
Beta Wigcej...

feature requests, fixes and other issues. Sensitive security problems should be
16 lut, 15:12 posted to the Moodle Security site, so we can deal with them appropriately.
Martin Dougiamas

Moodle Job at Moodle HQ

Collaboration ToolsWaorkflow
Digital Rights Gapability

Kategorie kursow =

= Community Discussion
(in English)

> Community Discussion
(in other languages)

s Moodle Demonstrations

wigcej
Starsze tematy ... Moodle Downloads
| Rss |

Moodie is available in a variety of download packages with different levels of
I I = stability, as well as via CVS from Sourceforge.net. A number of additional
modules/plugins and language packs are also available.

V . Eﬂ' L * e
Gatows i
Wistart| | [} & © [w] =] (2] (O] ah 18 BA GF <P S | @ Gmai - inbox - win... | \d Total Commander 6... | [ ] Microsoft Powerpol... | i Adobe Reader - [o1... |[@ Moodle - A rree, . | | g | [« £5 8 @ 2 orze

% fnoodle

Przeszukaj kursy .
Wemretlia Liwess =]

et (oo ~

* wymagania,
* liczba uzytkownikéw,
* pobieranie plikow i kopiowanie na miejsce,
» struktura katalogu moodle,
* instalacja i konfiguracja systemu,
* ustawienia serwera WWW,
e ustawienia PHP,
* tworzenie pustej bazy danych:
* na koncie hostingowym,
* zapomoca wiersza polecen,
* tworzenie katalogu z danymi (moodledata),

* uruchomienie skryptu instalacyjnego, aby utworzy¢ config.php.
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Tff]OOdJQ Installation

Choose a language

Please choose a language for the installation ONLY. ¥ou will be able to choose site and user
languages on a later screen.

Language IEninsh {en) j

Next»l

Tff]OOdJQ Instalacja

Sprawdzanie Twoich ustawien PHP

Twidj serwer powinien przejsc wszystkie te testy, by Moodle dziatat poprawnie.

Wersja PHP Pass

Automatyczny start sesji Pass

Magic Quotes Runtime Pass

Groine zarzgdzanie zmiennymi globalnymi Pass
Bezpieczny tryb Pass

Plik pobrany Pass

Wersja biblioteki GD Pass

Ograniczenie pamieci Pass

« Poprzedni | Mastepne = |

Tff]OOdJQ Instalacja

Prosze potwierdzic lokacje dla instalacji Moodle.

Adres strony YWpisz peten adres sieci pod ktdrym bedzie dostepne Moodle. Jesli do strony mozna
dojéc przez kilka adresdw, nalezy wpisac ten, ktdrego odruchowo bedg uzywac studenci. Nie
uzywat ukosnikow

Katalog MOODLE Wpisac petng sciezke pliku do instalacji. Upewnic sig, Ze gara i dot sig
zgadzajg

Katalog danych Fotrzebujesz migjsca, w ktdrym Moodle bedzie zachowywat zatadowane pliki.
Ten katalog powinien byé i czytany, i zapisywany przez uzytkownika sieci, ale nie moze byc do
niego dostepu bezpodrednio przez sied.

Adres w sieci |http:,",-"localhost-"moodle

Katalog Moodle |D:\xampp\htdocs\moodle

Katalog z danymi |D:\xampp,-"m00dledata

« Poprzedni | Nastepne =» |

17
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Tf_r]OOQ_HQ Instalacja

Teraz musisz skonfigurowad haze danych, w ktare] bedzie przechowywana wigksza
czest danych Moaodle. Ta baza danych musi juz byd ubwarzona, podobnie jak nazwa
uzytkownika i hasto jgj przypisane.

Type: MySQL

Host: eg localhost or db.isp.com

Name: database name, eg moaodle

User: your database username

Password: your database password

Tables Prefix: prefix to use for all table names {optional)

Note: The installer will try to create the database automatically if not exists.

Typ | MySQL (rysq)) =

Serwer baz danych |Iocalhost

Baza danych |m00d|e

Uzytkownik |m00d|e

Hasto I.l....|

prefiksy tabel |md|_

« Poprzedni | MNastepne »

Tff]oog_l S Instalacja

Sprawdzam srodowisko (ustawienia) ..

Sprawdzamy, czy rdzne komponenty systemu spetniaja wymagania systemu

Server Checks

Nazwa Informacja Raport Status

®jest zalecane, Zeby byto
zainstalowanefwtaczone

Installing the optional cURL
library is highly recommended in
order to enable Moodle
MNetworking functionality.

php_extension curl Sprawdz

®jest zalecane, Zeby byto
zainstalowane/wigczone

Instalacja opcjonalne) biblioteki
Open3S5L jest wysoce zalecane
- aktywuje sieciowsy
funkcjonalnosé Moodle.

php_extension  openssl Sprawdz

T — ®jest niezbedne, zeby byto aK
zainstalowanefwtaczone

®wersja 4.1.16 jest niezhedna oK

datab '
atapase e aty uzywasz wersji 5.0.67
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TY.F]OOQJJQ Instalacja

Pohierz pakiet jezykowey
Teraz masz mozliwost zatadowania pakietu jezykowego i kontynuowania procesu instalacji w tym
Jjezyku.

Jesli nie mozesz zatadowad pakietu, instalacja bedzie sig odbywac dalej po angielsku (kiedy sie
skoficzy, bedziesz mied mozliwosc zatadowania | zainstalowania dodatkowych pakietdw
Jezykowych)

| ‘Pahierz "Polski (pl)" pakiet jgzyko I

« Foprzedni | Mastepne » |

Tf_r]OOQ_IJQ Instalacja

konfiguracja skofAczaona

Moodle starat sie zapisac twoja konfiguracje w pliku w katalogu gtownym instalacji Moodle

Kantynuuj |

config. php zostal pomysinie stworzony

Licencja GPL
Licencja GPL

Moodle - Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment

Prawa autorskie

Miniejsze oprogramowanie jest oprogramowaniem darmowym; dozwolone jest jego dalsze
rozpowszechnianie iflub modyfikowanie zgodnie 7 warunkami Powszechnej Licencji Publiczne) GMU
opublikowansj przez Free Software Foundation, wersja 2 lub dowolna péZniejsza. Oprogramowanie to jest
rozpowszechnians przy ZakoZeniu, 2e bedzie przydatne ale BEZ UDAELANIA JAKIEJKOLWIEK
GWARANCI, nawet domniemanes] gwaranc)i JAKOSCITHANDLOWE lub PRZYDATRNOSCI DO
ORRESLONEGO CELU. Szczegdiowe informacje Znajduja sie w Powszechne] Licenci Publiczne) G
dostepne] na stronie http: e anu.org/copyleftfgpl himl

Czy przeczytates(as) warunki i rozumiesz je?

Tak MNie

Podsumowanie

Podsumowanie pierwszej czesci drugiego bloku warsztatéw. Przerwa 5 minut.
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Pierwsze logowanie na platforme

Platforma edukacyjna Mie jested zalogowany(a) (Zalogu) sig)
PE » Zaloguj sie do serwisu Palski (pl)

-

Powracasz na te strone WWW?

Zaloguj sig tuta], podajac nazwe LUZytkownika | hasto
(Przyjmowanie cookies (ciasteczek) musi byt whaczone w
Twoje] przegladarce) 3

Nazwa UZytkownika |

Hasto Zalogyj sie |

Niektdre kursy dostepne sg dia
urytkowmikow Zalogowanych jako goscie.

Zaloguj sie jako gosc |

Zapomniates(as) namwy Uzytkownika lub
hasta?

Tak. pomoz mi zalogowac sie |

Mie jestes zalogowany(a) (Zalogyj sie)

Strona giéwna |

Ustawienia strony gtéwnej
* kontynuacja konfiguracji na stronie administratora,
* konfiguracja crona,
* ustawienia backupow,

* tworzenie nowego kursu.

Zawarto$¢ strony gtownej
Omowienie elementéw znajdujacych sie na stronie gtéwnej platformy.

Administracja serwisu
Omowienie poszczegdlnych menu w panelu administracyjnym.

= Jestes zalogowany(a) jako Administracja Uzytkownik loguj
Platforma edukacyjna gowanyte) | ! ”l—(‘ﬂf—ﬁ:lfpﬂlaki R
Administracja serwisu = etz b echci |

Dostepne kursy
= Powiadomienia
O Uzytkownicy a . S alendas -
B Kursy Brak kursow w tej kategorii listopad 2008 5
0 oceny _
O Lokalizacja Diodaj nowy kurs Ni. Pn. Wt. Sr. Cz. Pi. So.
= Jgzyk |
£ Moduty 2(3]+ 5 &8 7 a8
8 Qchrona 910 11 12 13 14 15
O Wyglad ) 16 17 18 19 20 N1 22
& Strona giiwna 23 4 25 26 27 28 29
0 Serwer 10
O Networking
O Raporty
O Inne
Whyszukaj |

Jestes zalogowany(a) jako Administracja Uzytkownik (WMylogu])
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Uzytkownicy
Uwierzytelnianie
* Zarzadzaj uwierzytelnianiem
* Nologin
* Tylko konta utworzone recznie

* Uwierzytelnienie z wykorzystaniem poczty elektronicznej

* Przegladaj liste uzytkownikow

*  Wielokrotne akcje na uzytkownikach

* Dodaj nowego uzytkownika

* Przeslij uzytkownikéw

* Upload user pictures

* Pola w profilu uzytkownika
Zezwolenia

e Zdefiniuj role

* Przypisz role w obrebie catego serwisu

* Zasady uzytkownika

Kursy
* Dodaj/edytuj kursy
» Zapisy
* Zamawianie kursu

* Kopie zapasowe

Oceny
* General settings
* Grade category settings
* Grade item settings
» Skale
* Outcomes
* Nazwy stopni
Report settings
* Grader report
* QOverview report

e User report

Lokalizacja

* Ustawienia lokalizacji

* Uaktualnij strefy czasowe
Jezyk

» Ustawienia jezykowe

* Edycja jezyka

* Pakiety jezykowe

21
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Moduty

Aktywnosci
* Zarzadzaj aktywnoscia
* Baza danych

e (Czat
* Forum
* Quiz
e Scorm

* Stownik pojec

e Zadanie
e Zasob
Bloki

* Zarzadzaj blokami

* Przylegajgce bloki

* Kursy

*  Wyszukiwanie globalne

* Zalogowani uzytkownicy

* Zdalne zr6dto wiadomosci RSS
Filtry

* Filtruj ustawienia

Ochrona
* Zasady strony
* Ochrona HTTP
* Bezpieczenstwo modutéw
* Powiadomienia
* Antywirus
Wyglad
* Kalendarz
* Edytor HTML
* Ustawienia HTML
* Dokumentacja Moodle
* Moj Moodle
* Zarzadzanie kursem
* AJAXiJavascript
* Zarzadzaj tagami
Tematy
* Ustawienia kompozycji
*  Wybdr kompozycji
Strona gtéwna
* Ustawienia strony gtéwnej
* Role strony gtéwnej
* Kopia strony gtéwnej
* Odtwérz strone gtéwna
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* Pytania strony gtéwnej

e Pliki serwisu

Serwer
+ Sciezki systemowe
* E-mail
* Obstuga sesji
* RSS
* Usuwanie btedéw
* Statystyki
e HTTP
* Tryb konserwacji
* Uporzadkuj
+ Srodowisko
* Informacje o PHP
*  Wydajnos¢

Networking
* Settings
* Peers

* SSO Access Control
* Enrolments
* XML-RPC hosts
Raporty
* Kopie zapasowe
* Przeglad kurséw
* Dzienniki zdarzen
* Pytanie
* Testjednostek
» Statystyka
Inne
* Eksperymentalne
* Edytor XMLDB

Podsumowanie
Podsumowanie drugiej czesci drugiego bloku warsztatéw. Przerwa 15 minut.



24 Warsztaty ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu informatyki”

Tworzenie nowego kursu
Omowienie procesu tworzenia nowego kursu.
Jested zalogowany(a) jako Administracja Uzytkownik (4ylogu))

Dodaj/edytuj kursy Edycja blakdw whaczona |

Kategorie kursow

Kategorie . Przenies kategorig
kursow Kursyaiicdyiiay do:
Inne 0 #x= IGéra v[
Dodaj nowy kurs |
Dodaj nowa kategarig |
Wivtgez trvb edyoi |
Ustawienia kursu
Omoéwienie dostepnych ustawien kursu.
Zmien ustawienia kursu
Ogodlne
Kategoria @
Pelna nazwa* @  |Petnanazwa kursu
Skrécona nazwa* @ INK
MNumer 1D kursu @& |
Streszczenie (3
Trebuchet 1 ERCTS e l|rek -] B I U B % | W] o o
= Enn|isiEEE e —Dbese | HOgap\| o @A

| Sciezka

Nadawanie uprawnien

Charakterystyka uprawnien uzytkownikéw platformy i ich nadawanie.

Locally assigned roles Override perrnissions

Assign roles in Kurs: NK®

Role Opis Uzytkownicy

Administrator  Administratorzy mogs 0
rohié wazystho we
wszystkich kursach w
obrgbie serwisu

AUtor KUrsU  Autorzy kursdw mogs 0
bworzyd nowe kursy i
by we nich nauczycielami

Frowadzacy Prowadzacy mogs robié 0
wsTystko w kursie, np
zZmieniad skiadowe czy
oceniad studentdw

Nauczyciel bez praw edycji Nauczyciele bez praw 0
edyoii moga uczye w
kursach i oceniad
studertdw, ale nie mogs,
wprovwadzad zmisn
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Zawarto$¢ strony gtéwnej
Omoéwienie elementéw znajdujacych sie na stronie gtéwnej kursu.

Pelna nazwa kursu Jested zalogowany(a) jako Administracja Uzytkownik (WWylogu)
PE » NK @ I Zmiefi rolg na... j ‘Whacz tnsb edyji
Osoby Plan tygodniowy NajswieZsze wiadomoscil-
3 Uczestnicy Dodaj nowey temat...

4 listopac - 10 listapad O (sl ezonolsee
Szukaj w forum — Zadnych nowosci)
Ii 11 listopad - 17 listopad [
: Nadchodzace terminy [~
5 MI 18 listopad - 24 listopad O Brak nadchodzacych
aawansowane (3@ spotwal
25 listopad - 1 grudzien [

Administracja = Przejdz do kalendarza...
& Wiacz tryh edygi 2 grudzien - B grudzien O Mowy termin...
Ustawienia
9@ Przypisz role 9 grudzien - 15 grudzien O Co sie ostatnio dziato? |-
B Oceny o

. . Aktywnost od sobota, 1
i Grupy 18 grudzien - 22 grudzien O listopad 2008, 19:33
gl KDpla‘ e SRl . ) Raport ostatnie) aktywnosci
i@ Odbworz 23 grudzien - 29 grudzien |
W Import Brak zmian od ostatniego
[Z’ EESEtrty 30 grudzien - 5 styczen 1 zalogowania
apo
HE E‘\;’:ma B styczef - 12 styczen ]
4 Profile

Administracja serwisu
Omoéwienie poszczegdlnych menu w panelu administracyjnym:
*  Wiacz tryb edycji
e Ustawienia

* Przypisz role

* Oceny

e Grupy

* Kopia zapasowa
* Odtwoérz

* Import

* Reset

* Raporty

* Pytania

* Pliki

* Profile

Aktualizacja serwisu
Omowienie procesu aktualizacji serwisu do najnowszej wersji.

Podsumowanie
Podsumowanie trzeciej czesci drugiego bloku warsztatéw. Przerwa 5 minut.

Opracowanie i edycja kursu na dowolny temat

Opracowanie przyktadowej lekcji z pomoca prowadzacego z wykorzystaniem dostepnych za-
sobdéw systemu Moodle (czas 180 minut).

Podsumowanie
Podsumowanie drugiego bloku warsztatéw.

Zakonczenie warsztatow
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Wprowadzenie

Profesjonalnie zaprojektowana strona WWW umozliwia usprawnienie kontaktow nauczycie-
le - uczniowie - rodzice. Uczniom stwarza mozliwo$¢ zaistnienia w Internecie poprzez pokaza-
nie wynikéw wiasnych prac: wierszy, prac plastycznych, referatéw itp., a takze zapewnia dostep
do informacji ich interesujacych: archiwalne numery gazetki szkolnej, ciekawostki ze $wiata na-
uki przygotowane przez nich samych, dane o ich nauczycielach. Bardzo wazng rzecza s takze
naukowe materiaty opracowane na stronie, przydatne podczas zaje¢ w szkole.

Cel warsztatéw

Uczestnik warsztatow dowie sie, czym jest CMS (system zarzgdzania trescig) oraz jak dziata.
Systemy CMS zostang omowione na przyktadzie platformy Joomla!. Uczestnik warsztatéw pozna
najwazniejsze elementy budowy witryny internetowej, takiej jak szata graficzna, intuicyjna
struktura strony oraz wygodna nawigacja, zachowanie proporcji pomiedzy tekstem a grafika,
przygotowanie witryny internetowej pod katem jej pozycjonowania w wyszukiwarkach na okre-
$lone hasta, analiza stéw kluczowych, a takze administracja strony. Oméwione takze zostang pa-
nel administracyjny oraz konfiguracja serwisu. Uczestnik zapozna sie z takimi zagadnieniami,
jak: rozbudowa serwisu, wykorzystanie szablonéw, zmiana wygladu strony, struktura zawarto-
$ci, tworzenie artykutéw, zarzadzanie pozycjami menu oraz konfigurowanie zawarto$ci.

Pojecia kluczowe

* Projektowanie stron internetowych.

* Sprawne postugiwanie sie komputerem i systemami CMS.

* Efektywne wspotdziatanie w zespole administracyjnym strony.
Wymagane umiejetnosci

* Podstawowa znajomo$¢ systemu Windows XP lub Vista.

* Dobra znajomo$¢ dowolnej przegladarki internetowe;j.

Wymagane wyposazenie i materialy

* Projektor multimedialny, laptop.

* 15 stanowisk komputerowych dla stuchaczy oraz stanowisko komputerowe dla prowa-
dzacego.

* Zainstalowane oprogramowanie: system operacyjny Windows XP lub Vista.

* Materialy pomocnicze dla stuchaczy (w formie elektronicznej; do pobrania ze strony
http://sebastian.stach.org.pl).

¢ Pisaki, tablica.
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Blok pierwszy - rozpoczecie
Powitanie. Zapoznanie grupy z celem biezacych zaje¢ i organizacja pracy podczas ich realizacji.

Wprowadzenie

Strony internetowe moga spetnia¢ przer6zne funkcje, moga tez by¢ zbudowane i obstugiwa-
ne na wiele sposobéw. Poczawszy od prostych, statycznych wizytéwek, po skomplikowane porta-
lowe systemy zarzadzania trescig lub rozwigzania typu e-commerce - jedne i drugie majg swoje
wady i zalety, ktore zostang przyblizone w tej czeSci warsztatow.

Czy potrzebna jest strona internetowa szkoty?

Szkolna strona internetowa jest bardzo potrzebna. Umozliwia uczniom i rodzicom odnale-
zienie potrzebnych danych i informacji, promuje szkote, a w przysztosci moze zastapic tablice
ogtoszen, wywiadéwki czy nawet dziennik. Rozwiniecie zagadnienia.

Rodzaje stron internetowych
Podczas eksploracji sieciowych zasobéw korzysta sie z rdznego rodzajéw stron interneto-
wych. Przyjeto umowny podzial witryn internetowych oraz poddano je charakterystyce:

*  wizytowki,

» foldery,

* serwisy,
e wortale,
* portale,

* inne: sklepy internetowe, huby branzowe, Intranet.

Jezyki stron internetowych
Wyja$nienie podstawowych pojec.
HTML:
* struktura dokumentu jezyka HTML,
* elementy podstawowe jezyka HTML.

PHP:
¢  mozliwosci,
* moduty,
* skladnia,
» Kklasy i obiekty,
* komentarze,

e zastosowanie.

XHTML:

* podstawowe reguty XHTML,

* kompatybilno$¢ z HTML,

* XHTML a PHP,

* wersje XHTML,

* modularyzacja XHTML,

* typy zawarto$ci XHTML.
XML:

* przyktadowy dokument XML,

* XML w oknie przegladarki internetowej,
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* popularne jezyki oparte na XML.
CSS:

* problemy z implementacja,

* obstuga przez przegladarki,

» sktadnia arkuszy,

* umieszczanie arkuszy,

* model kaskadowy.
Flash

Podsumowanie
Podsumowanie pierwszej czesci pierwszego bloku warsztatow. Przerwa 5 minut.

System zarzgdzania treScig (CMS)

Obecnie kazdy moze zaistnie¢ w Internecie. Utworzenie prostej strony internetowej jest bar-
dzo tatwe, a jeszcze mniej wysitku wymaga korzystanie z ogélnodostepnych blogéw. Jednak wie-
le 0s6b chce tworzy¢ bardziej ztozone witryny, a jednoczes$nie nie ma czasu na nauke zaawanso-
wanych technik programowania. Doskonatym rozwigzaniem w takim przypadku sg systemy za-
rzadzania trescig (CMS), ktoére umozliwiaja szybkie i tatwe tworzenie oraz rozbudowywanie
stron. Joomla! to jeden z najbardziej zaawansowanych systeméw CMS, ktory jest jednocze$nie
prosty w obstudze oraz zupeinie darmowy.

Charakterystyka CMS

Omoéwienie poszczegdlnych cech systemow CMS:

* oddzielenie zawartosci tresci serwisu od wygladu witryny,

* automatyczne przenoszenie tresci witryny do bazy danych,

* bezproblemowa zmiana szablonu graficznego bez ograniczen kompozycyjnych,

* struktura oparta na bazie danych (MySQL, HyperSonic SQL, HSQL, DB2, Derby) oraz na je-
zykach skryptowych,

» szybki proces instalacji oraz publikacji witryny w Internecie,

* mozliwo$¢ administrowania serwisem z kazdego komputera na $wiecie z dostepem do
Internetu,

* Kkorzystanie z jezykdw dynamicznych (PHP, ASP, JSP, Java, Perl).

Rodzaje CMS

Omowienie czterech rodzajow systeméw CMS:

* content management frameworks,

* page-based systems,

* module-based systems,

* content object systems.

CMS Joomlal!

x Joormlal

..because open source matters
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Historia
Omowienie historii powstania CMS Joomla! Znaczenie stowa ,joomla”.

Joomla! dzisiaj
Pojawita sie dtugo oczekiwana wersja 1.5 systemu Joomla!. Zajecia oparte o najnowsza dys-
trybucje tego systemu.

Polska edycja
Oficjalne wydania narodowe sg wiernymi, ale zlokalizowanymi kopiami wydan oficjalnych.
Omoéwienie spolszczenia serwisu.

Wydania rozszerzone
Omoéwienie najpopularniejszych wydan rozszerzonych:

e A8eJoomlal,
¢ Joomla! International Edition,
* Joomla! eCommerce Edition,

¢ Joomla! Power Edition.

Charakterystyczne cechy CMS Joomla!

Charakterystyka najwazniejszych cech systemu CMS Joomla!:

* bazuje na komponentach, modutach oraz wtyczkach,

* nie wymaga znacznych naktadéw finansowych podczas uruchamiania serwisu, uzytkowa-
nia oraz w trakcie jego administracji,

* posiada licencje typu otwartego programowania (GNU General Public License), ktéra za-
pewnia pelng swobode korzystania z kodu zrédtowego i modyfikacji kodu do wtasnych
potrzeb,

* posiada wiele rozszerzen oraz modutéw dostepnych w Internecie za darmo,

* cechuje sie niepowtarzalnym wygladem, ktéry dodatkowo mozna zmienia¢ wedle wta-
snego pomystu,

* umozliwia prostg instalacje systemu oraz publikacje witryny w Internecie,

* mozna samodzielnie prowadzi¢ serwis internetowy, nie posiadajac duzej wiedzy informa-
tycznej,

* komputer w dowolnym miejscu na Swiecie z dostepem do Internetu moze by¢ narze-
dziem administratora,

* nowoczesno$¢ serwisu oraz mozliwo$¢ bezproblemowej aktualizacji wersji Joomla! na
nowsza,

* mozliwo$¢ prowadzenia na witrynie forum, ksiegi gosci oraz stworzenia kont uzytkowni-
kow,

* bezpieczenstwo danych oraz przesytanych wiadomosci miedzy uzytkownikami zapewnia
protokoét SSL oraz system uwierzytelniania i logowania,

* potencjalna dowolno$¢ w ksztattowaniu struktury serwisu,

* mozliwe zamieszczenie na stronie plikéw graficznych, muzycznych, filméw oraz animacji,

* wygodny panel administracyjny, ktéry mozna dostosowac do wtasnych potrzeb,

» perspektywa szybkiego sprawdzenia obcigZenia serwisu poprzez wbudowane statystyki,

* umozliwia prowadzenie e-learnigu oraz wspiera nauczanie na odlegtos¢,

* system w petni dynamiczny, korzystajacy z bazy danych.
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Struktura systemu CMS Joomla!
Omowienie trzypoziomowej struktury systemu CMS Joomla!:
* sekcje,
» Kkategorie,
* tre$¢ wlasciwa umieszczona w artykutach.

RIA

KATEGOF

KATEGO®

SEKGIA

Omoéwienie procesu dodawania tresci:
* najpierw sekcje,
* w sekcjach kategorie,

* w kategoriach umieszczenie tresci.

Trzypoziomowa struktura catej witryny opartej na CMS Joomla!

Warstwa

rozszerzen Komponenty Moduly Szata graficzna

Warstwa
aplikacji

Warstwa

exkielety Szkielet Joomla!

Wtyczki

Podsumowanie
Podsumowanie drugiej czesci pierwszego bloku warsztatéw. Przerwa 15 minut.

Panel administracyjny

Uzytkownicy Joomla!
Omoéwienie wszystkich dostepnych uzytkownikéw systemu Joomla!:

* gléwny administrator,
* administratorzy,
* operatorzy,
* zarzad i redakcja witryny,
* autorzy, redaktorzy, wydawcy.
,&\o«“"c’\" anonimow i 2areje, o
S QGOWANL-FRoy, 4y,

upa specja N
v pac.tcrzy a

(edaktOI’Zy
wydawcy,
\NANIL -
0%99_’?:"%“’( 3
S anistrag,
A S 2 S
( glowny

| 'administrator|
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Logowanie na zaplecze

Wszystkie zmiany w witrynie internetowej wykonuje sie z poziomu administratora serwisu.
W zalezno$ci od uprawnien wyroznia sie:

* gléwnego administratora,

¢ administratora,

¢ operatora.

Modut logowania

Zaplecze Joomla!

Witaj!
Hazwa uzytkownika
Aby przejgc na Zaplecze,

podaj waaznie swdj login Hasto

i hasho, Jezyk  Domysinie =

Povvrc do wwitrymy _ e
Logowanie \_;1

A

Sesja administratora

Omowienie sesji administratora i czasu jej trwania.

Opis panelu administracyjnego
Ogélne omdwienie wszystkich dostepnych przyciskow w panelu administratora:

A & ¥y I

wr

Dodaj artykut Atk Strona startowes Zekcje Hategorie

= — e s -
e LA o8
: I=10m -
.- =
Media Menu Jezvki zythamemicy Honfiguracia

* Dodaj artykut,

* Artykuty,

e Strona startowa,
* Sekcje,

* Kategorie,

¢ Media,

* Menuy,

* Jezyki,

* Uzytkownicy,

* Konfiguracja.
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Szczegbétowe oméwienie menu rozwijanego

Witryna Menu Artykuly Komponenty Rozszerzenia Harzedzia Pomoc
O Panel kantrany C8 Projektant menu 5= artykuly - wszystkie # Reklama v Instalstor Masz wiadomose 1} Pomoc Joomia!
M Unytkownicy = Menu w Koszu = Artykuty w koszu T Kontakty PSS Moduky Napisz wiadomosé 0 nformacje o systemie
M Media FW wiszysteo o fraktatach * | Sekcje artykutiwe 0 Spinacz RSS P %, Dodatki 4 Korespondencia
Konfiguracia N chaos Al rategorie artvkutgwe & Phoca Gallery B BT Szahiory ' Ooblokuj wezystkie
G yyyloguj N Dodsatki 4 Strona startowa o Sondy = Jezyki %, Pamies podreczna
W menu garne 1 Wivszukiveanie
0 Zasoby F
0 Emap

Informacje o uzytkownikach zalogowanych do panelu administracyjnego

* Logged in Users

# Hame Group Client Last Activity Logout

1 Super Administrator administrator 0.0 hours ago
¥ Popular
¥ Recent added Articles

¥ Menu Stats

Statystyki najczesciej otwieranych artykutow
¥ Logged in Users

Podsumowanie
Podsumowanie trzeciej cze$ci pierwszego bloku warsztatéw. Przerwa 5 minut.

» Popular

Popularne lhworzone Odstony
Wymiar 2008-01-2817:54:33 160
Definicjz 2008-01 -30 23:01:22 138
Hiztaria fraktal 2008-01-27 10:14:57 133
Drzewa Pitagorejzkie 2008-01-27 10:25:46 109
Fraktale Sierpinskiegn 2008-01-27 10:24:1 108
Wvktadnik Lapunowes 2008-01-27 158:31:03 104
‘Wztep doteori chaosu 2007-05-07 00:00:00 Ta
Samopodobignstneo 2008-01-27 10:16:01 T3
Thidr Cantora 2008-01-27 10:24:45 T2
Atraktar 2008-01-27 185707 59

¥ Recent added Articles

¥ Menu Stats
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Etapy tworzenia witryny

Tworzenie artykutdw, sekcji oraz kategorii

Hierarchia danych
Przyblizenie zagadnienia.

Tworzenie sekcji w Joomla!

3 | Sekcje

+ (=]
Publij  Nie publiki

A O

Utwidrz  Pomoc

<

Wopu  Usui  Imieft

Filtruj: Id || Ustaw ponoumie -iiybiestan -+ |
# Tytut Publikacja Kolejnosé @& Dostep Kategorii Aktywnych Wkoszu ID
1 Wszystio o fraktalach v 1 Powszechny 12 55 & 4
2 Chas .4 2 Powszechmny 1 5 o 3
3 Dadatki .J E] Powszechny 2 0 0 2
4 Cytaty v ) Powszechny i 2 0 1

Pokazzo  v|
i — 52 - Xe
oll | Zarzadzanie kategoriami: [ Artykuty ] G PR -,
Publikul  Mie publikuj  Przenisf  Kopiui  Usuf Zmiefi  Utwérz  Pomoc

Fittrui 19 || Ustaw panovniz Nizpmypisany |- vwpiemstan -~ |

# Tytut Publikacia Kolejnosé« A Dostep Sekcia Aktywnych Wkeszu ID

1 Wstep do chaosu ' 1 Powszechny  Chaos 5 a 4
F Cytaty dotyczace fraktal - 1 Powszechny  Crytaty 2 o 1

3 Galeria fraktal _, 1 Powszechny  Dodstki o o 2
4 Dawnload « B Powszechny  Dodstki o o E
5 Start v 1 Powszechny  Wszystko o fraktslach 1 ) 11
& Frakdals ' 2z Powszechny  Wszystko o fraktalach 3 2 12
7 Wielkie osobistosci 4 3 Powszechny  Wszystko o fraktalach 6 o 13
s Froyktaty fraktsh w2 a Powszechny  Wezystko o fraktalach 10 1 14
a Goemetria fraktalna 4 5 Powszechny  Wezystko o fraktalach a ) 15
10 Ukdady odwzorawan terowanych v 7 Powszechny  Wszystko o fraktslach B ) 17
Ahl Fraktale w przyroczie - k) Powszechny  Wszystko o fraktalach 1 2 19
12 Muttifraktale - 10 Powszechny  Wiszystko o fraktalach o o 20
13 Frécks 3 11 Powszechny  WWsIystko o fraktslach 1 0 El
14 Transtormacie afiniczre o4 12 Pawszechny  Wszystko o fraktalach s ) 23
15 Preykiady analizy fraktalns) v 13 Powszechny  Wszystko o fraktslach 3 ) 24
16 Whyrmiar - 14 Powszechny  Wszystko o fraktalach T 1 pl

Dodawanie artykutu
Tworzenie przyktadowego artykutu.

tgcza w menu, budowa menu

Przedstawienie zasad budowy menu i powigzan z komponentami.

Dodawanie komponentéw oraz modutéw na strone
= | Moduly 3 g d / O Q

Wiacz  Wwacz  Kopii o Usud Zmief Mowy  Pomoc

Witryna Administrator
Filtruf |l || Wyzenj - iybierz szablon - ¥ | - Wiybiez miejsoe - v |- Wybiemtyp- ¥ |- Wybiewstan - = |
# Hazwa modulu Whjczony Kolejnosc. Fe) Dostep Pozycja Strony Typ D
1 Wszystko o fraktalach ' [i} Powszechny left Wsrystkie  mod_mainmenu 1
2 Chaos o 2 Powvszechny left Wazysthie  mod_mainmenu 16
3 Dotk v 3 Powwszechny lett Warystkie  mod_mainmenu 17
4 Losowy cytat ' [1} Powszechny user2 Wazystkie  mod_newsflash 18
5 Popularne v 1 Poveszechny uger2 Warystkie  mod_mostread 20
B henu - Girne ' [1} Powszechny userd Wsrystkie  mod_mainmenu 18

Komponenty

Pokaz: 20

=

Pobieranie gotowych komponentéw z Internetu. Instalacja komponentow.



Modut II - Projektowanie stron internetowych w oparciu o system zarzadzania trescig 35

Komponenty zainstalowane w Joomla!
Przykladowe komponenty Joomla!.
W$rod najczesciej uzywanych, preinstalowanych komponentéw Joomla! znaleZ¢ mozemy:
* Banery (Banners) - umozliwia wtaczenie naszej witryny w sie¢ reklamy internetowej,
* Kontakty (Contacts) - zajmuje sie obstugg ksigzki adresowej i poczty elektronicznej,
* Katalog WWW (Weblinks) - implementuje obstuge katalogu adreséw internetowych,
* Sondy (Polls) - umozliwia przeprowadzanie sondazy i pdzniejsze prezentowanie wynikow,
* Spinacz RSS (NewsFeed) - pozwala zamieszcza¢ informacje pochodzace z kanatéw infor-
macyjnych RSS,
* Syndykator (Syndicate) - umozliwia udostepnianie wtasnego kanatu informacyjnego.
* Pocztylion (Mass Mail) - automatyzuje proces masowego wysytania poczty do uzytkow-
nikéw serwisu.
Tworzenie kategorii w komponentach
Przyktady kategorii.

Prezentacja strony dzieki kaskadowym arkuszom styléw CSS
Szata graficzna witryny

L]
V'I'I Edukacja Techniczno-Informatyczna

Start Dla kandydata Dla studenta Dla absolwenta Dla pracownika Rejestracja na studia

Rejestracja kandydatow na studia

etowg rte 53 tylko studia stacjonarne [tj.
h o
Jestes tutaj:

## Menu gliwne

. Studenci

Prezentacja strony dzieki kaskadowym arkuszom stylow CSS

CSS to oddzielanie struktury dokumentu od formy jego prezentacji. Dzieki temu zwieksza sie
zakres przystepnos$ci witryny, zmniejsza sie komplikacja dokumentu, a wprowadzanie poprawek
w strukturze dokumentu staje sie znacznie prostsze. CSS umozliwia takze zmienianie sposobu
wys$wietlania witryny w zaleznosci od obstugiwanego no$nika (ekran, palmtop, dokument
w druku, czytnik ekranowy).
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Omowienie struktury:

* domyslny arkusz przegladarki stron internetowych (niezalezny od autora strony),
* domyslny arkusz uzytkownika przegladarki (jak wyzej),

* zewnetrzne arkusze stylow,

* definicje styléw w nagtéwku dokumentu,

* definicje styléw w atrybucie style elementu.

Pozycjonowanie strony internetowe;j

Zwiekszenie wejs¢ na strone poprzez wykorzystanie opcji Metadane dla kazdego artykutu osobno

Metadane

Y
Opis
-
-
Slowa
kluczowe
-
Roboty
Autor

Wykorzystanie opcji Metadane dla catej witryny z poziomu konfiguracji globalnej
Metadane

Opis Witryn¥ podstawy geometrii multifraktalnej oraz jej -
zastosowanie w inmynierii materiatowe].

Stowa kluczowe multifraktale, fraktale, chaos, insynieria materiatowa *

Tytuly w metadanych (7 | MNie {8 | Tak

Autor w metadanych {7 | plie |8 Tak

Zestaw narzedzi webmaster tools

Witamy w centrum informacji dotyczacych indeksowania witryn przez Google. Tutaj dowiesz sig, jak zapewnic petne indeksowanie witryny i znajdziesz narzgdzia diagnozowania problemdw z indeksowaniem
Mozesz rdwniez zanalizowat statystyki danych witryny zawartych w naszym indeksie oraz poinformowad nas, wjaki sposdb mamy indeksowad Twojg witryne

(\ Kreator stanu witryn Cg Blog Google dla webmasterow (angielski
Sprawd?, czy Twoja witryna jest aktualnie indeksowana przez Gangle MNajnowsze wiadomodci | infarmacje na temat metod indeksowania witryn przez Gangle
[ Narzedzia dla webmasteréw (wlacznie z usluga Sitemaps! 70 Grupa dyskusyjna Google dla webmasteréw
E= Statystyki, diagnostyka i zarzgdzanie sposobem indeksowania witryny przez Google oraz & Puodziel sig wiedzg oraz opiniami z innymi webmasterami i z nami.
zgtaszanie map witryn i raporty dotyczace map witryn
\% Zglaszanie tresci do Google @ Centrum pomocy dla webmasteréw
= Dowiedz sig, jak zgtosic treéc do ustug Google, takich jak Google Base | Google Book = Odpowiedzi na najczescie) zadawane pytania dotyczace sprawdzania linkow,
Search indeksowania, okreslania pozycji w rankingu i innych zagadnief interesujacych
webmasterdw.

Podsumowanie pierwszego bloku warsztatow.

Zakonczenie
Zakonczenie pierwszego bloku warsztatow.
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Blok drugi - rozpoczecie

Powitanie. Przedstawienie przez prowadzacego podsumowania poprzednich zaje¢. Zapozna-
nie grupy z celami biezacych zaje¢ i organizacja pracy podczas ich realizacji.

Instalacja systemu CMS Joomla!
Wymagania instalacyjne
CMS Joomla! moze by¢ zainstalowany niemal na wszystkich platformach systemowych, ta-

kich jak Linux, FreeBSD, Mac OS X, Solaris oraz Windows. Do jego instalacji niezbedne s3 trzy
sktadniki:

* serwer stron internetowych z obstugg PHP - Apache, IIS lub inny,

* jezyk PHP w wersji 4.2.x lub nowszej,

* serwer bazy danych MySQL w wersji 3.23.x lub nowszej.
Instalacja lokalna

Aby rozpocza¢ prace z Joomla! na wlasnym komputerze, musimy zainstalowa¢ wszystkie
wymienione wcze$niej sktadniki. Najlepiej skorzysta¢ w tym celu z dostepnych zintegrowanych
pakietéw, w ktorych sktad wchodza oprogramowanie Apache, PHP i serwer bazodanowy MySQL.

Pakiety zintegrowane

Samodzielna instalacja i konfiguracja serwera Apache, PHP oraz MySQL moze sprawia¢ kto-
poty niedo$wiadczonym uzytkownikom. Istniejg jednak specjalne pakiety, ktére sprawiajg, ze in-
stalacja i konfiguracja serwera WWW staje sie tatwa i przyjemna. Sposréd wielu istniejgcych
projektow zostang omdéwione:

+ WAMBP,

* XAMPP,

*  WebServ,

* VertrigoServ.
Instalacja serwera XAMPP

Samodzielna instalacja pakietu XAMPP wedtug wytycznych prowadzacego z omdéwieniem
poszczegoblnych elementéw pakietu.

XAMPP

Many people know from their own experience that it's not
easy to install an Apache web server and it gets harder if you
want to add MySQL, PHP and Perl.

=AMPP is an easy to install Apache distribution containing
MySQL, PHP and Perl, &MPP is really very easy to install and
fto use - just download, extrackt and start,

At the moment there are four $AMPP distributions:

£ XAMPP for Linux &
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XAMPP for Windows

The XAMPP 1.6.64a is available!
We've released a new version of XAMPP, including:

Apache HTTPD 2.2.8 + Openssl 0.9.80
MySQL 5.0.51a

PHP 5.2.5

PHP 4.4.8

phpMyadmin 2.11.4

FileZilla FTP Server 0.9.25

Mercury Mail Transport System 4.52

Please visit the &7 win22 compatibility list,

Vista Mote: Because missing or insufficient write permissions in
the ch\program files folder of the default vista installation, we
recommend to use alternate folders for XAMPP e.g. ci\xampp or
cymyfolderxampp.

Big thanks to Chris from www .nat32.com for his fast adaption of his XAMPP Control
Panel, Download older versions of XAMPP (even the "old" WaMPP) directly from
1 Source Forge,

XAM PP for Windows English / Deutsch / Francais / Nederlands / Polski / Italiano

/ Morwegian / Espafiol ; M3 Portugués (Brasil); BER
HXAMPP

Stan XAMPP

Ma tej stronie mozesz znalezé wszystkie informacje o ustugach, zardwno tych uruchomionych i dziatajacych
jak i tych nieaktywnych,

Komponent Stan Informacje
Baza danych MySQL

PHP

HTTPS (S5L)

Common Gateway Interface (CGI)

Server Side Includes {SSI)

Ustuga SMTP

Ustuga FTP

Pewne zmiany w konfiguracji moga czasem powodowad niepoprawne wyswietlanie stanu aktywnosci w
raporcie. £ ustuga SSL (https: /flocalhost) wszystkie te raporty nie dziatajal

Specials

PHP Par
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XAMPP for Windows

XAMPP
[PHP: 5.2.5]

Security console MySQL & XAMPP directory protection

MySOL Superlser:

MNew password:

Repeat the new password:

PhpMyadmin authentification:

-——- Security risk! -—-

FRIENDS...

root

MYSQL SECTION: "ROOT" PASSWORD

hitn © cookie

Safe plain password in text file? r
(File: Di\xamppisecurity\security\mysglrootpasswd.txt)

Fassword changing |

User:

Password:

- Security riskl -———-

Pakiety Zrédtowe

XAMPP DIRECTORY PROTECTION (.htaccess)

Safe plain password in text file? r
(File: D:\xamppisecurity\securityyxamppdirpasswd txt)

take safe the HAMPP directory

Skad pobra¢ i gdzie skopiowac pakiet Zrédtowy Joomla!?

® Joomlal

Home

About Joomla

Community Forum Extensions

Create and share with Joomla

Joomla! Announcements

[CMms

AWARD '08

Friclary, 31 October 2008

Packt Award Roundup: Joomlal Takes Runner-up
Each year Packt Fublishing opens the voting hooths far
users evenmhere to castvotes..

Wednesday, 24 September 2003

Look Srnart with New Joorlal Products

‘You may have noticed the Joomla Shop recently got a
facelift to match the new:

Tuesday, 09 September 2003

Joorla 1.5.7 Security Release Now Available
The.Joomla Projectis pleased to announce the
immediate availahility of Joomla 1.6.7 [Wowusani]. This

ant

idea h oth

Community News

Works as designed, but not
necessarily as expected..

wyhien | was first approached to write an
atticle for the Joamla! magazine, my first
thoughts were that...

Joormlal 1.5 Web site David Umlauf
Fhilly Roller Girls

Site developer David Umlauf shares his
first expetience developing with Joomla!
1.5 a3 he designed and developed the...

Add Styling Parameters for Joomlal
1.5 Atticles Titles

Cazey Lee, long-term Joomls! community
member and incredible design talent,

shares & professions technigue with lots
A medarial

Documentation Developer Shop

ol

Contribute to Joomla

DOWNLOAD JOOML

T THE

DONATE TO JOOMLA
HELP SUPPORT THE PROJECT

Community Blogs

(2

Did you know? Overrides
are not just for HTML!
Posted o November 2, 2002 hy
Anthonry Femarz

Joomlal at LinuxExpo Live
Uk 2008

Pasted on Cotoher 30, 2008 by
Citiz Davenport

39
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Program instalacyjny
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Joomlal” Instalacja

Kroki

]

=]

S

(=]

-~

sJezyk

: Przeglad ustawien

: Licencja

: Baza danych

:FTP

: Konfiguracja

: Podsumowanie

Wybierz jezyk instalatora

Wybierz jezyk

Wybierz jezyvk, w kkdrym choesz
obrzymywad informacje podczas instalacii
Joomlal

Test przedinstalacyjny i ustawienia zalecane

Joomlal” Instalacja

HETT AT T

de-DE - Deutsch (DE)

el-GR.- Greek

en-GB - English (United Kingdaorn)

en-US - English (United States)

o - Esperanto

es-ES - Spanish (Espafiol intermacional)

eu-ES - Basque (Euskara estandarra)

farlF - Persian( gl

fi-FI - Finnish (Suomi)

fr-FR - French (Fr)

he-IL - Hebrew (Israel)

hr-HR. - Croatian (Hr)

hu-HU - Hungarian (Magyar)

it-IT - ltalian (talky)

ja-dP - Japanese(JF)

ko-KR - Korean (Republic of Korea)

lo-LA - Lao (waseo9o)

It+-LT - Lithuanian

=LY - Latvian

nb-HC - Morsk bokmal (Noreas)

nl-ML - Mederlands (NL-BE
]

Kroki

1

]

=]

S

(=]

-~

Jezyk

: Przeglad ustawien

: Licencja

: Baza danych

:FTP

: Konfiguracja

: Podsumowanie

Przeglad ustawien

Sprawdz ponownie @ O Cofnij  Dalej O

Przeglad ustawien dla Joomla! 1.5.7 Production/Stable [ Wovusani ]

97 AREEMBEr;2008 23:00 GMT:

WyrdZNione Na CZErWoNo, prosze
doprowadz do ich zmiany.

Jesli tego nie zrobisz instalacia Joomla!
moze by niemozliva,

Zalecane ustawienia:

Te ustawienia s3 zalecane,

Joomla! moze nadal dzistad mimo, 22
ustawienia Twojego serwera nie 53 do
korica z nimi zgodne, Jednakze praca w
niedostosowanym srodowisky moze
powodowad rdzne niespodziewans
problemy, Dlatego zalecamy zmiane
ustawier, a jesli to niemozliwe serwera,

‘Wersja PHP == 4,3.10 Tak
- Obstuga kompresji (Zlib)  Tak

- obstuga XML Tak

- MySOL Tak

Jezyvk wielobajtowy: Tak

dommysly

Madpisywanie Funkcji Tak

wielobajtowych wtgczone

configuration.php Tak

Miezapisywalne

Ustawienie Zalecane Biezace
Tryb bezpieczny

[5afe mode]: Wytaczone Wylaczone

Whyswietlanie beddw
[Display Errars]:
Wezybywanie plikdw:
Magic Quokes:
Rejestracia zmiennych
globalnych

[Register Globals]:
Buforowanie kodu
wynikowego [Output
Buffering]:
Autormatyczne
uruchomienie sesji;

Wytaczone Wlaczone
Wiaczone  Whaczone

Wytaczone Wylaczone

Wytaczone Wylaczone

Wytaczone Wylaczone

Wytaczone Wylaczone

»”
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Licencja

' Joomlal™ Instalacja

Kroki Licencja () cofnij || patej ()

1: Jezyk
Licencja GNU/GPL:
2 : Przeglad ustawien "
Table of Contents
3:Licencja * GNU GEMERAL PUBLIC LICENSE
@ Preamble
. o TERMS AMD COMDITIONS FOR COPYING, DISTRIBUTION AND
JiBazaldanvel] MCDIFICATION
@ How to Spply These Terms to Your Mew Programs
5:FTP

GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
6 : Konfiguracja
“erzion 2, June 1991

7 : Podsumowanie Copyright (C) 1989, 1991 Free Scftware Foundation, Ine.
5% Temple Place - Suite 330, Boston, MA 0Z111-1307, TUSa

Everyons is permitted to copy and distribute werbatim copies
of this license document, but changing it is not allowed.

Preamble

Ly The licenzes for most software are designed to take avway wour freedom to share and
| change it. By contrast, the G General Public License iz intended to guarantee your
freedom to share and change free sofbware-40 make sure the software iz free for all itz
users. This General Public License applies to most of the Free Software Foundation's
zoftware and to any ather program whose authors commit to using it. (Some ather Free
Software Foundstion softweare is covered by the GRU Library General Public License
instead.) Wou can apply i to your programs, too.

When we speak of free software, we are referring to freedom, not price. Our General Public
Licenzes are designed to make sure that you have the freedom to distribute copies of free
zoftweare (and charge for this service if you wish), that wou receive source code or can get
it if you weant it, that you can change the software or use pieces of it in new free programs;
and that you knovwe you can do these things.

Konfiguracja dostepu do bazy danych

Y Joomlal’ Instalacja

Kroki Konfiguracja bazy danych () cofmii  Dalej ()

1:Jezyk
Ustawienia potaczenia:

2 : Przeglad ustawien

Ten i nastepne krokiinstalaci pozwolg Podstawowe ustawienia
. : zapoznad Joomlal z Twoirm serwererm, W
3:Licencja byrn kroku konfigurujesz baze danych: Twp bazy danwch
Podstawowe ustawienia I rysgl :|v sl
JHazaldanveh Mazwa serwera
Whebierz z lisky byp bazy darmech, Zevkle I Zwyikie. focalhost
5:EFTP mysqgl, Jedli wiesz, 28 Twaj serwer
odstuguje mysqli, wybierz t3 oprie. Mazwia uzytkovnika Jwpkda: rook L nazwa
I wFpthomninika podana
6 : Konfiguracja Podaj nazwe serwera bazy danych. [Drrer wiasioiela Ferniera
Jesli masz watpliwosc, skonsulouj sie 2 Hasio jest wymagane e
Twaim ustugodawca, wizgledy na
7 : Podsumowanie i ;
Podaj nazwe uzytkownika My30L, hasto Hasto bezpj:czefu;:o}_mﬁyny.
oraz nazwe bazy danych, kkdrej ma I b Em‘“ i};’;}f d;v%re
uZywad Joomlal dﬂﬂ;{h w'f::’:nepfg
P it At .
Dodatkowe ustawienia ? rators senera
I T_]| | Okresl, co zrobid z kabelami istniejaoymi w sl urtassenia Twogege
e bazie danych. FErwierd nie poznaiaig na
Wpisz przedrostek, kkdrym zostang swobodhe tworzenie baz
wyrdznione nazwy tabel dla tej instalaci Ganyoh uZyy nazwy
WKENACIONET prIer
Joomlal, Nazwa bazy danych Aémmmmﬁm
roefiniowana; s CFanedts.
el instalyiess kika kopi
JToamial s feanef hazie
pamigfaj o urfanseniv
ponifer nnego

pEFadrastia,
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Gtéwna konfiguracja - wazne dane

Y Joomla! Instalacja

Kroki

1: Jezyk

)

: Przeglad ustawien

w

: Licencja

-

: Baza danych

5:FTP

=]

: Konfiguracja

-~

: Podsumowanie

Glowna konfiguracja

Nazwa witryny:

Wpisz nazwe wikryny,

PotwierdZ email i hasto administratora

Wpisz swaj adres poczty elekbroniczne], Winisz i
powkdrz hasto, Hasto postuzy Ci po inskalaci do
zalogowania sig na zaplecze,

Jesli przeprowadzasz migracje, mozesz zignorowad
te sekijz, poniewaz Twoje dane beda przeniesiane
z poprzedniego serwisu.

Mazwa witrymy  [Joomla,

Twdj email Iadmin@stach.org.pl
Hasto

administratora I""“

Fobwierdz hasto I...n..|

Zataduj przykladowe dane, dane z serwisu Joomla! 1.0.x lub Kopii zapasowej

Wazne: Zalecamy wezvtanie przykbadowych
danych, aby to zrobic, wybierz odpowiednig opcje i
zatwierds ja, zanim przejdziesz dalej.

Przed zakoriczeniem instalacji moZesz wypetnic
baze darych praykadows trescig albo przeniesd
dane z poprzedniej wersji Joomla! lub 2 kopii
zapasoweij,

1. Domysine dane przy d n
zeby je zatadowad wybierz opcje pierwszg i woisnij
praycisk Mczytajl”,

2. Dane z pliku SOL

2.a Wczytanie zrzutu danych z Joomla 1.5
Umnazliwia preeniesienie witkyny na nowy serwer.
Plik. musi by kodowany w IUTF-3 oraz zawierad
tabele zgodne ze schematem bazy danych
Jooralal 1.5 2 poprawnym przedrostkiem w nazwie
tabel,

2.b Migracja danych z Joomla 1.0 do
Joomla 1.5.

Umozliwia przeniesienie da witryny opartej na
Joorila 1.5 danych z Joomla! 1.0, Plik migracyiny
mozna prygotowad recznie lub shworzye za
nnmnea kamnnnenk cam w eeatar.

Usuwanie katalogu instalacyjnego

T Joomlal” Instalacja

Kroki

1:Jezyk

]

: Przeglad ustawien

w

: Licencja

-

: Baza danych

5:FTP

=]

: Konfiguracja

-

: Podsumowanie

Podsumowanie

Podsumowanie

Folacamy mstaiacie przykadonych danyoh.
& Przyktadowe Janstabwane prrpifady pomogs O fatnief
dane Zoriantowad sig w sysfemia f osrczedsg crest
pracy.

Wczytaj! |

¢~ Dane z pliku  Shepnf migracying poninien Fosfac mdonany
0L LOprTEr uZyoie komponentu com_migrator i

stavef witrpnie bads recznie zgodnie 7 zafoZeniami
MG S
FroRza WipiEz prredrostak fabal uZiwany w starar
wilrpnie oraz kodbwanie znakcw. W loomias 1.0.x
odresla jo sfafa _ IS0 w plik fozyphowym Joomial
.0 ¥, mozZna fie ter sprawcic w prregiadarce.
Pl mus yc zgoany £ Joomias 1.5, Mazwy tabel
Musrg posiadac ogpondedhy prredrostek.

Maks, Maksymalny razmiar pliku, kkdry mozesz wystad na
rozmiar pliky Twdj serwer wynosi 16.00MB.

Przedrostek
babiel v
paprzedniej
e

Witryna ,L\i Zaplecze

Gratulacje! Joomla! zostal zainstalowany

Wiybierz: JWitryna®, aby przejsd na strone ghdwng,
Wivbierz Zaplecze”, aby zarzgdzad witryng

Ia stronie pomocy Joomlal pofwigcane] jezykom
znajdziesz prosta instrukcje (krok po kroku), jak.
zainstalowad whasny pakiet jezyvkowy,

Znajdziesz kam rdwniez liste odnosnikdw do
dosteprych pakietdw jezykawych,

Kliknij praycisk 2 prawe]j skromy, by obworzyE strong
POMOCY W oWy oknie,

PAMIETAI, ABY USUNAC KATALOG
INSTALACYINY
Wymaga tego bezpieczenstwo Joomlal
Szczegoly dostepu do Zaplecza
MNazwa uzytkawnika: admin

Joomla! w Twoim jezyku?
Odwied: serwis pomocy Joomlal, by uzyskac wiece] informacii,

Podsumowanie pierwszej czesci drugiego bloku warsztatéw. Przerwa 15 minut.
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Projekt strony internetowej szkoty

Aby wydajnie zarzadza¢ witryng opartg na systemie CMS Joomla!, konieczne jest wczesniej-

sze zapoznanie sie z podstawami jej funkcjonowania. Struktura uzytkownikoéw i tresci oraz spo-

séb wyboru dostepnych komponentéw to zagadnienia, ktére administratorowi serwisu nie moga
by¢ obce.

Uczestnicy warsztatow utworza projekt strony internetowej szkoty, ktéry powinien spetiac
nastepujace wymogi:

Strona internetowa szkoty powinna by¢ nastawiona na dwie grupy odbiorcéw: uczniéw
i rodzicow.

Uczniom stwarza ona mozliwo$¢ zaistnienia w Internecie poprzez pokazanie wynikow
wtasnych prac: wierszy, prac plastycznych, referatéw itp., a takze zapewnia dostep do in-
formacji ich interesujacych: archiwalne numery gazetki szkolnej, ciekawostki przygoto-
wane przez nich samych, dane o ich nauczycielach, starszych kolegach, ktorzy opuscili juz
szkote, czy informacje dostepne dzieki tagczom. Bardzo wazng rzeczg sg takze materiaty
do pobrania, przydatne na lekcjach informatyki, a takze na innych przedmiotach.

Rodzice dzieki internetowej stronie szkoty majg dostep do informacji o samej szkole,
dzieki czemu na przyktad wiedzg, wedtug jakich kryteriéw i przez kogo oceniane jest ich
dziecko czy jakie zajecia pozalekcyjne odbywaja sie w szkole. Moga sie dowiedzie¢ o za-
grozeniach i problemach wspotczesnej mtodziezy: jak ustrzec swoje dziecko przed pale-
niem papierosdw, piciem alkoholu, jak poméc w przypadku probleméw zwiazanych z doj-
rzewaniem.

Tworzenie strony przez uczniéw jest swego rodzaju wyzwaniem i uczy projektowania, co
moze by¢ dobrym i ciekawym zajeciem.

Szkolna strona przekazuje pozostatym internautom réznego rodzaju informacje, np.
o mozliwo$ciach kontaktowania sie ze szkotg, przedstawia zdjecia szkoty, wydarzenia,
prezentuje sylwetki uczniéw oraz rézne ciekawostki z zycia szkoty.

Logowanie do serwisu

Instalowanie spolszczenia pakietu Joomla!

Samodzielna instalacja spolszczenia strony frontowej i administracyjne;j.

Kontakt Demo Pomoc Forum

T Joomlal

POLSKIE CENTRUM 4& 5&

Joomlal’ §i Joomial

Start | Nowiny | Zasoby | Wspdlpraca | Promocia OFFICIAL OFFICIAL
\ L \ § N LOCALIZATION ~ TRANSLATION
PARTNER PARTNER

Start

i3 Joomlal to elastyczny system zarzadzania trescig (CMS). tatwo dzigki niemu
stworzyd efektowng witryne: firmy, instytucji, spolecznosci czy prywatna. Pobierz Joomla!

Z Joomla! korzysta Przekrdj, Porsche, Samuel L. Jackson . / L
Joomla! 1.0.15 o
i Joomlal jest fatwy w instalacii, wygodny w obsludze i godny zaufania. 1 nic nie Joomla! 1.0.15-pl

. Joomla! 1.0.15 :: JIE
kosztuje. Po prostu Joomla! Joomlal LO.15 - JAL

Joomla! 1.5.7
Joomla! 1.5. 6- j. polski
Historia wersji

Nowe Wydanie SOBI2 - Sigsiu Online Business Index 2 RC 2.9.0
Nowiny - Zasoby

Wpisal Radastaw Suski Poznaj Joomla!
05.10.2008,

e Czym jest Joomla!

SOBIZ Development Team ma zaszczyt zaprezentowat nowa, wersje N Q [C)?a?zgl;ztj(;l‘grsn‘-'la”
51 . 17

SoRIZ-RE 280 =l « Przeglad moiliwosci

« Plan Rozwoju

= Historia wersji

& Licencja Joomla!

= Moty prawne

« Stownik termindw

« Strona projektu Joomla!

* Joomla 1.0.x

Ta wersja jest kolejnym wislkim krokiem w rozwoju SORIZ, Werdd innych
noweych funkcii, w nowej wersji komponentu tak zwany Joomlal 1.5
Semi-Mative Mode zostat zaimplementowany.
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Utworzenie nowego konta uzytkownika
Zwrocenie uwagi na istnienie kilku rodzajéw grup uzytkownikéw. Omoéwienie kazdego z ty-
pow uzytkownikow.

Y Joomlal’ Joomla

Site Menus Content Components Extensions Tools Help & Previgw o oM @ Logout
O User: [New] e v QO O
Save Spply Cancel Hela
User Details Parameters
Hame Back-end —__ -~ =]
- Select Languages - -
Username TR
® Front-end
E-mail Language L Select Language - ;I
Hew Password User Editor | - Select Editor - ;I
Verify Password Help Site | Local ;I
Group _Public Frart-=nd = Time Zone | [UTC 00:00] Westem Europe Tme, Londar, Lishon, Casablanca =l
. - Author
- Editor .
_ ~ Fublisher Contact Information
- Public Back-and
- Marager
- Adminiztrator Mo Cortact details linked to this User:
- Super Administratar See Components =sContact= Manage Contacts far details

=
Block User % o & vog

Receive System E-mails (% g O yeg

Szata graficzna witryny
Uktad tresci - struktura portalu
Typowym wzorcem rozmieszczenia tresci na stronach Joomla! jest struktura portalu, najcze-
Sciej w uktadzie tréjkolumnowym, zaprezentowanym na ponizszej ilustracji:
NAGLOWEK:

logo, nazwa, lego, menu glowne, menu narzedziowe,
wyszukiwarka, sciezka powrotu

LEWA MODUL MODUL PRAWA
KOLUMNA KOLUMNA

Tytut stron
menu gléwne Y Y
lokalne

uzytkownika MODUL

logowane GLOWNA TRESG
| Inne.

MODUL

MODUL MODUL

STOPKA: noty prawne, adresy, powtérzenie menu gléwnego

Omowienie wszystkich elementéw strony.

Jak dziata szablon?
Omowienie budowy i dziatania szablonu.
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Modyfikacja domysinego szablonu

Color Balance x|
Color Balance

Cancel

W Preview

Red

Color Levels: |1 ] D

Cyan

Magenta Green

Yellow Blue

Tone Balance:
" Shadows * Midtones " Highlights
v Preserve Luminosity

T

Modyfikacja dostepnego szablonu za pomocq bezptatnego oprogramowania.

Zmiana domyslnego szablonu strony

Dokonanie wyboru odpowiedniego szablonu dla szkolnej witryny sposrdéd szablonéw do-

stepnych w Internecie.

Szablony do wyboru

Szukajac odpowiedniego szablonu, warto odwiedzi¢ kilka sprawdzonych adreséw, pod kto-

rymi znajdziemy duze zbiory wzoréw, pogrupowanych tematycznie i prezentowanych w wiek-

szo$ci w formie miniatur:

Szablony dla Joomla! - polski serwis oferujacy ponad 500 atrakcyjnych szablonow,
Osskins - duzy zbiér szablonéw, takze darmowych,

Joomlaos.de - tutaj znajdziemy okoto 600 szablonéw dla Joomla! 1.0, wysSwietlanych
w formie galerii,

Design for Joomla! - kilkadziesiat tatwych do przegladania wzordw,

Free Joomla Templates - niewielki, ale ciekawy zestaw,

Mambosolutions.com - okoto 30 szablonéw tatwych do przegladania w pelnym podgla-
dzie,

Joomla-templates.com - kilkanascie wzoréw prezentowanych w pelnym podgladzie,

Polskie Centrum Joomla - kilkadziesiat szablondw.

Tworzenie przyktadowej struktury tresci w Joomla!

Sekcje w Joomla!
Budowa kategorii

tgcza w menu

Utworzenie kilku menu i umieszczenie ich w r6znych miejscach strony.

Komponenty

Praca z komponentami na przyktadzie , Ksiegi gosci”.

Tworzenie kategorii w komponentach

Dodawanie tresci do witryny

Omoéwienie edytora wizualnego pracujacego w trybie WYSIWYG (dostajesz to, co widzisz),
ktéry sprawia, ze edytowany tekst wyglada w portalu niemal identycznie jak podczas edycji. Edy-
tor ten odwzorowuje wyglad standardowych edytoréow tekstu (np. Microsoft Word), dzieki cze-

mu praca z nim jest bardzo intuicyjna. Dla zachowania spéjnosci serwisu w edytorze mozna udo-

stepnic¢ kilka zdefiniowanych stylow i zablokowa¢ zmiane takich elementéw formatowania jak

zmiana koloréw czcionki i tta, zmiana kroju czcionki itp.



46 Warsztaty ,Ksztattowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu informatyki”

Omodwienie strony frontowej
Logowanie redaktora witryny

LiveEdit - edycja tresci ,,na zywo”
LiveEdit to funkcja, ktéra umozliwia edytowanie artykutéw wprost z poziomu strony inter-
netowej. Dzieki temu wprowadzanie drobnych poprawek jest mozliwe zaraz po ich wykryciu.

Welcome to the Frontpage

Redaktor
Ty-'tu%:lWeIu:DmetD Joornlal Zapisz | Anuluj I
B 7 U & |=E = = E||-Sles~ = -Fomat~ || -Fontfamiy -~ =]
= = |EE | LEIFmRGETOOH 14 t A-
— e x < Q=] | EEL

Joomla! is a free open source framework and content publishing system designed for quickly =)

creating highly interactive multi-language Web sites, online communities, media portals, blogs
and eCommerce applications.

Powered by

&3 Joomlal

version 1.5

including presentation, layout, administration, and the rapid integ th third-party

anplications.

Optymalizacja dziatania Joomla!

Omowienie elementow konfiguracyjnych majacych wptyw na szybko$¢ generowania strony.
Proces aktualizacji serwisu do najnowszej dystrybucji Joomla!
Podsumowanie

Podsumowanie drugiego bloku warsztatow.

Zakonczenie warsztatow
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Software Developer’s Journal Extral, nr 26, Joomla! Profesjonalny system zarzadzania trescia.
Strona www: http://www.joomlapl.com/content/view/12/26/.

Strona www: http://www.depresz.piotrkow.net.pl/joomla/Instrukcja_Joomla_1.5.pdf.
Frankowski P, Joomla! Cwiczenia, Helion, Gliwice 2007.

Graf H., Joomla! System zarzqdzania trescig, Helion, Gliwice 2006.

Howil W, Joomla! 1.5. Szybki start, Helion, Gliwice 2008.
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Frankowski P, CMS. Jak szybko i tatwo stworzy¢ strone WWW i zarzqdza¢ niq, Helion, Gliwice
2007.

Howil W., CMS. Praktyczne projekty, Helion, Gliwice 2007.
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Do kogo adresowane sg warsztaty
Nauczyciele szk6t ponadgimnazjalnych uczacy technologii informacyjnej oraz nauczyciele in-

nych przedmiotéw zainteresowani tematykg multimedidéw i strumieniowaniem ich w Internecie

oraz zastosowaniem tych rozwigzan w praktyce szkolne;j.

Zaktada sie, Ze uczestnicy sg zaznajomieni z ponizszymi zagadnieniami:

praca w systemie operacyjnym z rodziny Windows,
korzystanie z podstawowych ustug i narzedzi internetowych,
znajomo$¢ podstaw rastrowej i wektorowej grafiki komputerowej,

znajomo$¢ podstaw jezyka HTML.

Cel warsztatéw
Zapoznanie nauczycieli z technologiami wykorzystywanymi obecnie do tworzenia przekazu

multimedialnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem technologii Flash. Wykorzystanie gotowych

rozwigzan pozwalajgcych na strumieniowanie mediow.

Po zakonczeniu warsztatéw uczestnicy beda potrafili:

przygotowac materiaty (obrazy, audio, wideo) do prezentacji multimedialnych,

dobra¢ narzedzia potrzebne do opracowania prezentacji multimedialnych,

zaprojektowac i wykonac prostg interaktywng animacje wektorowsg,

przygotowac prezentacje multimedialng na dowolny temat w oparciu o wybrane oprogra-
mowanie dostepne na zasadach open source,

umie$ci¢ w Internecie opracowang prezentacje multimedialna,

uruchomi¢ serwer strumieniujacy media,

osadzi¢ na stronie internetowej odtwarzacz strumieniowanych mediow.

Zawartosc¢

Zapoznanie ze sposobami prezentowania tresci za posrednictwem Internetu.

Przeglad cyfrowych mediow.

Budowanie multimedialnych prezentacji i umieszczanie ich na stronach internetowych.
Osadzanie multimedialnych prezentacji oraz animacji wektorowych na stronach interne-
towych.

Przechwytywanie obrazu z monitora i zapisywanie strumienia w pliku wideo.
Strumieniowe przesytanie danych audio i wideo - podstawy teoretyczne.

Serwery strumieniujgce media - omdéwienie przyktadowego darmowego serwera.

Wymagane umiejetnosci

Podstawowa znajomos$¢ systemu Windows XP lub Vista.

Dobra znajomos$¢ dowolnej przegladarki internetowe;j.

Wymagane wyposazenie i materiaty

Projektor multimedialny, laptop.
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* 15 stanowisk komputerowych dla stuchaczy oraz stanowisko komputerowe dla prowa-
dzacego.

* Zainstalowane oprogramowanie: system operacyjny Windows XP lub Vista, Internet
Explorer, Mozilla Firefox lub Opera.

* Pisaki, tablica.

Wprowadzenie

* Powitanie uczestnikow.

* Zapoznanie grupy z celem zaje¢ oraz organizacja pracy.

* Zwrdcenie uwagi na znaczenie nowoczesnych sposobow prezentowania tre$ci w procesie
dydaktycznym.

* Dyskusja na temat wspotczesnych trendéw w multimediach ze szczegdélnych uwzglednie-
niem prezentowania tre$ci w Internecie.

* Dyskusja na temat roli multimediéw w procesie przekazywania wiedzy.

Zapoznanie ze sposobami prezentowania tresci za poSrednictwem
Internetu

Poniewaz obecnie podstawowym medium jest Internet, wszelkie rozwazania dotyczace
form komunikowania sie i przekazywania informacji skupia¢ sie beda wtasnie na rozwiaza-
niach internetowych.

Forma, w jakiej przedstawia sie informacje, jest niezwykle istotna dla jej skutecznego prze-
kazania. Co wiecej, forma ta jest r6zna dla r6znych odbiorcéw - inaczej bedzie wygladata prezen-
tacja dla dzieci ze szkoty podstawowej, a inaczej dla licealistow. Przygotowujac sie do opracowa-
nia prezentacji lub wizualnej pomocy dydaktycznej, nalezy mie¢ to wszystko na uwadze.

W tej cze$ci warsztatow oméwione zostang przyktady prezentowania tresci multimedial-
nych dostepnych w Internecie.

Budowanie multimedialnych prezentacji i umieszczanie ich na
stronach internetowych

W tej sekcji omowione zostang dwa narzedzia, ktére moga postuzy¢ do przygotowania pre-
zentacji multimedialnych osadzanych na stronach internetowych. Pierwsze z nich to standardo-
wy program do tworzenia prezentacji, bedacy sktadnikiem pakietu biurowego OpenOffice.org.
Drugie to narzedzie umozliwiajagce przygotowanie prostych pokazow slajdéw opisanych w pliku
XML i wyeksportowanych do formatu SWF.

W obu przypadkach podkreslone zostang mozliwo$ci umieszczenia przygotowanej prezen-
tacji na stronie internetowej, tak aby mozna byto wspoétdzieli¢ efekty wtasnej pracy oraz upro-
$ci¢ wymiane opracowanych materiatow.

Programy potrzebne w tej sekcji warsztatow:
» przegladarka internetowa z zainstalowang wtyczka Flash Player,
* edytor plikow tekstowych, np. Notatnik,
» pakiet biurowy OpenOffice.pl 3.0,
* narzedzie XML/SWF Slideshow.
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OpenOffice.org 3.0 Impress

Pakiet biurowy OpenOffice.org jest darmowg alternatywa dla pakietu Office firmy Microsoft.
W jego sktad wchodza miedzy innymi edytor tekstu Writer, arkusz kalkulacyjny Calc i narzedzie
do tworzenia prezentacji multimedialnych Impress.

Duza zaleta tego narzedzia sg bardzo bogate mozliwos$ci zapisywania i eksportowania utwo-
rzonych w nim prezentacji, np. do formatu MS Office, plikéw graficznych, stron HTML, a nawet
animacji SWF (Adobe Flash). Jest to istotne zwtaszcza wtedy, gdy prezentacja ma zosta¢ umiesz-
czona na stronie internetowe;j.

W ponizszym omdéwieniu skupimy sie na przygotowaniu prezentacji zawierajacej animacje
elementéw graficznych i tekstu, a nastepnie umieszczeniu jej na stronie internetowej w postaci
animacji SWFE.

Pobieranie narzedzia

Aktualna wersja polskojezycznego pakietu OpenOffice.org dostepna jest na przyktad na stro-
nie http://pl.openoffice.org. Nalezy pobra¢ plik instalacyjny (ok. 130 MB), uruchomi¢ go i poste-
powac zgodnie z wytycznymi kreatora instalacji. W razie probleméw mozna skorzysta¢ z opisu
umieszczonego na podanej stronie.

Przygotowanie prostej prezentacji
W ramach ¢éwiczenia omoéwione zostang nastepujace zagadnienia:

* Kkorzystanie z szablon6éw i wzorcéw stron,
* dodawanie do slajdéw elementéw tekstowych i graficznych,
* importowanie grafiki, materiatow wideo i dzwiekdw,
* stosowanie wbudowanych efektéw animacji niestandardowych,
* wykorzystanie $ciezek ruchu.
Dopasowanie formatu pliku
W ramach ¢éwiczenia oméwione zostang rézne formaty plikow przechowujgcych prezentacje:

* natywny format (ODP),

* formaty pakietu Microsoft Office (PPT, PPS),
» pliki graficzne (PNG, JPEG, GIF),

* animacje Flash (SWF).

XML/SWF Slideshow

Narzedzie XML/SWF Slideshow stuzy do tworzenia pokazéw slajdéw ztozonych z obrazéow
oraz innych danych. Narzedzie to wraz z peilng dokumentacja mozna znalez¢ pod adresem
http://www.maani.us/xml_slideshow. Dostepne sg dwie wersje: darmowa (niezarejestrowana)
oraz ptatna. Darmowa wersja ma kilka ograniczen:

* jedna prezentacja mozne sktadac sie z maksymalnie 10 slajdow,

» klikniecie prezentacji powoduje przekierowanie na strone producenta narzedzia,

* nie ma mozliwosci tworzenia wtasnych paneléw sterowania i dostepny jest tylko jeden
domyslny,

* brak wsparcia technicznego i aktualizacji przesytanych e-mailem.

Wiecej szczegétéw na temat licencji mozna znalez¢ na podanej wyzej stronie internetowe;j.

Pobieranie narzedzia
Na stronie http://www.maani.us/xml_slideshow mozna znalez¢ dziat Download, w ktérym zo-
staty umieszczone pliki do pobrania. Nalezy pobra¢ plik archiwum slideshow.zip (30 kB), a na-
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stepnie rozpakowac go. Z archiwum zostanie wyodrebniony jeden plik - slideshow.swf. W miej-
scu na dysku, gdzie przechowywane sg dokumenty i inne pliki uzytkownika, nalezy utworzy¢ fol-
der, nada¢ mu nazwe, np. prezentacja, i umiesci¢ w nim wyodrebniony plik.

Przygotowanie pliku HTML

Aby przygotowany pokaz slajdéw mogt by¢ wyswietlony w przegladarce internetowej, trze-
ba utworzy¢ plik HTML, w ktérym zostaje osadzony obiekt Flasha. Ponizej zamieszczona zostata
podstawowa zawartos¢ tego pliku. Pogrubiong czcionka zaznaczono fragmenty, w ktorych poja-
wia sie odwotanie do pliku z opisem prezentacji (bedzie o tym mowa w kolejnym punkcie).
Za pomoca dowolnego edytora plikow tekstowych (np. Notatnika) trzeba utworzy¢é nowy plik
i wprowadzi¢ do niego ponizszy kod. Nastepnie nalezy zapisa¢ go w tym samym folderze, w kté-
rym zostal umieszczony plik slideshow.swf, nadajgc mu nazwe np. prezentacja.html.

<html>
<head>
<title>Prezentacja</title>
</head>
<body bgcolor="#ffffff">
<object classid="clsid:d27cdbbe-aeb6d-11cf-96b8-444553540000"
codebase="http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swf
lash.cab#version=6,0,0,0"
width="320"
height="240"
id="slideshow" />
<param name="movie" value="slideshow.swf?xml_ source=prezentacja.xml"/>
<param name="quality" value="high" />
<param name="bgcolor" value="#000000" />
<param name="allowscriptaccess" value="samedomain" />

<embed src="slideshow.swf?xml source=prezentacja.xml"
quality="high"
bgcolor="#000000"
width="320"
height="240"
name="slideshow"
allowscriptaccess="samedomain"
swliveconnect="true"
type="application/x-shockwave-flash"
pluginspage="http://www.macromedia.com/go/getflashplayer">

</embed>

</object>

</body>

</html>

Sprawdzenie dziatania narzedzia XML/SWF Slideshow
Opis prezentacji musi znajdowac sie w osobnym pliku.

<slideshow>
</slideshow>

Elementy prezentacji

W niniejszym ¢wiczeniu zostang przedstawione wybrane elementy oferowane przez narze-
dzie XML/SWF Slideshow:

* wilaczanie i wylaczanie panelu sterujgcego odtwarzaniem pokazu slajdéw,

* umieszczanie pol tekstowych,

* wyswietlanie zdje¢ i grafiki,

* dotaczanie podktadu muzycznego,

* stosowanie animowanych przej$¢ miedzy slajdami.
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Udostepnianie multimedialnych prezentacji oraz animacji

Przygotowanie prezentacji lub animacji to jeszcze nie koniec zadania. Aby podzieli¢ sie wy-
nikami swojej pracy z innymi, trzeba je w jakis sposéb udostepnic¢. W tej czeSci przedstawione
zostang sposoby udostepniania plikéw z zawartoscia multimedialng. Oméwione zostang najcze-
$ciej wykorzystywane techniki:

* zapisywanie na ptytach i innych no$nikach danych,

* wysylanie poczta elektroniczng,

* umieszczanie faczy do plikéw na stronach internetowych,

* osadzanie multimedialnych obiektéw na stronach internetowych.

Zapisywanie na ptytach i innych no$nikach

Najprostszym sposobem udostepniania danych, w tym réwniez multimedialnych, jest zapi-
sanie ich na no$niku danych, takim jak ptyta CD lub DVD. Przy wykonywaniu niewielu kopii moz-
na postuzy¢ sie réwniez pendrivem.

Zalety:

» prostota i niski naktad pracy (przy niewielkiej liczbie kopii),

* brak koniecznos$ci dostepu do sieci internetowej,

* wysoki gérny limit objetosci danych (dla standardowych ptyt DVD ok. 4,7 GB),

* na nos$niku mozna umiescic¢ aplikacje, w ktérej pliki sg otwierane.

* bardzo ograniczony zasieg,
* stosunkowo wysoki koszt,

* bardzo utrudniona aktualizacja danych.

Wysytanie pocztg elektroniczng
Pliki o niewielkich rozmiarach mozna wysyta¢ jako zatgczniki wiadomosci e-mail.

Zalety:

* minimalny Koszt,
» prostota i niski naktad pracy,

* atwa aktualizacja - wymaga powtdrnego wystania plikdw.

* niski gérny limit objetosci danych (w wiekszos$ci darmowych skrzynek pocztowych wiel-
kos$¢ pojedynczej wiadomosci nie moze przekraczac kilkunastu - kilkudziesieciu MB),
* moga pojawic¢ sie problemy z odczytaniem zataczonych plikéw, np. z powodu braku odpo-
wiedniej aplikacji.
Umieszczanie tgczy do plikow na stronach internetowych
W przypadku gdy do dyspozycji jest serwer internetowy oraz strona WWW, pliki mozna
umieszczac na serwerze, a na stronie wstawiac hipertacza do tych plikéw.
Ponizej zostat opisany proces umieszczania na serwerze pliku prezentacji oraz przygotowa-
nia strony WWW udostepniajacej ten plik.
Zalety:

* bardzo szeroki zasieg,
* prosta aktualizacja,

* duza elastycznos¢.
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Wady:

* gorny limit objetos$ci danych zalezy od serwera i moze by¢ ograniczony (w wiekszosci
darmowych serweréw jest to kilkadziesiat - kilkaset MB),
* moga pojawi¢ sie problemy z odczytaniem zatgczonych plikéw, np. z powodu braku odpo-
wiedniej aplikacji.
Przesytanie plikow na serwer internetowy za posrednictwem protokotu FTP
Do przesytania plikéw miedzy komputerem a serwerem stuzy protokét FTP (ang. File Trans-
fer Protocol). Do jego obstugi najlepiej postuzy¢ sie dowolnym klientem tego protokotu, np. me-
nedzerem plikéw Total Commander (do pobrania ze strony http://www.ghisler.com).

Uwaga. Aby potaczy¢ sie z serwerem, koniecznie nalezy znac jego nazwe (adres IP lub nazwe ho-
sta) oraz nazwe uzytkownika i hasto.

W jednym z paneli (np. lewym) ustaw folder, w ktérym znajduje sie plik do wystania na ser-
wer. Zawarto$¢ drugiego panelu nie jest w tej chwili istotna, ale trzeba sie do niego przenies¢
(np. klawiszem Tab). Z menu Sie¢ wybierz polecenie FTP Nowe potqczenie (Ctri+N).

[2] Total Commander 7.03 - NOT REGISTERED

Pliki Zaznacz Polecenia Podglad Konfiguragja Poczatek
[Le] -]l 2aden ] 25376 ( & Potaczenia sieciowe... bn_] 25 376 048 k z 66 019 084 k wolne
e\Projekiy\prezentacie\"." & Odiacz dyski sieciowe... pzentacje\"*
wmi Udostepnij aktualny katalog... Roz. Wielkosé
L] Zakoricz udostepnianie. <DIR>

[IPrezentacja_FTP_0 ja_FTP_01 odp 8.7k
Pokaz wspotdzielone admina

25 FTP Potaczenie... Cirl+F
FTP Roztacz Ctrl+Shift+F
FTP Pokaz ukryte pliki
FTP Sciagnij z listy...

PORT podigczenie do innego PC...

0k /8 kw0 /1 plik(ach/éw) 0k /8 kw0 /1 plik(ach/éw)
e\Projekty\prezentacje>

Pojawi sie okienko, w ktérym trzeba wpisa¢ adres serwera. Moze to by¢ adres IP lub nazwa
hosta. Jezeli serwer wymaga zalogowania (a tak najcze$ciej jest), nalezy wytaczy¢ zaznaczenie
pola potgczenie anonymous.

% [2] Total Commander 7.03 - NOT REGISTERED =e; £ \
Pliki Zaznacz Polecenia Sie¢ Podglad Konfiguracja Poczatek Pomoc
[Fe] ~|l_2aden_] 25 376 048 k z 66 019 084 k wolne \ .. [Fed ~|[zaden_] 25 376 048 k z 66 019 084 k wolne \ -
e:\Projekty\prezentacje\"* # v |e\Projekiy\prezentacje\* % v
L Nazwa Roz. |Wielko$é | [TNazwa Roz. Wielko$é
@[] <DIR> &[] <DIR>
[|Prezentacja_FTP_01 odp 8,7 k ||[IPrezentacja FTP_01 odp 87k

Polacz z (host lub URL}):

prac.us.edu.pl

["| potaczenie anonymous
"] Uzyi firewall (serwer proxy)

Definiuj nowy... Zmien...

[ OK ] l Anuluj H Pomoc

0k /8 kw0 /1 plik(ach/éw) 0k/8kw0 /1 plik(ach/éw)
e:\Projekiy\prezentacje> -

Po wecisnieciu przycisku OK pojawi sie okienko dialogowe, w ktorym nalezy wpisa¢ nazwe
uzytkownika. Po ponownym wecis$nieciu przycisku OK pojawi sie kolejne okno, tym razem z po-
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lem na hasto. Po zatwierdzeniu hasta w prawym panelu pokaze sie zawartos¢ foldera uzytkowni-
ka na serwerze.

PrzejdZ do folderu, w ktéorym umieszczane sa udostepniane pliki (lub utwérz taki folder
w tej chwili). W przedstawionym przyktadzie jest to folder prezentacje. Po przej$ciu do lewego
panelu Total Commandera skopiuj plik do prawego panelu (wciskajac w tym celu klawisz F5).
Pojawi sie okno kopiowania, w ktérym kliknij przycisk OK.

12} 21 Total Commander 7.03 - NOT REGISTERED SE] = |

Pliki Zaznacz Polecenia Sie¢ Podglad Konfiguracja Poczatek

Pomoc

FIP  Tryb przesy!lania|Binamie (archiwa. dol v“Ruzlaa”g?E'?m

" =

(e ~ ][ zaden_] 25 376 048 k 2 66 019 084 k wolne \ - [I0] ~|fip/iprac us edupl \
e:\Projekty eVt + ~ [0Jpublic | 5 * -
| Nazwa Roz. Wielko$é |[TNazwa Roz. |Wielkosé
&[] <DIR> &[] <DIR>

[3 Prezentacja_FTP_01 odp 8.7k

Wyslii jako:
Prezentacja_FTP_01.0dp

[ Wysyianie w tle (oddzielny watek)
[]Zamieri na male litery w nazwach plikéw

0k/8kwo0 /1 plik(ach/éw) 0k /0 kw0 /0 plik(ach/ow)
e\Projekty\prezentacje>

Po skopiowaniu pliku wcisnij przycisk Roztgcz, aby przerwac polaczenie ze zdalnym serwe-
rem. Jak wida¢, proces umieszczania plikow na serwerze nie rézni sie znacznie od zwyktego ko-
piowania plikdw.

Trzeba sprawdzi¢, czy za pomoca przegladarki internetowej mozna uzyskaé¢ dostep do sko-
piowanego przed chwilg pliku. Otwérz dowolng przegladarke internetowa. W polu adresu wpisz
adres serwera i nazwe folderu z plikami. Najprawdopodobniej (to zalezy od konfiguracji serwera
internetowego) w oknie przegladarki zobaczysz komunikat o btedzie.

, Zabroniony dostep! - Mozilla Firefox EE

Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomoc
9 - P lf_ http://prac.us.edu.pl/~alamza/prezentacje/ vr -] |G- Google

.
Zabroniony dostep!
Nie masz prawa dostepu do 2adanego katalogn. W katalogu nie ma indeksu lub katalog jest zabezpieczony przed odczytem.
Jedli myslisz, ze jest to blad tego serwera, skontaktuj sie z administratorem.

Error 403

prac.us.edu.pl
Sat Jan 03 17:44:07 2009
Apache

Zakoriczono

Zazwyczaj serwery internetowe nie udostepniajg mozliwos$ci przegladania catych katalogéw,
a jedynie wybranych plikéw. W takim razie do adresu nalezy dopisaé¢ nazwe pliku. W tym przy-
ktadzie jest to Prezentacja_FTP-01.odp.
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ﬁ, Zabroniony dostep! - Mozilla Firefox @Ml

Plik Edycja Widok Historia Zakladki Narzedzia Pomogc

@ P C @ ( http://prac.us.edu.pl/~alamza/prezentacje/Prezentacja_FTP_0l.c 2 - | (|G- Google »

Zabroniony dostep!
. mj Otwieranie Prezentacja_FTP_01.od| @
Nie masz prawa dostepu

Rozpoczeto pobieranie pliku:

Jesli myslisz, ze jest to

Prezentacja_FTP_01.odp

Error 403 Typ pliku: plik ODP
Adres: http://prac.us.edu.pl
prac.us.edu.pl
Sat Jan 03 17:44:07 2009 Po zakonczeniu pobierania:
Apache
() Otwérz za pomoca | Przegladaj...
(@) Zapisz plik

["] Zapamietaj te decyzje dla wszystkich plikéw tego typu

Zakonczono

o

W przegladarce zostato wyswietlone okienko z prosba o podjecie decyzji, czy plik ma zostac
otwarty za pomoca wybranej aplikacji, czy zapisany na dysku. Jest to standardowe okienko poja-
wiajace sie podczas pobierania plikow z Internetu (w zalezno$ci od przegladarki opisana sytu-
acja moze wygladac¢ troche inaczej).

Ten spos6b udostepniania plikow z pewnoscig nie jest wygodny, poniewaz aby pobra¢ plik,
trzeba znac jego doktadng nazwe. PoniZej zostanie opisany sposob przygotowania prostej strony
internetowej, na ktorej znajdzie sie lista plikow do pobrania.

Przygotowanie strony internetowej udostepniajqcej pliki

W tej czesSci ¢wiczenia potrzebny bedzie dowolny edytor plikow tekstowych. Nie chodzi tu
o edytor tekstu, taki jak Microsoft Word czy OpenOffice.org Writer, ale raczej o Notatnik.

W Total Commanderze wcisnij klawisze Shift+F4, aby utworzy¢ nowy plik tekstowy. Pojawi

sie okienko dialogowe, w ktérym nalezy wpisa¢ nazwe tworzonego pliku. W tym przypadku be-
dzie to index.html.

12 (21 Total Commander 7.03 - NOT REGISTERED ==l
Pliki Zaznacz Polecenia Sie¢ Podglad Konfiguracja Poczatek Pomoc

(el - |[zaden_] 25 376 048 k z 66 019 084 k wolne \ - [led ~ [ zaden | 25376 048 k266 019 084 kwolne \ -
e\Projekty\prezentacje\"." + v e)\ProjeKly E [
L Nazwa Roz. |Wielko$é |TNazwa Roz. |Wielkosé
@[] <DIR> &[] <DIR>

[ Prezentacja_FTP_01 odp 8,7 k | [iPrezentacja_FTP_01 odp 87k

WprowadZ nazwe pliku do edyeji:

index.html|

0k/8 kw0 /1 plik(ach/éw)

0k/8kw0/ 1 plik{ach/w)
e:\Projekty\prezentacje>

Po wecisnieciu przycisku OK zostanie otwarte puste okno Notatnika. W oknie nalezy umiescic¢
kod strony internetowej zapisany w jezyku HTML.

Uwaga. Omoéwienie jezyka HTML wykracza poza tematyke tych warsztatéw. Zostang tu przedsta-
wione jedynie podstawowe informacje i proste przyktady.

Szablon typowego dokumentu HTML zostat przedstawiony na ponizszym rysunku.
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| indextm! - Notepad

File Edit Format View Help

<html>

<head>
<title>Prezentacje</title>

</head>

<body>

</body>
</htm1>

Nalezy wiedzie¢, ze w jezyku HTML, ktory stuzy do opisu zawarto$ci stron internetowych,
stosuje sie tzw. znaczniKi, czyli ,instrukcje” zapisane w ostrych nawiasach <>. Wiekszos¢ znacz-
nikdw wystepuje w parach: znacznik otwierajacy i znacznik zamykajacy. Przyktadem moga tu
by¢ znaczniki <html> i </html>, obejmujace caty dokument. Podobnie <head></head>,
<title></title> oraz <body>i</body>. Kazdy znacznik odpowiada za okreslony element
strony internetowej. Jak juz wspomniano, znacznik <html> obejmuje catg strone. Znacznik
<head> definiuje tzw. nagtéwek, w ktérym umieszczane sg informacje o stronie, takie jak np. ty-
tut (znacznik <title>), metadane (znacznik <meta>) itp. W znaczniku <body> umieszcza sie
wszystkie elementy, ktére majg zosta¢ wyswietlone na stronie.

Po zapisaniu pliku (Ctri+S) mozna zobaczy¢, jak bedzie on wygladat w przegladarce interne-
towej. W tym celu nalezy dwukrotnie klikng¢ ikone pliku (lub wcisng¢ klawisz Enter), a zostanie
otwarta domys$lna przegladarka internetowa z zatadowanym wskazanym plikiem. Pojawita sie
pusta strona, ale w pasku tytutowym okna wida¢ nazwe strony Prezentacje, czyli tekst umiesz-
czony w znaczniku <title>kodu HTML.

Aby na stronie pojawila sie jaka$ zawarto$¢, nalezy umiesci¢ jg miedzy znacznikami <body>
i </body>. W tym przyktadzie wyswietlimy tekst ,Prezentacje do pobrania:” oraz liste plikow.
W sekcji znacznika <body> wpisz tekst ,Prezentacje do pobrania:”. Zapisz zmiany w pliku
(Ctrl+S), przetacz sie do przegladarki i od$wiez zawarto$¢ strony (F5).

e' Prezentacje - Mozilla Firefox g
Plik Edycja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomog
P C 4 (L |filey///E;/Projekty/prezentacje/index.ntml vy - | Q-] Google

Prezentacje do pobrania-

Zakoriczono

Jak widac¢, na stronie pojawit sie tekst, ktory zostat umieszczony w kodzie HTML. Nalezy jed-
nak wiedzie¢, ze taki sposéb wstawiania zawartosci do sekcji <body> jest niewlasciwy. Nalezy
przyjaé, ze kazda zawarto$¢ musi by¢ umieszczona w odpowiednim dla niej znaczniku. Tekst
mozna umie$ci¢ np. w znaczniku akapitu (<p></p>) lub znaczniku nagtéwka. W tym przykta-

dzie zastosujemy nagtéwek poziomu pierwszego, czyli znacznik <h1></h1>:
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<html>
<head>

<title>Prezentacje</title>
</head>
<body>

<hl>Prezentacje do pobrania:</hl>
</body>
</html>

Efekt zmian zostat przedstawiony na ponizszym rysunku.

F Prezentacje - Mozilla Firefox =)

Plik Edycja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomog

- C 4y (L [filey//E/Projekty/prezentacie/indexhtml 7 -] [IG-] Googte A

Prezentacje do pobrania:

Zakoriczono &

Ponizej tekstu ma zosta¢ umieszczona lista plikéw do pobrania. W tym celu zostanie wyko-
rzystany znacznik definiujacy listy numerowane, czyli <ul>. Kolejne pozycje listy wypunktowa-
nej wstawia sie za pomoca znacznikdw <11i>.

<html>
<head>
<title>Prezentacje</title>
</head>
<body>
<hl>Prezentacje do pobrania:</hl>
<ul>
<li>Prezentacja 1 - protokéir FTP</1li>
<li>kolejne prezentacje...</li>
</ul>
</body>
</html>

Po wprowadzeniu listy strona wyglada tak jak na ponizszym rysunku.
3 Prezentage - Mozila Firefox [ )

Pl Edygja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomoc

(" prc %Y (] [filey///E:/Projekty/prezentacje/index.ntml 7 -] G| Googte El

Prezentacje do pobrania:

« Prezentacia | - Protokst FTP
« kolcine prezentacie..

Zakoriczono #



Modut III - Internetowy przekaz multimedialny w dydaktyce 57

Celem, ktéry zostal postawiony na poczatku tego ¢wiczenia, byto przygotowanie strony
umozliwiajacej dostep do plikow umieszczonych na serwerze. Najlepiej, Zeby nazwy pojawiajace
sie na licie wypunktowanej byty hipertaczami do plikow. Aby to zrobi¢, nalezy skorzysta¢ z hi-
pertaczy wstawianych za pomoca znacznika <a>.

Budowa znacznika <a> jest troche bardziej skomplikowana od wczes$niej opisanych znaczni-
kéw:
<a href="adres hipertacza">tytul hipertacza</a>
Jak widaé, w znaczniku pojawia sie atrybut href, do ktérego nalezy przypisa¢ adres hiperta-

cza. W omawianym przyktadzie bedzie to nazwa pliku, ktéry ma zosta¢ pobrany. Miedzy znaczni-
kiem otwierajacym a zamykajacym umieszcza sie tytut hipertacza, czyli tekst, ktéry pojawi sie na
stronie.

W kodzie HTML trzeba wstawi¢ znacznik <a>, odsytajacy do pliku z prezentacja:

<html>
<head>
<title>Prezentacje</title>
</head>
<body>
<hl>Prezentacje do pobrania:</hl>
<ul>
<li><a href="Prezentacja FTP-0l.odp">Prezentacja 1 - protokéz
FTP</a></1li>
<li>kolejne prezentacje...</1li>
</ul>
</body>
</html>
Na ponizszym rysunku wida¢ efekt wprowadzonych zmian. Tekst ,Prezentacja 1 - protokét

FTP” stat sie hipertgczem. Po jego kliknieciu pojawia sie to samo okienko, ktére pojawiato sie
wcze$niej, po wpisaniu bezposredniego adresu do pliku.

Nie mozna zapomnie¢ o przestaniu pliku index.html na serwer. Nalezy go umie$ci¢ w tym sa-
mym folderze, w ktérym znajduja sie udostepniane pliki. Dostep do tak utworzonej strony jest
mozliwy po wpisaniu adresu serwera wraz z nazwg folderu, w ktéorym znajduje sie plik strony.
Do adresu nie trzeba dopisywaé nazwy pliku (index.html).

Plik Edygja Widok Historia Zakiadki Narzedzia Pomoc
| - c ¢y (L] | file:///E:/Projekty/prezentacje/indexhtml 17 | |G| Googte

Prezentacje do pobrania:

Zakoriczono

Zaleta tego rozwigzania jest znacznie fatwiejszy dostep do plikéw umieszczanych na serwe-
rze. Nie trzeba juz zna¢ doktadnej nazwy pliku, poniewaz mozna wybiera¢ z wyswietlanych na
stronie. Oczywi$cie te prostg strone mozna rozbudowaé, dodajac opisy prezentacji, miniaturki
slajdow itd.
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Osadzanie multimedialnych obiektéw na stronach internetowych

Sposo6b udostepniania plikow opisany w poprzednim punkcie sprawdza sie dobrze w wiek-
szo$ci przypadkow. Czasami jednak lepszym rozwigzaniem bytoby umieszczenie samej prezen-
tacji na stronie internetowej, tak aby ogladajacy te strone nie musiat zapisywac¢ pliku na dysku
ani uruchamia¢ dodatkowej aplikacji.

Operacja tego typu nosi nazwe osadzania. Nie wszystkie pliki mozna osadzi¢ na stronie
HTML i nie wszystkie beda dobrze spelniaty swoja role. Nie uda sie to z pewnoscia z plikiem
utworzonym w aplikacji OpenOffice.org Impress, czyli ze standardowa prezentacja. Pliki tego
typu majg rozszerzenie .odp, ktoére nie jest obstugiwane przez przegladarki internetowe. Na
szczesScie przygotowana prezentacje mozna wyeksportowac do jednego z wielu innych formatéw,
w tym réwniez do SWF, co zostato szczegdtowo opisane w jednym z wczes$niejszych cwiczen.

Zaktadamy wiec, ze prezentacja utworzona w programie OpenOffice.org Impress zostata wy-
eksportowana do formatu SWF. W niniejszym ¢wiczeniu stosowana bedzie nazwa prezentacja-
.swf, ktéra mozna oczywiscie zastapi¢ dowolng inna.

Uwaga. W tym ¢wiczeniu wymagana jest podstawowa znajomo$¢ jezyka HTML. W poprzednim
¢wiczeniu opisane zostaty proste znaczniki oraz szkielet dokumentu HTML.

Zalety:

* bardzo szeroki zasieg,

» prosta aktualizacja,

* duza elastycznos¢,

* prezentacje mozna zobaczy¢ bezposrednio na stronie,

* nie s3 wymagane zadne dodatkowe programy (poza przegladarka internetowa).

* goérny limit objetoSci danych zalezy od serwera i moze by¢ ograniczony
(w wiekszosci darmowych serwerdw jest to kilkadziesiat - kilkaset MB).
Przygotowanie dokumentu HTML
Poniewaz plik prezentacji ma zosta¢ osadzony na stronie internetowej, pierwszym zadaniem
jest utworzenie pliku index.html i wpisanie podstawowych znacznikéw, tworzacych szkielet stro-
ny. Czynno$ci te zostaly szczegétowo omdéwione w poprzednim éwiczeniu. Zawarto$¢ pliku in-
dex.html ma wygladac¢ tak jak na ponizszym listingu:

<html>
<head>
<title>Prezentacje SWF</title>
</head>
<body>
<hl>0Osadzona prezentacja w formacie SWF:</hl>

</body>
</html>

W sekcji <body> umieszczone zostang dwa znaczniki odpowiedzialne za osadzenie pliku
typu SWE

Osadzenie pliku SWF

Do osadzania plikéw stuzga dwa znaczniki: <object> oraz <embed>. Pierwszy z nich obstu-
giwany jest wylacznie przez przegladarke Internet Explorer firmy Microsoft. Pozostate przegla-
darki korzystajg ze znacznika <embed>. Efekt jest taki, ze w kodzie strony internetowej nalezy
umiesci¢ oba te znaczniki, tak aby strona mogta by¢ prawidtowo wyswietlana we wszystkich
przegladarkach.
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Podstawowy kod, ktory nalezy wprowadzi¢, zostat przedstawiony ponizej:

<object width="550" height="400">

<param name="movie" value="prezentacja.swf">

<embed src="prezentacja.swf" width="550" height="400"></embed>
</object>

Atrybuty width oraz height odpowiadaja za wymiary osadzanej prezentacji (szerokos$¢
i wysoko$¢). Nalezy zwrdci¢ uwage na to, Ze atrybuty te pojawiaja sie dwukrotnie - raz w znacz-
niku <object>, drugi raz w znaczniku <embed>. Podobnie sprawa wyglada z nazwa osadzane-
go pliku. W znaczniku <object> jest ona przekazywana za pomoca dodatkowego znacznika
<param>, natomiast w znaczniku <embed> jest podana jako wartos$¢ atrybutu src.

Po wprowadzeniu kodu i zapisaniu zmian w pliku mozna sprawdzi¢ dziatanie strony.

adki Narzedzia Pomoc

- C o ([ |ﬁIe://,’E:/ijek‘ty/usadzanle_swf/index.html

Osadzona prezentacja w formacie SWEF:

Prezentacja SWF

Zakoficzono

Klikniecie obszaru prezentacji powoduje przej$cie do kolejnego slajdu. Jesli na slajdach zo-
stang umieszczone elementy nawigacyjne, takie jak przyciski lub hipertgcza, beda dziataty row-
niez w osadzonej prezentacji.

Powyzej zostata przedstawiona minimalna wersja kodu obstugujacego osadzanie. W prakty-
ce najczesciej dopisywane sg znaczniki odpowiedzialne m.in. za adres strony internetowej od-
twarzacza Flasha, kolor tta, jakosc¢ itp. Petny kod znajduje sie ponizej:

<object classid="clsid:d27cdbbe-ae6d-11cf-96b8-444553540000"
codebase="http://download.macromedia.com/pub/shockwave/cabs/flash/swf
lash.cab#version=9,0,0,0" width="550" height="400" id="prezentacja"
align="middle" />
<param name="movie" value="prezentacja.swf" />
<param name="allowScriptAccess" value="sameDomain" />
<param name="allowFullScreen" value="false" />
<param name="quality" value="high" />
<param name="bgcolor" value="#ffffff" />
<embed src="prezentacja.swf" quality="high" bgcolor="#ffffff"
width="550" height="400" name="prezentacja" align="middle"
allowScriptAccess="sameDomain" allowFullScreen="false"
type="application/x-shockwave-flash"
pluginspage="http://www.macromedia.com/go/getflashplayer"/>
</object>

Postepujac zgodnie z przedstawionym powyZej opisem, mozna na jednej stronie umiesci¢

wiecej prezentacji, dajgc uzytkownikom mozliwo$¢ obejrzenia kazdej z nich.
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Dobrym pomystem moze by¢ réwniez potaczenie sposobéw przedstawionych w dwaéch
ostatnich ¢wiczeniach i danie mozliwo$ci przejrzenia prezentacji oraz pobrania jej w jednym
z formatow.

Plik Edycja Widok Historia Zaktadki Narzedzia Pomoc

P C £ (L1 file///E/Projekty/osadzanie_swifindex html 1 -] [C-[Google

Osadzona prezentacja w formacie SWF:

Prezentacja SWF

Pobierz prezentacje w formacie ODP ub SWE.

Zakoficzono #

Przestanie plikéw na serwer

Pliki przygotowane w tym ¢wiczeniu nalezy przestaé na serwer, aby byty widoczne dla
wszystkich uzytkownikéw Internetu. W tym celu nalezy skopiowac je za pomocg wybranego
klienta FTP. Moze to by¢ Total Commander i sposéb opisany w poprzednim ¢wiczeniu.

Przechwytywanie obrazu z monitora

Bardzo czesto, zwtaszcza podczas prezentowania konkretnych operacji przeprowadzanych
na komputerze, przydatoby sie wsparcie w postaci krétkiego filmu ilustrujgcego wykonywane
czynno$ci. Film taki mozna zamiesci¢ pézniej na stronie internetowe;j.

W Internecie mozna znalez¢ wiele programoéw stuzacych do nagrywania tego, co dzieje sie
na ekranie. W tym ¢wiczeniu zaprezentowany zostanie program CamStudio tworzony na zasa-
dach open source, a dostepny na stronie projektu: http://camstudio.org.

W ¢éwiczeniu poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

* nagrywanie operacji przeprowadzanych na ekranie,

*  wybdr nagrywanych fragmentéw ekranu,

* dodawanie ,dymkdéw” z opisami,

* nagrywanie $ciezki dZwiekowej,

* konwertowanie formatu plikow wideo,

* umieszczanie filmu na stronie internetowe;.
Strumieniowanie mediéw - omowienie przyktadowego darmowe-
g0 serwera i odtwarzacza

Jezeli dysponujemy wieloma duzymi plikami wideo, ktére maja by¢ dostepne z poziomu
strony internetowej, najlepiej skorzysta¢ z mozliwosci ich strumieniowania do osadzonego na
stronie odtwarzacza multimediow.

W tym ¢wiczeniu zostang omowione nastepujgce zagadnienia:

* instalowanie aplikacji VL.C media player,
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* wykorzystanie programu VLC media player do odtwarzania lokalnych oraz zdalnych pli-
kow audio oraz wideo,

* odbieranie strumieni audio i wideo oraz zapisywanie ich w pliku,

* dostep do aplikacji za posrednictwem interfejsu WWW,

* uruchomienie lokalnego serwera strumieniujacego,

¢ zaawansowane mozliwo$ci sterowania strumieniowaniem,

* dostep do serwera z poziomu wiersza polecenn w systemie Windows oraz Linux.
VideoLAN - serwer i odtwarzacz VLC

Pod nazwg VideoLAN kryje sie miedzynarodowy projekt rozwijajacy aplikacje umozliwiajace
wysylanie i odbieranie strumieni danych przez sie¢, w tym réwniez Internet. Co istotne, projekty
te sg realizowane w oparciu o licencje GNU GPL.

Sztandarowa aplikacja jest VLC media player, ktéry moze spetnia¢ zaré6wno role odtwarzacza
wszelkich cyfrowych mediéw, jak rowniez stuzy¢ jako serwer strumieniujacy te media.

Na ponizszym rysunku zostat przedstawiony ogélny schemat rozwigzania strumieniowania
danych multimedialnych w oparciu o aplikacje z rodziny VideoLAN.

VideoLAN Streaming Solution

Streamers Clients
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Instalowanie odtwarzacza mediéw VLC

Po pobraniu ze strony http://www.videolan.org/vic/ pliku instalacyjnego z najnowsza wersja
odtwarzacza VLC trzeba go uruchomic¢. Pojawi sie pierwsze okno kreatora, w ktérym nalezy wy-
bra¢ jezyk stosowany w programie (na liScie jest jezyk polski).

Installer Language

Flease select a language.

L=

[Polsia

Cesky
English

Magsar

Romana
Slovensky

T ]

W kolejnym oknie zostanie wyswietlona licencja, na ktérej rozprowadzany jest program VLC
media player (GNU General Public Licence). Po zaakceptowaniu warunkéw umowy pojawia sie
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okno wyboru komponentéw. Najlepiej pozostawi¢ domyslne ustawienia (przynajmniej podczas
pierwszego instalowania).

:.'.. Instalator programu VLC media player 0.9.4

Wybierz komponenty a
Wybierz komponenty programu VLC media player 0.9.4, ktdre chcesz zainstalowad. ..'

Zaznacz komponenty, kidre chcesz zainstalowac i odznacz te, kidrych nie chcesz
instalowad. Kliknij Dalej, aby kontynuowad.

Wybierz typ instalacjiz [Uzytkowmka

Albo wybierz opcjonalne Media Player (wymagany)

komponenty,' ktdre chcesz Skrét w menu Start
TS Ikona na pulpicie

[J wityczka Mozilla
[ Wiyczka ActiveX
-- I Skojarzenia typu pliku
¢ -4 Pliki audio
Opis

Wymagane miejsce: 48.0MB

|<Wstecz ][ Dalej > l[ Anuluj ]

Podobnie nalezy postapi¢ w oknie wyboru lokalizacji, pozostawiajac domyslng $ciezke insta-
lowania programu (w systemach Windows jest to folder Program Files na dysku systemowym).

Instalator programu VLC media playe

Whybierz lokalizacjeg dla instalacji a
Whybierz folder, w ktdrym ma byé zainstalowany VLC media player 0.9.4. ..'

Instalator zainstaluje program VLC media player 0.9.4 w nastepujacym folderze. Aby
zainstalowac w innym folderze, kliknij Przegladaj i wybierz folder. Kliknij Zainstaluj, aby
rozpoczgt instalacje.

Folder docelowy

(C:\Program Files\VideoLAN\WVLC\| Przeglgdaj...

Wymagane miejsce: 48.0MB
Dostepne miejsce: 16.5GB

[ < Wstecz H Zainstaluj I [ Anuluj ]

Po kliknieciu przycisku Zainstaluj rozpoczyna sie instalowanie programu. Pasek postepu
wskazuje biezacy etap procesu instalowania. Po chwili pojawia sie ostatnie okno kreatora podsu-
mowujace przeprowadzone operacje. DomysSlnie zaznaczone jest pole Uruchom program VLC me-
dia player 0.9.4, dzieki ktéremu po kliknieciu przycisku Zakoricz uruchomiony zostanie odtwarzacz.

é, Instalator programu VLC media player 0.9.4
Instalacja

Prosza czekaé, podczas gdy VLC media player 0.9.4 jest instalowany. Koriczenie pracy kreatora instalacji
VLC media player 0.9.4

Rozpakuj: delete_small.png VLC media player 0.9.4 zostal pomyslnie zainstalowany na

L | Twaim komputerze.
Pokaz szczegly Kliknij Zakorficz, aby zakoficzy€ dziatanie kreatora.

[]uruchom program VLC media player 0.9.4

["]Pokaz plik ReadMe

Odwiez witryne VideoLAN VLC media player

Anuluj < Wstecz Anuluj
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Okno uruchomionego programu zostato przedstawione na ponizszym rysunku.

-

% VLC media player
Media Diwiek Obraz Odtwarzanie Lista odtwarzania MNarzedzia Pomoc

(] (] [ =) o ]
.

Pobieranie oraz odtwarzanie strumieni audio i wideo
W ¢wiczeniu opisane zostang mozliwos$ci pobierania strumieni oferowane przez odtwarzacz

VLC media player:
* odbieranie strumieni z ogdlnodostepnych serwiséw strumieniujgcych, takich jak np.
youtube.com,
* odtwarzanie lokalnych plikow,
* uruchomienie interfejsu WWW umozliwiajacego dostep do mediéw z poziomu strony in-
ternetowej,
* odtwarzanie strumieni audio - radio internetowe.

Strumieniowanie danych multimedialnych
W ¢wiczeniu opisane zostang techniki strumieniowania danych wideo, ktére s3 obstugiwane

przez program VLC media player:
* uruchomienie lokalnego serwera strumieniujgcego,
* dostep do serwera w sieci lokalnej i w Internecie,

* komponenty stron internetowych obstugujace strumieniowane dane.



o PARTNERZY W NAUCE OO

UNIWERSYTET SLASKI N
W KATOWICACH www.partnerzy-w-nauce.us.edu.pl e e-mail: partnerzy-w-nauce@us.edu.pl
40-007 Katowice, ul. Bankowa 5, pok. 224, @ (32) 359 21 96

MATERIALY DYDAKTYCZNE

TYTUL: Praktyczne zastosowania arkusza
kalkulacyjnego w pracy nauczyciela szkoty
ponadgimnazjalnej

AUTORZY: Roman Kula

PUBLIKACJA:  Ksztattowanie kompetencji kluczowych
W nauczaniu informatyki

Red.: Zygmunt Wrdbel

Red. serii: Eugenia Rostanska
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego
Katowice 2009

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA K
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI *  x
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY *,, % ,,*

Cztowiek - najlepsza inwestycja




Modut V - Praktyczne zastosowania arkusza kalkulacyjnego w pracy nauczyciela... 79

Do kogo adresowane sg warsztaty
Nauczyciele liceéw i innych szkoét ponadgimnazjalnych uczacy technologii informacyjnej

oraz nauczyciele innych przedmiotéw zainteresowani mozliwo$ciami wykorzystania arkusza

w pracy dydaktycznej i wychowawcze;j.

Zaktada sie, ze uczestnicy posiadaja juz kompetencje w nastepujacym zakresie:

praktyczna umiejetnos¢ pracy w graficznym systemie operacyjnym, np. systemie z rodzi-
ny Windows,

umiejetnos$¢ analizowania problemoéw i ich algorytmizacji,

znajomo$¢ arkusza w stopniu dobrym, pozwalajacym na sprawne postugiwanie sie inter-
fejsem programu,

praktyczna umiejetno$¢ rozwigzywania typowych probleméw administracyjnych i spra-
wozdawczych zwigzanych z rolag wychowawcy klasowego za pomocg arkusza.

Cel warsztatow
Zapoznanie nauczycieli z dodatkowymi mozliwos$ciami arkusza kalkulacyjnego, przydatnymi

w pracy dydaktycznej, sprawozdawczej i wychowawczej.

Uzyskane kompetencje
W trakcie warsztatéw uczestnicy zdobeda nastepujace umiejetnosci:

zastosowanie arkusza do nowych zadan wynikajacych z reformy systemu edukacji,
umiejetnos$¢ rozwigzywania probleméw pojawiajacych sie w trakcie korzystania z opro-
gramowania,

wykorzystanie arkusza do analizowania wynikow okresowych klasyfikacji, wynikéw ma-
tur, zadan statystycznych itp.,

zabezpieczanie wynikéw swojej pracy,

umiejetnos$¢ operowania funkcjami czasu w zastosowaniach dydaktycznych i sprawoz-
dawczych,

importowanie danych do arkusza z r6znych zrédet oraz réznych formatéw plikow.

Zawartos¢

Zapoznanie stuchaczy z metodami zabezpieczania danych i programu przed ingerencja ze
strony innych oséb lub szkodliwego oprogramowania.

Importowanie danych zewnetrznych, porzadkowanie i dostosowywanie arkusza po pro-
cesie importowania danych zewnetrznych.

Zdefiniowanie nowych poje¢ i funkcji zwigzanych z czasem oraz wykorzystanie ich w pro-
cesie dydaktycznym.

Skuteczne operowanie uszkodzonym plikiem arkusza oraz metody odzysku danych.
Zapoznanie stuchaczy z mozliwo$ciami pracy z nietypowymi wydrukami arkusza.

Pokaz mozliwo$ci arkusza w pracy wychowawcy klasowego.

Propozycja wykorzystania gotowych arkuszy przeznaczonych do zastosowan dydaktycz-
nych oraz w pracy wychowawcy klasowego.
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Duze zmiany niosg ryzyko

W miare korzystania z Excela dostosowujemy go do wtasnych preferencji i upodoban. Zmie-
niamy paski narzedziowe, doktadamy do nich witasne ikony czy modyfikujemy menu tekstowe
programu. Jednym stowem, coraz bardziej ingerujemy w strukture programu. Zwykle takie dzia-
tania nie wplywaja negatywnie na jego funkcjonowanie, jednak instalowanie dodatkowych kom-
ponentéw do Excela oraz wprowadzanie wtasnych narzedzi moze zdestabilizowa¢ prace progra-
mu. Takie dodatkowe komponenty mozemy nie§wiadomie doinstalowa¢ poprzez uruchomienie
arkuszy nieznanego pochodzenia, ktére zawierajg aktywng zawarto$¢. Skutkiem tego moze by¢
niemozno$¢ uruchomienia Excela bagdz otwarcia czy petnego funkcjonowania konkretnego arku-
sza. OczywisScie podstawowy sposéb uruchomienia programu polega na przywotaniu pliku uru-
chomieniowego excel.exe.

Sporo programéw, w tym réwniez Excel, mozna uruchomic¢ takze z przetgcznikami. Przetgcz-
niki zwykle wpisuje sie bezposrednio po nazwie pliku uruchomieniowego. Przetaczniki Excela
wpisuje sie po znaku ukosnika.

Jesli masz problemy z uruchomieniem Excela, a czas nagli, to mozesz podja¢ taka oto prébe:
1. Nie uruchamiaj Excela tak jak zwykle, lecz z menu Start wybierz polecenie Uruchom.
2. W polu Uruchamianie wpisz excel.exe /s.
3. ZatwierdZ przyciskiem OK.

Wiasnie uruchomiliSmy Excela z przetgcznikiem /s. Excel uruchamiany w tradycyjny sposéb
wiacza jednocze$nie kilka dodatkowych narzedzi, ktére mogg by¢ przyczyng problemoéw. Powyzsza
metoda uruchamiania powoduje wylgczenie dodatkowych narzedzi wigczanych wraz z Excelem.

Gdy i ta metoda zawiedzie, a zmiany dokonane przez nas w Excelu sg spore, mozemy jednym
ruchem przywrocic¢ ustawienia domyslne programu - trzeba uruchomi¢ Excela z przetacznikiem
/o. W polu Uruchamianie wpisz polecenie excel .exe /o.

Taki sposdb uruchamiania Excela czesto umozliwia otwarcie arkusza mimo btednych usta-
wien konfiguracyjnych programu. Jesli Excel sie uruchamia, a nie chce poprawnie otworzy¢ arku-
sza, mozesz probowac uruchamiaé go z przelacznikami, podobnie jak wéweczas, kiedy masz do
czynienia z czeSciowo uszkodzonym arkuszem.

Zabezpieczamy sie

Czy wszystkie dane w naszym komputerze musza by¢ jawne? A moze mamy co$ do ukrycia?
Moze mamy cenne dane, ktérych wspotpracownik pod nasza nieobecno$¢ nie powinien czytac?
A moze trzeba udostepni¢ niektérym osobom dane, lecz tak, by mogtly je tylko odczyta¢ - bez
mozliwos$ci ich zmiany? Przeciez w firmie nie wszyscy muszg znac liste pracownikéw, ktérym
przyznano premie. Nie wszystkim pozwalamy na zmiany planu urlopéw, lecz chcemy, aby mieli
do niego wglad.

Aby ochroni¢ arkusz z cennymi informacjami przed wzrokiem niepowotanych oséb lub
przed jego modyfikowaniem, mozna wykorzysta¢ zabezpieczenie arkusza hastem. Nie jest to me-
toda w petni bezpieczna, ale w wielu przypadkach w zupeinosci wystarcza. Aby zabezpieczy¢ ar-
kusz hastem:

1. Uruchom Excela i utwo6rz nowy lub otworz wczesniej przygotowany arkusz.
2. Zmenu Plik wybierz polecenie Zapisz jako.

3. W oknie Zapisywanie jako w polu Nazwa pliku wpisz jego nazwe lub pozostaw stara, jesli jest
to plik utworzony wczes$nie;j.
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Zapisywanie jako

Zapisz w:

e

Moje biezace
daokumenty

Pulpit

Maje dokumenty

Mdj komputer
2

Mojo mesca
sieciowe

|.,:'| Moje dokumenty

) czas pracy1.xis [ Dokumenty AR =5 2z
@_1-:255 pracy.xls |5 Moja muzyka Zmile e

@ kontaktacja.xls lﬂ Moje obrazy -

B gielda.xis [C5) mieszkanie =

|E_1Spo|k].xb Ol Dodaj do folderu "Moje migjsca”™
Eﬂ prrykladowa tabela.xds [J) kalendarz Mapuj dysk sieciowry. ..

B fraiburg.xis () Powerbuliet ——

@obﬁgacjel s Sterka LT

& obligacje.xds | wyiazd Opje siedi Web...
@fcmularze.xb - i

@makra.xks L2 2L Ly

] cwiczenie. xls Kompresuj obrazy...

) koper

E Moje wideo

Nazwa pliku: | taine xis -] Zapisz
Zapisz jako typ: |Sk{:rcszy‘t programu Microsoft Office Excel (*.xis) j Anuluj

4. W tym samym oknie kliknij przycisk Narzedzia i z rozwijanego menu wybierz pozycje Opcje

ogélne.

"

Opcje zapisywania

ﬁ

[ Zawsze z kopia zapasows,
Wapohuzytkowanie pliku

[ Zalecane tylko do odczytu

Hasto ochrony przed otwardiem: | == =ssre=== ZaaWansowane. ..
Hasto ochrony przed zmianami:

Anuluj ‘

5. W oknie Opcje zapisywania wpisz hasto. Do wyboru masz dwa pola. Pierwsze, Hasto ochrony

przed otwarciem, nie pozwoli ani oglada¢ arkusza, ani dokona¢ w nim zmian. Drugie pole,

Hasto ochrony przed zmianami, pozwala otworzy¢ i oglada¢ arkusz, lecz uniemozliwia po-

nowne jego zapisanie, a zatem zabezpiecza przed dokonaniem jakichkolwiek zmian. Oczywi-

Scie, mozna podac¢ hasta w obu polach, przez co zablokujemy otwieranie i zamiane zawarto-

$ci arkusza.

6. Po wykonaniu tych czynnosci zostaniesz poproszony o ponowne podanie tego samego lub

tych samych hasetl. Podaj je i naci$nij OK. Na koniec wcisnij przycisk Zapisz i zamknij pro-

gram.

Nastepna préba otwarcia pliku albo dokonania w nim zmian spowoduje wywotanie okienka

z prosba o podanie odpowiedniego hasta. Jego nieznajomo$¢ uniemozliwi wykonanie okreslo-

nych dziatan. Pamietaj - réwniez Tobie, dlatego dobrze zapamietaj hasta.

Metoda zabezpieczania arkusza poprzez hasto nie jest w peini bezpieczna, szczegolnie

w starych wersjach Excela. Istniejg programy (zaréwno ptatne, jak i darmowe) radzace sobie

z tym problemem lepiej lub gorzej, takie jak Accent Office Password Recovery czy tez Advanced

Excel 2000 Password Recovery. Jednak zastosowanie hasta o odpowiednim poziomie komplikacji

w Excelu 2003 i nowszych wersjach jest wystarczajaco skuteczne.

Za bezpieczne hasto mozna uznac¢ cigg znakoéw, ktéry spetnia jednocze$nie kilka warunkéw.

[stotne sg tu dtugo$¢ hasta (osiem znakoéw lub wiecej), a takze zastosowanie wielkich i matych li-

ter, cyfr oraz jakiegokolwiek znaku nieliterowego. Szacunkowo dla tak skonstruowanego 12-zna-
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kowego hasta przy tamaniu 10 milionéw kombinacji haset w ciggu sekundy potrzeba okoto
3x10™ sekund, czyli okoto 9x10'° godzin, a zatem mniej wiecej milion lat.

Jest jeszcze inny spos6b zabezpieczenia arkusza przed modyfikacjg, a zwlaszcza jego struk-
tury. Metoda ta sprowadza sie do umieszczenia jakiegokolwiek zapisu w ostatniej komoérce arku-
sza. W takim przypadku préby wstawienia dodatkowych komoérek, wierszy czy tez kolumn w do-
wolnym miejscu arkusza koncza sie niepowodzeniem.

1. Uruchom Excela i utwo6rz nowy lub otworz wczesniej przygotowany arkusz.

2. PrzejdzZ do ostatniej komoérki arkusza. Najprosciej zrobi¢ to, wykorzystujac polecenie PrzejdZ
do z menu Edycja.

3. Jesli korzystasz z Excela w wers;ji starszej niz 2007, w oknie Przechodzenie do w polu Odwo-

tanie wpisz z klawiatury IV65536 - to adres ostatniej komorki arkusza.

4. Wecisnij przycisk OK.

Przechodzenie do
Przejdi do:
[—
H
Odwotanie:
IVE5536
Spedalnie... | OK | Anuluj |

5. Po przejsciu do komoérki o adresie IV65536 wpisz w niej cokolwiek, na przyktad spacje (be-
dzie to wiasciwy znak, bo niewidoczny, co dodatkowo utrudni zniszczenie arkusza).

6. Wrd6c¢ na poczatek arkusza. W tym celu ponownie wybierz pozycje Przejdz do z menu Edycja.
7. Tym razem wpisz adres pierwszej komérki w arkuszu, czyli A1.
8. Wrcisnij przycisk OK i ponownie zapisz arkusz.

Upewnij sie, Zze wstawianie dodatkowych wierszy lub kolumn do arkusza badz tez wstawia-
nie zakreséw komorek jest teraz niemozliwe. W niektérych sytuacjach metoda ta moze by¢ bar-
dzo skuteczna.

Dane sg, a jakby ich nie byto...

Chcesz stworzy¢ arkusz zawierajacy wiele wierszy i kolumn. Zastandwmy sie, jak bedzie wy-
gladat nasz arkusz.

Taki arkusz bedzie zapewne zawierat pola przeznaczone na wpisanie danych wejsciowych,
takich jak na przyktad nasze dochody brutto. Bedg tam na pewno komérki przeznaczone do wy-
Swietlenia ostatecznych wynikéw, jak cho¢by kwot przelewanych na nasze konto jako wynagro-
dzenie netto. Aby otrzymac¢ wyniki na podstawie danych wejsciowych, trzeba bedzie wykonac
obliczenia i wstawi¢ do komorek wskazniki, takie jak na przyktad stawki podatku czy kwoty wol-
ne od opodatkowania. A zatem nalezy wprowadzi¢ komorki, ktére sa posrednimi etapami obli-
czen. Jednak obliczenia te dla odbiorcy arkusza s3 zbedne, gdyz jedynie zaciemniajg catoSciowy
obraz danych. Odbiorce arkusza interesuja tylko dane wej$ciowe i ostateczne wynikKi.

A zatem wspomniane komarki trzeba ukryé¢ w taki sposdb, aby nie zostaly wydrukowane na
dokumencie przeznaczonym dla odbiorcy. Nie mozemy ich jednak wyrzuci¢ z arkusza, bo likwi-
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dacja komérek zawierajacych obliczenia posrednie ,zniszczy” go. Z tego wniosek, ze komorki te
muszg istnie¢ w arkuszu i musza by¢ wypelnione, lecz nie moga by¢ widoczne.

1.
2.

©® N o 1ok

Jak zatem ukry¢ czes¢ arkusza, tak by nie zostala wydrukowana? Wykonaj nastepujgce kroki:
Uruchom Excela i w dowolny sposéb utworz nowy lub otwdrz istniejacy dokument.

W oknie powinny by¢ widoczne te komorki, ktére maja zosta¢ ukryte i nie majg by¢ drukowane.

Formatowanie komorek
Liczby l Wyrdwnanie ] Czconka | Obramowanie | Desenie ] Ochrona ]
Kategoria: Przyktad
Ogdine
Liczhowe
Walutows Typ:

Ksizgowe

s |

Czas Standardowny -

Procentowe o

WHamkowe 0,00

Naukows ##50

Tekstowe ###0,00

Specialne #EH0\ _z_b-# #8500\ _z ¢

Niestandardowe J # #£#0\ _z_h;[Czerwony]-# ##0\ _z { j

Usuri
Whisz kod formatu lizbowege, wywajac jednego z istnigjacych koddw jako punktu
wyjscia.
s

Jesli komorki do ukrycia sgsiadujg ze sobg, zaznacz je lewym przyciskiem myszy. Jesli za$ nie
stanowig obszaru ciggtego, trzeba postapic inaczej - nacisnij i trzymaj wcisniety klawisz Ctrl,
a nastepnie za pomocg wskaznika (biatego krzyza) i lewego przycisku myszy zaznacz kilka
obszaréw komorek do ukrycia.

Z menu Format wybierz pozycje Komdrki.

W oknie Formatowanie komérek przejdz na zaktadke Liczby.

W polu Kategoria wskaz Niestandardowe.

W polu Typ wykasuj stowo Standardowy i w to miejsce wpisz trzy sredniki.
Wecisnij przycisk OK.

0d tej chwili cze$¢ arkusza bedzie ukryta i nie bedzie drukowana. Sprawdz to.

W przysztosci mozesz przywrocic¢ arkusz do pierwotnego wygladu, jesli bedziesz chciat go

zmodyfikowa¢. W tym celu:

1.

2
3
4.
5

W dowolny sposéb zaznacz caty arkusz.

Z menu Format wybierz pozycje Komorki.
Przejdz na zaktadke Liczby.

W polu Kategoria wskaz i kliknij stowo Ogdlne.
Wecisnij przycisk OK.

JesteSmy w punkcie wyjSciowym. Mozesz ponownie modyfikowac¢ arkusz i drukowa¢ cata

jego zawartosc¢.
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Czas Zle sie sumuje

Zal6ézmy, ze masz wykonac liste ptac w systemie godzinowym, sumujesz ruchomy czas pracy
pracownikow albo tez chcesz sprawdzié, czy miesieczna suma czasu rozmdw z bilingu jest wta-
$ciwie policzona. Sumowanie czasu przeprowadzane w Excelu w sposéb intuicyjny nie daje jed-
nak rzetelnego wyniku. Wyglada, jakby godzina miata 100 minut, a doba 100 godzin. W Excelu
czas jest domys$lnie sumowany tak jak wartosci liczhowe w dziesietnym systemie liczbowym. Jak
zatem policzy¢ czas pracy kilku pracownikéw? Aby obliczenia sie powiodty, zmienimy zawczasu

format komérek, w ktorych wpiszemy czas pracy. W tym celu:

1. Uruchom Excela i w nowym arkuszu wpisz liste pracownikéw (mozesz skopiowa¢ liste z ry-

sunku).

=] Microsoft Excel - czas pracy.xls

iE] Pk Edyga Widok Wstaw Format Narzedzia Dane Okno  Pomoc

NS E RSV

Uy @ - ]9 -

Wpisz pytanie do Pomo
|8 = 4] AL [ - @)

=1 X

or . 8 X

; arial - 10 o |B 1 U= = =595y o 5l % E S - B A
A12 hd &
Al B | ¢ | D E [ F [ & [ H [1[ 4 [ K o
suma |
Ip nazwisko imie poniedziatek wtorek sroda  czwartek  piatek czasu
1 pracy
2 | 1 Abacki _ Adam
3 | 2 Babacki | Bogdan
4 | 3 Cabacki__ Roman
5 | 4 Dabacki | Olek
6 | 5 Ebacki__|Jan
7 | 6 Fabacki |Janusz
3
9 razem w dniu =
10|
1
12
13 s
4 4 » wyArkuszl f Arkusz2 f Arkusz3 / |«1 | gl
iRy~ g |Auoketafty- N\ W 1O M 4GB @ S-Z-A-S=@ @34

Gotowy

2. Zaznacz obszar D2:H7.

3. Z menu Format wybierz pozycje Komorki.

©® N o vk

Formatowanie komorek

Kategoria:

Liczbowe
Walutowe
Ksiegowe
Data

Czas
Procentows
Utamkowe
Naukowe
Tekstowe
Spegalne
Niestandardowe

0Ogdlne

H

Przyklad

Typ:

Liczby l Wyrdwnanie ] Czcionka | Obramowanie ] Desenie ] Ochrona ]

*13:30:55

13:30

1:30 PM
13:30:55
1:30:55 PM
30:55,2
37:30:55

Ustawienia regionalne (lokalzaca):

|Poiski

W formatach czasu lizby kolejne daty | czasu sa wyswietlane jako wartosd czasu.
Z wyjatkiem elementow zawierajacych gwiazdke (*), zastosowane formaty nie
powodujg przetaczenia kolejnosd dat lub godzin za pomocg systemu operacyjnego.

o]

Anuluj

W polu Kategoria wybierz Czas.

Z menu Format wybierz pozycje Komorki.

W oknie Formatowanie komérek przejdz na zaktadke Liczby.

W polu Typ wskaz pozycje 13:30 i wcisnij przycisk OK.

Teraz zaznacz obszar J2:/8 i - przytrzymujac klawisz Ctrl - dotacz do niego obszar D9:J9.
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Bx]

Liczby l Wyrdwnanie ] Czcionka I Obramowanie I Desenie I Ochrona I

Formatowanie komdrek

Kategoria: Przykiad

Ogdine

Liczbowe

Walutows Typ:

Ksiegowe T—

D | [g]:mm:ss

Czas @ -
Procentowe [g]:mm:ss J
Utamkowe: FEEHH T EEH0 A T
Maukows I X WEESEE TR R
Tekstowe - # ##0,00 2_-;-* £ #2000 2_-;_-F "7
Spegjaine _=F 3 ##0,008 _z_t_-;-* # #£0,004 _z_f_—;_j
Miestandardowe J g:mm; @ hd

85

Lo |

Whisz kod formatu lizbowege, uzywajac jednego z istniejgoych koddw jako punktu
wyjscia.

[ ox |

Anuluj |

9. Tym razem w polu Kategoria wskaz Niestandardowe.
10. W polu Typ odszukaj i wybierz [g]:mm:ss. Opcja ta pozwoli nam zlicza¢ czas w taki sposéb,
aby nawet po przekroczeniu 24 godzin Excel nadal liczyt godziny i minuty, a nie dni, godziny
i minuty.

Kliknij przycisk OK.

Liczby wpisane w zaznaczonych obszarach beda traktowane jako czas. Na rysunku zaprezen-

11.

towano efekt naszych dziatan.

|| Microsoft Excel - czas pracy.xls g@
IE_] Plik Edycja Widok Wstaw Format Narzedzia Dane Okno  Pomoc Wpisz pytaniedo Pomocy - - & X
N EEH RO SRV E S B S8 s S]] - e
; arial v - B ZUIS=E=H 8% m el ==l O AR
A12 - 3
Al B | ¢ | o | e | F | & | H Ji1] J | KT
suma I
Ip nazwisko imie poniedziatek wtorek sroda  czwartek  piatek czasu
1 pracy
2 | 1 Abacki  Adam 1:30 2:30 3:30 7:30:00
3 | 2 Babacki  Bogdan 10:10 915 10:25 10:20 8:45 48:55:00
4 | 3 Cabacki Roman 10:00 10:15 9:45 30:00:00
5 | 4 Dabacki  Olek 8:30 4:50 13:20:00
6 | 5 Ebacki  Jan 8:00 0:30 1:30 2:30 512 17:42:00
7 | 6 Fabacki | Janusz |chory 2:50 4:30 7:20:00
8
9 razem w dniu 36:40:00  22:50:00 17:55:00  15:20:00  32:02:00 124:47:00 —
|10
il
12
13 2
M 4« v n]Arkuszl ¢ Arkusz2 f Arkusz3 [/ [« | i
iRysuj~ [ | Autoksztatty~ N\ w [ O Al Bl @& &-2-A-==Z2 @ dJ g
Gotowy NUM

Jak pokazano, czas jest poprawnie sumowany zaréwno w poszczegélnych dniach tygodnia,
jak i dla kazdego z pracownikow.

Gdyby chodzito nam o sumowanie czasu zawartego w bilingach telefonicznych, musieliby-
$my postapic nieco inaczej. Nasze zadanie sprowadza sie tu do sumowania minut i sekund, gdyz
w bilingu czas podawany jest w minutach, a nie godzinach czy dniach. Postepujac jak w poprzed-
nim przyktadzie, z menu Format wybierz pozycje Komdrki, a nastepnie przejdZ na zaktadke Licz-
by. W polu Kategoria wskaz Niestandardowe, za$ w polu Typ odszukaj i wybierz mm:ss. Wci$nij

przycisk OK.
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Nazwijmy dni i miesigce

Wiele sposréd prac w szkole wykonywanych jest w cyklu tygodniowym. Czesto przydataby
sie mozliwo$¢ umieszczenia nazwy dnia obok konkretnej daty, a by¢ moze takze nazwy miesigca.
W szkole moze przydac sie podreczny ,tygodniowy rozktad jazdy”, zawierajacy daty, dni tygodnia
i godziny. A moze czasami chcesz dowiedzie¢ sie, jakim dniem tygodnia bedzie data Twoich uro-
dzin? Dobrze tez byloby policzy¢, ile godzin przepracowaliSmy na przyktad we wtorki w catym
semestrze.

Do rozwigzania wszystkich tych probleméw obok daty potrzebowac¢ bedziemy nazw dni ty-
godnia lub miesigca. Oczywiscie mozna siegna¢ do kalendarza i recznie je wpisa¢. Tylko kto tak
jeszcze robi?

Zobacz, jak mozna ulatwic¢ sobie tworzenie dokumentéw zawierajgcych daty:

1. Uruchom Excela i wpisz w komérce A1 dowolna date, przeznaczajac dwie cyfry na dzien,
trzy litery na miesigc i cztery cyfry na rok, np. 09 lip 2007, lub dwie cyfry na dzien i trzy lite-
ry na miesigc, np. 09 lip.

2. Skopiuj ten wpis. Ztap wskaznikiem w postaci czarnego krzyza prawy dolny rég komérki A1
i przeciggnij przez kilka komoérek w dét. W komoérkach tych automatycznie dopisane zostang
kolejne daty (jak na ponizszym rysunku).

1] Microsoft Excel - Zeszyt1
] pik Edyga Widok Wstaw Fomat Narzedzia Dane Okno  Pomog

TANEN - NEWETI=REN A NP NN - R A R N Y ) |L) LN |

0 .00

: Arial 10 - | B I U|SE E = |5 g g0 58 00| EE EE '--;--;-{’»vé-i
Al - A 2007-07-09
A | B | ¢ | b | E | F 1 & [ H T 1 1 4
|1 [ 0%-ip07
| 2 | 10dip07
| 3 | 11ip07
|4 | 124ip07
| & | 13Hip07
| 6 | 14-ip07
| 7 | 15ip07
| 8 | 16-ip07
| 9 | 17ip07
10| 18-ip07
11| 19-ip07
12| 204ip-07
13| 21-ip-07
14| 224ip07
15| 23ip07
| 16 | =
17

Teraz zaznacz wszystkie te komdrki wskaznikiem w postaci biatego krzyza.
4. Zmenu Edycja wybierz polecenie Kopiuj.

Kliknij komoérke znajdujaca sie z prawej strony zaznaczonego obszaru (w naszym przykta-
dzie bedzie to B1).

6. Z menu Edycja wybierz polecenie Wklej.

Zaznaczony obszar pozostaw bez zmian. PrzejdZ do menu Format i wybierz pozycje Komorki,
a nastepnie przejdz na zaktadke Liczby.

W polu Kategoria wskaz opcje Niestandardowe.
W polu Typ wykasuj istniejacy ciag znakéw i wpisz czterokrotnie matq litere ,d” (dddd). Za-
twierdz przyciskiem OK.



Modut V - Praktyczne zastosowania arkusza kalkulacyjnego w pracy nauczyciela... 87

Formatowanie komdrek
Liczby l Wyrdwnanie ] Czcionka ] Obramowanie | Desenie ] Ochrona I
Kategoria: Przykiad
Ogolne worek
Liczbowe
Walutowe Tvp:

Ksiegowe

Dot | dddd

Czas 0,00% ﬂ

Procentowe 0,00E+00

Utamkowe ##0,0E+0

Naukowe #"7 -y

Tekstowe F

Spedjaine rrrr-mm-dd

Niestandardowe J dd-mmm-rr ﬂ

Usuri
Wpisz kod formatu lizbowego, uzywajac jednego z istniejgoych kodow jako punktu
wyjscia.
oK | Anulg |

W efekcie w sasiadujacych komoérkach otrzymamy kolejne daty oraz nazwy dni tygodnia
przypisane tym datom. Arkusz nalezy uzupetni¢ kolejnymi danymi dotyczgcymi poszczego6lnych
dni. Tak uzupetniony arkusz moze nam stuzy¢ do prostych analiz polegajacych na sortowaniu lub
filtrowaniu tych zapiséw.

||§I Microsoft Excel - Zeszyt1
:E] Pik Edyga Widok Wstaw Format Narzedza Dane Okno  Pomoc

TRN=A" RERE = RN A P TR A RRCRAL N0 Y V0| E7) E Y |
; Arial 10 -|B 7 U|E = =5 % o 550G
B16 - 13
A | B | ¢ | b [ e [ F | & | Hw [ 1 [ 4
09-ip-07 | poniedziatek
10ip-07 wtorek
11-ip-07 Sroda
12-ip-07 czwartek
13-lip-07 pigtek
14-ip-07 sobota

15ip-07 niedziela
16-ip-07 | poniedziatek

17-ip-07 wtorek
18-lip-07 Sroda
19-ip-07 czwartek
20-lip-07 pigtek
21-ip-07 sobota

22-ip-07 niedziela

23-lip-07 ?oniedziahak
L]

Sprawdz réwniez, czy wpisujac zamiast ciggu dddd cigg mmmm, otrzymasz nazwe miesiaca,

=y
-l

a wpisujac rrrr - numer roku. Mozesz takze sprawdzic, co sie stanie, jesli w dowolnej komérce
wpiszesz nazwe dnia tygodnia i skopiujesz ja do kolejnych komérek w doét. Zamiast nazwy dnia
mozesz takze wpisa¢ nazwe miesigca. Jak i kiedy to wykorzystasz - zalezy to od Ciebie.

[ jeszcze wazna uwaga. Prawdopodobnie w Excelu masz wtaczone sprawdzanie pisowni i or-
tografii. To stwarza pewien problem. Jesli bowiem chcesz wpisa¢ do arkusza sierpniowa date, to
po wpisaniu np. 09 sie program zamieni ten zapisna 09 sie. BadZ uparty - popraw ten zapis

na 09 sie, program zrozumie Twoje intencje i ,odpusci sobie”.

Liczymy dni

Jak okresli¢ liczbe dni roboczych w miesigcu? Jak policzy¢, ile dni w roku pracowate$? Jak
porownag, ktory z pracownikow pracowat wiecej dni roboczych w pewnym okresie? Ile dni prze-
zytes$? A ile jeszcze przezyjesz? No nie - to troche za daleko idace oczekiwania...

Jednak na zdecydowang wiekszo$¢ powyzszych pytan i podobnych do nich mozna odpowie-
dzie¢, wykorzystujgc niestandardowy zestaw narzedzi Excela. Jest nim Analysis ToolPak. Do-
myS$lnie jest on nieaktywny:.
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Analysis ToolPak to uzyteczny zestaw narzedzi dodatkowych Excela. Aby z nich skorzystag,
nalezy witaczy¢ te opcje w dodatkach Excela. Pakiet ten rozszerza mozliwosci funkcjonalne arku-
sza kalkulacyjnego.

Zacznijmy od odpowiedzi na pytanie, ile dni roboczych miat na przyktad luty w 2004 roku.
W tym celu:

1. Uruchom Excela i sprawdz, czy dodatek Analysis ToolPak jest wigczony.

Dodatki @
Dostepne dodatki:

v Enalyss 100Pak = OK |
I Analysis ToolPak - VBA

[~ Asystent internetowy VBA Anuluj

[~ Dodatek Solver

I Kreator odnosnikdw =

I Kreator sum warunkownych Erzegiadaj...

[ Narzedzia do waluty euro Aut a

Analysis ToolPak
Zapewnia funkce i interfejsy analizy danych finansowych
i naukowych

2. Z menu Narzedzia wybierz pozycje Dodatki.
3. Zaznacz pole Analysis ToolPak i potwierdZ wybor, wciskajac przycisk OK.
Narzedzie zostato uruchomione, mozemy wiec przystgpic¢ do rozwigzania naszego problemu.
4. W komorce A1 wpisz date, w naszym przypadku 1l luty 2004.
5. Wkomorce AZ wpisz 29 luty 2004.
6. W dowolnej komoérce wpisz funkcje =NETWORKDAYS (A1 ;A2) iwcisnij kKlawisz Enter.

Teraz mozesz wymienia¢ daty w komérkach A1 i A2, aby policzy¢ liczbe dni roboczych w do-
wolnym przedziale czasu.

Odpowiedzmy teraz na inne pytanie. Ile miesiecy przepracowat pracownik w naszej firmie?

Tym razem postapimy inaczej:

1. W komdrce A1 wpisz dzien zatrudnienia pracownika w firmie.

2. W komorce A2 wprowadz date jego zwolnienia.

3. W dowolnej innej komoérce wpisz formute o bardziej skomplikowanej postaci:

=(ROK (A2) -ROK (A1) ) *12+MIESIAC (A2) -MIESIAC (Al).

4. Je$li w wyniku obliczen komérka zostanie wypelniona ciagiem znakdw ######, ponownie
do niej przejdz.

5. Z menu Format wybierz pozycje Komdrki i przejdz na zaktadke Liczby.

6. Wybierz pozycje Ogdlne i wciénij przycisk OK.

Podobny problem - lecz z pelnymi przepracowanymi latami - jest jeszcze prostszy do roz-
wigzania. Majac juz wpisang do arkusza date zatrudnienia i zwolnienia pracownika, w dowolnej
komorce wpisz formute =ROK (A2) -ROK (A1) . Podobnie jak poprzednio wynik bedzie prawdo-
podobnie nieczytelny (ciag znakéw #). Ponownie nalezy z menu Format wybra¢ pozycje Komdrki
i na zaktadce Liczby wskaza¢ pozycje Ogélne, po czym wcisng¢ przycisk OK.
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Oczywiscie Excel nie potrafi przeciwdziata¢ decyzjom administracyjnym i nie wezmie pod
uwage na przyktad dodatkowych wolnych od pracy ani narzuconych dni pracy. Potrafi natomiast
uwzglednia¢ w obliczeniach weekendy i Swieta.

A co z naszg dotychczasowg dtugoscig zycia wyrazong w dniach? Ile ona wynosi? W dowol-
nej komdrce wpisz formute ="2008/10/10"-"1980/07/21". Pierwszy cudzystéw powinien
zawiera¢ dzisiejszg date, a drugi - date urodzin. By¢ moze wynik, czyli liczba dni, ktére przezytes,
bedzie bardzo ,okragly”. Jesli tak, to masz kolejny powdd do swietowania. Dlatego wszystkiego
najlepszego!

Pobieramy dane tabelaryczne

Czasami znajdujemy w Internecie rézne zestawienia tabelaryczne. Niektdére sg niezwykle
cenne, zwlaszcza te pochodzace z urzeddw, takich jak ZUS, Urzad Skarbowy czy Ministerstwo Fi-
nanséw. To ,skarbnice” urzedniczych tabel. Takie tabele bez watpienia przydatyby sie w codzien-
nej pracy biurowej czy tez szkolnej. Oczywi$cie mozna je wydrukowac ze strony internetowej,
jednak otrzymamy w ten sposob jedynie mato funkcjonalny wydruk.

W naszej pracy stykamy sie z dokumentami zawierajgcymi ,cytaty” z ministerialnych tabel.
Dane te zostaly w jaki$ sposob wpisane do dokumentu. Oczywiscie mozna sprébowac to zrobi¢,
wykorzystujac schowek oraz znany schemat: kopiuj - wklej, cho¢ niestety w przypadku tabel
sposdb ten bywa czesto nieskuteczny. Przewaznie jest to spowodowane zbednymi dla Excela in-
formacjami przenoszonymi z dokumentu HTML.

W celu przeniesienia danych ze strony internetowej do arkusza:
1. Uruchom przegladarke internetowa. Znajdz strone z interesujacg Cie tabela.

2. Zapisz ja na lokalnym dysku. Z menu Plik wybierz polecenie Zapisz jako (lub podobne - za-
leznie od przegladarki, z ktorej korzystasz).

3. Zamknij przegladarke.

W ten sposob ulokowaliSmy na naszym dysku strone internetowa. Teraz trzeba przenies$¢
ten dokument do Excela.

4. Uruchom Excela i z menu Plik wybierz polecenie Otworz.
5. W polu Szukaj w wskaz miejsce, w ktérym zapisana zostata strona.

6. W polu Pliki typu wybierz pozycje o nazwie Wszystkie strony sieci Web (*.htm; *html; *mht;

*mhtml).
Otwieranie E]
Szkajw: | ) urs_sten ~| @-3 1@ X i E - Nerzedzia-
N Nazwa Rozm|#|
hﬁ &]instalacja.html 8
Moje biezace | &inne himl 7
= ﬁjwstep.html 9
@ &] start.html 9
Pulpit &]index.html 2
@j zakoncz.html 5 Podglad jest niedostepny.
&]spis.html 1
&]spis1.html 20
Moje dokumenty | &1 nszukaj. html 1
&]main.html 4
e @j strona.html 1
'_'1 @jgcra.html 3F
S [iworowadzenie y ()
‘:_!J] Mazwa pliku: | j | Otwérz - |
Mopmesa —
sieciowe Pliki typu: IWszysthe strony sieci Web (*.htm; = html; *.mht; =.mhtml) ~ I Anuluj

7. W polu Nazwa znajdz zapisany plik strony. Wybierz go i wcisnij przycisk Otwdérz.
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Zobaczysz dokument HTML otwarty w Excelu. Prawdopodobnie bedzie on wymagat nanie-
sienia poprawek. Najczesciej trzeba bedzie usuna¢ z niego zbedny tekst, a czasem obrazki towa-
rzyszace interesujgcej nas tabeli. Mozesz to usunac¢ za pomoca klawisza Delete.

To jednak nie koniec. Wynik przeprowadzonych operacji nalezy teraz odpowiednio zapisac.
8. Z menu Plik wybierz polecenie Zapisz jako.

Koniecznie zmient domys$lny format w polu Zapisz jako typ na Skoroszyt programu Microsoft
Office Excel (*xls) i wcisnij przycisk Zapisz.

-
Tapisywanie jako
Zapisz w2 |j kurs_stzn ﬂ S - A Q X Cu B - Nazedda
| |I2) wprowadzenie
! 3 I menu_2000
Moje biezace ) menu_57
dokumenty ) lekge
= |2 inst_2000
La' IC)inst_o7
Pulpit I inne
ISyimg
Maje dokumenty
-
el
49
M&j kemputer
‘:_g Nazwa pliku: |pmtku]acy.xls j Zapisz |
secowe  Zapsziakotypr  |{Skorosevt programu Microsoft Office Bxcel (5.xds) i~ Anulsj |

W ten sposo6b uzyskaliSmy w peini funkcjonalny arkusz zawierajacy kompletne dane w ko-
morkach. Danych tych mozna uzywa¢ do wtasnych celéw, mozna na przyktad wprowadzac for-
muty bazujace na ministerialnych danych i przelicza¢ je wedtug wtasnego pomystu.

Gdy zawarto$¢ tabeli z Internetu nie wymaga korekty (strona zawiera tylko tabele), mozna ja
przenieS¢ w jeszcze prostszy sposéb. Mozna sprawic, aby dokument HTML byt wczytywany do
Excela przez zwykte podwoéjne klikniecie ikony pliku zapisanej strony. Jak to zrobi¢? Wystarczy
zmieni¢ rozszerzenie pliku z HTM lub HTML na XLS. To dziata!

Odkrywamy logike arkusza

Zalézmy, ze stworzytes arkusz o znacznym rozmiarze, w ktorym umiescite§ wiele skompli-
kowanych zaleznosci. Cato$¢ zostata uzupetniona duza iloscig funkcji uzytych w arkuszu. Przez
jakis czas arkusz ,lezal sobie” na dysku. Jego codzienne uzycie sprowadzato sie do zmiany da-
nych wej$ciowych i drukowania efektu w postaci ostatecznych wynikéw obliczen.

Teraz jednak jestes zmuszony ponownie go zmodyfikowaé. Zmiany sa tak gtebokie, ze wy-
magaja modyfikacji formut uzytych w arkuszu. Niestety, nie pamietasz juz ,logiki” dziatania arku-
sza. Jak szybko przypomniec¢ sobie, jak budowali§my nasz arkusz? Jakie mechanizmy obliczenio-
we zostaly wprowadzone przez nas dawno, dawno temu do arkusza? Gdzie dokona¢ koniecznych
zmian? Jak ,zobaczy¢” zaleznosci miedzy komoérkami?

Mozna oczywiscie Zmudnie przejrze¢ caty arkusz, odtwarzajagc w wyobraZni tok myslenia
jego twdrcy. Lepiej jednak siegng¢ po mechanizmy wbudowane w arkusz, ktére podpowiedza
nam, jak on dziata.

Inspekcja formut to zestaw narzedzi pozwalajacy $ledzi¢ zaleznosci pomiedzy komoérkami.
Narzedzie to przedstawia zalezno$ci w wygodnej postaci graficznej. Dzieki temu zobaczymy, kto-
re komorki wpltywaja na wynik obliczenn w zupetnie innej komérce. Niebieskie strzatki tworzone
przez inspekcje formut pozwalaja wskaza¢ wzajemne powigzania miedzy komoérkami.

Zaleznosci pomiedzy komoérkami mozemy zwizualizowac¢ poprzez tzw. inspekcje formut. Zo-
baczmy, jak to dziata. W tym celu:
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1. Uruchom Excela i otworz analizowany arkusz.
2. Przejdz do komérki zawierajacej dowolng formute. Oczywiscie mozesz ja zobaczy¢ w pasku
formul, lepiej jednak z menu Narzedzia wybra¢ pozycje Inspekcja formut.
Nastepnie wybierz opcje SledZ poprzedniki.
4. Pojawig sie strzatki wskazujace, ktore z komorek stanowig podstawe obliczen dla tej wska-
zanej w punkcie drugim.
Oczywiscie zasada pokazana powyzej dotyczy dowolnej komorki, pod warunkiem ze znajdu-
je sie w niej formuta obliczeniowa, a nie liczba.

Za pomoca tego narzedzia mozna réwniez zobaczy¢, co stanie sie z wynikiem wyliczonym
we wskazanej przez nas komorce, jesli miatby on by¢ uzyty do dalszych obliczen. Strzatki wskaza
te komorki, ktére korzystajg z wyniku wyliczonego we wskazanej przez nas komorce.

Zobaczmy, jak to zrobi¢:

||§| Microsoft Excel - szablon.xls
i3] pik Edyga Widok Wstaw Format Narzedzia Dane Okno  Pomoc

TRNE=N" RS TRk A AP NN AR CRar o n e IR W) | Y |

: Arisl CE 210 o B I U |S[S|= 5] 05000 iEEE i O Al
F16 - A =SUMA[F6:F15)
A | B | ¢ | D | E | F
| 1|
| 2 |
3 |
4
5 | kod nazwa produkiu cena ilosc rabat | cena zrabatem
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
| 16 | razem z rabatem 0.00 zt

PrzejdZ do komdrki, ktérej zawartos¢ jest wykorzystywana w innych komoérkach.
Z menu Narzedzia wybierz pozycje Inspekcja formut.

Kliknij SledZ zaleznosci.

=W N

Strzatki wskaza komorki ,potrzebujace” tego wyniku, czyli te pobierajace dane do swoich

obliczen ze wskazanej w pierwszym punkcie.

Zauwaz, Zze w miare analizowania zalezno$ci w arkuszu wzrasta liczba strzatek, co sprawia,

ze analiza zalezno$ci staje sie coraz trudniejsza, a niekiedy wrecz niemozliwa. W takiej sytuacji

strzatki nalezy wytaczy¢. W tym celu:

1. W otwartym arkuszu ze strzatkami $ledzenia z menu Narzedzia wybierz pozycje Inspekcja
formut.

2. Wybierz opcje Usun wszystkie strzatki.

Omawiane narzedzie nie umozliwia niestety $ledzenia ,pietrowo” zalezno$ci miedzykomor-
kowych. Nie potrafi wskaza¢ zaleznosci i powigzan pomiedzy ciggiem obliczen zawartych w wie-
cej niz dwdch komérkach. Ograniczenie to mozna obej$¢, analizujac arkusz od tytu - krok po kro-
ku (od wyniku do Zrédta). Strzatki beda stopniowo uzupetniane, dzieki czemu zbudujemy wizu-
alny schemat arkusza.
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Moze sie jednak zdarzy¢, Ze opcje $ledzenia komoérek beda nieaktywne - nie bedzie mozna
ich wiaczyé. Dzieje sie tak prawdopodobnie dlatego, ze Twdj arkusz zostat zabezpieczony przed
ingerencja z zewnatrz. Trzeba takie zabezpieczenie wylaczy¢. Aby to zrobi¢:

1. Zmenu Narzedzia wybierz pozycje Ochrona.
2. Nastepnie wybierz polecenie Nie chron arkusza.
[ to wszystko!

Czasem jednak po wykonaniu dwoch powyzszych krokéw pojawi sie dodatkowe pytanie
o hasto odblokowujace arkusz. Musisz je poda¢ (hasto na pewno zna twérca arkusza). Wpisz je
i zaakceptuj przyciskiem OK. Sprawdz teraz menu inspekcji — teraz powinno by¢ juz aktywne.
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Poznawanie i operatywne przyswajanie zasad pracy z tekstem matematycznym dla celéw ra-
cjonalizowania wtasnej nauki to w dydaktyce wazny problem. Ma on szczeg6lny wymiar na stu-
diach przygotowujacych do pracy w szkole. To bowiem z jednej strony wyrabianie u kandydatow
do zawodu nauczycielskiego umiejetnosci analizy tekstu matematycznego na uzytek przygoto-
wywanych koncepcji i rozwigzan metodycznych, a z drugiej wdrazanie przysztych nauczycieli do
samoobserwacji wiasnych zachowan w procesie czytania. Jedno i drugie sprzyja stopniowemu
nabywaniu kompetencji w zakresie racjonalnej obserwacji i oceny procesu asymilacji pi-
semnej informacji matematycznej u uczniéw, co jest warunkiem niezbednym dla podej-
mowania na lekcji trafnych decyzji dydaktycznych. Takie decyzje lezace u podstaw réznych
koncepcji wdrazania uczniéow do sprawnej lektury sa elementem nauczycielskiej codziennosci,
wszak opanowywanie podstawowych technik korzystania z tekstow typu matematycznego sta-
nowi jeden z gtéwnych celéw nauczania, postulowanych konsekwentnie przez programy juz od
mtodszych lat szkolnych.

Klasyczny tekst matematyczny pozostaje jednym z podstawowych §rodkéw przekazu nie tyl-
ko wiedzy, ale i metody matematycznej na kazdym poziomie ksztalcenia. Wiadomo jednak, ze
dos¢ zasadniczo rézni sie on od tekstéw spotykanych na co dzien, ktérych czytanie, obok racho-
wania, stanowi gtéwny przedmiot nauki od pierwszych dni pobytu w szkole. Charakteryzuje sie
specjalng konstrukcjg i forma redakcji, ktéra zostata wypracowana przez pokolenia matematy-
kéw i uksztattowana w tradycji matematyczne;j.

Efektywna lektura nie moze ignorowac specyfiki budowy tekstu matematycznego; nie jest
wiec zadaniem standardowym i tatwym. Wymaga opanowania przynajmniej podstawowych
technik pracy z takim tekstem. Umiejetnosci te - co jest czesto akcentowane - nie sg dane wraz
ze znajomoscia alfabetu i niekoniecznie rozwijaja sie automatycznie czy tez réwnolegle z poste-
pami w czytaniu ,zwyktych” tekstow.

Nauka czytania tekstu matematycznego stanowi wazny komponent ogdlnego ksztatcenia
(,formowania” - wedtug terminologii H. Freudenthala, ktéry stawia je ponad zabiegami prowa-
dzacymi do wyposazania w sama wiedze). Jak wskazuje obserwacja praktyki szkolnej, zajmuje
ona zaledwie marginalng cze$¢ procesu dydaktycznego, cho¢ programy szkolne z r6znych okre-
sow zdajg sie doceniac ten nurt ksztatcenia. Prace z tekstem matematycznym szczegdlnie mocno
akcentuje sie w aktualnych dokumentach ostatniej reformy o$§wiatowej. Nauka czytania tekstow
matematycznych postulowana jest w podstawach programowych jako jedno z gtéwnych zadan
szkoty i jeden z podstawowych celéw edukacyjnych. Zadania te nabraty szczegblnego znaczenia
obecnie, w dobie przyspieszonego rozwoju $wiata. ,Jednym z gtéwnych zadan wspétczesnej szko-
ty i nauczyciela jest przygotowanie mtodego cztowieka do Zycia w spoteczeristwie, w ktérym od-
bioér, wykorzystywanie i przekazywanie informacji stajq sie warunkiem zwyktego funkcjonowania”
(Konior 2002). Poza tym umiejetno$¢ korzystania z tekstow typu matematycznego umozliwia
podjecie samoksztatcenia, ktore staje sie permanentng koniecznoscig w catym dojrzatym okresie
zycia, pracy zawodowej i aktywnosci spotecznej jednostki. ,W obecnych czasach nie wystarczy
nam tylko wiedza, ktérq zdobywamy w szkole czy na studiach. Swiat sie szybko zmienia, zmienia sie
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tez zakres tresci poszczegdlnych przedmiotow (...). To wszystko zmusza wspétczesnych ludzi do cig-
gtego doskonalenia sie, samoksztatcenia, samoksztattowania” (Siwek 2005).

Nauczanie w szkole gimnazjalnej i $redniej — nastawione bardziej na realizacje tresci progra-
mowych - zaniedbuje czesto ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy,
a wiec miedzy innymi takze wdrazanie do pracy z tekstem matematycznym. Moze to by¢ niebez-
pieczna tendencja, tym bardziej ze w maju 2010 roku matematyke beda zdawa¢ wszyscy przy-
stepujacy do matury jako przedmiot obowigzkowy.

Matematyka to , krélowa nauk”. Matura z matematyki stwarza wieksze mozliwosci w zakre-
sie wyboru kierunku studiéw, a tym samym na starcie decyduje o potencjalnych szansach na ryn-
ku absolwenta szkoty ponadgimnazjalnej. Poniekad decyduje réwniez o tym, czy mtody cztowiek
znajdzie po studiach prace w swoim zawodzie. Jak powiedziat Galileusz - ,Matematyka jest alfa-
betem, za pomoca ktérego Bdg opisat wszechswiat”, jesli wiec chcemy zrozumie¢ otaczajgcy nas
$wiat, warto najpierw sprébowac¢ zrozumie¢ matematyke. Matematyka uczy logicznego mysle-
nia, ktérego przydatnos$¢ w zyciu codziennym nie sposéb przeceni¢. Z powodu nieznajomosci
matematyki czesto ulegamy manipulacjom, a nieraz podejmujemy btedne decyzje. Znajomosé
podstawowych prawd matematycznych pozwala na unikniecie wielu putapek Zycia codziennego.

Juz Hugo Steinhaus, polski matematyk, ktéremu nie dane byto dozy¢ najwiekszego skoku cy-
wilizacyjnego naszych czasow, czyli komputeréow, telefonii bezprzewodowej i transmisji sateli-
tarnych, twierdzil, ze , Kraj bez matematyki nie wytrzyma wspétzawodnictwa z tymi, ktérzy upra-
wiajg matematyke”. Jesli zatem chcemy, aby Polska byta konkurencyjna wobec innych, musimy
szanowac i podkresla¢ znaczenie elementarnego wyksztalcenia matematycznego od poczatku
Sciezki edukacyjnej kazdego mtodego cztowieka.

Juz dzi$ na rynku pracy brakuje inzynieréw. Dobra znajomo$¢ matematyki w ogromnej mierze
decyduje o przysztym sukcesie zawodowym. Obok wszystkim znanego, lecz mimo to kontrower-
syjnego hasta ,Matematyka krélowa nauk”, pojawito sie nowe: ,Matematyka krélowa sukcesu”.

Cele modutu
1. Nabywanie oraz ksztattowanie umiejetnosci:
* analizy dydaktycznej tekstow matematycznych z punktu widzenia nauki czytania,
* stosowania na lekcjach matematyki metody pracy z podrecznikiem,
* wypracowywania metodycznych koncepcji dotyczacych nauki czytania tekstu mate-

matycznego.
2. Zaakcentowanie roli, jaka petni w zyciu kazdego cztowieka edukacja matematyczna.
Podstawowe bloki zaje¢

* Budowa i lektura tekstu matematycznego - 6 godzin.

* Matematyka drogg do sukcesu - 2 godziny.
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Scenariusz 1. Budowa i lektura tekstu matematycznego

Pojecia i tresci
1.1. Tekst matematyczny

Przez konwencjonalny (tradycyjny) tekst matematyczny rozumie¢ bedziemy tekst napisany
w jezyku matematyki, zawierajgcy sformutowania ogélne (wyrazajace sie m. in. uzyciem kwanty-
fikatoréw w formie symbolicznej, stownej lub niejawnej), w szczegdlnosci zmienne.

Uzywajac sformutowania tekst matematyczny, bedziemy mieli na uwadze klasyczne teksty
polskojezyczne monografii i podrecznikdw z zakresu matematyki, z ktérych korzystajg ucznio-
wie i studenci.

1.2. Proces lektury tekstu matematycznego

Przez proces lektury tekstu matematycznego rozumiemy ukierunkowany tancuch aktywno-
$ci mysSlowych (ogoélniej: przezy¢ wewnetrznych) i wspétwystepujacych dziatan zewnetrznych czy-
telnika, podejmowanych z nastawieniem na recepcje, a nastepnie osiggniecie rozumienia tekstu.

W tresci tak pojetego procesu miesci sie na przykitad poprzedzajaca lekture mobilizacja
(przedlekturowe nastawienia i motywacje oraz przemys$lenia), a nawet przezycia emocjonalne.
Moga one wystgpi¢ takze w toku pracy nad tekstem, a nawet te prace w pewnych momentach
stymulowadé. Proces ten ma czesto nature podobng do poszukiwania rozwigzania nowego proble-
mu, a wiec zawiera elementy heurystyczne.

Cele

Poznanie:
* pewnych detali budowy i niektérych aspektéw lektury tekstu matematycznego,
* form organizacyjnych pracy z tekstem matematycznym na lekcji,
* propozycji do lekcji obejmujgcych prace uczniéw z podrecznikiem matematyki,
* sposobdéw i srodkéw kontroli rozumienia tekstu matematycznego przez uczniow.
Czas: 6 godzin
Przebieg zajec
1. Tekst matematyczny jako gtéwne Zrédio wiedzy i metody matematycznej.
2. Roznice pomiedzy tekstem matematycznym a innymi tekstami spotykanymi poza mate-
matyka.
Specyficzna budowa tekstéw matematycznych.
4. Proces lektury tekstu matematycznego, organizacja pracy z tekstem na lekcji.

Btedy i nieprawidtowosci popetniane przez uczniéw w procesie czytania tekstu matema-
tycznego w szkole.

6. Sposoby kontroli rozumienia tekstu matematycznego przez uczniow.
Bibliografia
» Konior J., Budowa i lektura tekstu matematycznego, Wydawnictwo US, Katowice 1998.
* Nauka czytania tekstu matematycznego w szkole (wybrane problemy i propozycje), red.
J. Konior, CDN, Bielsko-Biata 1990.

* Konior ]., Materiaty do studiowania dydaktyki matematyki — prace prof. dra hab. Jana Ko-
niora, tom 1V, Szkota Wyzsza im. Pawla Wtodkowica, Ptock 2002.
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Samsel ]., Propozycja dotyczqca poczqtkéw nauki czytania tekstu matematycznego w szko-
le, w: Materiaty do zaje¢ z dydaktyki matematyki 1, red. B. Rabijewska, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998.

Siwek H., Dydaktyka matematyki. Teoria i zastosowania w matematyce szkolnej, WSiP,
Warszawa 2005.

Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 1.

odniesienie do abstrakcyjnej dziedziny przedmiotowej (traktuje o ponadczasowych i po-
zaprzestrzennych obiektach),

autonomiczny jezyk bedacy mieszaning jezyka naturalnego i specyficznej terminologii
oraz symboliki,

przewaga potaczen miedzyzdaniowych typu implikacyjnego (w przeciwienistwie do pota-
czen koniunkcyjnych dominujacych w humanistycznych tekstach opisowych),
uwydatniona rola kwantyfikatoréw wyrazonych w rézny sposéb (symbolicznie, stownie -
wprost, domyslnie — kontekstowo),

stosowanie metod wtasciwych ze wzgledu na charakter badanych obiektow (np. metoda
dedukcyjna i wiele metod szczegbétowych, odpowiadajacych réznym klasom prezentowa-
nych probleméw),

specyficzna budowa redakcyjna tekstu (m.in. stosowanie wypracowanych przez pokole-
nia matematykéw regut aprobowanych i respektowanych przez srodowisko oraz zgodne
wykorzystywanie zwyczajowych technik prezentacji, charakterystycznych schematow re-
dakcyjnych, metod jego segmentacji i innych $rodkéw pojawiajgcych sie rzadko lub nie-
wystepujgcych wcale w tekstach niematematycznych).

Przez Szwajcarie przejezdzaja pociggiem: fizyk doswiadczalny, fizyk teoretyk i matema-
tyk. Na face widza 3 pasace sie bragzowe krowy. Fizyk doswiadczalny stwierdza:

- W Szwajcarii wszystkie krowy sg brazowe.

Na to fizyk teoretyk:

- 0 nie, moj drogi, w Szwajcarii istniejg 3 brgzowe krowy.

Na to odzywa sie matematyk:

- W Szwajcarii istniejg 3 krowy, ktére s3 taciate przynajmniej z jednej strony.

Kazdy cigg zbiezny jest ograniczony.

Storice schodzito coraz nizej. Prawie muskato juz wierzchotki gor. Jego tarcza stawata sie
coraz wieksza. Czerwony odblask zaczynat ztoci¢ biate skaty. Powietrze wypetniat $wiezy
powiew zblizajacego sie zmierzchu.

C/EBP (CBF), czyli czynniki transkrypcyjne C/EBP lub biatka wigzace sie z sekwencja
CCAAT, czynniki transkrypcyjne kregowcow wigzace sie z sekwencjg regulatorowg CCAAT
(ok. 80-60pz od miejsca inicjacji transkrypcji) oraz z sekwencjg wzmacniajacg TT/GNN-
GA/CAAT.

Zatozmy, Ze liczba n jest podzielna przez 4 i przez 25. Poniewaz 4|n, wiec 2|n, gdy zas$ 25|n,
to 5|n. Stad wnosimy, Ze rownoczes$nie 2|n i 5|n. Oznacza to, zgodnie z cecha podzielnosci
przez 10, Ze liczba n dzieli sie przez 10. Zatem prawdziwa jest implikacja 4|n [ 25|n[__10| n.
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Btedy i nieprawidtowosci w procesie czytania tekstu matematycznego przez
uczniéw:

a.

Najczesciej uczniowie skupiaja uwage na poszczegélnych zdaniach teksu, zamiast kon-
centrowac sie na catos$ci, na poszczeg6lnych przejsciach, potaczeniach, ktére nierzadko sa
pewnymi wskazéwkami do zrozumienia przedstawianych tresci.

Czesto nie wiedzg, ze wykorzystuje sie jakies dodatkowe twierdzenia badz definicje, kt6-
re sg pomocne w danym zagadnieniu. Nie potrafig korzystac¢ z innych twierdzen, nie wie-
dza, jak to sie robi.

Zamiast probowac¢ uzupeia¢ pozostawione luki lub rozpisa¢ przejscia dowodowe, wola
zapamietywac tylko to, co juz zostato napisane w podreczniku.

Nie staraja sie znaleZ¢ gtéwnej idei rozumowania.

Nie koncentruja sie na zrozumieniu poszczeg6lnych stéw, ktérych pominiecie moze spo-
wodowac¢ catkowity brak zrozumienia catos$ci tekstu, bo wszystkie wyrazy s3 tu Scisle ze
soba powigzane.

Nie powracaja do juz przeczytanych czesci, co czesto konczy sie nierozumieniem aktual-
nie czytanego fragmentu.

Nie potrafig powigza¢ ze soba stownych fragmentéw tekstu z symbolicznymi.

Czytaja tekst matematyczny z negatywnym nastawieniem.
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Scenariusz 2. Matematyka droga do sukcesu

Pojecia i tresci

MATEMATYKA:

Jan Sniadecki: Matematyka jest to krélowa wszystkich nauk, jej ulubiericem jest prawda,
a prostos¢ i oczywistos¢ jej strojem.. Matematyka, ktéra tyle zrobita przystug towarzystwu, na-
ukom i sztukom, stanie sie jeszcze wodzem ludzkiego umystu we wszystkich poznawaniach.

Stanistaw Lem: Stosunek do matematyki dzieli ludzi na tych, ktorzy sie w niej lubujq, i na ta-
kich, ktdrzy jej nie cierpiq, poniewaz nie potrafiq zagustowaé w wedréwkach po jej przestworzu.
Nie wiem, czy jakikolwiek autorytet, jakakolwiek wypowiedZ zalecajgca wkroczenie w te olbrzy-
miq, bezkresnqg kraine, moze jakos wptynq¢ na tych, ktérym wydaje sie matematyka zboczem szkla-
nej gory. Ze wzgledu na to zachecanie do niej wyglgda mi na dos¢ daremne i potrafie jedynie po-
wiedzied, ze jezyk, jakim sie postugujemy, zrodzit matematyke. Bez jezyka bylibysSmy niemi i siedzie-
li jak nasi przodkowie sprzed stu tysiecy lat, w jaskiniach. Zas bez matematyki, ktdra jest juz ol-
brzymem wyrostym z niemowlecia, jakim byta kilkanascie tysiecy lat temu, najprawdopodobniej
pozostalibysmy na cywilizacyjnym i umystowym poziomie najstarszych mieszkaricow Nowej Gwinei.
To oznacza, Ze ta dziedzina czystej wiedzy, nieraz nazywanej krélowq nauk, stanowi podwaline cy-
wilizacji i jedyne narzedzia umystowe, ktérym cztowiek zdotat dobrac sie do atoméw i do gwiazd.
Doprawdy nie wiem, czy istnie¢ moze zalecenie bardziej zasadne i skuteczne. Jak wykazaty bada-
nia, zdolnosci matematyczne sq rozdzielone pomiedzy ludZmi bardzo nieréwnomiernie. Bytoby jed-
nak rzeczq bardzo szkodliwg, jeslibysmy mieli oddac ten logiczny alpinizm umystowy pod wytqczng
opieke, czyli kuratele maszyn, zwanych komputerami. NajzwieZlej to samo mozna rzec stowami:
wszystko, czym jest i czym sie chlubi ludzki swiat, stoi na matematyce.

Cele
* Zaakcentowanie, jakie znaczenie w zyciu kazdego cztowieka ma edukacja matematyczna:
* opisanie zalet myS$lenia matematycznego,
* rozwijanie wyobraZni i sprawnos$ci w mysleniu abstrakcyjnym.
Czas: 2 godziny
Przebieg zajec
1. Projekcja filmu DVD pt. Wybieram Matematyke.
2. Praca warsztatowa nad tematem: ,Jak zacheci¢ uczniéw do uczenia sie matematyki? Co
mozna zrobi¢, by polubili ten przedmiot?”.
Bibliografia
*  Wybieram Matematyke — materiaty informacyjne dla doradcéw i konsultantéw matematy-
ki, CKE, Warszawa 2007.



Modut IV - Praca z tekstem matematycznym. Matematyka droga do sukcesu 67

Materiaty uzupetniajgce do scenariusza 2.

20 powoddéw, by wybra¢ matematyke

1.

2
3.
4

U

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Matematyka jest furtka do kariery zawodowe;.

Matematyka daje wieksze mozliwosci na znalezienie atrakcyjnej pracy.

Matematyka decyduje w duzej mierze o przysztym sukcesie zawodowym.

Matematyka decyduje o naszym ,by¢ albo nie by¢” na europejskim, a nawet $wiatowym
rynku pracy.

Matematyka daje przecietnie wyzsze zarobki w przysztym zyciu zawodowym.

Matematyka znaczaco zmniejsza szanse na zasilenie szeregdw bezrobotnych z wyzszym
wyksztatceniem.

Matematyka zmniejsza niebezpieczenistwo przymusowej emigracji zarobkowej po skoricze-
niu studiow.

Matematyka dowodzi rzeczywistej dojrzatosci w ksztattowaniu swojej przysztosci.
Matematyka sprawia, Ze studia techniczne sg w zasiegu naszych mozliwosci.
Matematyka utatwia studiowanie na kierunkach Scistych i technicznych.

Matematyka daje $wiadectwo analitycznego sposobu myslenia przydatnego wszedzie,
niezaleZnie od rodzaju pracy.

Matematyka daje motywacje do nauki.

Matematyka wyzwala od zahamowan w kontaktach z matematyka na co dzien.
Matematyka pozwala lepiej radzi¢ sobie w zyciu codziennym.

Matematyka dowodzi umiejetnosci logicznego rozumowania i jasnego formutowania mysli.
Matematyka chroni przed analfabetyzmem matematycznym.

Matematyka nie pozwala na manipulowanie nami przez Srodki masowego przekazu i po-
litykow.

Matematyka daje poczucie bezpieczenstwa w obcowaniu z otaczajgcym nas $wiatem liczb.
Matematyka daje trzeZwe spojrzenie na wszechobecne dane statystyczne.

Matematyka, pobudzajac do mys$lenia, wybudza z letargu intelektualnego.
Prof. dr hab. inz. Janusz Rachon, rektor PG
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Kompetencje informatyczne obejmuja umiejetne i krytyczne wykorzystywanie technologii
spoteczenstwa informacyjnego (TSI) w pracy, rozrywce i porozumiewaniu sie. Opieraja sie one
na podstawowych umiejetno$ciach w zakresie TIK: wykorzystywania komputeréw do uzyskiwa-
nia, oceny, przechowywania, tworzenia, prezentowania i wymiany informacji oraz do porozumie-
wania sie i uczestnictwa w sieciach wspétpracy za posrednictwem Internetu.

Kompetencje informatyczne wymagaja solidnego rozumienia i znajomosci natury, roli i moz-
liwosci TSI w codziennych kontekstach: w zyciu osobistym i spotecznym oraz w pracy. Obejmuje
to gtowne aplikacje komputerowe - edytory tekstu, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, przecho-
wywanie informacji i postugiwanie sie nimi - oraz rozumienie mozliwosci i potencjalnych zagro-
zen zwigzanych z Internetem i komunikacja za posrednictwem mediéw elektronicznych (poczta
elektroniczna, narzedzia sieciowe) do celéw pracy, rozrywki, wymiany informacji i udziatu w sie-
ciach wspélpracy, a takze do celéw uczenia sie i badan. Powinno sie takze rozumie¢, w jaki spo-
s6b TSI mogg wspiera¢ kreatywnos$¢ i innowacje, a takze by¢ $wiadomym zagadnien dotyczacych
prawdziwosci i rzetelnosci dostepnych informacji oraz zasad prawnych i etycznych majacych za-
stosowanie przy interaktywnym korzystaniu z TSI.

Cele modutu
* rozwijanie umiejetnosci poszukiwania, gromadzenia i przetwarzania informacji oraz ich
wykorzystywania w Kkrytyczny i systematyczny sposob,
* zdobywanie umiejetnosci wykorzystywania narzedzi do tworzenia i prezentowania zto-
zonych informacji oraz docierania do ustug oferowanych w Internecie,
* wyrabianie krytycznej i refleksyjnej postawy w stosunku do dostepnych informacji oraz
odpowiedzialnego wykorzystywania medidéw interaktywnych.
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Kompetencje informatyczne naleza do zestawu niezbednych kwalifikacji zawodowych
wspotczesnego nauczyciela matematyki. Zastosowanie srodkéw technologii informacyjnej w na-
uczaniu tego przedmiotu przynosi szereg wymiernych korzysci, umozliwia m.in.:

* przeniesienie ciezaru ksztatcenia z tre$ci na umiejetnosci,

» weryfikowanie postawionych hipotez,

* odkrywanie prawidtowosci i rozwigzan sytuacji problemowych,

* rozpatrywanie wielu przypadkéw danego zagadnienia,

* wlasciwe ksztattowanie poje¢ matematycznych,

* szybsze i bardziej precyzyjne rozwigzywanie zadan,

* postugiwanie sie wiasciwymi edytorami stuzagcymi do sktadu tekstéw matematycznych,

* precyzyjne rysowanie np. wykreséw nawet skomplikowanych funkcji.

Posiadanie kompetencji informatycznych przez nauczycieli jest obecnie szczeg6lnie istotne.
W odniesieniu do nauczycieli matematyki mozna chyba juz méwi¢ o posiadaniu kompetencji in-
strumentalnych, wsréd ktérych podstawowymi sa: obstuga edytoréow tekstu, arkuszy kalkulacyj-
nych, baz danych, a takze umiejetno$¢ obstugi programéw matematycznych.

Obecnie traktujemy nauczanie i uczenie sie w sposéb nowy, zindywidualizowany, skupiony
na rozwoju ucznia, ksztattujacy jego tworcza postawe i problemowe podejscie do zadan. W celu
wlasciwej i petnej komunikacji z uczniami na lekcjach nauczyciel moze korzysta¢ z takich $rod-
kéw wizualizacyjnych, ktére zagwarantujg mu czytelny przekaz informacji matematycznych
(wiedzy) zaréwno pod wzgledem tresci, jak i sposobu przekazu. Ogromne znaczenie ma tu dobor
wlasciwego edytora tekstu. Wiadomo przeciez, ze niepoprawnie ztozony tekst moze wywotac
dezorientacje, a tym samym zle zrozumienie danego zagadnienia, zadania czy catego materiatu.
LaTeX jest edytorem, ktory pozwala na sktad tekstu matematycznego w sposob przejrzysty, zro-
zumialy i jednoznaczny.

Program LaTeX mozna réwniez z pozytkiem wykorzysta¢ do tworzenia prezentacji multime-
dialnych, ktdére obecnie coraz czesciej sg wykorzystywane na lekcjach kazdego przedmiotu i dla
kazdej grupy wiekowej. Bogactwo form przekazu oraz wizualizacja tresci pozwalajg osiggac lep-
sze efekty dydaktyczne niz stosowanie tradycyjnych metod nauczania. Uczenie przebiega¢ moze
petniej, gdyz informacja dociera do ucznia wielokanatowo: poprzez taczenie przekazu stownego
z wizualnym. Dysponujac bogatym zestawem medidw, mozna wypracowac aplikacje komputero-
we o duzej sile oddzialywania na ucznia. Program LaTeX ma specjalnie opracowany pakiet do
tego celu. Za pomoca pakietu Beamer mozna tworzy¢ prezentacje, korzystajac przy tym ze
wszystkich ,,dobrodziejstw” LaTeX-a.

Kolejnym elementem wzbogacajacym lekcje matematyki sg istniejgce w sieci, obecnie czesto
darmowe, programy matematyczne. Zastosowanie ich w nauczaniu matematyki rozwija tworcze
myslenie u uczniéw. Przeprowadzane badania wskazujg, ze stosowanie na lekcjach programéw
komputerowych ma pozytywny wptyw na ksztattowanie poje¢ matematycznych, samodzielne
odkrywanie prawidtowosci i wyzwalanie my$lenia odkrywczego.
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Cele podmodutu
* poznanie edytora LaTeX i mozliwos$ci korzystania z niego w celu przygotowania materia-
16w dydaktycznych z matematyki,

* zapoznanie sie z podstawowymi zasadami typografii, ktére pozwalajg sktadaé teksty ma-
tematyczne,

* poznanie dostepnych darmowych programéw wspomagajgcych nauczanie matematyki
oraz nabywanie umiejetnos$ci postugiwania sie nimi i wykorzystywania na lekcjach (pro-
gram WinPlot).

Podstawowe bloki zaje¢
1. Podstawy sktadu tekstu w programie LaTeX - sktad tekstéw matematycznych, prezenta-
cja multimedialna - 4 godziny.

2. Program WinPlot i jego zastosowania na lekcjach matematyki - 4 godziny.
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Scenariusz 1. Podstawy sktadu tekstu w programie LaTeX - sktad
tekstdw matematycznych i prezentacje multimedialne

Opracowanie: Aleksandra Kaptur
Pojecia i tresci
1.1. Program LaTeX

LaTeX jest systemem sktadu szczegoélnie nadajacym sie do tworzenia publikacji naukowych
o wysokiej jakosSci typograficznej, nadaje sie do przygotowywania dowolnego rodzaju dokumen-
tow, poczynajac od prostych listow, a koniczac na ksigzkach naukowych i technicznych. Jest on ze-
stawem instrukcji (polecen, makrodefinicji, makr) umozliwiajacych zlozenie i wydrukowanie
prac na najwyzszym poziomie typograficznym.

Praca z programem LaTeX zdecydowanie rozni sie od podejscia stosowanego w procesorach
tekstu typu WYSIWYG (ang. What you see is what you get — dostaniesz to, co widzisz), takich jak
MS Word albo OpenOffice. Pierwszy sposéb mozna okresli¢ ,formatowaniem logicznym”, drugi -
Jformatowaniem wizualnym”. Uzywajac programéw typu WYSIWYG, decydujemy interakcyjnie
o wygladzie graficznym dokumentu w miare dopisywania tekstu. Przez caty czas widzisz na
ekranie, jak tekst bedzie wygladat po wydrukowaniu. Uzywajgc LaTeX-a, nie mozna na ogoét ogla-
da¢ dokumentu w jego ostatecznej postaci i jednocze$nie dopisywac tekstu. Mozna natomiast
obejrze¢ dokument na ekranie po przetworzeniu go.

Oto najwazniejsze zalety LaTeX-a w poréwnaniu ze zwyktymi procesorami tekstu:

* dostepne sg gotowe, przygotowane przez zawodowcow, szablony, dzieki zastosowaniu

ktérych dokumenty wygladajg ,jak z drukarni”,

* wygodnie sktada sie wzory matematyczne,

* do rozpoczecia pracy wystarczy poznac zaledwie kilkanascie tatwych do zrozumienia in-

strukcji, okreslajacych strukture logiczng dokumentu,

* nie trzeba zaprzatac sobie glowy formatowaniem dokumentu,

* nawet takie elementy jak przypisy, odnosniki, spisy tresci, spisy tabel, skorowidze oraz

spisy bibliograficzne przygotowuje sie bardzo tatwo,

* istnieje wiele bezplatnych pakietéw poszerzajacych jego typograficzne mozliwosci,

» zacheca do tworzenia dokumentdéw o dobrze okreslonej strukturze,

* jest bezplatny i w najwyzszym stopniu przenosny, dzieki czemu moze dziata¢ na prak-

tycznie dowolnej platformie systemowo-sprzetowe;.
1.2. Prezentacja multimedialna

Prezentacja multimedialna - forma wypowiedzi z wykorzystaniem projektora; wyktad, kto-
rego tres$¢ jest ilustrowana opracowanymi komputerowo elementami multimedialnymi, takimi
jak: rysunki, zdjecia, grafika, a takze dzwieki i obrazy (animacje, filmy). Podstawg prezentacji
multimedialnych jest scenariusz multimedialny.

Beamer to nazwa LaTeX-owej klasy, pomy$lanej jako pomoc w tworzeniu prezentacji multi-
medialnych. W §wiecie LaTeX-a Beamer pelni te role co Impress w pakiecie OpenOffice. Klasa Be-
amer wspotpracuje z programami pdflatex, dvips i LyX. Nazwa programu pochodzi od niemiec-
kiego stowa ,Beamer”, pseudoanglicyzmu oznaczajgcego projektor wideo.

Cele
* poznanie edytora LaTeX, ktéry utatwi przygotowywanie materialéw dydaktycznych z ma-
tematyki,
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zapoznanie sie z podstawowymi zasadami typografii, ktére umozliwig poprawne sktada-
nie tekstow matematycznych,

nabycie umiejetnos$ci pisania i programowania skladu tekstu w sposoéb czytelny i przej-
rzysty,

wykorzystanie zalet programu LaTeX do tworzenia prezentacji multimedialnych.

Czas: 4 godziny

Przebieg zajec
1.

9.

Przedstawienie og6lnej struktury dokumentéw LaTeX-owych i krétkie oméwienie historii
systemu LaTeX.

Podanie szczegétéw sktadania dokumentéw. Omoéwienie najwazniejszych instrukcji i naj-
czesciej stosowanych otoczen.

Nauka sktadania wzoréw matematycznych poprzez pokazanie wielu przyktadéw doty-
czacych réznych mozliwosci LaTeX-a.
Wyjasnienie, jak dotgczac rysunki do pliku ztoZonego za pomocg programu LaTeX.

Pokazanie, jak uzywaé¢ LaTeX-a do tworzenia grafiki. Zamiast przygotowywac rysunek
w innych programach graficznych, mozna zachowywa¢ go w pliku, po czym wiaczaé¢ do
dokumentu LaTeX-owego, postugujac sie pakietem TikZ opisujacym rysunek w dokumen-
cie LaTeX-a.

Przedstawienie ogolnej struktury dokumentéw LaTeX-owych z uzyciem klasy Beamer do
tworzenia prezentacji multimedialnej.

Podanie szczegétéw dotyczacych tworzenia prezentacji przy uzyciu klasy Beamer ze
szczegblnym uwzglednieniem tworzenia prezentacji, aby wykorzysta¢ jg na lekcjach ma-
tematyKki.

Nauka sktadania poszczeg6élnych slajdéw tworzonych z uzyciem warstw. Wytlumaczenie
istotnej réznicy miedzy slajdem a warstwa. Wprowadzenie tworzenia list, blokéw, zapisy-
wania twierdzen, lematéw, dowodow oraz efektéw specjalnych.

Podsumowanie przerobionego materiatu.

Bibliografia

Knuth D.E., TeX przewodnik uzytkownika, WNT, Warszawa 2005.

Macewicz W., Wawrykiewicz S., Wirtualna Akademia. Katedra TeX-ologii stosowanej,
http://www.ia.pw.edu.pl/~wujek/tex/index.html.

Manual for Version 2.00, TikZ and PGF, http://www.ctan.org/tex-archive/graphics/pgf/
base/doc/generic/pgf/pgfmanual pdf.

Oetiker T, Partl H., Hyna 1., Schlegl E., Nie za krétkie wprowadzenie do systemu LaTeX 2 albo
LaTeX 2 w 129 minut, http://www.gust.org.pl/pub/CTAN /info/Ishort/polish/IshortZe.pdf.
Manual for version 3.06. The BEAMER class, www.tug.org/tex-archive/macros/latex/con-
trib/beamer/doc/beameruserguide.pdyf.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 1.
* prezentacja multimedialna (PM),
* materiaty z publikacji (M),
* quiz (Q),

* dolaczona ptytka z programem oraz materiatami pomocniczymi do dalszej nauki programu.

Prezentacja multimedialna (PM)

Kazdy dokument sktadany w BTEX-u jest podzielony na dwie
czedci tzn. preambute oraz cze$¢ gtéwna. Ponizszy przyktad
ilustruje ten podziat:

%--- Preambuta ---Y%
\documentclass[12pt]{book}
\usepackage{polski}
\usepackage [cp1250] {inputenc}
\usecackage{amsmath}
\usepackage{...}

%--- Koniec preambuta ---J
%--- Czegs¢ gtoéwna ---7
\begin{document}

\chapter{Tytul pierwszego rozdziaiu}
Tekst dotyczacy pierwszego rozdziatu.
\end{document}

%--- Koniec czesci gtéwnej ---%

PM-1

Pierwsza komenda, ktéra wystepuje w preambule ustala rodzaj
i styl przetwarzania catego dokumentu. Sktadnia tej komendy jest
nastepujqca:

\documensclass [opcje]l{klasa}

gdzie klasa oznacza typ dokumentu. Najezesciej uzywanymi
klasami w BTEX-u sa:

e article — artykuty, krétkie opracowania
e book — ksigzki
e report — dtuzsze opracowania, prace magisterskie,
dyplomowe
e letter — listy.
W nawiasach [ | wpisujemy opcje, ktére pozwalaja zmienié sposéb
dziatania klas.

PM-2

Nastepnie dotacza sie pakiety poszerzajace mozliwosci BTpX-a
uzywajac polecenia:

\usepackage{...}
Poleceniem
\begin{document}

rozpoczyna sie cze$¢ gtéwng dokumentu. Dalej znajduje sie tekst
dokumentu, wzbogacony o BIEX-owe komendy sterujace jego
wygladem. Na konicu dokumentu musi wystepowac polecenie

\end{document}

Wszystko to, co znajdzie sie po tym poleceniu jest przez BIEX-a
ignorowane.

PM-3
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Materiaty z publikacji

Specjalne tryby: matematyczny i matematyczny wystawiony stuza
w BTEX-u do sktadu nawet najbardziej skomplikowanych wzoréw
i $rodowisk matematycznych. Tworzenie skomplikowanych
wyrazen matematycznych polega na zapisywaniu prostych
wyrazen i taczeniu ich ze soba. Wprowadzony znak $ oznacza
wejscie w ,tryb matematyczny”, nastepny znak $ oznacza wyjscie
z ,trybu matematycznego”. Réwnania, ktére chcemy eksponowac
w osobnych wierszach, musza znajdowa¢ sie pomiedzy podwdjnymi
znakami $%. Styl eksponowanych wzoréw automatycznie zapisuje
réwnania centrujac je, sktada je w wiekszym formacie i umieszcza
dodatkowy odstep nad i pod réwnaniem.

PM-4

Zwrddmy uwags na rdéEnios w wyplsdzis wrordw zlofonych wermates akapitu
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Quiz (Q-1)
1. Jakim znakiem poprzedza sie komendy w LaTeX-u?
RN L % s
2. Jak przej$¢ do nowej linii, a jak zacza¢ nowy akapit?
[ ] Nowa linia: \ Akapit: zostawienie wolnej linii przed nowym akapitem.
[J Nowa linia: \\ Akapit: zostawienie wolnej linii przed nowym akapitem.
(] Nowa linia: \| Akapit: \newline
[J Nowa linia: \$ Akapit: \\
3. Jak objgé¢ cudzystowami tekst Ala ma kota?
(1,,Ala ma kota” (] $"$Ala ma kota$"$ (] “*Ala ma kota"
4. Zapomoca jakiego polecenia mozna wstawic spis tresci?
[ \tableofcontents ] \toc L] Nie da sie tego zrobi¢ jednym poleceniem.
5. Jakzrobi¢ przypis na dole strony?
[ \footnote [J \downnote [ \zulugula (] \comment
6. W jaki sposéb wyrdznié czes$¢ tekstu?

L] \textit{text} L] \textrm{text} 1 \emph{text} L] \it{text}

PREZENTACJA MULTIMEDIALNA (PM)

Klasa z klasg...
L Jak zaczgé€?

Lod poczatku...

od \documentclass{beamer} do \begin{document}...

\documentclass{beamer’}
\usepackage{tikz}
\usepackage{multimedia}
\usepackage{hyperref}
\usepackage{polski}
\usepackage [cp1250]{inputenc}
\usepackage [T1]{fontenc}
\usepackage{color}
\usepackage{mathptmx}
\usepackage{amsthm}
\usetheme{Antibes}
\begin{document}

\end{document}
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Scenariusz 2. Program WinPlot i jego zastosowania na lekcjach
matematyKki

Opracowanie: Anna Szczerba-Zubek
Pojecia i tresci

Program WinPlot jest catkowicie darmowym programem matematycznym umozliwiajagcym
rysowanie wykresOw zaréwno na ptaszczyznie, jak i w przestrzeni tréjwymiarowej w postaci jaw-
nej i uwiktanej. Umozliwia parametryczne przedstawienie krzywych, a takze w ukladzie bieguno-
wym. W programie mozliwe jest numeryczne i graficzne badanie obiektéw matematycznych, bada-
nie wtasnosci funkcji, rézniczkowanie i catkowanie geometryczne, tworzenie powierzchni obroto-
wych z wykreséw 2D. Posiada réwniez mozliwos¢ translacji, obrotu, symetrii Srodkowej i osiowej.
W programie WinPlot mozliwe jest tworzenie prostej animacji. Program ten umozliwia kopiowanie
wykresow przez schowek np. do Painta lub tez eksportowanie wykreséw jako plikéw typu .tex.

Cele
* zapoznanie z programem WinPlot,
» przyktadowe zastosowanie programu WinPlot na lekcjach matematyki,
* umiejetno$¢ eksportowania wykresu do programu LaTeX.
Czas: 4 godziny
Przebieg zajec
1. Wprowadzenie do programu WinPlot - oméwienie jego mozliwoSci.
2. Podanie podstawowych informacji, jak rysowa¢ w programie WinPlot.
3. Przykladowe scenariusze lekcji z wykorzystaniem programu WinPlot.
4

Jak zaimportowac rysunek wykonany w programie WinPlot do LaTeX-a.

Materiaty uzupetniajace do scenariusza 1.

* Adres strony, z ktdrej mozna pobra¢ m.in. program WinPlot: http://math.exeter.edu/
rparris/winplot.html.
* Materiaty dydaktyczne zawierajgce zrzuty z ekranu (MD).
Grafika dwuwymiarowa

W menu Window wybieramy okno dwuwymiarowe - 2-dim. W oknie pojawi sie uktad wspét-
rzednych. Aby zmieni¢ skale w uktadzie wspotrzednych, z menu View wybieramy pozycje View.

—

M

zet comers
left -5.00000
right  |5.00000
down |-4 3608
up 463608

set center
hor 10.00000
wert  |0.00000

width |10.00000

apply | cloze |

Aby dostosowac uktad wspoétrzednych do wiasnych potrzeb (tzn. nadac etykiety, wprowa-
dzi¢ skale itp.), z menu View nalezy wybrac Grid.
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& noname1.wp2

Equa ¥iew Bins One Two  Anim  Misc

¥ oaxes @ both ©x Ty O polar

y W ticks W amows [ dote [V labele
4T tick length (% of screen) [0

inteval  scake ploes freg g

SO A N

3T y[iooooo @ o i l_ r

makscaleon: © ares ( border
PA S gnd I polar sectors [12
I~ dotted I rectangular
qusdrants W I RNl W IR I

2l
Prayktad |
-5 AaBbYyZz ‘
Shaypt:
-4 Zachodri -

Tojest czcionka typu OpenType: Ta sama czcionka bedzie uiywana
przez dukarke | na ekranie.

Aby narysowa¢ dowolng funkcje, nalezy wybra¢ menu Equa, a nastepnie zdecydowac, w ja-
kiej postaci podamy wzdr naszej funkcji.

& noname1.wp2

File BZ0EH View Btns One Two  Anim  Misc

1, Explicit ... F1

2. Parametric ... F2 y
3. Implicit ... 2 4T
4, Palar ... F4

Paint 3
Segment » 3
Line ...

Recursive...
Differential 3 2+
Palynomial ...

Shade explicit inequalities
shade implicit inequal

14

Inventory ... e

Size of invenkory ... X
— Foneee | i | i i

Library ... -10 10 20 50 40 3

User functions ...
Concealfshow all ]

Help ... =19

Chcemy narysowac funkcje liniowg, wiec z menu Equa wybieramy 1. Explicit i wpisujemy
wzor funkgcji.

|Z|@“X| inventory for noname2.wp2

g - 3;(:1 ¥
FES
< i I ¥
3L
edit delete dupl table famiy
aaph name | deive | web | close
24

1

-4 -3 -2 -1 / 1 = 3 4
-
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Na jednym uktadzie wspotrzednych mozna umieszczac wiele wykreséw.

Y& nonameZ.wp2

File Equa Wiew Btns One Two An
¥ = 3x=1
¥y = x=1

pen width h_ platting density 'l_
ok cancel help

File Equs View Btns One Two  Anim

R ¥
v = x-1
¥= 12551 4T

EE | ]
T edt | delete | dupl cip table | famiy
L

-4

Nier6wnos$ci wielomianowe - zastosowanie programu komputerowego WinPlot

Za pomocg programu WinPlot tatwo pokaza¢, jak wygladaja wykresy funkcji wielomiano-
wych oraz jakie sg ich wlasnosci. Uczniowie na podstawie danych wykreséw odczytuja znaki
funkcji wielomianowych w zadanych przedziatach.

-y noname5.wp2

File Equa Wiew Btns One Two Anim  Misc

_ ¥ o= (x-2) [x+3)x"2
¥ {x,¥) = (0.00000000000000,0.00000000000
A (-3 .00000000000000, 0. 0000000000
00|
Pan
e =l I |

i) L]
LN edit delete dupl clip table Tamily
T aaph | equa | name | deve | web | close

i set comers 1+
5l lett [ 00000
right [5.00000
G « || | down [70.00000
I ) ) ) | I w  [1000000
-4 - -2 -1 1 3 4
-1+ setcenter
hori [0 00000
ek vet  [0:00000
-3 width [15.00000
i apply close
EhE x-intercepts
6
v o= (x-2) (x+3)x°2 -
s

-3.00000 next
5t =
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- nonamed.wp2 E@B| inventory for noname4.wp2
File Equa Yew Btns One Two Anm  Misc ¥ = x*3-5x"2+6x-1
T ,¥) = [1.55495813208737,0.00000000000
= . 18516,0.00000000000
4t =05 7
| J
fan
edit delete dupl clip table Farily
araph Bua hame derive weh close
s

x-intercepls

Iy = x"3-5x*Z+6x-1 |

324698 it
2 saveras | [0 = matk pt |

i 3 close |

Wykres utworzony w programie WinPlot moZna fatwo umiesci¢ w dokumencie przygotowanym
w LaTeX-u, przy uzyciu pakietu pictexwd. W tym celu nalezy wyeksportowa¢ wykres do LaTeX-a.

{& noname6.wp2

File Egua Yiew Btns One Two Aanim [JEES

¥ = 1fEutass Fonts 3
v o= 3/x Colors »
DEg miscellany »
Data r
Text 13
Tolerances 3
Moteback. ... ChrhShift+H
Tables ...
Dedimal places ...
Inventory ...
Paste script
w Use defaulks For child windows
Simulprint
‘ Thicken print ...

Help ...

l_g.nnnmeﬁ.wpl E“E”Xl

Yiew Btns One Two Anim  Misc

v = 1/zx*z-3 ¥

v = 3fx
a4+
11
-4 -3 =2 -1 P! 9
PiCTeX setup
width (cm)  |EEIR
box number |1
 TeX standalone
" LaTex2e standalone
™ TeX compilable
* Texinsertable
B
a4t

Nastepnie w preambule dokumentu ztozonego w LaTeX-u umieszczamy: \usepackage{pictexwd}.
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A nastepnie w tresci dokumentu wpisujemy:
\begin{minipage}{\ textwidth}

\centering
\strut\input{nazwa_wyeksportowanego_pliku.tex}
\

end{minipage}
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Matematyka jest jedng z podstawowych nauk $cistych, ktérej stan wiedzy jest obecnie inten-
sywnie rozbudowywany. Wigze sie to z jednej strony z oczywista potrzeba lepszego zrozumienia
i checig poglebienia samej wiedzy teoretycznej, a z drugiej z koniecznoscig tworzenia nowych
abstrakcyjnych modeli matematycznych, pozwalajgcych lepiej zrozumiec i szczegbétowiej opisy-
wac otaczajacy nas Swiat. Matematyka jest obecnie jedna z tych dyscyplin naukowych, ktére
znaczaco stymuluja rozwdj osiagnie¢ ludzkosSci. Jej wcigz doskonalone narzedzia pozwalaja
w coraz to precyzyjniejszy sposob interpretowac oraz opisywaé przerdzne zjawiska przyrodni-
cze, a jednoczes$nie rozwigzywac rozmaite problemy pochodzace z innych nauk, takich jak fizyka,
medycyna, ekonomia, technika.

Biorac pod uwage wymagania stawiane obecnie matematyce jako nauce, wydaje sie oczywi-
ste, ze kazdy nauczyciel tego przedmiotu powinien stale ugruntowywac i pogtebia¢ swoja wie-
dze. Szczegoblnie wazna w tym kontekscie staje sie umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw czy-
sto teoretycznych i przenoszenia abstrakcyjnych rozumowan na grunt matematyki szkolnej.
Z drugiej strony coraz cze$ciej pojawiajace sie pytania uczniéw o sens uczenia sie matematyki
oraz o zastosowania zdobytej wiedzy wskazuja na to, Ze obecnie nauczyciel matematyki musi
takze dobrze orientowac sie w podstawach modelowania matematycznego, to znaczy znac¢ nie
tylko jezyk opisu modelu, ale i sam opis.

Wszystkie wspomniane wyzej elementy Swiadcza o ztozonosci i wielopoziomowosci naucza-
nia matematyki. State rozwijanie u uczniéow umiejetnos$ci wykorzystywania matematycznych
sposobdw logicznego rozumowania, interpretacji wzoréw, wykreséw oraz modeli matematycz-
nych wplywa znaczaco na ich wszechstronny rozwoj oraz wyposaza mtodych ludzi w niezbedne
kompetencje kluczowe stanowiace podstawe do dalszej nauki.

Cele modutu
* pogtebienie wiedzy teoretycznej z uwzglednieniem jej zastosowania w nauczaniu mate-
matyki w szkole pogimnazjalnej,
* doskonalenie narzedzi matematycznych pozwalajacych rozwigzywaé problemy zaczerp-
niete z r6znych dziedzin zycia i mozliwo$¢ wykorzystania ich na lekcjach,
* wzbogacenie wlasnych umiejetno$ci modelowania matematycznego na bazie materiatu
podrecznikéw szkoty pogimnazjalnej,

* poznanie i analizowanie wybranych modeli matematycznych.
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Realizujac tresci objete tym podmodutem, pracujemy nad wszechstronnym rozwojem naste-

pujacych kompetencji kluczowych:

porozumiewanie sie w jezyku ojczystym - ksztattowanie umiejetno$ci poprawnego wy-
powiadania sie w jezyku matematyki,

porozumiewanie sie w jezykach obcych - wzbogacenie wiedzy stuchaczy o niektore
zwroty i okre$lenia z jezyka angielskiego,

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne - rozwijanie
zdolnosci i checi wykorzystywania matematycznych sposob6w myslenia oraz prezentacji,
kompetencje informatyczne - rozwijanie umiejetnosci obejmujacych zdolnosci poszuki-
wania, gromadzenia i przetwarzania informacji matematycznych,

umiejetnos¢ uczenia sie - docieranie do nowej wiedzy i umiejetnosci oraz zdobywanie,
przetwarzanie i przyswajanie ich,

kompetencje spoteczne i obywatelskie - rozwijanie wspotpracy wewnatrz grupy ¢wicze-
niowej (podziat stuchaczy na podgrupy i prowadzenie zaje¢ w tych podgrupach),
inicjatywno$¢ i przedsiebiorczo$¢ - rozwijanie umiejetnosci odnoszacych sie do zarza-
dzania projektami (co obejmuje np. planowanie, organizowanie, kierowanie, zlecanie za-
dan, analizowanie, sprawozdawczos¢),

Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna - kreatywne ,rozwigzywanie réznego typu zadan”
i pokazywanie ,estetyki” poruszanych probleméw.

Cele podmodutu

ksztattowanie poje¢ z kombinatoryki, analiza sposobéw rozwigzywania specyficznych zadan,
prezentacja i analiza obliczen probabilistycznych, wykorzystanie drzew stochastycznych, ob-
liczanie prawdopodobienstw zdarzen w skonczonych przestrzeniach probabilistycznych,
przedstawienie zastosowan witasnosci ciggéw arytmetycznych i geometrycznych, suma
ciggu arytmetycznego i geometrycznego,

uzasadnienie okre$lania ciggéw wzorami rekurencyjnymi,

zastosowanie indukcji matematycznej,

graficzne przedstawianie réwnania drugiego stopnia z dwiema niewiadomymi,
zapoznanie z pojeciem krzywych stozkowych,

prezentacja innych rodzajéw krzywych na ptaszczyznie i w przestrzeni.

Podstawowe bloki zaje¢
1.

2
3.
4

Kombinatoryka w nauczaniu szkolnym - 2 godziny.
Pojecie prawdopodobienistwa i jego wtasnosci - 2 godziny.
Ciagi liczbowe i rekurencyjne w szkole - 2 godziny.

Zagadnienia zwigzane z krzywymi na ptaszczyznie i w przestrzeni - 2 godziny.
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Scenariusz 1. Kombinatoryka w nauczaniu szkolnym

Pojecia i tresci

1.1.

Pojecia podlegajace analizie:

pojecie silni,

permutacje,

kombinacje,

wariacje z powtoérzeniami i bez powtorzen,

symbol Newtona.

Tresci wystepujace w scenariuszu:

stosowanie wzorow na permutacje, kombinacje i wariacje,

rozwigzywanie zadan tekstowych z zastosowaniem wzoréw kombinatorycznych.

zapoznanie z pojeciami z kombinatoryki,
prezentacja metod rozwigzywania standardowych zadan zwigzanych z omawianym ma-
terialem,

analiza sposob6w rozwigzywania specyficznych zadan kombinatorycznych.

Czas: 2 godziny

Przebieg zajec

1.
2.
3.

Zebranie wzoréw na permutacje, kombinacje i wariacje.
Stosowanie wzoréw w zadaniach rachunkowych.

Zadania z trescia, w ktorych uzywane s3g pojecia kombinatoryczne.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 1.

Do zagadnienia 1. Przypomnienie wzoréw zwigzanych z:

1.

Permutacjami bez powtdrzen. Permutacjg zbioru n-elementowego nazywamy kazdy
n-wyrazowy ciag utworzony ze wszystkich elementéw tego zbioru. Permutacja speinia
nastepujace warunki:
» kazda permutacja obejmuje wszystkie dane elementy,
* istotna jest tylko kolejnos¢ elementow permutacji.
Liczba permutacji zbioru ztoZzonego z n elementéw jest réwna n!.

P =n!

n

Kombinacjami bez powtérzen. Kombinacja k-elementowg utworzong ze zbioru n-ele-
mentowego (k < n) nazywamy kazdy k-elementowy podzbior tego zbioru. Kombinacje
spelniajg nastepujace warunki:

* obejmujg jedynie okreslong liczbe k spo$réd danych n elementow,

* nie jest istotna kolejno$¢ elementéw kombinacji.

Liczba k-elementowych kombinacji zbioru n-elementowego wyraza sie wzorem:

Wariacjami z powtérzeniami i bez powtorzen. Wariacja k-elementowg bez powtérzen
utworzonag ze zbioru n-elementowego (k < n) nazywamy kazdy k-wyrazowy ciag roznych
elementdow z tego zbioru. Wariacje spelniaja nastepujgce warunki:

* obejmujg jedynie okreslong liczbe k spos$réd danych n elementow,

* istotna jest kolejno$¢ elementéw wariacji.

Liczba k-wyrazowych wariacji bez powtérzen zbioru n-elementowego wyraza sie wzorem:

Wariacja k-elementowa z powtérzeniami utworzong ze zbioru n-elementowego nazywa-
my kazdy k-wyrazowy ciagg réznych lub nieréznigcych sie elementéw z tego zbioru. Liczba
k-wyrazowych wariacji z powtdérzeniami zbioru n-elementowego wyraza sie wzorem:

Do zagadnienia 2. Ut6z zadanie rachunkowe zwigzane z:

permutacjami bez powtorzen,
kombinacjami bez powtoérzen,

wariacjami z powtdrzeniami i bez powtérzen.

Do zagadnienia 3. Ut6z zadanie z trescig dotyczace:

permutacji bez powtérzen,
kombinacji bez powtérzen,

wariacji z powtdrzeniami i bez powtérzen.



Modut I - Matematyka - nauka czy jezyk? 11

Scenariusz 2. Pojecie prawdopodobienstwa i jego wlasnosci

Pojecia i tresci

2.1.

Pojecia podlegajace analizie:

zbiér (skonczony) zdarzen elementarnych doswiadczenia losowego,

definicje prawdopodobienstwa (aksjomatyczna oraz klasyczna) oraz jego wtasnosci,
drzewa stochastyczne,

prawdopodobienstwo warunkowe i catkowite,

niezalezno$¢ zdarzen i schemat Bernoulliego.

Tresci wystepujace w scenariuszu:

stosowanie definicji prawdopodobienistwa oraz jego wtasnosci w zadaniach,

rozwigzywanie zadan wykorzystujacych pojecie prawdopodobienstwa.

zapoznanie z pojeciami zwigzanymi z prawdopodobienstwem oraz jego wtasnos$ciami,
prezentacja obliczen probabilistycznych na wybranych zagadnieniach,

wykorzystanie drzew stochastycznych,

obliczanie prawdopodobienstw zdarzen w skonczonych przestrzeniach probabilistycz-
nych (z uwzglednieniem prawdopodobiefistwa warunkowego i catkowitego),

badanie niezaleznos$ci zdarzen i stosowanie schematu Bernoulliego.

Czas: 2 godziny

Przebieg zajec

1.
2.
3.

Wprowadzenie poje¢ dotyczacych prawdopodobienstwa.
Obliczanie prawdopodobienstw (wykorzystanie wzoréw kombinatorycznych).

[lustracja poje¢ z rachunku prawdopodobienstwa przy uzyciu drzew stochastycznych.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 2.

Do zagadnienia 1. Wprowadzenie poje¢ dotyczacych prawdopodobienstwa:

1. Przypomnienie aksjomatycznej definicji prawdopodobienstwa. Niech () bedzie dang
skonczong przestrzenia zdarzen elementarnych. Jezeli kazdemu zdarzeniu A U Q przy-
porzadkowana jest doktadnie jedna liczba P(A) taka, Ze:

P(A)=20,PQ)=1,B0 QiAanB=@gU PAU B)=PA)+P(B),
to méwimy, Ze na zdarzeniach zbioru (1 okres$lone zostato prawdopodobienstwo, a liczbe
P(A) nazywamy prawdopodobienstwem zdarzenia A.

2. Przypomnienie klasycznej definicji prawdopodobienstwa. Jezeli przestrzen Q jest
skoniczona i wszystkie zdarzenia elementarne sa jednakowo prawdopodobne, to prawdo-
podobienstwo dowolnego zdarzenia A jest ilorazem liczby zdarzen elementarnych sprzy-
jajacych temu zdarzeniu przez liczbe wszystkich zdarzen elementarnych

14]
Q|
3. Omowienie wybranych wlasnosci prawdopodobienstwa:
* P(@)=0,
- P)=1,
- P(A)=1-P(4),
« P(AU B)=P(A)+P(B)-P(A N B),
« AU BU PA)<P(B),
* jezeli zdarzenia A4, 4, ..., A, wykluczaja sie parami, to
PA 0 A0 LU A)=PA1) + P(A2) + ... + P(A,).

P(4) =

Do zagadnienia 3. Ut6z zadania, w ktérych wystepuja:
* drzewa stochastyczne,
* prawdopodobienistwo warunkowe i catkowite,
* niezalezno$¢ zdarzen i schemat Bernoulliego.
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Scenariusz 3. Ciagi liczbowe i rekurencyjne w szkole

Pojecia i tresci

3.1. Pojecia podlegajace analizie:
* wzory ogdblne ciggéow liczbowych, wykresy ciggdw,
* ciagi arytmetyczne, ciggi geometryczne,
* sumy ciggdéw arytmetycznych i geometrycznych,
* wzory rekurencyjne ciggéw liczbowych.

3.2. Tresci wystepujace w scenariuszu:
* okreslanie ciggéw wzorami ogblnymi oraz rekurencyjnymi,
* sporzadzanie wykresdw ciggow,
* okreslanie wlasnosci ciagéw na podstawie ich wykresow,

* rozwigzywanie zagadnien zwigzanych z ciggami arytmetycznymi i geometrycznymi.

* zapoznanie ze wzorami ogélnymi oraz rekurencyjnymi wybranych ciagéw liczbowych,

* zastosowanie wtasnosci ciggéw arytmetycznych i geometrycznych w zadaniach z trescia,
* obliczanie sum ciggdw arytmetycznych i geometrycznych,

* uzasadnienie okre$lania ciggéw wzorami rekurencyjnymi,

* podawanie wzoréw og6lnych na dany ciag na podstawie jego okreslenia rekurencyjnego,

* stosowanie indukcji matematycznej do rozwigzywania zadan.
Czas: 2 godziny
Przebieg zajec
1. Usystematyzowanie wzoréw zwigzanych z ciggami.
2. Rozwigzywanie zadan zwigzanych z ciggami arytmetycznymi i geometrycznymi.

3. Stosowanie ciagéw w zadaniach z trescia.

Materiaty uzupetniajgce do scenariusza 3.

Do zagadnienia 1. Przypomnienie i usystematyzowanie wzoréw zwigzanych z:
* ciggami arytmetycznymi,
* ciggami geometrycznymi,
* ciggami podanymi w postaci rekurencyjne;.

Do zagadnienia 2. Ut6z i rozwiaz zadanie rachunkowe dotyczace:
* ciggéw arytmetycznych,
* ciggéw geometrycznych,

* ciggéw podanych w postaci rekurencyjne;j.

Do zagadnienia 3. Ut6z i rozwiaz zadanie z trescig, w ktorym wystepuja:
* ciagi arytmetyczne,
* ciggi geometryczne,

» ciagi podane w postaci rekurencyjne;j.
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Scenariusz 4. Zagadnienia zwigzane z krzywymi na ptaszczyznie
1w przestrzeni

Pojecia i tresci

4.1. Pojecia podlegajace analizie:
* roéwnanie prostej na ptaszczyZnie,
* réwnanie okregu na ptaszczyznie,
* funkcje jako przyktady krzywych,
» krzywe stozkowe: elipsa, hiperbola, parabola,
* inne rodzaje krzywych na ptaszczyznie i w przestrzeni.

4.2. Tresci wystepujace w scenariuszu:
* wyznaczanie réwnania prostej okre$lonej przez dwa punkty o danych wspétrzednych,
* badanie wzajemnego potozenia prostych,

* okres$lanie wzajemnego potozenia prostej i okregu oraz dwdch okregéw.

* ilustrowanie réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi,
* przedstawianie okregu za pomoca roéwnania z dwiema niewiadomymi,
» graficzne przedstawianie rownania drugiego stopnia z dwiema niewiadomymi - okrag,
suma mnogo$ciowa dwoch prostych,
* postugiwanie sie r6wnaniem okregu i prostej w rozwigzywaniu zadan,
* zapoznanie z pojeciem krzywych stozkowych,
* prezentacja innych rodzajow krzywych na ptaszczyznie i w przestrzeni.
Czas: 2 godziny
Przebieg zajec
1. Usystematyzowanie rodzajéw ,szkolnych” krzywych.
2. Inne rodzaje krzywych (z uwzglednieniem krzywych stozkowych).

3. Zastosowanie poznanych poje¢ w zadaniach.

Materiaty uzupeiniajgce do scenariusza 4.

Do zagadnienia 1. Usystematyzowanie wybranych rodzajéw ,szkolnych” krzywych:

* prostych,
* okregow,
* funkdji.

Do zagadnienia 2. Zapoznanie stuchaczy z pojeciami i wzorami dotyczacymi krzywych stozkowych:
* elipsa,
* hiperbola,
* parabola.

Do zagadnienia 3. Ut6z i rozwigZ zadanie rachunkowe oraz zadanie z trescig, w ktérych wystepuja:
* proste, okregi oraz funkcje,
* krzywe stozkowe,
* inne rodzaje krzywych.
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To, Ze matematyka jest nauka pozwalajaca opisywac otaczajaca nas rzeczywistos$¢, stwarza
mozliwo$ci tworzenia w niej zaré6wno réznych abstrakcyjnych modeli rzeczywistosci, jak i bada-
nia ich w oparciu o wypracowane wcze$niej narzedzia. Nauczyciel matematyki jest coraz czesciej
pytany na lekcjach o sens uczenia sie matematyki: Po co sie tego uczymy? Gdzie to ma zastoso-
wanie? Do czego sie to przydaje? Pytania te sg naturalne i zapewne bedg zadawane przez coraz
liczniejsza grupe uczniéw. Wydaje sie oczywiste, Ze wspdlczesny nauczyciel matematyki powi-
nien umie¢ udzieli¢ na te nurtujace pytania odpowiedzi, ktére usatysfakcjonuja ucznia. Aby temu
zadaniu sprostaé, jest zmuszony do systematycznego poszerzania oraz aktualizowania swojej
wiedzy (szczeg6lnie dotyczacej nowoczesnych modeli matematycznych), a jednocze$nie do wy-
pracowywania nowych sposobéw prezentowania ich na lekcjach.

Cele podmodutu

* poznanie wybranych modeli matematycznych zwigzanych z materiatem nauczania mate-
matyki w szkole pogimnazjalnej,

* nabycie umiejetnosci transformowania istniejgcych modeli matematycznych do nowych
sytuacji zaistniatych na lekcjach oraz wzbogacenie wtasnych umiejetnosci tworzenia no-
wych modeli,

* dostarczenie nauczycielowi inspiracji do poszukiwania i pogtebiania we wtasnym zakre-
sie tresci realizowanych na lekcji,

* przedstawienie szeregu przyktadéw zaczerpnietych z Zycia, ktére mogg by¢ wykorzysta-
ne na lekcji, a ktérych zrozumienie wymaga jedynie elementarnej wiedzy na poziomie
szkoty gimnazjalnej i pogimnazjalne;.

Podstawowe bloki zaje¢
1. 0d klasycznego rachunku zdan do zagadek logicznych - 2 godziny.
Jak zbudowac tablice matematyczne, czyli rachunek rézniczkowy - 2 godziny.
Po co catkowaé? - 2 godziny.

2
3
4. Elementy teorii graféw i ich praktyczne zastosowania - 2 godziny.
5

Cigg geometryczny i arytmetyczny w kalkulacjach finansowych - 4 godziny.
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Scenariusz 1. Od klasycznego rachunku zdan do zagadek logicz-

nych

Opracowanie: Janusz Morawiec

Pojecia i tresci

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Zdanie logiczne

W kazdym naturalnym jezyku przez zdanie rozumie sie poprawnie zbudowany ciag stow
tego jezyka. Oczywiscie, nalezy formalnie okresli¢, co to znaczy poprawnie zbudowane
zdanie. Tym zagadnieniem zajmuje sie gramatyka danego jezyka. Z logicznego punktu wi-
dzenia interesuja nas tylko te zdania oznajmujace, ktére sg albo prawdziwe, albo fatszy-
we; bedziemy je nazywaé zdaniami logicznymi.

Wartosciowanie

Kazdemu zdaniu logicznemu przypisujemy jedna z dwdch wartosci logicznych: 0 albo 1;
przy czym warto$¢ 0 przypisujemy zdaniom fatszywym, a warto$¢ 1 - prawdziwym.
Funktory zdaniotworcze

Z danych zdan logicznych mozna budowa¢ nowe zdania za pomoca nastepujacych stow:
nie, 1, lub, jezeli..., to..., ..wtedy i tylko wtedy, gdy.... Stowa te nazywamy funktorami zdanio-
twdrczymi i oznaczamy symbolami [J [} [J [0, <. Kazde zdanie logiczne mozna zapisa¢
w postaci schematu zdaniowego, uzywajac funktoréw zdaniotwdrczych oraz zdan pro-
stych. Postugujac sie pojeciem ,wartosci logicznej zdania”, przyjmujemy umowe, ktora
wyrazamy za pomocg hastepujacej tabelki:

p q Lp plq plq pigq p=q
1 1 0 1 1 1 1
1 0 0 0 1 0 0
0 1 1 0 1 1 0
0 0 1 0 0 1 1

Prawa rachunku zdan

Schematy zdan ztozonych majgce te wtasnos¢, ze kazde zdanie podpadajgce pod ten sche-
mat jest zdaniem prawdziwym, bez wzgledu na wartoSci logiczne zdan prostych,
z ktorych jest ono zbudowane, nazywamy prawami logiki lub tautologiami.

Wynikanie logiczne

Matematyka interesuje sie gtdwnie zdaniami o postaci Z/J T. Jezeli zdanie takie jest pra-
wem logiki, to méwimy, ze zdanie T wynika logicznie ze zdania Z. Prawa logiki o tej postaci
nazywane sg twierdzeniami; przy czym zdanie Z nazywane jest zalozeniami, a T - teza.

Whnioskowanie dedukcyjne

Jezeli zdanie T wynika logicznie ze zdania Z, to prawdziwo$¢ zdania Z gwarantuje praw-
dziwo$¢ zdania T Zatem wiedzac, Ze zdanie Z jest prawdziwe, mozemy wnioskowa¢, ze
prawdziwe jest rowniez zdanie T. Wnioskowanie, w ktéorym wniosek wynika logicznie
z przestanki, nazywamy wnioskowaniem dedukcyjnym.

ZagadkKi logiczne

Whnioskowanie dedukcyjne jest gtéwnym narzedziem kazdego nauczyciela, zwtaszcza na-
uczyciela matematyki. Rozwiagzanie kazdego zadania czy tez problemu matematycznego
jest w samej rzeczy ciggiem wnioskowan dedukcyjnych. A zatem sprawne postugiwanie
sie wnioskowaniem dedukcyjnym w nauczaniu matematyki jest umiejetnoscia pierwszo-
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Cele

rzedng. Doskonatym éwiczeniem rozwijajacym te wazng umiejetno$¢ jest rozwigzywanie
rozmaitych zagadek logicznych.

budowanie schematéw zdan ztozonych poprzez ich rozktad na zdania proste,
przypisywanie wartos$ci logicznych schematom zdan i zdaniom logicznym,

postugiwanie sie wnioskowaniem dedukcyjnym na przyktadach zagadek logicznych.

Czas: 2 godziny

Wymagane Srodki: otéwek, gumka

Przebieg zajec

1.1.

1.2.

Czes$¢ teoretyczna:

* podanie definicji: zdania logicznego, warto$ciowania, funktoréw zdaniotworczych,
zdania prostego, zdania ztozonego, schematu zdania, tautologii, wynikania logicznego,
wnioskowania dedukcyjnego,

* przeanalizowanie wprowadzonych poje¢ na wybranych przyktadach,

* wprowadzenie pojecia zagadki logiczne;j.

Czes¢ praktyczna:

* testowanie i weryfikowanie rozumienia wprowadzanych pojec,

* budowanie schematoéw zdan oraz weryfikacja ich prawdziwo$ci,

* badanie pojecia wynikania logicznego,

* rozwigzywanie zagadek logicznych poprzez wnioskowanie dedukcyjne,

* analiza kolejnych krokéw wnioskowania dedukcyjnego.

Bibliografia
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Mostowski A., Logika matematyczna, PWN, Warszawa 1948.

Pogorzelski A., Klasyczny rachunek zdan. Zarys teorii, PWN, Warszawa 1969.
Quine W, Logika matematyczna, PWN, Warszawa 1974.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 1.

Zadanie 1.1. Stwierdzi¢, ktore z ponizszych wypowiedzi sa zdaniami logicznymi, oraz przypisac

im wartosci logiczne.

a. Kazda kobieta jest blondynka.

ISH

a o

= @ ™ e

Andrzej jest rudy.

Rdéwnanie x + 4 = 0 ma rozwigzanie.
x+4=0.

Jezeli dzisiaj jest $roda, to jutro jest czwartek.
Jutro jest czwartek.

Kazda liczba naturalna jest dodatnia.

Przeczytam kilka ksigzek lub wystucham wyktadu i rozwigze kilka zadan.

Zadanie 1.2. Zbudowa¢ schematy ponizszych zdan oraz stwierdzi¢, ktére sa prawdziwe.

a.

Jezeli nie znam logiki, to z faktu, iz znam logike, wynika, Ze nie znam logiki.

p
1

0

Jezeli wiesz, ze umarte$, to umartes, i jezeli wiesz, ze umartes, to nie umartes, wiec nie
wiesz, ze umarles.

p q
1 1
1 0
0 1
0 0

Poniewaz jestem mezczyzna, wiec z faktu, Ze nie mam karty kredytowej, wynika, iZ nie je-
stem mezczyzna.

Jezeli liczba x dzieli sie przez 3 i dzieli sie przez 5, to z faktu, Ze x nie dzieli sie
przez 3, wynika, Ze x nie dzieli sie przez 5.

Jezeli liczba naturalna n jest liczbg pierwsza, to o ile n jest liczbg ztoZzong, to n = 4.
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Zadanie 1.3. Ktoére z ponizszych zdan wynika logicznie ze zdania: Brutus zabit Cezara?

a. Brutus zabit Cezara lub Kasjusz zabit Cezara.

Jezeli Brutus zabit Cezara, to Kasjusz zabit Cezara.

Brutus zabit Cezara, a Kasjusz nie zabit Cezara.

Jezeli Brutus nie zabit Cezara, to Kasjusz zabit Cezara.

Z ktorego z powyzszych zdan wynika logicznie zdanie: Brutus zabit Cezara?

Zadanie 1.4. Stopnie wojskowe uporzadkowane rosngco wedtug starszenstwa to: szeregowiec,

sierzant, porucznik, kapitan, major, putkownik. Kazdy z szeSciu panéw ma inny stopiet wojsko-

wy. Ustal, jakie stopnie wojskowe ma tych szeSciu pandéw, jezeli wiemy, ze:

Pan Abacki jest putkownikiem, majorem lub kapitanem.

Pan Babacki jest porucznikiem, sierzantem lub szeregowcem.
Pan Cabacki jest majorem, porucznikiem lub szeregowcem.
Pan Dabacki jest putkownikiem, kapitanem lub sierzantem.
Pan Ebacki jest porucznikiem, kapitanem lub majorem.

Pan Fabacki jest kapitanem, porucznikiem lub sierzantem.

Pan Abacki jest mtodszy stopniem niz pan Cabacki.
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Zadanie 1.5. Na krajowej wystawie kotow do finatu zakwalifikowaty sie trzy koty: Puszek, Kicia
i Urwis, z ktorych kazdy ma futerko innego koloru (czarne, biate, szare). Ustal, ktéry kot zajat
ktére miejsce i jakie ma imie, jezeli wiemy, ze:

* Urwis nie jest szary i nie zajal pierwszego miejsca.

* Kot z biatym futerkiem nie zajgt ostatniego miejsca.

* Na pierwszym miejscu na podium nie byto Puszka, a na drugim nie byto Urwisa.

* Puszek nie jest biaty.

I [Sa]
= § 2|2
Z|E (2|2 |E E
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PUSZEK
KICIA
URWIS
I MIEJSCE
11 MIEJSCE
111 MIEJSCE

Zadanie 1.6. Czterech kolegdw (Adam, Marek, Jacek, Wojtek) pisato w poniedziatek klasowki
z czterech réznych przedmiotow (biologia, geografia, fizyka, chemia). Kazdy z nich dostat inng
ocene (3+, 4-, 5+, 6). Ustal, kto pisat klasowke z ktérego przedmiotu i jakg dostat ocene, jezeli
wiemy;, Ze:

* Marek nie dostat 4-.

* Klaséwke z fizyki pisat Adam albo Marek.

* Kolega, ktory dostat 4-, nie pisat klaséwki ani z geografii, ani z fizyki.

*  Wojtek nie dostat najgorszej oceny sposrdd czterech kolegéw, a Marek nie dostat najlepsze;.

* Kolega, ktory pisat klaséwke z fizyki, nie dostat 3+ ani 5+.

* Ani Jacek, ani Marek nie pisali klaséwki z geografii.

* Najgorzej oceniona zostata klaséwka z innego przedmiotu niz chemia.
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Zadanie 1.7. Jacek, Witek i Radek poszli razem na basen i urzadzili sobie wyscigi ptywackie.
Kazdy startowat na innym torze i kazdy ptynat innym stylem. Ustal, kto startowat z ktérego toru,
jakim plynat stylem i ktore zajat miejsce, jezeli wiemy, ze:

* Witek nie ptynat zabka.

* Osoba startujgca na torze 1. nie zajeta Il miejsca.

* Radek nie startowat na torze 2. i nie ptynat kraulem.

* Osoba ptynaca zabka nie zajeta Il miejsca.

* Witek nie startowat na 3. torze i nie zajat Ill miejsca.

* Osoba startujaca z toru 2. nie ptyneta ani kraulem, ani delfinem.

25
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Zadanie 1.8. Uzupei¢ puste pola cyframi od 1 do 9 tak, aby w kazdym wierszu, kolumnie i ma-
tym kwadracie kazda cyfra wystapita tylko jeden raz, gdy wiemy, ze:

8 4 911 6 213
918 3 4

8 1

9 3 2 5|8 6 3

64 91114 5

4 8 9 713 61219 117

8 9 7 31518

3 5
4 712 319 4 9

Zadanie 1.9. W niedzielnej gonitwie wystartowato 13 koni. Pierwsze cztery miejsca zajety ko-
nie: Piorun, Btysk, Grad i Grzmot. Konie te startowaty z numerami 4, 7, 81 13 i zostaty wystawio-
ne przez cztery kluby jezdzieckie: Klub Rodeo, Klub Pegazus, Klub Gonitwa i Klub Centaura.
Ustal, ktory kon startowat z ktérym numerem, przez ktéry klub zostal wystawiony i ktére zajat
miejsce. Wiemy, ze:
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Kon wystawiony przez Klub Rodeo nie zajgt IV miejsca.

Il miejsce zajat Piorun albo Grad.

Kon z Klubu Gonitwa nie startowat z pechowym numerem 13.

Blysk nie zostatl wystawiony przez Klub Centaura.

Grad nie startowat z numerem 4.

Koni wystawiony przez Klub Rodeo wystartowat z numerem wcze$niejszym niz kon wy-
stawiony przez Klub Gonitwa.

Kol z numerem 7 nie wygrat wyscigu.

Piorun nie startowat z numerem 13 i nie byt wystawiony przez klub Centaura.
Kon z numerem 7 nie byt wystawiony przez Klub Gonitwa i nie zajat Il miejsca.
Klub Rodeo nie wystawit Pioruna.

Grad nie startowat z numerem 13.

Btlysk nie zajat Il miejsca.

Kon startujacy z numerem 8 zajat nieparzyste miejsce.

wl< |2
o |B|2 |2
Dl |z | B 25} 28]
QS| Z2|Z2|m B | |C
@) m [ O 75 ) 3 n n
o |z |=|a|a|5|2 |22
< ~ o | = = = =
mmmmEBEEEEEE
Z Z Z Z A N N4 4 — = = =
PIORUN
BLYSK
GRAD
GONITWA
I MIEJSCE
II MIEJSCE
IIT MIE]SCE
IV MIE]SCE
KLUB RODEO
KLUB PEGAZUS
KLUB GONITWA
KLUB CENTAURA




Modut I - Matematyka - nauka czy jezyk? 23

Scenariusz 2. Jak zbudowac tablice matematyczne, czyli rachunek
rozniczkowy

Opracowanie: Janusz Morawiec

Pojecia i tresci

2.1.

2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

Pochodna funkcji
Pojecie pochodnej funkgji jest jednym z wazniejszych poje¢ w matematyce. Jej liczne za-
stosowania zaré6wno w samej matematyce, jak i innych dziedzinach nauki wynikajg z traf-
nosci przyjetej definicji. Idea tej definicji jest w zasadzie bardzo prosta i mozna jg wysto-
wi¢ nastepujaco: wskazanie funkcji liniowej aproksymujacej lokalnie dang funkcje.
Definicja pochodnej
Niech x[J(a,b) i niech f:(a,b) - R bedzie funkcja. Granice
. ) xth)- f(x
£ lim I

o ile istnieje i jest skonczona, nazywamy pochodng funkcji f w punkcie x. Funkcje f nazy-
wamy rozniczkowalng w punkcie x, jezeli ma w tym punkcie pochodng. Méwimy, Ze funk-
cja f jest rozniczkowalna, jezeli jest rézniczkowalna w kazdym punkcie dziedziny. Jezeli
funkcja f jest rézniczkowalna, to funkcje x —f"(x), x[j(a,b) nazywamy pochodng funkc;ji
f i oznaczamy symbolem f’. Kolejne pochodne definiujemy rekurencyjnie w nastepujacy
sposob: jezeli funkcja f jest n razy rézniczkowalna i jezeli pochodna rzedu n tej funkcji
jest funkcja rézniczkowalng, to pochodng pochodnej rzedu n funkcji f nazywamy pochod-
ng funkcji f rzedu n + 1.

Interpretacja geometryczna pochodnej

Jezeli funkcja fi(a,b) >R jest rézniczkowalna w punkcie x[l(ab), to jej pochodna
w tym punkcie jest réwna wspoétczynnikowi kierunkowemu prostej stycznej do wykresu
funkcji f w punkcie x.

Pochodne funkcji elementarnych

(x")Y=ax"", (a")=a"lna wszczegdlnoici (e*)'= e

1
(log, x)'= w szczegblnosci  (Inx)'= —
X

xlna

(cosx)'= -sinx, (sinx)'= cosx

-1 1
(ctgx)'= ——=-1- ctg’x, (tgx)'= — =1+ 1g°x,
sin” x cos” x

-1 1 -1

1 1= 1= L 1
ﬁ' (arcsinx)'= ﬁ (arcctgx)'= L (arctgx)'= TEE

Reguly rézniczkowania

(arccosx)'=

'

(f02)'(x)= f'(x)Dg(x)+ f(x)0g'(x) %1 E(x): f'(x) Dg(x)z- F(x)0g'(x)
g g (x)

(fog) ()= f(g()0g'(x) U= ——
1)
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Twierdzenie Taylora
Jezeli funkcja f:(a,b) - R jest n + 1 razy rézniczkowalna, to dla wszystkich punktéw x, X, [] (a,b)

istnieje taki punkt E[J (min{x, X, },max{x, X, }), Ze:

) (nt1)
S0)= S0+ Y Z:]%(x- ) +f;n+_§!)

Powyzsze twierdzenie pozwala znajdowac¢ wartosci funkcji z dowolng doktadnoscig. Do-

(x- x)"".

ktadniej, jezeli za nieznang warto$¢ f(x) przyjmiemy dwa pierwsze sktadniki stojace po
prawej stronie wzoru Taylora, to popelniamy przy tym btad, ktéry mozemy oszacowac,
badajac ostatni sktadnik tego wzoru nazywany resztq Peana. Dla kazdej liczby naturalnej
k mamy nastepujgcy wzor aproksymacyjny:
ANED.
ES ~
) S(x)= fxy)t Z T

przy czym popetniony btad mozemy oszacowa¢ poprzez reszte Peana.

(x- xo)k ,

Szeregi Taylora wybranych funkcji

k
X

k
x_ ¢ ° R L Ty S Y
e’ = Z oy In(1+ x) = Z D =

2k-1 2k

. _ o k-l X - ok X
sin x = z GEY —(2k- o COS X an( 1) 20

21 X e 1MO0SL.0Q2k-1) x2°!

tox= ¥ -lk'lx— arcsinx = x+ —+ .
arcige=) (1) 2k -1 6 ) e 204060..002k) 2k+1

5

PrzybliZone rozwigzywanie réwnan nieliniowych
Zat6zmy, ze chcemy rozwigza¢ rownanie f(x) = p z niewiadoma x, gdzie dane s3 liczba
p i funkcja réznowartosciowa i rézniczkowalna f. Zapisujac rozwazane réwnanie w posta-

cix=f""!(p) i stosujgc twierdzenie Taylora do funkgcji f*!, dostajemy:

x= [T p)+ (S (po)(p- o),

gdzie p, jest dowolne. Przyblizenie bedzie tym lepsze, im liczba p, bedzie blizej liczby p.

Twierdzenie Lagrange’a
Jezeli funkcja f:[a,b] - R jest ciggta i rézniczkowalna w kazdym punkcie przedziatu (a,b), to

istnieje taki punkt é(J(a,b), ze f(b)- f(a)= fS'E)D-a).

umiejetnos¢ budowy tablic matematycznych,
umiejetno$¢ aproksymowania wartosci funkcji wielomianami,
umiejetnos¢ przyblizonego rozwigzywania réwnan nieliniowych,

stosowanie rachunku rézniczkowego w réznych sytuacjach.

Czas realizacji: 2 godziny

Wymagane $rodki: otéwek, gumka, kalkulator

Przebieg zajec

2.1

Czes$¢ teoretyczna:
* podanie definicji pochodnej i jej analiza,
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* wskazanie podstawowych wzoréw i twierdzen rachunku rézniczkowego,

* przeanalizowanie wprowadzonych wzoréw i twierdzen.

2.2. Czes$¢ praktyczna:
* testowanie i weryfikowanie rozumienia wprowadzanych pojec,
* budowanie tablic matematycznych na wybranych przyktadach,
* znajdowanie przyblizonych rozwigzan réwnan nieliniowych,
* inne przykltadowe zastosowania rachunku rézniczkowego.
Bibliografia
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wydawnicza GiS, Wroctaw 2005.

Gewert M., Skoczylas Z., Analiza matematyczna 1. Przyktady i zadania, Oficyna wydawni-
cza GiS, Wroctaw 2005.

Krysicki W.,, Wiodarski L., Analiza matematyczna w zadaniach, cze$¢ 1, PWN, Warszawa
2000.

Leja E, Rachunek rézniczkowy i catkowy, PWN, Warszawa 1979.
Rudin W., Podstawy analizy matematycznej, PWN, Warszawa 1982.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 2.

Zadanie 2.1. Ile sktadnikow szeregu Taylora wystarczy wzia¢ pod uwage, aby zbudowac tablice
matematyczne dla funkcji sin w przedziale [0,7/4] z doktadnoscig 0,0001. Dla znalezionej liczby
zastosowac wzor aproksymacyjny (*) do obliczenia wartosci sin(0,5) oraz oszacowa¢ doktadniej
popeiniony btad.

Zadanie 2.2. Obliczy¢ /e z doktadnoscig 0,001.

Zadanie 2.3. Niech 7 > 2bedzie liczba naturalng i niech 40 (a”,a™").

a. Wyprowadzi¢ wzor aproksymacyjny:

WAzar g L

n o a
i oszacowac popetniony btad.

b. Korzystajac z powyzszego wzoru, obliczy¢ 3/245.

Zadanie 2.4. Stosujac szereg Taylora dla funkcji arcsin, obliczy¢ % z doktadnoscia 0,001.

Zadanie 2.5. lle musimy wzia¢ wyrazdéw szeregu Taylora funkgc;ji In, aby obliczy¢ In2 z doktadno-
$cig 0,017

Zadanie 2.6. Znalez¢ przyblizone rozwigzanie réwnania 2x - cos x = 3,14.

m
Zadanie 2.7. Stosujgc twierdzenie Lagrange’a, wykaza¢, ze dla 0< a < b< By zachodza nieréwnosci:

D74 tob- tgas 278
cos’a S cos’h’

1 n
Zadanie 2.8. Wykaza¢, ze arctg—1 arctgx = 3 dla kazdego x>0.
X

Zadanie 2.9. Ktéra z liczb jest wieksza: log, 3 czy log, 4?
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Scenariusz 3. Po co catkowac?

Opracowanie: Janusz Morawiec

Pojecia i tresci

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Calka

Pojecie catki jest bardzo szerokie, gdyz w matematyce funkcjonuje wiele rozmaitych ca-
ek, dostosowanych do konkretnych potrzeb i rozwazanych sytuacji. Jedng z wazniejszych
catek jest catka nieoznaczona. Gtéwny cel wprowadzenia tego pojecia to che¢ znalezienia
w pewnym sensie operacji odwrotnej do rézniczkowania.

Definicja calki nieoznaczonej

Niech dana bedzie funkcja f:(a,b) - R. Rdzniczkowalng funkcje F:(a,b) - R nazywamy
funkcja pierwotnq funkgji £, jezeli F' = f. Od razu widzimy, Ze jezeli F jest funkcjq pierwotng
funkgciji f, to dla kazdej liczby rzeczywistej c funkcja F + c tez jest funkcja pierwotna funk-
cji f. Ponadto, jezeli F i G sa funkcjami pierwotnymi funkgji f, to istnieje taka stata rzeczy-
wista ¢, ze F = G + c. Catkq nieoznaczong funkcji f nazywamy rodzine wszystkich funkcji

pierwotnych funkgji f i oznaczamy ja symbolem I S (x)dx; a zatem jezeli F jest funkcja

pierwotna funkgji f, to piszemy If(x)dx = F(x)* ¢ (stata c dopisujemy, zeby zaznaczy,

iz mamy do czynienia z rodzing funkgcji, a nie jedna funkcja). Jezeli funkcja f ma catke nie-
oznaczong, to nazywamy ja funkcjg catkowalngq.

Calki funkcji elementarnych

a 1 o+l -1
Jx dx= ——x""tc,dlaa#-1 oraz Jx dy=In|x|tc
a+1

Jsinxdx: -cosxt c, Icosxdx: sinx+ ¢,

dx = tgx+t c, J’ ——dx= -clgxtc

Jcos2x sin? x

dx = tgx+ ¢ = -arcctgx + ',

dx = arcsinx+ ¢ = - arccosx+ c', J‘ -

1
J 1- x2 1+ x

X
a , , . - )
Ja"dx = | tc, w szczegdlnosci Ie’“dx et
na

Reguly rézniczkowania
j (af (x)+ bg(x))dx :aj S (x)dx + b[ g(x)dx,
I f(g(x)g'(x)dx = j f(»y)dy, gdzie y = g(x) - wzo6r na catkowanie przez podstawienie,

I (f(x)0g'(x)dx = f(x)g(x)- I JS'(x)g(x)dx - wzér na calkowanie przez czeéci.

Catkowanie funkcji wymiernych

Jak juz wspomnieli$my, catkowanie jest operacja odwrotng do rézniczkowania, ale opera-
cja catkowania jest nieporéwnywalnie bardziej skomplikowana rachunkowo od operacji
rézniczkowania. Znany jest algorytm catkowania funkcji wymiernych, ale przedstawienie
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go w petnej postaci wymagatoby duzego naktadu czasowego. W skrocie algorytm ten wy-
glada nastepujaco:
* Jezeli stopien licznika jest co najmniej taki jak stopien mianownika, to dzielimy licznik

przez mianownik. Catkujemy otrzymany wielomian i zapisujemy catke z reszty.
* Mianownik rozktadamy na iloczyn dwumiandéw i tré6jmianéw nierozktadalnych.
* Reszte rozktadamy na sume utamkdéw prostych, tzn. wyrazen o postaci:

A Bx+ C
(x- xp)" O (s pat q)

gdzie X, jest n-krotnym pierwiastkiem mianownika, a p2 <4q.

* Catkujemy utamki proste.

Catka oznaczona Riemanna

Druga wazng catka z funkcji f:[a,b] - R jest catka oznaczona Riemanna, ktéra oznaczamy

b
symbolem [ f(x)dx. Chociaz definicja calki oznaczonej Riemanna jest zupelnie niezalez-
y ] ) ) p

a

na od definicji calki nieoznaczonej, to mamy nastepujacy zwigzek miedzy tymi catkami,

b
nazywany wzorem Newtona-Leibniza: I f(x)dx= F(b)- F(a), gdzie F:[a,b] - R jest funk-

cja pierwotna funkcji f:[a,b] - R.

Pole trapezu krzywoliniowego

Jezeli f,g:[a,b] — R sa funkcjami catkowalnymi w sensie Riemanna i jezeli f < g, to pole tra-
pezu krzywoliniowego {(x,y):a< x< b, f(x)< y< g(x)} ograniczonego funkcjami f i g

b
wyraza sie wzorem P = I [g(x)- f(x)kx.
Objetosc i pole powierzchni figury obrotowej
Jezeli f:[a,b] - [0,%0) jest funkcja ciggla, a T jest trapezem krzywoliniowym ograniczonym
wykresem funkcji f, osig OX i prostymi x =aix = Db, to:
* objetos¢ figury powstatej przez obrét trapezu krzywoliniowego T dookota osi OX wy-
b

raza sie wzorem V = HI £ (x)dx,

* pole powierzchni bocznej figury powstatej przez obroét trapezu krzywoliniowego T do-

b
okota osi OX wyraza sie wzorem B, = 27TJ SN [f' ()] dx,

* pole powierzchni catkowitej figury powstatej przez obroét trapezu krzywoliniowego T

b

dookota osi OX wyraza sie wzorem P, = ZHI FOW1+ [f'(x0) dx+ 2m(a+ b).

Jezeli a = 0 i jezeli f:[a,b] - [0,0) jest funkcjg ciagla, a T jest trapezem krzywoliniowym
ograniczonym wykresem funkcji f, osig OX i prostymi x =aix =b, to:
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3.9.

Cele

objetos¢ figury powstatej przez obroét trapezu krzywoliniowego T dookota osi OY wyraza

b
sie wzorem V= 21 I xf (x)dx,

pole powierzchni figury powstatej przez obrét trapezu krzywoliniowego T dookota osi OY
b

wyraza sie wzorem P = 27TI X1+ [f' ()] dx.

Dlugos$¢ tuku krzywej

Jezeli funkcja f:[a,b] - R ma ciggta pochodng, to dtugos¢ tuku o koncach f(a) i f(b) wyraza

b
sie wzorem L = I 1+ [f'(x)) dx. Jezeli krzywa zadana jest parametrycznie za pomoca

a

b

réwnan x = g(t) i y = h(t), gdzie tO[a,b], to L = I \/[g'(t)]2 t[h' (1)) dt.

a

rozwijanie umiejetnosci obliczania catek nieoznaczonych i oznaczonych,

poznawanie sposobéw catkowania,

zapoznanie z zastosowaniami rachunku catkowego do wyznaczania miar figur ptaskich
i przestrzennych.

Czas realizacji: 2 godziny

Wymagane Srodki: otowek, gumka

Przebieg zajec

3.1. Czes¢ teoretyczna:
* podanie definicji calki nieoznaczonej i catki oznaczonej Riemanna i ich analiza,
* podanie podstawowych wzordw i twierdzen rachunku catkowego,
* przeanalizowanie wprowadzonych wzordéw i twierdzen.
3.2. Czes$¢ praktyczna:
* testowanie i weryfikowanie rozumienia wprowadzanych poje¢,
* obliczanie catek nieoznaczonych i oznaczonych Riemanna,
* stosowanie wprowadzonych wzoréw na wybranych przyktadach.
Bibliografia
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 3.

Zadanie 3.1.

Obliczy¢ catki nieoznaczone nastepujgcych funkc;ji:

2x- x? 2

a) I(4x3 + T )dx b) J‘xw/x + 3dx, ) Ilnxdx d) Iexsinxdx, e)J’ ~dx.

Zadanie 3.2.
Zadanie 3.3.

Zadanie 3.4.

Zadanie 3.5.
Zadanie 3.6.

Zadanie 3.7.

Zadanie 3.8.

Zadanie 3.9.

1- x

Obliczy¢ pole obszaru ograniczonego funkcjami f(x)=2x+3 i g(x)=x2.
Obliczy¢ pole obszaru ograniczonego funkcjami sin, cos oraz osig OY.
X 2
Obliczy¢ pole obszaru ograniczonego elipsg o rownaniu —- + 2}—2 =
a
Obliczy¢ obwéd kota o réwnaniu x* + y* = 7>,

Obliczy¢ objetos$¢ stozka o wysokosci h i promieniu podstawy r.

2

0
a) hmH

n-

Obliczy¢ objeto$¢ kuli o réwnaniu x° + y2 t 2=
Obliczy¢ pole powierzchni kuli o réwnaniu x° + y2 tz2=
o Ub-ay -alll .
Stosujac réownosé I S(x)dx = hmH )H , wykazag, ze:
i=1
n n n D n 01 i
— — 1 t ...t = In2.

Pt 1 2 B g DmEEnTt s ntnf
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Scenariusz 4. Elementy teorii grafow i ich praktyczne zastosowania

Opracowanie: Janusz Morawiec

Pojecia i tresci

4.1.

4.2,

4.3.

Idea grafu

Idea grafu jako rysunku zadajacego funkcje jest dobrze znana. Stowa , graf” uzywa sie tez
do opisu struktur, ktére pojawiaja sie w wielu réznych sytuacjach. Ogoélniej méwiac, na
grafy mozemy patrze¢ jak na wykresy, ktére odpowiednio zinterpretowane, moga zawie-
ra¢ pewne informacje. Grafy, ktérymi bedziemy sie zajmowac, sa jak mapy drogowe, ry-
sunki obwodow lub tez schematéw blokowych, w tym sensie, Ze opisuja relacje zachodzg-
ce pomiedzy ré6znymi fragmentami wykresu.

Multigraf i graf

Multigrafem nazywamy uporzadkowang tréjke G = (V(G),E(G),F), gdzie V(G) jest niepu-
stym zbiorem wierzchotkéw multigrafu G, E(G) jest zbiorem krawedzi multigrafu G, a F
jest funkcja przeksztalcajaca zbiér E(G) w zbiér P = {{v,w}: vwlIV(G)} wszystkich jedno-
elementowych lub dwuelementowych podzbioréow zbioru V(G). Jezeli e jest krawedzig
multigrafu G, a F(e) = {vw}, to wierzchotki vi w nazywamy koricami krawedzi e i méwimy,
ze krawedz e taczy wierzchotki v i w. Drogg w multigrafie G o dtugosci n od wierzchotka

v1 do wierzchotka v ,,; nazywamy taki cigg krawedzi e, .., e, wraz z ciagiem wierzchot-
KOW X, oy X 41, Z€ X =V, X s =V, oraz F(e;) = {x,, x5, } dla kazdegoi=1, 2, .., n. Kaz-
dej drodze od wierzchotka v, do wierzchotka v,,; odpowiada droga od wierzchotka v .,
do wierzchotka v,. Droga jest zamknieta, jezeli v,= v ,,,. Droge zamknietg o dtugosci co
najmniej 1 z ciggiem wierzchotkéw v, .., v ., v, nazywamy cyklem, jezeli wierzchotki
V|, « V1 S3 parami rézne. Multigraf niemajacy zadnego cyklu nazywany jest multigra-
fem acyklicznym. Jezeli F(e) = {v}, to krawedZ e nazywamy petlq. Jezeli natomiast F(e,) =
F(e,) dla pewnych krawedzi e | #e ,, to krawedzie te nazywamy krawedziami wielokrot-
nymi. Stopniem wierzchotka multigrafu G nazywamy sume liczb dwuwierzchotkowych
krawedzi z v jako jednym z wierzchotkéw i podwojonej liczby petli z wierzchotka v do v.
Stopien wierzchotka v oznaczmy symbolem st(v). Znany jest nastepujacy fakt, zwany le-
matem o us$ciskach dtoni: suma stopni wszystkich wierzchotkéw multigrafu G jest réwna
podwojonej liczbie krawedzi.
W dalszej czesci bedziemy zajmowac sie szczegélnymi multigrafami, ktére nie zawierajg
ani krawedzi wielokrotnych, ani petli; nazywamy je grafami.
Cykl i droga Eulera
Cyklem Eulera w grafie nazywamy droge zamknietg przechodzaca przez kazda krawedz
doktadnie jeden raz. Cykl Eulera zawierajacy wszystkie krawedzie grafu nazywamy drogq
Eulera. Graf nazywamy spojnym, jezeli kazda para wierzchotkéw jest potaczona droga.
Znane s3 nastepujace fakty:
* Graf, ktéry ma cykl Eulera, musi mie¢ wszystkie wierzchotki stopnia parzystego.
* Graf majacy droge Eulera ma albo dokladnie dwa wierzchotki stopnia nieparzystego,
albo nie ma wierzchotkéw stopnia nieparzystego.
» Skonczony graf spdjny, w ktérym kazdy wierzchotek ma stopien parzysty, ma cykl Eulera.
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» Skonczony graf spdjny majgcy doktadnie dwa wierzchotki stopnia nieparzystego ma
droge Eulera.

Algorytm Fleury’ego poszukiwania cyklu (drogi) Eulera w grafie:

* Krok 1. Wybierz dowolny wierzchotek v nieparzystego stopnia, jezeli taki istnieje,
w przeciwnym przypadku wybierz dowolny wierzchotek v. Zapisz VS = v oraz ES = [J.

* Krok 2. Jezeli z wierzchotka v nie wychodzi zadna krawedz, to VS jest szukanym cy-
klem (droga) Eulera.

* Krok 3. Jezeli pozostata doktadnie jedna krawedZ e wychodzaca z wierzchotka v do w,
to usun e z E(G) oraz v z V(G) i przejdz do kroku 5.

* Krok 4. Jezeli zostata wiecej niz jedna krawedZ wychodzaca z wierzchotka v, to wy-
bierz te krawedZ e wychodzaca z wierzchotka v do w, po usunieciu ktérej graf G zosta-
nie spdjny. Usun e z E(G).

* Krok 5. Dotacz w do konca VS, zastgp v wierzchotkiem w i przejdz do kroku 2.

Cykl i droga Hamiltona

Drogg Hamiltona nazywamy droge, ktora przechodzi przez kazdy wierzchotek grafu do-

ktadnie jeden raz. Droge zamknieta, ktéra przechodzi przez kazdy wierzchotek grafu do-

ktadnie jeden raz, z wyjatkiem ostatniego wierzchotka, ktéry jest pierwszy, nazywamy cy-
klem Hamiltona. Graf majacy cykl Hamiltona nazywamy grafem hamiltonowskim. Znane s3
nastepujace fakty:

* Jezeli graf G ma n=3 wierzchotkéw i jezeli st(v )= n/2 dla kazdego wierzchotka n, to
graf G jest hamiltonowski.

* Jezeli graf G ma n wierzchotkdw i ma co najmniej %(n-1)(n-1)+2 krawedzi, to graf G
jest hamiltonowski.

* Jezeli graf G ma n=3 wierzchotkéw i jezeli st(v)+st(w)zn dla kazdej pary wierzchot-
kéw niepotaczonych krawedzig, to graf G jest hamiltonowski.

Nie istnieje efektywny algorytm poszukiwania cyklu Hamiltona.

Minimalne drzewo spinajace
Drzewem nazywamy graf acykliczny i spojny. Podgraf T grafu G nazywamy drzewem spi-
najgcym grafu G, jezeli T jest drzewem tgczacym wszystkie wierzchotki grafu G. Multigraf
G, w ktérym kazdej krawedzi e ze zbioru E(G) przypisano liczbe nieujemng W(e), nazy-
wamy multigrafem z wagami. Wagq multigrafu G nazywamy sume wag wszystkich jego
krawedzi. Minimalnym drzewem spinajgcym multigrafu spdjnego z wagami G nazywamy
takie drzewo spinajgce, ktérego waga jest nie wieksza od wagi kazdego innego drzewa
spinajacego multigraf G.
Algorytm Prima szukania minimalnego drzewa spinajgcego grafu sp6jnego z wagami:
* Krok 1. Niech E = [I.
* Krok 2. Wybierz wierzchotek w ze zbioru V(G).
* Krok 3. Pot6z V = {w}. Dopdki V # V(G), wykonuj:

* wybierz krawedz taka {u, v} ze zbioru E(G) o najmniejszej wadze, ze u [ V oraz

vLV(G) \ V,

* dotacz krawedz {u, v} do zbioru E, a wierzchotek v do zbioru V.

zrozumienie istoty pojecia multigrafu i grafu,
wyznaczanie cyklow i drog Eulera,

wyznaczanie cyklow i drég Hamiltona,
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* wyznaczanie minimalnych drzew spinajacych,
* zastosowanie graféw w réznych sytuacjach.
Czas realizacji: 2 godziny
Wymagane Srodki: otéwek, gumka
Przebieg zajec
1.1. Cze$¢ teoretyczna:
* podanie definicji multigrafu i grafu oraz podstawowych poje¢ z nimi zwigzanych,
* przeanalizowanie wprowadzonych poje¢ na wybranych przyktadach,
* podanie zasadniczych twierdzen pozwalajacych stosowac¢ grafy do réznych zagadnien.
1.2. Czes¢ praktyczna:
* testowanie i weryfikowanie rozumienia wprowadzanych pojec,
* wyznaczanie cyklow i drég Eulera oraz cykléw i dré6g Hamiltona,
* wyznaczanie minimalnego drzewa spinajacego,
* analizowanie zastosowan graféw do rozwigzywania probleméw i zagadek.
Bibliografia
* Korzan B,, Elementy teorii graféw i sieci, Warszawa 1978.
* Ross KA, Wright C.R.B., Matematyka dyskretna, PWN, Warszawa 2003.

* Wilson R.J., Wprowadzenie do teorii grafow, Warszawa 1985.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 4.

Zadanie 4.1. Czy mozna obej$¢ miasto pokazane na ponizszym rysunku, zaktadajac, ze przez

kazdy most przechodzimy doktadnie jeden raz i wracamy do domu?

a)

Zadanie 4.2. Czy ponizszy obrazek mozna narysowa¢ bez odrywania otdwka od kartki papieru
w taki sposob, by kazda linie narysowa¢ doktadnie jeden raz?

a) d)

b) c)
Zadanie 4.3. (Lamigtéwka) Ponizszy rysunek przedstawia dom majacy 16 drzwi.

o

— —
~

=

|
)
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%
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a. Czy mozna obejs¢ (a jezeli tak, to w jaki sposob) caty dom, przechodzac przez kazde
drzwi doktadnie jeden raz?

b. Czy odpowiedz sie zmieni, jezeli drzwi pomiedzy duzymi pokojami bedg zamkniete?

Zadanie 4.4. W ponizszych grafach z wagami zaznaczono miasta i odlegtos$ci miedzy nimi. Za-
projektowac sie¢ drog taczacych wszystkie miasta tak, aby zuzy¢ minimalng ilo$¢ asfaltu.

a) b)
asn/T\
s 240 120 220
S

3 180 240
4 320 280
3 \V
& 1
5
1

th

200 a0 300
BD\V

d)

Zadanie 4.5. (Problem komiwojaZera) Na ponizszym rysunku przedstawiono pie¢ miast A, B, C,
D, E i odlegtos$ci miedzy nimi. Wyznaczy¢ trase z miasta A do miasta A, ktéra przechodzi przez
wszystkie pozostate miasta, w taki sposéb, aby suma pokonanych odlegtosci byta najmniejsza.

a) b)
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Scenariusz 5. Cigg arytmetyczny i geometryczny w kalkulacjach
finansowych

Opracowanie: Maria Gérnioczek
Pojecia i tresci
5.1. Wiadomos$ci o ciagu arytmetycznym i geometrycznym.
5.2. Wartos¢ pienigdza w czasie.
5.3. Oprocentowanie lokat.
5.4. Sptlata dlugéw.
5.5. Ciagi platnosci.
Cele

* pokazanie zastosowania ciggoéw arytmetycznych i geometrycznych w finansach.
Czas: 4 godziny
Przebieg zajec
5.1. Informacje teoretyczne z zakresu ciagow:
* definicja i wlasnosci ciaggu arytmetycznego,
* definicja i wlasno$ci ciggu geometrycznego,
* logarytmy.
5.2. Kapitalizacja:

* prosta,
e zlozZona,
* ciagla.

5.3. Dyskontowanie.
5.4. Oprocentowanie lokat.
5.5. Sptata kredytow:
* w réwnych ratach kapitatowych,
*  wrownych ratach kwotowych,
* inne plany sptaty dlugéow.
5.6. Renty kapitalowe.
5.7. Zajecia praktyczne:
* wyznaczanie wartosci przysztej i biezacej kapitatu,
* opracowanie planu sptaty kredytu w réwnych ratach kapitatowych,
* opracowanie planu sptaty kredytu w réwnych ratach kwotowych,
* opracowanie planu sptaty kredytu w ustalonych ratach kapitatowych,
* opracowanie planu sptaty kredytu w ustalonych ratach kwotowych,
* wyznaczanie wartosci biezacej i przysztej rent:
* o statej wysokosci,
* tworzacych cigg arytmetyczny.
* wyznaczanie wartosci biezgcej rent nieskonczonych.
Bibliografia
* Grysa K., Podstawy matematyki finansowej, Wydawnictwo Stachurski, Kielce 2000.
* Podgoérska M., Klimowska J., Matematyka finansowa, PWN, Warszawa 2005.
* Sobczyk M., Matematyka finansowa, Placet, Warszawa 1995.
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Materiaty uzupetniajgce do scenariusza 5.

Potrzebne wzorydla O< v < 1:

gv":v -ve

1 I_V

4 k l_v’l ntl

Zkv =@V -y "N /(A=)
=1 1-

ikv"z d
3 (1'V)2

S|

» Kapitalizacja
Niech P bedzie wartos$cia poczatkowa (biezaca) kapitatu, a K wartosScig koricowga (przy-
sz13). Wowczas:
« K= P(1+ nr) przy oprocentowaniu prostym,
e K= P(l+r)" przy oprocentowaniu ztozonym,
o K= Pe" przy oprocentowaniu ciggltym,
gdzie r oznacza okresowa stope procentowg (roczng, kwartalng itp.), a n liczbe okreséw
oprocentowania (lat, kwartatow).
* Dyskontowanie - znajdowanie wartosci biezacej dla danej wartosci koricowej kapitatu.

* Raty o stalej czesci kapitatowej dla sptat zgodnych z okresem kapitalizacji.
Wysoko$¢ k-tej raty:

R = —(1+i(n-k+1)),

SR

gdzie P, i, n oznaczaja odpowiednio wysoko$¢ kredytu, stope oprocentowania za jeden
okres sptaty oraz liczbe okreséw sptaty.
Splaty nastepuja na koniec kazdego okresu kapitalizacji (ptatne z dotu).
* Raty o rownych wysokosciach dla sptat zgodnych z okresem kapitalizacji.
Wysoko$¢ k-tej raty (raty ptatne z dotu):
_ Pi(1+9)"
iy -

* Renta - cigg ptatnosci. Moze by¢ wyptacana w réznych ratach. Najbardziej znane to: ren-
ty o statej wysokosci, renty o ptatnosciach tworzacych cigg arytmetyczny rosnacy lub ma-
lejacy. Czas, przez ktéry odbywaja sie ptatnosci, moze by¢ skonczony (renta pewna) lub
nieskonczony (renta wieczysta).

Do wyliczania warto$ci biezgcej i przysztej renty uzywa sie przytoczonych wyzej wzorow
dla ciggéw geometrycznych i arytmetycznych.
Przyktadowe zadanie do rozwiqzania
Kredyt w wysokosci 100 000 jest sptacany stalymi ratami kwotowymi, ptaconymi na koniec
kazdego miesigca przy miesiecznej kapitalizacji odsetek. Przewidywana wysoko$¢ stopy procen-
towej wynosi r = 8%, a okres sptaty wynosi 10 lat. Opracowac plan sptaty kredytu.
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Statystyka jest jednym z najwazniejszych obszaréw zastosowan matematyki. Zajmuje sie ba-
daniem cech, wtasnosci, podejmowaniem decyzji dotyczacych populacji generalnej na podstawie
informacji zebranych z reprezentatywnej proby losowej. Wstepnego opracowania proby dokonu-
je sie z wylaczeniem metod rachunku prawdopodobienistwa, a analiza taka miesci sie w zakresie
statystyki opisowe;.

Programy nauczania matematyki na poziomie szkoly gimnazjalnej i liceum zawieraja pewne
tresci dotyczace statystycznej analizy danych. Po ukoniczeniu szkoty uczniowie powinni by¢ wy-
posazeni miedzy innymi w kompetencje dotyczace czytania i odpowiedniego interpretowania
danych empirycznych w postaci diagramoéw i wykreséw. Powinni réwniez posia$¢ wiedze w za-
kresie zbierania, opracowywania i wizualizacji danych oraz pozna¢ podstawowe statystyki opi-
sowe, takie jak Srednia arytmetyczna i wazona, mediana, wariancja i odchylenie standardowe.
W obecnych czasach kompetencje matematyczne w zakresie statystyki obejmujg umiejet-
nosci prezentacji danych w sposdb przejrzysty z wykorzystaniem tabel, diagramoéw, wy-
kresow oraz (co jest szczegdlnie podkreslane) technologii informacyjnych. Nauczyciele ma-
tematyki powinni wiec rozumie¢, w jaki sposéb technologia informacyjna moze wspiera¢ dydak-
tyke matematyki w zakresie opracowywania i interpretacji danych. Powinni réwniez posiadac
niezbedng wiedze teoretyczng z zakresu statystyki, a takze umiejetnosci wykorzystywania na-
rzedzi informatycznych do tworzenia oraz sprawnego i poprawnego przeprowadzania badan
statystycznych. Wiedza nauczyciela matematyki na temat metod statystycznych powinna wykra-
czac poza statystyke opisowa i obejmowac takze pewne zagadnienia statystyki matematycznej,
ktéra dla opisu zjawisk i podejmowania decyzji w odniesieniu do populacji generalnej wykorzy-
stuje metody rachunku prawdopodobienstwa.

Wychodzac naprzeciw potrzebom wspéiczesnej edukacji matematycznej, proponujemy
warsztaty zwigzane z nauczaniem statystyki z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego. Za szcze-
gblnie wazne uwazamy kompetencje dotyczace zbierania, prezentacji i analizy danych pochodza-
cych z préby w postaci szeregéw szczegétowych punktowych oraz rozdzielczych.

Cele modutu
* pomoc w dobrym przygotowaniu sie do lekcji matematyki z zakresu statystyki,
* zapoznanie z mozliwo$ciami wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do prowadzenia ba-
dan statystycznych,
* nabycie umiejetno$ci konstruowania szeregdw rozdzielczych na podstawie danych przed-
stawionych w postaci szeregu szczegotowego,
* graficzne prezentowanie danych statystycznych w postaci diagramoéw, wykreséw czy hi-
stogramu,
* nabycie praktycznej umiejetno$ci wyznaczania statystyk opisowych z prdby i interpreta-
cja uzyskiwanych wynikdéw.
Podstawowe bloki zaje¢
1. Elementy statystyki opisowej - 4 godziny.

2. Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen statystycznych - 4 godziny.
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Scenariusz 1. Elementy statystyki opisowej

Pojecia i tresci

1.1.

1.2.

1.3.

Pojecia wstepne:

Populacja generalna - zbiér elementéw podlegajacy badaniu ze wzgledu na pewna ce-
che czy zbiér cech.

Proba losowa - podzbidr elementdw populacji generalnej pobrany drogg losowa. Prébe lo-
sowg n-elementowa utozsamiamy w praktyce ze zmierzonymi wartoSciami cechy podlega-
jacej badaniu X;,...,X, . Gdy liczebnos¢ préby jest mniejsza od 30, to znaczy n < 30, wtedy
probe nazywamy matg, w przeciwnym przypadku, czyli gdy n = 30, prébe nazywamy duza.
Rozstep - jest to réznica miedzy warto$cia maksymalng a minimalng cechy w proébie:
R = X ™ Xy -

Grupowanie danych statystycznych:

Szereg prosty - uporzadkowany ciag wartos$ci badanej cechy statystycznej X;,..., X, .
Szereg rozdzielczy punktowy - elementy proby przedstawia w postaci uporzadkowanej
od najmniejszej do najwiekszej z uwzglednieniem krotnos$ci wystepowania powtarzajgcych
sie wartos$ci, to znaczy wraz z kazda wartoscig X; wypisywana jest ilo$¢ jej wystapien #, .
Szereg rozdzielczy przedzialowy (wielostopniowy) - stosowany w przypadku duzych
préb, porzadkuje wartosci cech w przedziaty o réwnej dtugosci, zwane klasami.
Podstawowe statystyki opisowe:

Miary klasyczne - do najczesciej stosowanych miar klasycznych zaliczamy przecietne
miary klasyczne oraz miary rozproszenia.

Przecietne miary klasyczne:

* Srednia arytmetyczna - warto$¢ przecietna.
Dla szeregu prostego wyraza sie wzorem:

X =
n

Dla szeregu rozdzielczego punktowego obliczana jest w postaci Sredniej wazonej, gdzie
wagami sg liczebnosci #;, odpowiadajace poszczegbélnym wartosciom cechy:

k
Z xn,

i=1

X =
n

Dla szeregu rozdzielczego przedziatowego $rednig obliczamy wedtug wzoru:

k
Z X
=

x=

n
gdzie X, sa srodkami przedzialéw klasowych.

» Srednia wazona - obliczana, gdy kazdej wartoéci cechy przyporzadkowana jest pewna
liczba dodatnia, zwana wagg, zgodnie ze wzorem:
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gdzie W, jest wagg odpowiadajgcg wartosci X; .
* Miary rozproszenia - okre$lajg rozproszenie wartosci cechy wokét jej wartosci $redniej:
* Wariancja - jest miarg rozproszenia wyrazong przez Srednig kwadratow odchylen po-

szczegblnych warto$ci mierzonej cechy od wartosci $redniej. Dla szeregu prostego li-
czona jest wedtug wzoru:

ln
stz = X -x)-
n;(l )

Dla szeregu rozdzielczego punktowego obliczana na podstawie wyrazenia:
k

s = lz (x,- )" On, -

n'E

Dla szeregu rozdzielczego przedziatowego wartos$¢ wariancji obliczamy, stosujgc wzor:
1d
s?= —Z (%, - X)* On, -
nE
* Odchylenie standardowe - okreSla, o ile in plus lub in minus odchylaja sie wartosci ce-
chy od jej warto$ci $redniej, i wyraza sie wzorem:

I )
S=-vVSs -

Cele

* zapoznanie uczestnikéw z podstawami statystyki opisowej,

* nabycie umiejetnosci konstruowania szeregéw rozdzielczych na podstawie danych empi-
rycznych,

* poznanie elementow teorii statystyki opisowej, w tym podstawowych definicji, wtasnosci
i interpretacji,

* nabycie umiejetnosci obliczania statystyk opisowych na podstawie danych zawartych
w szeregach statystycznych oraz ich analizy.

Czas: 4 godziny
Przebieg zajec
1. Wprowadzenie w zagadnienia (wykorzystanie rzutnika multimedialnego).

2. Omowienie podstawowych zagadnien statystyki opisowe;.
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Materiaty uzupeiniajace do scenariusza 1.

Konstrukcja szeregu przedzialowego

1. Ustalenie liczby przedziatéw. Liczba ta powinna by¢ uzalezniona od liczebnosci proby,
w praktyce czesto oblicza sie ja wedtug wzoru k = \/; , przy czym nawet przy bardzo du-
zych prébach liczba przedziatéw nie powinna przekraczac 30.

2. Wszystkie przedziaty sg identycznej dtugosci.

Przedziaty szeregu rozdzielczego sg lewostronnie domkniete, a prawostronnie otwarte.

4. Przedzialy tworzymy w ten sposéb, aby koniec poprzedniego przedziatu byt poczatkiem
przedziatu nastepnego.

5. Pierwszy przedziat ustalamy tak, aby zawierat najmniejszg wartos¢ cechy, najczesciej jest
ona lewym konicem pierwszego przedziatu.

6. Ostatni przedziat powinien zawiera¢ najwieksza warto$¢ cechy, jezeli jest koncem ostat-
niego przedziatuy, to przedziat ten domykamy réwniez z prawej strony.

7. Dlugos¢ przedziatu wyznaczamy wedtug wzoru A= R/k, gdzie R jest rozstepem, czyli
réznicg pomiedzy warto$cig najwieksza i najmniejsza.
Typowy obszar zmiennoSci - przedziat liczbowy o postaci: ( X-s,xt S) ; wlasnoscia typowego

obszaru zmienno$ci jest to, Ze nie zawiera warto$ci skrajnych.
Wspétczynnik zmiennoSci - jest wzgledng miarg rozproszenia, definiowang wzorem:

Vo= 20100%.
X

Stuzy do poréwnywania zmiennosci cech wyrazonych w réznych jednostkach.

Dominanta - jest taka wartos$ciag cechy, ktéra w danym rozktadzie empirycznym wystepuje naj-
czesciej, zatem w przypadku szeregu rozdzielczego punktowego jest to warto$¢ odpowiadajaca
maksymalnej liczebno$ci. W szeregach rozdzielczych przedzialowych dominanta znajduje sie
w przedziale o najwiekszej liczebnosci, a jej warto$¢ obliczana jest wedtug wzoru:

np~ Npy

D,
(np=ny )t (ny=-np,,)

D= x,t

X, - dolna granica przedziatu dominanty, #,,7, ,,%,,, — odpowiednio: liczebnosci przedziatow
dominanty oraz przedzialéw poprzedzajacego i nastepujacego po przedziale dominanty,
h,, - rozpieto$¢ przedziatu dominanty.

Miary pozycyjne - do miar tych zaliczamy kwartyle. Stosowane s3g one wtedy, gdy obliczenie w
bezposredni sposéb Sredniej wartosci cechy (np. w przypadku szeregu przedzialowego, gdy nie
jest znany poczatek pierwszego przedziatu lub koniec ostatniego) nie jest mozliwe.

Kwartyle:
Kwartyl drugi (mediana) - Q. (Me) dzieli elementy préby na dwie czesci, w ten sposoéb, ze 50%
elementéw proby przyjmuje wartosci mniejsze badZ ré6wne warto$ci mediany, a pozostate 50%

wartosci wieksze od mediany. Dla szeregéw prostych i rozdzielczych punktowych oblicza sie ja
wedlug wzoru:
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UX 1) 12 n nieparzyste
Me-= [
Hz(xn/2+ xn/2+l) n parZySte

Kwartyl pierwszy - Q; dzieli elementy préby na dwie czesci, w ten sposob, ze 25% elementow
proby przyjmuje warto$ci mniejsze badz rowne wartosci kwartyla pierwszego, a pozostate 75%
warto$ci wieksze od kwartyla pierwszego. Kwartyl pierwszy w przypadku szeregu prostego jest

wartoscig cechy odpowiadajacej elementowi [n/ 4] , gdzie ’x] oznacza cze$¢ catkowita liczby x,
to znaczy najwieksza liczbe catkowita mniejszg badZ réwna x.
Kwartyl trzeci - Q; dzieli elementy proby na dwie czesci, w ten sposdb, ze 75% elementéw pro-

by przyjmuje warto$ci mniejsze badz réwne wartosci kwartyla trzeciego, a pozostate 25% war-
toSci wieksze od kwartyla trzeciego. Kwartyl trzeci w przypadku szeregu prostego jest wartoscig

cechy odpowiadajacej elementowi [3n/ 4] , gdzie [XI oznacza cze$¢ catkowity liczby x.

W przypadku szeregéw rozdzielczych przedziatowych wartosci kwartyli wyznaczamy, stosujac
wz0r interpolacyjny:
p-1

N,- Z mo
Qp - xOP t n = hP

P

gzie N, jest réwne odpowiednio: n/4,n/2,3n/4 dla Q,,0,,0;; x¢, - dolna granica przedziatu, w
ktérym znajduje sie wartos¢ obliczanego kwartyla; h, - rozpieto$¢ przedziatu obliczanego kwar-
tyla. Przy stosowaniu powyzszego wzoru nalezy najpierw wyznaczy¢ pozycje kwartyla w szere-
gu: jest to ten przedziat, w ktérym po raz pierwszy zostaje przekroczona Y%, ¥, 34 wszystkich ob-
serwacji.

Odchylenie ¢wiartkowe - interpretowane jest w ten sposéb, ze gdy odrzucimy z proby 25% ele-
mentéw o najmniejszej warto$ci mierzonej cechy oraz 25% elementéw o najwiekszej wartosci,
to pozostate elementy préby beda réznity sie od mediany o plus minus odchylenie ¢wiartkowe
obliczane wzorem:

0;- 0

B

Pozycyjny obszar zmiennosSci - przedziat liczbowy odpowiadajacy typowemu obszarowi

Q:

zmiennos$ci w przypadku miar klasycznych, o postaci:
(Me- 0, Me+ Q) )

Pozycyjny wspoétczynnik zmiennosci - wzgledna miara rozproszenia dana wzorem:

= 2[[100%.

¢ Me

W przypadku zastosowania miar pozycyjnych Srednig arytmetyczng obliczamy przy zastosowa-
niu wzoru Pearsona, ktéry podaje zwigzek pomiedzy Srednig arytmetyczng, mediang i dominan-
ta i wyraza sie wzorem:

=

- D=3(x- Me).
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Scenariusz 2. Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen
statystycznych

Pojecia i tresci

2.1.

2.2,

2.3.
2.4,

2.5.

2.6.

Populacja generalna - zbiér elementéw podlegajacy badaniu ze wzgledu na pewna ce-
che czy zbiér cech.

Préba losowa - podzbior elementéw populacji generalnej pobrany droga losowa. Prébe
losowa n-elementowa utozsamiamy w praktyce ze zmierzonymi warto$ciami cechy pod-

legajacej badaniu X;,..., X, . Gdy liczebno$¢ préby jest mniejsza od 30, to znaczy n < 30,
wtedy probe nazywamy matg, w przeciwnym przypadku, czyli gdy n = 30, probe nazywa-
my duza.

Rozstep - jest to r6znica miedzy wartoscia maksymalng a minimalng cechy w prébie.
Grupowanie danych statystycznych w postaci szeregéw prostych, rozdzielczych punk-
towych i rozdzielczych przedziatowych.

Konstrukcja szeregu przedzialowego - wykorzystanie funkcji CZESTOSC:

Ustalenie liczby przedziatéw. Powinna by¢ ona uzalezniona od liczebnos$ci proby, czesto
oblicza sie ja wedtug wzoru f = \/7, przy czym nawet przy bardzo duzych proébach liczba
przedziatéw nie powinna przekracza¢ 30. Wszystkie przedziaty sg identycznej dtugosci.
Przedziaty szeregu rozdzielczego sa lewostronnie domkniete, a prawostronnie otwarte.
Przedziaty tworzymy w ten sposéb, aby koniec poprzedniego przedziatu byt poczatkiem
przedziatu nastepnego. Pierwszy przedziat ustalamy tak, aby zawieral najmniejsza war-
to$¢ cechy, najczesciej jest ona lewym konicem pierwszego przedziatu. Ostatni przedziat
powinien zawiera¢ najwiekszg warto$c¢ cechy; jezeli jest konicem ostatniego przedziatu, to
przedziat ten domykamy réwniez z prawej strony. Dtugos$¢ przedziatu wyznaczamy we-
dlug wzoru /&= R/k, gdzie R jest rozstepem, czyli r6znica miedzy warto$cig najwiekszg i
najmniejsza.

Obliczanie podstawowych statystyk opisowych

Za pomoca poznanych wzordéw.

Przy zastosowaniu funkcji arkusza kalkulacyjnego, takich jak:

e SREDNIA, WARIANCJA, ODCH.STANDARDOWE,

e KWARTYL,MEDIANA, WYST.NAJCZESCIEJ.

zapoznanie uczestnikdw z podstawami obstugi arkusza kalkulacyjnego,

nabycie praktycznych umiejetnosci konstrukcji szeregéw rozdzielczych,

nabycie umiejetnosci obliczania statystyk opisowych z wykorzystaniem funkcji staty-
stycznych arkusza kalkulacyjnego,

zastosowanie arkusza kalkulacyjnego w zbieraniu danych, prezentacji graficznej i analizie
statystyczne;j.

Przebieg zajec
Rozwigzywanie zadan praktycznych przy zastosowaniu arkusza kalkulacyjnego.



Modut II - Elementy statystyki z wykorzystaniem arkusza kalkulacyjnego 45

Bibliografia
* Krysicki W, Bartos ]., Dyczka W,, Krolikowska K., Wasilewski M., Rachunek prawdopodo-
bieristwa i statystyka matematyczna w zadaniach, PWN, Warszawa 1999.
* Ostasiewicz S., Rusnak Z., Siedlecka U., Statystyka. Elementy teorii i zadania, Wydawnic-
two Akademii Ekonomicznej im. Oskara Langego, Wroctaw 2001.

* Pomoc programu Microsoft Excel.

Materiaty uzupetniajgce do scenariusza 2.

* Rozwigzywanie zadan praktycznych przy zastosowaniu arkusza kalkulacyjnego.

Przyktadowe zadanie

W pewnej szkole przebadano piec¢dziesiecioro dzieci pod wzgledem ilosci czasu spedzonego
przed komputerem w ciggu jednego tygodnia, uzyskujac nastepujace wyniki w godzinach: 17,1;
14,2; 18,7; 21,8; 21,6; 23,2; 19,1; 17,3; 21,3; 14,7; 15,9; 12,9; 12,5; 15,1; 15,7; 13,0; 16,3; 16,8;
18,4; 16,9; 17,0; 15,9; 22,0; 17,7; 17,4; 16,5; 23,9; 20,6; 25,0; 16,0; 20,4; 23,0; 19,6; 20,7; 23,8;
17,7; 16,4; 20,0; 16,9; 20,3; 14,7; 15,5; 13,4; 16,9; 17,9; 18,1; 17,0; 24,6; 12,8; 15,8. Przedstaw
dane w postaci szeregu rozdzielczego, oblicz i zinterpretuj warto$ci podstawowych statystyk
opisowych.
Rozwigzanie

Zajmijmy sie najpierw skonstruowaniem szeregu przedzialowego. Liczebno$¢ pobranej pro-

by wynosi 50, przyjmujac zatem liczbe przedziatéw dla szeregu rozdzielczego k = \/;, otrzymu-
jemy 7 przedziatéw. Na podstawie danych z zadania otrzymujemy x,,, = 25, x,,, = 12,5, zatem

rozstep R = 12,5, Dtugosé¢ dla pojedynczego przedziatu ustalamy na poziomie R/k =1,8. Szereg
rozdzielczy budujemy, okreslajac korice przedziatéw (na rysunku w kolumnach D oraz E). Nalezy
pamieta¢, ze przedziaty sg lewostronnie domkniete, z wyjatkiem ostatniego - domknietego obu-
stronnie. Liczebno$ci poszczegdlnych przedziatdw mozemy otrzymaé w arkuszu, wykorzystujac
funkcje CZESTOSC - w ten sposéb otrzymamy szereg widoczny na rysunku ponizej.

B ¢ | o [ E | F |
1
| 2 | min
| 3 | max
| 4 | R
|5
5
| 7| Lp. xl Hp ni
8 1 125 143 B
| 9 | 2 143 16,1 9
10| 3 16,1 17.9 15
11 4 179 19,7 5
| 12 | 5 19,7 215 3
| 13 | 3 215 233 5
14 | 7 233 25,1 4
15 Suma 50
1=

Policzmy teraz warto$¢ Srednig oraz wariancje dla danych przedstawionych za pomoca
wczes$niej skonstruowanego szeregu rozdzielczego. Chcac obliczy¢ Srednia, nalezy wyznaczy¢
$rodek kazdego z przedziatéw, policzy¢ iloczyny liczebnoSci i srodkéw, dzielac ich sume przez li-
czebno$¢ proby. Obliczenia te przedstawia ponizszy rysunek:
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B [ D E F G H

| 7| Lp. xl Hp il H_Sr H_5rni

=N 1 125 143 5 134 80,4
EX 2 14,3 16,1 9 15,2 1368
10 3 16,1 179 15 17,0 2550
| 11| 4 179 19,7 5 18,8 940
| 12| 5 19,7 215 6 206 1236
| 13| 5 215 233 5 224 1120
|14 7 233 251 4 242 95 8
| 15 | Suma 50 898.,6
|16 | Srednia 18,0

Warto$¢ srednia w komoérce H16 zostala uzyskana poprzez podzielenie warto$ci w komoérce
H15 przez liczebnos¢ préby, a zatem wartos¢ zapisang w komoérce F15. W podobny sposéb dla
obliczenia wariancji obliczamy réznice Srodkéw przedziatéw i uzyskanej wartosci $redniej, kwa-
draty tych wyrazen, kwadraty przemnozone przez liczebnosci oraz ich sume, ktéra po podziele-
niu przez liczebno$¢ proby daje wartos¢ wariancji. Potrzebne w tym przypadku obliczenia ilu-
struje ponizszy rysunek:

© 8] E F G | J K
7 Lp. il xp ni H_Sr ¥ Srm | [ Srmp2 | nif(x_Sr-m)t2
B 1 12,5 14,3 B 134 -4 50 21,16 126 96
g 2 14,3 16,1 9 15,2 -2,50 784 7056
10 3 16,1 179 15 17,0 -1,00 1,00 15,00
1 4 179 19,7 5 18,8 0,50 054 320
12 5 19,7 215 3 2086 260 6,76 40 56
13 3 215 233 5 224 4.40 19,36 96 50
14 7 233 25,1 4 242 6,20 35,44 153,76
| 15 | Suma 50 Suma 506,84
1B | Srednia Wariancja 10,14
17 Odchylenie 3,18

Obliczona w komérce K17 wartos$¢ odchylenia standardowego jest rowna pierwiastkowi wa-
riancji obliczonej w komdrce K16. Otrzymana warto$¢ oznacza, ze przecietne odchylenie czasu
spedzonego przez badane dzieci przed telewizorem w ciggu tygodnia rézni sie od wartosci $red-
niej o plus minus 3,18 godziny. Ponadto na podstawie obliczonych wartos$ci Sredniej i odchylenia
standardowego otrzymujemy typowy przedziat zmiennosci o postaci (14,82 21,18) oraz wzgled-
ne zréznicowanie czasu spedzanego przed telewizorem, oceniane za pomoca wspotczynnika

3,18

100% = 17,67%.

zmienno$ci, na poziomie V, =

Korzystajac z polecenia Wstaw/Wykres i wybierajac wykres kolumnowy, mozemy zobrazo-
wac dane w postaci tak zwanego histogramu. Histogram jest to wykres stupkowy, w ktérym pod-
stawa danego stupka jest przedzial, a wysokoscig - liczebno$¢ odpowiadajgca temu przedziato-
wi. W opcjach wykresu nalezy ustawi¢ szeroko$¢ przerwy pomiedzy kolejnymi stupkami na 0,
aby uzyskac efekt widoczny na ponizszym rysunku.

16
14
12 S
10 S

[T LR - R - -]
1

12,5 14,3 161 p 17,9 19.7 21,5 233 25,1

Histogram mozna wykorzysta¢ dla graficznego znalezienia dominanty, ktéra znajduje sie
w przedziale najliczniejszym, to znaczy tym, ktéremu odpowiada najwyzszy stupek histogramu.
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Metoda polega na wykresleniu z najwyzszego stupka dwoch odcinkéw taczacych po przekatnej
blizsze wierzchotki sgsiednich. Rzut punktu przeciecia na o$ x jest poszukiwang warto$cig domi-
nanty. Metode te ilustruje powyzszy rysunek.

Warto$¢ dominanty policzymy réwniez, stosujac odpowiedni wzoér:

- 15-9
o~ Pp-y hy=1614+ — 1,8 16,78
(np = np )t (ny = np,,) 15-9+15-5
Oznacza to, ze dzieci spedzaja przed telewizorem tygodniowo najczesciej 16,78 godziny. Prze-
chodzac do obliczenia warto$ci miar pozycyjnych, obliczmy liczebnosci skumulowane, co pozwoli

D= x,t

poda¢ graficzng metode wyznaczania kwartyli. Skumulowane liczebnosci liczymy wedtug wzoru:

i
cum. = Z n, (uzyskane warto$ci na rysunku umieszczone zostaty w kolumnie G arkusza).
1 9
=1

© B E F G
7 Lg. #l Hp fii CUT
g 1 125 143 ] ]
| 2 143 16,1 g 15
10 3 16,1 178 15 30
11 4 179 197 5 I
12 5 197 215 B 41
13 ] 215 233 5 45
14 7 233 251 4 50

Na podstawie tych wartosci tworzymy wykres zwany tamang liczebnosci kumulacyjnych.
Warto$ci odpowiednich kwartyli uzyskujemy, odczytujac na osi x rzut odpowiadajacy liczebnosci
dla tego kwartyla, to znaczy n/4 dla kwartyla pierwszego, n/2 dla mediany i 3n/4 dla kwartyla
trzeciego.

60 -
50 7

40

30 ]
Ng: 3
20 ]
AT

" /‘
10,00 125 143 1641 179 197 21,5 233 25,10 27,00
Of Me 03

Stosujac wzor interpolacyjny, zauwazmy, ze kwartyl pierwszy miesci sie w przedziale dru-
gim, bo cum, > 12,5, Mediana mieéci sie w przedziale trzecim, a kwartyl trzeci w pigtym prze-
dziale. Zgodnie ze wzorem otrzymujemy:

0,= 14,3+ %m,gz 15,6, Me= 16,1+ 2219

m,8=17,3,

0,=19,7+ @B,SZ 20,45.

Korzystajac z powyzszych wzoréw, obliczamy warto$¢ odchylenia ¢wiartkowego, otrzymujac
w tym przypadku: O = (20,45 - 15,6) /2= 12,42, co oznacza, ze - po odrzuceniu 25% dzieci spe-

dzajgcych przed komputerem najwiecej i najmniej czasu - czas spedzany przez pozostate rézni sie od
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mediany o plus minus 2,42 godziny. Otrzymujemy ponadto pozycyjny obszar zmienno$ci w postaci

2,42
17,3

przedziatu (14,88 19,72) oraz pozycyjny wspotczynnik zmiennosci VQ - [100% = 13,99% .
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Jednym z priorytetéw wspotczesnej edukacji jest przesuniecie akcentu z nauczania tresci na
tworzenie warunkéw do ksztatcenia i rozwijania kompetencji kluczowych. Nadrzednym celem
pracy edukacyjnej kazdego nauczyciela jest (zgodnie z obowiazujaca Podstawa Programowag) dg-
zenie do wszechstronnego rozwoju ucznia, przejawiajacego sie m.in. w nabywaniu przez niego
umiejetnosci rozwigzywania probleméw w sposob tworczy, przyswajaniu metod i technik negocja-
cyjnego rozwigzywania konfliktow i probleméw spotecznych. Wspieranie ucznia na drodze jego
indywidualnego rozwoju wymaga jednak uznania przez kazdego nauczyciela ponadprzed-
miotowego charakteru wszystkich kompetencji kluczowych (i kazdej z nich z osobna).

Pedagodzy i dydaktycy stoja na stanowisku, Ze wptywanie na procesy edukacyjne i $wiado-
me modelowanie tych proceséw wymagaja statego kontrolowania rezultatéw. Z drugiej strony
sposob kontroli i oceny wptywa w znacznym stopniu na przebieg procesu ksztatcenia. Praktyka
szkolna pokazuje, Ze jednym z najsilniejszych bodZcéw do zmian w sposobach nauczania s3
zmiany w sposobach egzaminowania (a nie w celach edukacyjnych). Swiadome ksztalttowanie
umiejetnosci kluczowych wymaga wiec statego wgladu w efekty tego procesu, a sposéb ich mo-
nitorowania znajdowac bedzie odzwierciedlenie w zabiegach podejmowanych przez nauczyciela
w trakcie codziennej pracy.

Ocena jest sadem wartosSciujacym. Stopien staje sie czesto dla ucznia miernikiem jego wta-
snej wartosci jako osoby. Sposéb, w jaki nauczyciel realizuje procesy kontroli i oceniania, ma cze-
sto dlugotrwate konsekwencje. Przeprowadzanie kontroli i (ewentualnej) oceny umiejetnosci
o charakterze kluczowym jawi sie w tym kontekscie jako sztuka. Sztuka, wobec ktérej kompe-
tentny nauczyciel nie moze pozostac¢ obojetny.

Wsrod kompetencji kluczowych, ktorych posiadanie decydowac ma o sukcesie uczestnictwa
jednostki w spoteczenstwie i przygotowaniu do wyzwan spoteczenstwa informacyjnego obok
umiejetnosci o charakterze miedzyprzedmiotowym, wymieniane sg: alfabetyzm matematyczny
i kompetencje w zakresie matematyki. Co jednak wchodzi w zakres owych kompetencji? W ra-
mach Badania Alfabetyzmu Funkcjonalnego Dorostych alfabetyzm matematyczny okreslono
jako: wiedze i umiejetnosci niezbedne do efektywnego rozwiqzywania probleméw matematycznych
powstajgcych w réznorodnych sytuacjach. Czesto jednak umiejetnos$ci te rozumiane bywajg bar-
dzo wasko - jako techniczna sprawnos$¢ zwigzana z wykonywaniem dziatan na liczbach, rozwia-
zywaniem réwnan i uktadéw réwnan czy wykorzystaniem wtasnosci funkcji. Podobnemu rozu-
mieniu towarzyszy przeswiadczenie o braku predyspozycji tzw. przecietnego ucznia do twércze-
go rozwigzywania problemdéw. Takiemu przekonaniu przeciwstawi¢ mozna poglady wyrazane
przez tworczych matematykdw-nauczycieli: Jestes w stanie mysle¢ matematycznie.

Rozwiqzywanie zadan jest takq samq umiejetnosciq praktyczng jak np. ptywanie. Kazdq prak-
tycznqg umiejetnos¢ osiggamy przez nasladowanie i ¢wiczenie. Chcqgc ptywaé, nasladujemy innych
w tym, co oni robiq ze swoimi rekami i nogami, aby utrzymac gtowe nad wodg, i w koricu zdobywa-
my te umiejetnos¢ przez wielokrotne ¢wiczenie. Chcqc rozwiqzywac zadania, musimy obserwowaé
innych, nasladowac ich i w koricu nauczymy sie tego przez ¢wiczenie rozwiqzywania zadan.
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Kompetentny nauczyciel powinien umie¢ stwarzaé¢ uczniom mozliwo$¢ obserwowania
i przezywania autentycznego procesu rozwigzywania problemu. Nie chodzi tu oczywiscie o pre-
zentowanie rozwigzan wzorcowych w tym sensie, ze dostarczaja gotowy do wykorzystania algo-
rytm, ale o pokazanie procesu rozwigzywania jako procesu heurystycznego, bazujacego na pro-
cesach myslowych dostepnych wszystkim uczniom.

Cele modutu
* poznawanie réznych interpretacji pojecia ,kompetencje kluczowe”; zidentyfikowanie
kompetencji kluczowych w Podstawie Programowej obowigzujacej od roku 2007,
* rozwijanie wlasnych kompetencji w zakresie dokonywania oceny umiejetnosci uczniow,
* pogltebianie rozumienia proceséw myslowych, na ktorych opiera sie mys$lenie matematyczne,
* nabywanie umiejetnosci usprawniania mys$lenia matematycznego uczniow,

* przeprowadzanie analiz zadan konkursowych i ich rozwigzan.
Podstawowe bloki zaje¢
1. Ksztattowanie, kontrolowanie i ocenianie kompetencji kluczowych na lekcjach matematy-
ki - 4 godziny.
2. Rozwijanie my$lenia matematycznego - 4 godziny.

3. Metody rozwigzywania zadan matematycznych - 4 godziny.
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Scenariusz 1. Ksztattowanie, kontrolowanie i ocenianie kompeten-
cji kluczowych na lekcjach matematyki

Opracowanie: Natalia Cieslar
Pojecia i tresci
1.1. Kompetencje kluczowe; kompetencje matematyczne, naukowo-techniczne, informatycz-
ne, spoteczne i obywatelskie, inicjatywnos¢, przedsiebiorczos¢, Swiadomos$¢ i ekspresja
kulturalna.

1.2. Kontrola, ocena; sposoby kontroli i oceny, funkcja oceny, za i przeciw ocenie szkolnej, bte-
dy popelniane przy ocenianiu, ocena ksztattujgca, ocena opisowa.

Cele

* przekonanie uczestnikéw o mozliwosci i konieczno$ci ksztatcenia, kontrolowania i oce-
niania (w odpowiedniej formie) przyrostu kompetencji kluczowych u uczniéw,

* préba wypracowania narzedzi wspomagajacych kontrolowanie i ocenianie kompetencji
kluczowych,

* analiza zwigzkéw miedzy sposobami kontrolowania i oceniania a wynikami ksztatcenia,

* wymiana do$wiadczen zwigzanych z ksztattowaniem i ocenianiem kompetencji i umiejet-
nosci uczniow na lekcjach matematyki.

Czas: 4 godziny
Przebieg zajec
1. Analiza pojecia ,kompetencje kluczowe” w kontekscie tresci raportéw miedzynarodo-
wych oraz Podstawy Programowe;j.
2. Analiza poje¢ kontrola” i ,ocena”. Znaczenie kontroli i oceny w procesie edukacji.
Okreslenie i analiza funkcji oceny szkolne;j.
4. Argumenty przemawiajace za stosowaniem ocen oraz za wyraznym ograniczeniem ich
roli lub wyeliminowaniem ich z nauczania. Btedy popeiniane przy ocenianiu.

5. Ocenianie ksztattujace i sumujace, ocena opisowa. Analiza PSO pod katem elementéw
umozliwiajgcych kontrolowanie i ocenianie kompetencji kluczowych.

6. Wypracowanie sposobu kontroli i oceniania kompetencji kluczowych na lekcjach matematyki.
Bibliografia
* Arends R.I, Uczymy sie naucza¢é, Warszawa 1998.
* Galloway Ch., Psychologia uczenia sie i nauczania, Warszawa 1988.
* Hamer H,, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dla nauczycieli, Warszawa 1994.
* Niemierko B., Ocenianie szkolne bez tajemnic, Warszawa 2002.

* Sterna D., Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Warszawa 2006.

Materiaty uzupeiniajgce do scenariusza 1.

* Slajdy.

* Arkusze doswiadczen wtasnych.
Kompetencje kluczowe interpretowa¢ mozna jako zbiér wiadomos$ci, umiejetnosci i postaw
niezbednych z punktu widzenia celowego i aktywnego uczestnictwa jednostki w spoteczenstwie.

Raport Komisji Europejskiej
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Kontrolowanie to gromadzenie i scalanie informacji.
Ocenianie to proces dochodzenia do opinii lub przypisywania wartos$ci (R.I. Arends).
Ocenianie szkolne to procesy ustalania i komunikowania oceny szkolne;j.

Ocena szkolna to informacja o wyniku uczenia sie wraz z komentarzem (B. Niemierko).

Niektore funkcje oceny
Klasyfikacyjna - ocena stuzy zréznicowaniu i uporzadkowaniu uczniéw zgodnie z okreslong skala.

Diagnostyczna - ocena odzwierciedla stopien opanowania przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci okreslonych w programie nauczania.

Motywacyjna - ocena stuzy motywowaniu ucznia do dalszego rozwoju.
Wychowawcza - ocena wptywa na ksztattowanie pozadanych postaw, odzwierciedla wktad pra-
Cy ucznia, jego zaangazowanie, sumienno$¢, obowigzkowos¢ itp.

Prognostyczna - ocena odzwierciedla potencjat ucznia, stuzy planowaniu jego dalszego rozwoju.

Efektywna ocena
* jest oparta na konkrecie,
* dostarcza maksimum informacji o warto$ci pracy ucznia,
* pordéwnuje obecne osiggniecia ucznia z wczesSniejszymi (a nie z dokonaniami kolegow),
* uwzglednia aktualne mozliwosci ucznia,
* uwzglednia stopien trudno$ci zadania dla danego ucznia,
* uwzglednia wysitek wloZony w prace, a nie tylko efekt koncowy,
* zacheca do dalszej nauki,
* ukazuje zainteresowanie nauczyciela problemami i sukcesami ucznia.
Patrz H. Hamer
Do czestych btedéw popetnianych przy wystawianiu stopni nalezy:
1. Niejednakowe ocenianie uczniéw dobrze znanych i prywatnie lubianych oraz znanych go-
rzej lub niedarzonych sympatia.

Nieudzielanie wszystkim takich samych wskazdwek i podpowiedzi uczniom.

2
3. Opieranie oceny na raz powzietej opinii niezaleznie od aktualnej wiedzy ucznia.
4

5.
Ocenianie ksztattujqce to przekazywanie informacji zwrotnej pomagajqcej uczniowi sie uczyc.

Ocenianie sumujqce to przekazywanie informacji o efektach uczenia sie (najczesciej wyrazane
stopniem).
D. Sterna

Kluczowym sktadnikiem oceniania ksztattujacego jest informacja zwrotna. Informacja zwrotna
powinna zawierac:

* wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementéw pracy ucznia,

* odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia,

* wskazéwki, w jaki sposdb uczen powinien poprawi¢ prace,

* wskazéwki, w jakim kierunku uczen powinien pracowac dalej.
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Scenariusz 2. Rozwijanie my$lenia matematycznego

Opracowanie: Natalia Cieslar

Pojecia i tresci

Myslenie matematyczne, kompetencje matematyczne; analogia, uogélnianie, konkretyzacja, sta-
wianie hipotez, uzasadnianie, korzystanie z definicji, korzystanie z twierdzenia.

Cele
* rozpoznanie proceséw umystowych charakterystycznych dla myslenia matematycznego,
* analiza i poréwnanie dwdch koncepcji ksztattowania umiejetno$ci myslenia matematycznego,
* usprawnienie wtasnej zdolnos$ci myslenia matematycznego,
* przeanalizowanie przyktadowych zadan pod katem mozliwosci wykorzystania ich
w ksztatceniu myslenia matematycznego.

Czas: 4 godziny
Przebieg zajec

)

1. Analiza pojec: ,myslenie matematyczne”, . kompetencje matematyczne”.
2. Analiza raportu OECD/PISA w obszarze dotyczacym umiejetno$ci matematycznych.
3. Przedstawienie koncepcji ksztatcenia umiejetnosci rozwigzywania zadan G. Poly’i.
4. Przedstawienie koncepcji rozwijania myslenia matematycznego proponowanej przez
J. Mason, L. Burton, K. Stacey.
5. Pordownanie przedstawionych koncepcji.
6. Przyktady sposobdéw wykorzystania obu koncepcji w praktyce szkolne;.
Bibliografia
* Mason J.,, Burton L., Stacey K., Matematyczne myslenie, Warszawa 2005.

* Poly’a G, Jak to rozwigzac?, Warszawa 1993.

Materiaty uzupeiniajgce do scenariusza 2.
* Slajdy.

* Arkusze do$wiadczen wtasnych.
Umiejetno$¢ myslenia matematycznego okresli¢ mozna jako indywidualng zdolno$¢ do:
* rozpoznania i zrozumienia roli, jakg matematyka odgrywa we wspétczesnym Swiecie,
* formowania sadéw opartych na matematycznym rozumowaniu oraz
* wykorzystywania umiejetno$ci matematycznych tam, gdzie wymagaja tego potrzeby zy-
cia codziennego.
Program OECD/PISA

Pytania i wskazéwki pomocne przy rozwigzywaniu zadan

Jezeli skierujecie pytania i wskazéwki z listy do siebie i uzyjecie ich w sposéb wtasciwy, mogq one
wam pomdc w rozwiqzaniu waszego zadania. Jezeli skierujecie je do ktoregos z waszych uczniow,
mozecie mu pomaoc w rozwiqgzaniu jego zadania.

G. Poly’a

Zrozumienie zadania
* Cojestniewiadome? Co jest dane? Jaki jest warunek?
* (Czy warunek mozna spetnié¢?

* Zro6b rysunek. Wprowadz odpowiednie oznaczenia.
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* Wydziel poszczegélne czesci warunku.

Uktadanie planu rozwigzania

* (Czy nie spotkates sie juz kiedy$ z tym zadaniem (moze w nieco innej postaci)?

* (Czy znasz jakie$ pokrewne zadanie? Czy nie moglbys$ z niego skorzysta¢? Czy nie mogtby$
skorzysta¢ z jego wyniku lub zastosowanej w nim metody? Czy nie trzeba wprowadzi¢ ja-
kiego$ elementu pomocniczego, aby moc z tego zadania skorzystac?

* (Czy znasz jakie$ twierdzenie, ktére mogtoby tu by¢ uzyte?

* Spoéjrz na niewiadoma! Sprébuj przypomniec sobie jakies dobrze znane Ci zadanie maj3-
ce te samg lub podobng niewiadoma.

* (Czy nie mogtby$ przedstawi¢ zadania na nowo, w inny sposéb? Czy nie mogtbys tego zro-
bi¢ jeszcze inaczej? Odwotaj sie do definicji.

* (Czy nie mégtbys rozwiazac najpierw jakiego$ bardziej ogélnego, bardziej specjalnego za-
dania? Analogicznego?

* (Czy nie mogtbys rozwiazac czesci zadania? Zatrzymaj tylko cze$¢ warunku, reszte odrzuc.
Do jakiego stopnia niewiadoma jest wtedy okreslona, jak moze sie ona zmieniac?

* (Czy nie mogtbys wydoby¢ czego$ pozytecznego z danych? Czy nie mdgtbys rozpatrzy¢ in-
nych danych, moggcych okresli¢ niewiadoma? Czy nie mégtby$ zmieni¢ niewiadomych
albo danych?

Wykonywanie planu
*  Wykonujac swoj plan, sprawdzaj kazdy krok.

* (Czy jest dla Ciebie jasne, Ze krok jest poprawny? Czy mozesz to udowodni¢?

Rzut oka wstecz

* (Czy mozesz sprawdzi¢ wynik?

* Czy mozesz otrzymac wynik w inny spos6b?

* (Czy mozesz obja¢ wynik jednym rzutem oka?

* Czy mozesz wykorzysta¢ wynik albo metode rozwigzania do innego zadania?
Zadanie

Jeden z wierzchotkéw kwadratu potaczono odcinkami ze Srodkami dwo6ch bokéw. Odcinki te
dzielg przekatng kwadratu na trzy czesci. Czy czesci te sg rowne?

Mys$lenie matematyczne
Jestes w stanie mysle¢ matematycznie.

Myslenie matematyczne mozZna usprawnic dzieki praktyce potqczonej z refleksjq.
J- Mason, L. Burton, K. Stacey

Rozpoznanie
Praca w fazie rozpoznania polega na udzieleniu odpowiedzi na trzy pytania:
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Co wiem? Czego chce? Co moge wprowadzi¢?

Atak
Gléwna czynnoscig w tej fazie jest formutowanie hipotez, nastepnie poszukiwanie odpowie-
dzi na pytanie, dlaczego tak jest (badz dlaczego tak nie jest), oraz uzasadnianie.

Przeglad
Praca w fazie przegladu polega na trzech spokrewnionych czynnosciach:
* Sprawdzanie rozwigzania.
* Refleksja nad kluczowymi pomystami i krokami w rozwigzaniu.
* Rozwiniecie otrzymanego wyniku tak, by obowigzywat w szerszym kontekscie.
We wszystkich fazach korzysta sie z podstawowych proceséw: konkretyzacji i uogolnienia.
* Konkretyzacja oznacza wybér przyktadow:
» przypadkowy, by lepiej zrozumie¢ pytanie,
* systematyczny, by przygotowac podstawy do uogolnienia,
* przemyslany, by sprawdzi¢ uogdlnienie.
* Uogdlnienie oznacza wykrywanie regularnosci i wyjasnienie:
* jak to jest naprawde (przypuszczenie),
» dlaczego tak jest (uzasadnienie),
» Kkiedy stwierdzenie jest prawdziwe, tzn. jak mozna rozszerzy¢ klase rozwazanych przy-
padkéw (nowe pytanie).
Zadanie
Mamy 5 kawatkéw papieru. Wszystkie lub niektére z nich rozcinamy na 5 czesci. Czy powta-
rzajac wielokrotnie te czynnos¢, mozemy otrzymac 999 kawatkow?

Cwiczenie 1.
Gdzie powinni spotka¢ sie przyjaciele mieszkajacy w czterech réznych domach, aby kazdy
z nich mial jednakowo blisko na miejsce spotkania.

Cwiczenie 2.
Co mozna powiedzie¢ o sumie miar katéw trapezu lezacych przy tym samym ramieniu?

Cwiczenie 3.
Wykaz, ze dla dowolnego punktu lezacego wewngtrz czworo$cianu foremnego suma odle-
glosci tego punktu od $cian czworos$cianu jest rowna wysokosci tego czworoS$cianu.

Cwiczenie 4.
Dany jest tréjkat o polu P. Skonstruuj dwie linie rownolegte do podstawy, dzielace dany tréj-
kat na trzy figury o réwnych polach.

Cwiczenie 5.
Dany jest tréjkat ABC. Znajdz taki punkt X, by trojkaty XAB, XAC, XBC miaty réwne pola.



56

Warsztaty ,Ksztaltowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu matematyki”

Scenariusz 3. Metody rozwigzywania zadan matematycznych

Opracowanie: Erwin Kasparek

Pojecia i tresci

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.
Cele

Wprowadzenie pojecia liczby zespolonej. Dodawanie i mnozenie liczb zespolonych. Mo-
dut liczby zespolonej i jego wtasnoSci. Sprzezenie liczby zespolone;j.

Wprowadzenie pojecia macierzy kwadratowej drugiego stopnia o wspoétczynnikach ze-
spolonych (w szczeg6lnosci o wspotczynnikach rzeczywistych).

Mnozenie macierzy. Definicja wyznacznika macierzy drugiego stopnia.

Wykazanie, ze wyznacznik iloczynéw dwdch macierzy jest rowny iloczynowi wyznaczni-
kéw tych macierzy.

Dwumian Newtona.

poszukiwanie najprostszych, a zarazem najlepszych algorytméw prowadzgcych do roz-
wigzania danego zadania oraz wskazanie na twierdzenia, ktére do nich prowadza,
ksztattowanie umiejetnosci doboru metody rozwigzania zadan z geometrii (metoda anali-
tyczna i syntetyczna),

analizowanie zadan olimpijskich, poszukiwanie metod ich rozwigzania.

Czas: 4 godziny

Przebieg zajec

1.

Czes¢ teoretyczna:

wprowadzenie poje¢ matematycznych i twierdzen potrzebnych do rozwigzania danego
zadania.

Czes$¢ praktyczna:

analiza konkretnych zadan wraz z ich rozwigzaniem. Analiza stopnia trudnosci zadan.

Materiaty uzupeiniajgce do scenariusza 3.

Zadania do przeanalizowania:

1.

a.

Wykaz, ze:
iloczyn dwoch liczb naturalnych, z ktérych kazda jest sumg kwadratéw dwoch liczb cat-
kowitych, jest tez sumg kwadratow dwoch liczb catkowitych,

iloczyn dwéch liczb naturalnych, z ktérych kazda jest sumg kwadratéw czterech liczb cat-
kowitych, jest tez sumg kwadratow czterech liczb catkowitych.

Dany jest wielomian W(x) o wspotczynnikach catkowitych taki, ze W(0) oraz W(1) sg nie-
parzyste. Wykaz, ze W(x) nie ma pierwiastkow catkowitych.

Wykaz, ze jezeli dtugosci bokéw tréjkata ré6znobocznego tworza cigg arytmetyczny, to
miary dwoéch jego katéw sg mniejsze od 60°.

Dany jest dowolny trojkat. Wykaz, Ze istnieje prosta, ktéra dzieli ten trojkat na dwie figu-
ry o rownych obwodach i rownych polach. Ile jest takich prostych? Wykaz, ze kazda taka
prosta przechodzi przez $rodek okregu wpisanego w ten tréjkat.
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Liczbe zespolong z bedziemy zapisywa¢ w postaci ogélnej z = a + illb, gdzie a, b sg liczbami
rzeczywistymi, i za$ jest jednostka urojong speiniajgcg réwnosé¢ j? = - 1. Liczbe a nazywamy
czesciag rzeczywista, b zas czescig urojong liczby zespolonej z.

Sumg dwoch liczb zespolonych nazywamy liczbe zespolong, ktdrej czes¢ rzeczywista jest
suma czesci rzeczywistych tych liczb, a cze$¢ urojona - suma czesci urojonych tych liczb. Latwo
zauwazy¢, ze dodawanie liczb zespolonych jest dziataniem przemiennym i tgcznym.

Jesli liczby zespolone z;, z; s postaci: z, = a, + ilb,, z, = a, + ilb,, to iloczyn z, Uz, defi-
niujemy nastepujgco:
2,0z, = a,0a, - b, 0b, + ila, Ob, + b, 0a,) .
Latwo tez sprawdzi¢, czego nie bedziemy tu uzasadnia¢, Ze mnozenie liczb zespolonych jest
dziataniem przemiennym i tagcznym.

Dla nas waznym pojeciem bedzie modut liczby zespolonej z = a+ iUb, ktory definiujemy
wzorem ,/|a* + b?|i bedziemy go oznaczaé przez |z|. Sprzezenie liczby zespolonej z bedziemy

oznaczaé przez z , a definiujemy je nastepujaco: z = g - ;b . Powyzsze pojecia maja pewne wia-
snos$ci. Tutaj wymienimy tylko te, ktére bedziemy wykorzystywac.

Wiasnos$ci modutu i sprzezenia liczby zespolonej:

L. |Zl D22|: |ZI|D|ZZ|

2. |= H

4. z,tz,= 2zt z,

5. z,-z,% z,- z,

6. z,0z,= 21z,
Powyzsze wlasnos$ci mozna sprawdzi¢ poprzez tatwy i bezposredni rachunek.

Pojecie wyznacznika macierzy kwadratowej A drugiego stopnia definiujemy nastepujaco:

Da,, a0
detA= a, Ua,, - a,,la,,, gdzie 4= "' "1
(421 Anl]

Elementy ais, a1z, @21, 222 macierzy A moga by¢ zaréwno liczbami rzeczywistymi, jak i zespolonymi.

Bezposrednim rachunkiem sprawdzamy tutaj twierdzenie Cauchy'ego, ze wyznacznik iloczy-
nu dwdch macierzy jest rowny iloczynowi wyznacznikéw tych macierzy.

Jesli chodzi o dwumian Newtona, to jest to wzér, ktéry pozwala obliczy¢ n-ta potege (n € N)
sumy dwoch liczb a i b. Wzér ten jest nastepujacy:

n_ow o gMHn nek ok . HH n!
(Cl‘l" b) - Z kZOEkHDa b ,gd21e Ekﬁ— W'

przy czym przyjmujemy umowe, ze 0!=1.
W pozostatych zadaniach bedziemy wykorzystywac podstawowa wiedze z zakresu progra-
mu liceum, ktéra wystarcza do rozwigzania zadan o podwyzszonym stopniu trudnosci.
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Rozwigzanie zadania 1.
a. Niech liczby kilmaja postac: k= a*+ b*, 1= ¢* + d*.

« Tworzymy liczby zespolone, np. z, = a+t ilb, z, = ¢+ ild .
* Z wlasnosci modutu liczb zespolonych: |Z1 D22|2 = |Zl|2 D|Zz|2 otrzymujemy rownos¢:
a2+ p2)dle? + d?)= (ale- b0d)* + (bTc+ ald)”.
b. Niech k= a’+a, +a;’+a,, [=b +b +b +b, .

» Tworzymy liczby zespolone, np. z, = a,+ila,, z,=aytila,, zy= b+ ilb,,
z, = byt ilb,.
4 - Z z -z
 Tworzymy macierze: 4= 4 ' K B=H{7° *[
Z, 4

z,0z,- 2,0z, -|z,0z,+ z, 0z,
« Obliczamy iloczyn A0B=p—L 7> =2 4 (_‘ 7 _3)
zy Uz, 4 z, 0z, z/0zy- 2,0z,

* Korzystamy z wtasnos$ci wyznacznika, ktéra prowadzi do réwnosci:

0

)

2+ 2 2+ 2| 0 _D 2+_D s 0 2
|Zl| |Z2| |Z3| |Z4| = |z, Uzy -z, Uz, zy Uz, t z, Uz,

ktéra jest teza zadania.

Rozwigzanie zadania 2.

. - n n-1
Niech W(x) = a,x" + a, x

t....taxta,.

* Niech ¢ U Z bedzie pierwiastkiem wielomianu W(x). Jest on zatem dzielnikiem wyra-
zZu g = W (0). Liczba W(0) jest nieparzysta, wiec 0 jest liczbg nieparzysta.

e Liczba @ mazatem posta¢ 0 = 2k + 1, gdzie k# 0,bo 0 = 1 nie moze by¢ pierwiast-
kiem W(x), gdyz W(1) jest liczba nieparzysta.

* Korzystajac z dwumianu Newtona, mamy rownos¢:

0= W(2k+ 1) = liczbaparzysta+ W (1),
ktéra oznacza, ze W(1) jest liczba parzysta wbrew zatozZeniu.
Rozwigzanie zadania 3.

Niech a < b < ¢ beda dtugo$ciami bokéw tréjkata. Z warunkéw zadania mamy réwnoscé:

atc
2

b=

+ Korzystamy z twierdzenia cosinuséw w celu obliczenia miary f kata lezacego naprze-
ciwko boku b. Mamy réwnos¢:
1

3 a c
cosf = —(—+ —)-
A 8(0 a) 4

11
c a 8 4 2
« Miara f 0 (0,7), gdzie funkcja cos x jest malejaca, zatem f < 60°.

A cC 3
+ Korzystamy z oczywistej nieréwnosci —+ — > 2. Zatem cosf > —[2-

+ Miara 0 Kkata lezacego naprzeciwko boku a jest mniejsza od f , zatem
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0 <p<60°.

Rozwigzanie zadania 4.
Zadanie rozwiazemy dla tréjkata réznobocznego. Metoda ta moze by¢ réwniez zastosowana

do tréjkata réwnoramiennego. Niech a < b < ¢ bedg dtugosciami bokéw tréjkata ABC, gdzie boki
a, b, c leza odpowiednio naprzeciwko wierzchotkéw 4, B, C.

* Szukana prosta speiniajgca warunki zadania nie moze przechodzi¢ przez zaden z wierz-
chotkow, gdyz trojkat jest r6znoboczny. Przecina ona wiec zawsze dwa boki tréjkata.
Przyjmijmy, Ze przez x, y bedziemy oznacza¢ dtugosci odcinkéw, jakie ta prosta odcina na bo-
kach o wspolnym wierzchotkuy, liczagc od tego wierzchotka. Odcinek o dtugosci x lezy na mniej-
szym boku, a odcinek o dtugosci y na wiekszym boku.
Szukana prosta moze zatem przecinac pary bokow aib, bicorazcia.

Uwzgledniajac warunki, jakie powinna spetnia¢ szukana prosta, zgodnie z umowa musimy
przeanalizowa¢ trzy uktady rownan:

xty=p
1 ’
()Exﬂy=%aﬂb
xty=p
2 )
xly=—=alc
()E Oy ; 0
xty=p
3 )
xly=—=ble
()ED ;bD

gdzie p jest potowa obwodu tréjkata ABC.

W kazdym z tych uktadéw réwnan mamy nastepujace warunki, jakie powinny spetniac

zmienne x i y:

w przypadku (1): O<x<a, O<y<b,
w przypadku (2): O0<x<a, O<y<c,
w przypadku (3): 0<x<b, O<y<c.

Kazdy z uktaddéw (1), (2), (3) prowadzi do nastepujgcego rownania kwadratowego ze wzgle-
du na x, mianowicie:

1

a. Uklad (1): x* - plx+ Eab: 0,
) 1

b. Uktad (2): x* - plx+ EaDc: 0,

1
c. Uktad (3): x° - plx+ EbDC: 0.

Pokazujemy teraz, ze w przypadku a oraz b wyr6znik tych réwnan jest zawsze dodatni. Nie
bedziemy tu tego uzasadnia¢.

* W przypadku a mamy dwa rozwigzania dodatnie:

xlzlp- p°-20alb ptp -20alb

5 takie, ze x, < a,x, > b,

1
oraz X, = —
2
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Przypadek ten nie daje pozytywnego rozwigzania.

* W przypadku b tez mamy dwa rozwigzania dodatnie:

X, = l(p- \p’ - 20alc| oraz x, = %(p+ Jp’-20ale

2

Pokazujemy, ze x, < a,x, < ¢ oraz X, > a.

Mamy zatem tylko jedno rozwigzanie.

* W przypadku c moze sie zdarzy¢, ze wyrdznik jest ujemny, np. dla tréjkata o bokach 6, 9,
11, dodatni, np. dla tréjkata o bokach 9, 10, 11, oraz réwny zeru, np. dla tréjkata o bokach
2+/30 - 8, 3, 5. Rozpatrujemy zatem réwnanie c przy zatozeniu, Ze jego wyrdznik A jest
nieujemny.

Pokazujemy, ze w tym przypadku mamy dwa rozwigzania, gdy A > 0, a jedno rozwiazanie,

gdy A = 0.

W nastepnym kroku analizy zadania rozpatrujemy tréjkat réwnoramienny o bokach aq, a, b.
Analizujemy tu dwa przypadki a< a< b oraz a < b < b, wykorzystujac wyniki zadania uzyskane
dla trojkata réznobocznego.

Ostatnim krokiem w tym zadaniu jest uzasadnienie, Ze prosta okreslona warunkami zadania
przechodzi przez $rodek okregu wpisanego w dany tréjkat.
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Scenariusz 1. Rozpoznaje i realizuje swoje cele zyciowe

Barbara Smorczewska, 8 godzin dydaktycznych
Cele

Nauczyciel:
* pogtebianie umiejetnosci strukturalizacji zainteresowan i cel6w uczniowskich,
* wzmocnienie niedocenianych aspektéw roli nauczyciela, tj. wychowywania uczniéw do zy-
cia w spoteczenstwie, doradztwa zyciowego, modelowania pozgdanych postaw i zachowan,
* Dblizsze poznanie swoich uczniéw, zbudowanie wiezi z nimi.

* wzmocnienie proaktywnej postawy mtodych ludzi wobec wlasnego zycia,
* pogtebienie samopoznania,
* nabycie umiejetnos$ci praktycznej realizacji wtasnych celow,

* wzrost poczucia wtasnej wartosci.

1. Wprowadzenie w tematyke zarzadzania sobg,
2. Cele jako regulator zachowania:

¢ ustanawianie celdow,

* urzeczywistnianie wtasnych dazen,

* systematyczny przeglad i reorganizacja indywidualnego systemu celow.
3. Zagadnienie poczucia satysfakcji zyciowe;.
Przebieg zajec
1. Miniwyklad wprowadzajacy w tematyke zarzadzania soba z prezentacja wizualna.

Czas: 30 minut

Sformutowanie ,zarzadzanie sobg” jest metafora proponujaca nam zobaczenie siebie we
wszystkich sytuacjach jako ,firmy”, ktérg jesteSmy i ktérg zarzadzamy. Jak to moze wygladaé¢ w
zastosowaniu? Chodzi o to, aby zastanawiajac sie nad swoim wlasnym Zyciem, nad réznymi wy-
borami i myslac o wtasnej efektywnosci, traktowac siebie tak, jak traktowatoby sie wtasna, dobra
i zapewniajaca dochody firme.

~JA” S.A.

Zgodnie z proponowang metaforg spréobuj odpowiedzie¢ sobie na pytania:
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* Na czym polega Twoja gtéwna dziatalno$¢ zyciowa, co ,wytwarzasz”, jakie ,ustugi” $wiad-

czysz innym i sobie, jaka jest Twoja misja?
* Jakimi zasobami osobistymi dysponujesz, jakie masz ,aktywa”? W jakich dziedzinach,
w jakich obszarach zmagazynowane sa Twoje mocne strony? Czy wiesz, Ze masz zasoby,
o ktorych nie wiesz?

* W jakim otoczeniu dziatasz? Z kim i z czym zwigzana jest Twoja misja? Jakie widzisz wo-
kot szanse, okazje, zagrozenia? Jakich masz partneréw? Z kim ,prowadzisz interesy”?
Z kim kooperujesz, a z kim wspétzawodniczysz - jakich masz konkurentow?

* Czym kierujesz sie, podejmujgc decyzje? Jakie sa Twoje kryteria waznosci, stusznosci,

trafnos$ci decyzji? Jak przebiega u Ciebie proces decydowania?

* Jak motywujesz sie do dziatania? Z czego wynika Twoja motywacja? Czy masz jakis$ ,sys-

tem motywowania siebie”? Czy nagradzasz siebie lub wymierzasz sobie kary?

* (Czy kierujesz soba w $wiadomy spos6b? Czy masz jakis styl kierowania - jestes dla siebie

autokratg, a moze dajesz sobie swobode dziatania?

» Jak dzielisz swoje dochody? Ile przeznaczasz na konsumpcje, a ile na inwestycje? Czy

Twoja konsumpcja jest racjonalna, z czego wynika, na czym polega?
* W co inwestujesz? Czy Twoje inwestycje wynikajg z Twoich wartoSci, czy maja jakis cel?
Czy jeste$ Swiadomy tego celu?

Zarzadzanie sobg jest zgodne z podej$ciem do zarzadzania ludZzmi od strony psychologii hu-
manistycznej i optymistycznej, gdzie ktadzie sie nacisk na pozytywne strony ludzi i kontaktéw
z nimi, gdzie moéwi sie o powotaniu oraz samorealizacji i gdzie widzi sie czlowieka jako autora,
a nie ofiare swojego losu.

Zarzadzanie sobg jest nowoczesnym ujeciem idei towarzyszacej nam od dawien dawna. Nie
ma chyba formy filozofii, religii, $wiatopogladu, doktryny, ktéra nie podpowiadataby nam, jak
zy¢, jak kierowac sobg, ku czemu zmierza¢, jak traktowac zycie i innych ludzi. Wszyscy, jak tu sie-
dzimy, wierzymy, Ze cztowiek jest panem samego siebie, przynajmniej w jakim$ stopniu. Do-
$wiadczamy przeciez na co dzien, ze pomiedzy bodZcem a reakcja cztowiek ma wolno$¢ wyboru.
W literaturze na temat zarzadzania powszechnie wystepuje dzi$§ stowo ,proaktywno$¢” (ang.
proactivity) i chociaz nie ma go w wielu stownikach, a w jezyku polskim funkcjonuje jako neolo-
gizm, to 0znacza ono wiecej niz przejmowanie inicjatywy. Oznacza, ze jako ludzie jesteSmy odpo-
wiedzialni za wtasne zycie - dlatego nasze zachowanie ma by¢ funkcja naszych decyzji, a nie wa-
runkéw. Przeciwienstwem proaktywnosci jest reaktywno$¢ — uleganie wpltywom $rodowiska
spotecznego i fizycznego, uleganie wiasnym afektom.

Pierwszym krokiem na drodze do zrealizowania w swoim zyciu idei proaktywnosci czy za-
rzadzania sobg jest zadeklarowanie wtasnej misji zyciowej, czyli filozofii zyciowej (credo). Misja
zyciowa Kkoncentruje sie wokot tego, kim chcesz by¢ (Twdj charakter), co chcesz robi¢ (wktad
i osiggniecia), a takze wokdét wartosci, na ktérych owo ,bycie” i ,robienie” bedzie oparte.

2. Sformulowanie wlasnej misji zyciowej przez uczestnikéw warsztatéw - praca indywi-
dualna pod kierunkiem prowadzacego.
Czas: 30 minut

Wymagane materiaty: biate oraz kolorowe kartki formatu A4 i A3, kolorowe mazaki, kredki, kilka
sztuk nozyczek i kilka klejow.
Instrukcja

Kazdy cztowiek jest jedyny w swoim rodzaju, dlatego deklaracja wtasnej misji zyciowej be-
dzie odbija¢ te wyjatkowo$¢ - zarowno w formie, jak i tresci. Prosze wzia¢ dowolng kartke i spro-
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bowa¢ spisa¢ swojg misje zyciowa (credo). Dla podkre$lenia jej wyrazu zachecam do wykorzy-
stania dostepnych materiatéw i przyboréw.
Omdwienie

Prezentacja na forum niektérych misji zyciowych (przez ochotnikéw), a nastepnie kazdy in-
dywidualnie prébuje zidentyfikowaé w swoim credo nastepujace elementy: (1) pozadane cechy
charakteru (odpowiedz na pytanie: ,kim chce by¢?”), (2) wtasne osiggniecia i wktad (odpowiedz
na pytanie: ,,co chce robi¢?”), (3) wyznawane wartosci, ideaty.

3. Wykonanie bilansu osobistego przez uczestnikéw - praca wlasna z wykorzystaniem
otrzymanych materialéw pod Kierunkiem prowadzacego (Moje cele, Moje zasoby, Moja
obecna sytuacja).

Moje cele
Czas: 20 minut
Wymagane materiaty: kartka papieru, dtugopis.
Instrukcja

Wypisz na kartce cele, ktore chciatby$ zrealizowa¢ w swoim zZyciu (ilos¢ dowolna). A teraz
przyjrzyj sie pierwszemu napisanemu celowi i zadaj sobie dwa pytania: ,Po co chce to zrobié¢?”
i, Dlaczego chce to zrobic¢?”.
Omdéwienie

Stosunkowo tatwo jest nam sformutowac cele naszych dziatan, nasze codzienne dazenia. Jed-
nak do ich efektywnej realizacji niezbedne jest zrozumienie wtasSciwego celu kazdego podejmo-
wanego dziatania (pytanie ,po co?”) oraz uzasadnienia, racji naszego dziatania (pytanie ,dlacze-
g0?”). Kiedy sprébujemy odpowiedzie¢ na te dwa pytania, stworzymy mape swoich celéw. Praw-
dopodobnie przyjmie ona ksztatt piramidy: jedne cele beda miaty charakter nadrzedny wzgle-
dem innych - beda to wyznawane przez nas wartosci i idealy, inne cele bedziemy mogli opisa¢
jako nasze konkretne ,projekty zyciowe”, a jeszcze inne jako ,plany dziatania” czy ,plany opera-
cyjne”.
Moje zasoby
Czas: 70 minut

Wymagane materiaty: przygotowany formularz (zatqcznik 1.).

Instrukcja 1.

Wyobraz sobie, Ze jeste$ rozbitkiem na bezludnej wyspie. Nic nie ocalato z zatopionego stat-
ku, ktorym ptynates. Mozesz liczy¢ tylko na siebie. Pomysl i zapisz, dzieki czemu przetrwasz w tej
trudnej sytuacji? Jakie swoje zasoby wykorzystasz, czym sie postuzysz, do czego sie odwotasz
u siebie, zeby przetrwac? Wpisz swoje zasoby w pierwszej ramce.

Omdéwienie 1.
Zauwaz, jakie kategorie reprezentujg wpisane przez Ciebie zasoby osobiste. Zwré¢ uwage na
réznorodnos$¢ ludzkich zasobow!

Instrukcja 2.

Whisz kolejno w formularzu swoje: zdolnosci, zainteresowania i ulubione aktywnosci, posia-
dane tytuly i formalne uprawnienia oraz swoje do$wiadczenia zyciowe, zaré6wno te zdobyte in-
tencjonalnie, jak i te losowe. Podejdz do tego z przymruzeniem oka, uruchom swoja pamie¢ i po-
czucie humoru.
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Omdwienie 2.
Prezentacja na forum (przez ochotnikéw) wpisanych zasobow. Zaprezentowane przyktady
ilustrujg ré6znorodno$¢ indywidualnych zasobow.

Instrukcja 3.

Na czystej kartce A4 wpisz swoje imie i nazwisko. Teraz potdz te kartke na $rodku kregu, ra-
zem z wszystkimi innymi. Kartki kraza wsrod wszystkich uczestnikéow grupy i kazdy wpisuje ko-
lezankom i kolegom zasoby, ktére w nich dostrzega.

Omdéwienie 3.
OtrzymaliSmy w ten sposob liste naszych zasobéw, ktérych czeSciowo zapewne nie byliSmy
Swiadomi.
Moja obecna sytuacja
Czas: 30 minut
Wymagane materiaty: kartka papieru, dtugopis, kredki, mazaki.

Instrukcja

Sproébuj opisa¢ (a moze narysowacd) swoja obecng sytuacje zyciowa. Ten punkt swojego Zy-
cia, w ktorym teraz jeste$. Pamietaj tez o relacjach, jakie masz z innymi ludZmi. Ktére z nich s3
dla Ciebie w tej chwili najwazniejsze?

4. Warunki realizacji celéow - prezentacja dwéch wybranych metod wspomagajacych re-
alizacje wlasnych celéw oraz wyprébowywanie ,,na biezaco” tych metod w odniesieniu
do swoich wiasnych cel6w.

Metoda SMART
Czas: 50 minut
Wymagane materiaty: dtugopis, formularz przygotowany przez prowadzgcego (zatqcznik 2.).

Wprowadzenie
Rozwiniecie skrotu SMART, wyjasnienie poszczegdlnych charakterystyk celu na przykladach.

Instrukcja

Jeszcze raz przyjrzyj sie pierwszemu wpisanemu przez Ciebie celowi. Postaraj sie opracowac
go zgodnie z analiza SMART (zatacznik 2.).
Omdéwienie

Aby cel mogt zostaé urzeczywistniony, musi spetnia¢ okreslone warunki. Formuta SMART
pozwala nam przeksztaltci¢ cele nadrzedne (te z najwyzszego poziomu) na cele operacyjne (pla-
ny dziatania). Taki zabieg jest konieczny, aby nasze marzenia staty sie rzeczywistos$cia. Kazdy
nasz cel powinien by¢ smart.

Metoda ,Mapa kariery zawodowej”
Czas: 50 minut
Wymagane materiaty: dtugopis, formularz przygotowany przez prowadzgcego (zatqcznik 3.).
Instrukcja

Wré¢é ponownie do kartki z wypisanymi indywidualnymi celami Zyciowymi. Czy sa wsrod
nich cele zawodowe? Jesli do tej pory nie sformutowates swoich celéw zwigzanych z praca, zréb
to teraz i wpisz takie trzy przyktadowe cele w odpowiednich polach schematu. Wpisz cele w ko-
lejnosci od blizszych do dalszych i postaraj sie, aby byly one smart! Uzupeinij takze pozostate
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pola - zastanow sie, jakie Twoje do$wiadczenia sprzyjaja realizacji wymienionych celéw, jaka
jest Twoja obecna sytuacja, jakie s3 warunki realizacji owych celow.
Omdwienie

Zastandw sie, na czym polegata wazno$¢ wpisanych przez Ciebie doswiadczen (niekoniecz-
nie zawodowych). Co Ci daty? Przyjrzyj sie teraz warunkom realizacji zaplanowanych przez Cie-
bie celéw. Czy majg one charakter wewnetrzny, czy raczej zewnetrzny? Jezeli skupite$ sie tylko
na jednym ich rodzaju, to sprébuj teraz dopisac te brakujace.

Podsumowanie punktu ,Warunki realizacji celéw”. Realizacja celéw nie jest automatyczna
aktywnoscig cztowieka - uruchomienie dziatan celowych jest kazdorazowo wynikiem decyzji
podmiotu. To, czy uda sie urzeczywistni¢ konkretny cel, zalezy w duzej mierze od tego, jak jest on
sformutowany. Cele, ktére sami sobie stawiamy, s najczesciej do$¢ ogdlne, dlatego nalezy prze-
tozy¢ je na dos¢ konkretne plany dziatania, i to ,sprytne” plany! Dla utatwienia tej operacji moz-
na postuzyc¢ sie konkretnymi metodami. Nalezy pamieta¢, Ze takie dziatanie bedziemy powtarzac
regularnie w naszym zyciu, bowiem struktura naszych celéw zyciowych wymaga systematycznej
reorganizacji. Na przyktad kiedy jakis nasz cel zostaje osiggniety, zapewne w jego miejsce pojawi
sie inny, albo kiedy zrezygnujemy, porzucimy realizacje jakiego$ celu, bedziemy potrzebowali
zweryfikowac caty system naszych celéw.

5. Miniwyklad zamykajacy warsztat, zachecajacy do zdefiniowania sukcesu osobi-
stego i afirmujacy poczucie zadowolenia z zycia.

Czas: 20 minut

Na koniec nalezy wyraZnie powiedzie¢, iZ podstawowym celem formutowania i realizowania
naszych wszelkich celéw jest jakos¢ naszego zycia. Méwiac wprost, w naszym zyciu chodzi o to,
aby by¢ szczesliwym. Szczes$cie nie jest stanem, na ktéry mamy gwarancje. By¢ moze nie jesteSmy
nim obdzielani réwno i trwale. Nic jednak nie stoi na przeszkodzie, aby podja¢ starania o wieksze
zadowolenie z tego, co robimy i kim jesteSmy. Sg tacy, ktérzy uwazaja, Ze szczescie jest sprawg
losu, przypadku. Jesli tak, to dajmy losowi szanse! Stworzmy mu okazje, uzywajac pewnych
umiejetnosci, ktére mozna ksztattowac i Swiadomie stosowac.

Przyjmijmy, ze petny zyciowy sukces to:

spokdj sumienia

udane zycie emocjonalne

kariera zawodowa

cele wieksze niz my sami

energia

styl
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W zaproponowanej definicji sukcesu warto zwroci¢ uwage na kolejno$¢ wymienianych cha-
rakterystyk, a szczegélnie na fakt, iz kariera zawodowa nie jest wymieniona na pierwszym miej-
scu. Nasz sukces zyciowy zaczyna sie od pragnienia, by skoncentrowac¢ zycie wokét wiasciwych
zasad oraz by zycie to przezy¢ z ludzmi, ktérych kochamy:.

Kiedy przypatrzymy sie jeszcze uwazniej zaproponowanemu rozumieniu sukcesu, stwierdzi-
my, Ze nie tyle jest on zwigzany z naszg inteligencjg, co raczej z madro$cia. ,Madros¢” nie jest
modnym stowem, w przeciwienstwie do inteligencji, wyksztatcenia lub wiedzy. Jest to jednak
stowo, ktérego uzywano od tysiecy lat i przez tysigce lat byto cenione. Co to moze znaczy¢, ze je-
steSmy madrzy? Moze to oznacza¢ wiedze Ze i wiedze jak. Wiedzy Zze mamy prawdopodobnie
pod dostatkiem, zyjemy przeciez w czasach kultu wiedzy ,encyklopedycznej”. Jesli natomiast
chcemy co$ osiggna¢, musimy wiedzie¢ jak. Wybierajmy wiec wiedze jak - niech wiedza ze stuzy
nam do tego, aby lepiej wiedzie¢ jak.

Bibliografia

* Kozusznik B., Adamiec M., Sztuka zarzqdzania sobg, PWE, Warszawa 2001.
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Materiatly
» Zalacznik 1.: Lista zasobow osobistych.
» Zalagcznik 2.: SMART - reguta formutowania celdw.

* Zalacznik 3.: ,Mapa kariery zawodowej".

Zatacznik 1. Lista zasobow osobistych
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Moje zasoby - co to oznacza?

osobowo$¢ (m.in. cechy charakteru, temperament),
system wartoSci,

zainteresowania,

umiejetnosci,

predyspozycje, zdolnosci, intelekt,

wiedza,

doswiadczenie (zdobyte z wlasnej inicjatywy i losowe),
zdrowie,

uroda, wtasciwosci organizmu,

pte¢,

zasoby materialne,

kontakty, relacje interpersonalne,

instynkty.

Rozpoznawanie wtasnych zasobéw

Moje zdolnosci

13

DOTYCZACE RZECZY, PRZEDMIOTOW
1.

ook W

DOTYCZACE INFORMAC]I
1.

AR
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DOTYCZACE LUDZI
1.

A

Moje zainteresowania i ulubione aktywnosci

10.
11.
12.

o 1o W=

Wyksztatcenie, formalne uprawnienia, dyplomy, licencje, tytuty
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WLASNA INICJATYWA

,LOS”

Moje doswiadczenie Zyciowe

Pozostate moje walory, ktdre nie zostaty przeze mnie wymienione
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Zatgcznik 2. SMART' - reguta formutowania celéw
Nasze cele powinny by¢:

specyficzne: konkretne, jasne, precyzyjne

mierzalne: ilo§ciowo - mozna je sprawdzi¢ za pomoca liczb, danych

jako$ciowo - mozna je poréwnac z opisem

atrakcyjne: pozytywne, motywujace

realistyczne: wymagajace, lecz mozliwe do osiggniecia

terminowe: wyraznie okreslone w czasie

TWOJ CEL ittt e e e e e b b eE e E e e b ehe et nre e et e e g et e

1 Stowo ,smart” w jezyku angielskim w odniesieniu do jakiego$ pomystu oznacza ,sprytny”. Spraw, aby Twoje cele
byty sprytne!
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Zatacznik 3.

DOSWIADCZENIA ? ? CELE WARUNKI REALIZACIJI

\
\

~

<

SYTUACIJA
OBECNA
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Scenariusz 2. Czy mam wszystko, co niezbedne, by by¢ przedsie-
biorca?

Jarostaw Polak, 8 godzin dydaktycznych

Cele

Nauczyciel:
* pogtebianie umiejetnosci rozpoznawania predyspozycji uczniéw do kariery przedsiebior-
cy,
* poszerzanie wiedzy na temat Sciezek edukacyjnych prowadzacych do zbudowania kariery
przedsiebiorcy,

* nabywanie kompetencji w zakresie rozpoznawania predyspozycji do kariery przedsie-
biorcy,
* doswiadczanie sytuacji, w ktérych nalezy podejmowac przedsiebiorcze decyzje,
* pogtebianie umiejetnosci definiowania podstawowych motywéw kierujacych ludzi na
przedsiebiorczg Sciezke kariery,
* poszerzanie wiedzy dotyczacej $ciezek edukacyjnych prowadzacych do zbudowania ka-
riery przedsiebiorczej.
Tres¢
Warsztat zawiera zestaw ¢wiczen utatwiajacych odpowiedz na pytanie postawione w tytule
zajet. Sg to zarébwno ¢wiczenia grupowe, pozwalajgce na wspdlne poszukiwanie tych czynnikow,
ktére decyduja o byciu przedsiebiorczym, symulacje pozwalajace ,posmakowaé” przedsiebior-
czo$ci w warunkach laboratoryjnych, jak i narzedzia stuzace do diagnozy przedsiebiorczosci. Ce-
lem ¢wiczen jest pobudzenie uczestnikéw zaje¢ do refleksji nad mozliwos$cig wyboru Sciezki ka-
riery polegajacej na stworzeniu i rozwijaniu wtasnego przedsiebiorstwa.

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie i powitanie uczestnikow - 30 minut.

Przedstawienie sie prowadzacego. Omoéwienie celéw i przebiegu spotkania. Przedstawienie
sie uczestnikow poprzez wskazanie swoich doSwiadczen przedsiebiorczych badZ oczekiwan wo-
bec zajec.

2. Posiadanie wlasnego przedsiebiorstwa jako atrakcyjna alternatywa kariery - 45 mi-
nut.
Przygotowanie definicji i omoéwienie istotnych cech przedsiebiorczosci w czasie dyskusji
grupowej z wykorzystaniem mapy umystu.

3. Sciezki edukacyjne przedsiebiorcy: ksztalcenie i doksztalcanie sie - 100 minut.
Prezentacja Zrddet informacji o mozliwosciach ksztatcenia uwzgledniajacego rozwdéj umie-
jetnosci przydatnych w prowadzeniu wtasnej dziatalno$ci gospodarcze;.

Opracowanie w grupach prezentacji $ciezek edukacyjnych prowadzacych do realizacji karie-
ry przedsiebiorcy ze szczegdlnym uwzglednieniem przedsiebiorstw opartych o nowoczesne i in-
nowacyjne technologie.
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4. Cechy przedsiebiorcy: postawa nastawiona na wyniki i kreatywnos$¢ oraz przedsie-
biorcza osobowos¢ - 45 minut.
Skojarzenia: zabawa w wymyslanie, na czym grupa mogtaby zarobié, wykorzystujac tylko
swoje umiejetnosci i Srodki znajdujace sie aktualnie w sali, w ktorej prowadzone s3 ¢wiczenia.
Wykonanie i oméwienie testu Davidssona.

5. Organizacja pracy wlasnej jako fundament przedsiebiorczosci - 60 minut.

Wykonanie ¢wiczenia ,Fotografia czasu”. Wykonanie testu ,Jak gospodarujesz swoim cza-
sem?”. Prezentacja na temat zasad zarzadzania wtasnym czasem. Omoéwienie roli definiowania
celéw w osigganiu sukceséw. Dyskusja ,Jak planowa¢, by tatwo osiaga¢ zaplanowane cele?”.

6. Wprowadzenie do ¢wiczenia ,Produkcja kopert” - 35 minut.

Omowienie kluczowych czynnikéw sukcesu w dziatalno$ci gospodarczej: innowacyjnosci, ja-
kosci, oszczednosci, poszanowania pracownikdw i klientéw. Omdwienie zasad realizacji ¢wicze-
nia ,Produkcja kopert”.

7. Realizacja ¢wiczenia ,Produkcja kopert” - 60 minut.
Przebieg ¢wiczenia opisuje materiat zawarty w zataczniku w karcie pt. ,Reguty produkcji kopert”.

8. Omodwienie wynikéw ¢wiczenia - 45 minut.
Analiza tabel z wynikami ¢wiczenia. Operacyjne zdefiniowanie poje¢ jakosci, wydajnosci,
produktywnosci i rentowno$ci.

9. Podsumowanie warsztatu - 60 minut.

Runda informacji zwrotnych na temat odczu¢ i spostrzezen uczestnikéw, ktére odniesli
w trakcie gry. Prezentacje na temat kluczowych czynnikéw sukcesu w dziatalnosSci gospodarcze;j
w oparciu o do$wiadczenia z warsztatéw.

Bibliografia

* Gregorczyk S., Romanowska M., Sopinska A., Wachowiak P, Przedsiebiorczos¢ bez tajem-
nic, WSiP, Warszawa 2002.

* Bednarski A, Lorenczewski R., Materiaty pomocnicze do zaje¢ z laboratorium treningu
kierowniczego, tom I, UMK, Torun 1994.

* Bednarski A.,, Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z organizacji i zarzqdzania, tom 1, UMK,
Torun 1996.

* Kozusznik B., Adamiec M., Sztuka zarzqdzania sobg, PWE, Warszawa 2001.

* Stoner J.A.F, Freeman R.E,, Gilbert D.R., Zarzqdzanie, PWE, Warszawa 2001.

* Bateman TS, Crant .M., The proactive component of organizational behaviour, ,Journal of
Organizational Behaviour” 1993, nr 14 (2), s. 103-108.
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Materiaty

Test na przedsiebiorczos¢
Test sktada sie z pytan i stwierdzen. Przy pytaniach i stwierdzeniach, z ktérymi sie zgadzasz,

napisz T (dla TAK) i N (dla NIE). Postaraj sie odpowiadac¢ spontanicznie i zaznaczaj te odpowie-

dzi, ktére przychodza Ci jako pierwsze na mys$l po przeczytaniu pytania.

Nie zastanawiaj sie dtugo - tu nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi.

1
2
3.
4

“u

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Wazniejsze jest zycie w spokoju od ciggtego poszukiwania nowych celéw.
Odpowiadataby mi sytuacja, gdybym byt sam dla siebie szefem.
Jestem osoba, ktéra szybko sie irytuje.

Zawsze traktuje osobe bedaca moim przetozonym lub majacg nade mna witadze z ostroz-
noscia i respektem.

Gdy rozmawiam z osobami z wtadz lub moimi przetozonymi, czuje sie rozluzniony i pewny.
Czesto martwie sie drobnymi sprawami.

Wole pracowac z osoba trudng i dobrze znajaca sie na zagadnieniu niz zgodna, ale niezbyt
kompetentna.

Czy masz tendencje do bycia pesymist3 i jestes zbyt ostrozng osobg w trudnych sytuacjach?
Czy dobrze sie czujesz w towarzystwie, gdzie wszyscy sobie Zartuja i robig nawzajem kawaty?
Czy mialbys co$ przeciwko, aby wyjecha¢ do mato atrakcyjnej czesci kraju, gdyby to byta
forma promocji czy awansu?

Czy potrafisz wykonywaé prace monotonng i powtarzajacg sie bez uczucia znudzenia?
Czy mogtbys osiggnac wiecej, gdyby bardziej doceniano Twoje wysitki?

Czy denerwuje Cie marnotrawstwo (wtgczone niepotrzebnie Swiatto, wyrzucona zyw-
nosc¢)?

Czy potrafisz czu¢ sie zupelnie zrelaksowany, wyjezdzajac na wakacje?

Za duzo jest praw i zasad w dzisiejszych czasach.

Staratem sie pracowac ciezko, aby by¢ wsréd najlepszych w swojej dziedzinie.

Denerwuije sie, kiedy moj zegarek chodzi niewtasciwie.

Toleruje catkowicie odmienne od moich poglady i szanuje opinie innych oséb.
Ograniczam swoje zycie towarzyskie lub rekreacje, aby pracowaé bardziej efektywnie.
Czy masz opory przed traktowaniem nazbyt uprzejmie osob, ktére kiedy$ moga sie przy-
da¢ w Twojej karierze?

To wazne, aby osiaga¢ wiekszy sukces niz osoby ptci przeciwne;j.

Jestem zty, gdy ludzie sa niepunktualni.

Wazniejsze jest dla mnie bycie sobg niz poprawianie, ulepszanie siebie.

Lubie sie wprawia¢ alkoholem w dobry nastro;.

Jest mi Zle i jestem niespokojny, gdy czuje, Ze marnuje czas.

Lubie gry hazardowe (totolotek, zaktady pitkarskie, ruletke, losy).

Lubie wprowadza¢ zmiany i ulepszenia w organizacji i sposobie dziatania.

Z trudem zapominam o pracy, gdy koricza sie godziny pracy.

Czy denerwuje Cie brak wydajnosci?
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30. Czy denerwuje Cie, gdy przetozony méwi Ci, co masz robi¢?
31. Czy lubisz sobie zartowac¢ z innych?
32. Czy cierpisz na bezsenno$¢?
33. Czy denerwuje Cie, kiedy Twdj zwierzchnik méwi Ci, jak lepiej wykonywa¢ Twoja prace?
34. Potrafie wybaczy¢ kolezance czy koledze ich brak wiedzy lub umiejetnosci tak dtugo, jak
dtugo sa dla mnie mili.
35. Kto$, kto wstepuje w zwigzek matzenski gtéwnie z powodéw finansowych lub wptywoéw,
jest gtupi.
36. Po wykonaniu dobrej pracy czesto mam uczucie, Ze mogtbym to zrobi¢ jeszcze lepiej.
Odpowiedzi
Za odpowiedz TAK na pytanianr 2, 3, 5, 6,12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 27, 29, 30, 31,
32, 33, 36 zapisz sobie po 1 punkcie.
Za odpowiedz NIE na pytania nr 1, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 23, 24, 26, 28, 34, 35 zapisz sobie po 1
punkcie.

Zsumuj wyniki i sprawd?, jakim typem przedsiebiorcy jestes
0 - 10 punktéw TYPOWI PODWLADNI
11 - 19 punktéw RZETELNI BANKIERZY
20 - 24 punktéw KIEROWNICY Z CECHAMI PRZEDSIEBIORCZOSCI

25 - 30 punktéw PRZEDSIEBIORCY Z SILNYMI TENDENCJAMI DO PROWADZENIA
WELASNE] DZIALALNOSCI

31 - 36 punktow PRZEDSIEBIORCY NEUROTYCZNI

TYPOWI PODWEADNI
Osoby, u ktérych brak jakichkolwiek cech do prowadzenia dziatalno$ci na wtasny rachunek.

RZETELNI BANKIERZY

Nie lubisz podejmowac¢ ryzyka. Masz nature osoby rozwaznej i doktadnej. Wolisz obserwo-
wac dziatania innych osdb, niz by¢ przywdodca. Nie musisz mie¢ statego kontaktu z ludzmi. Odpo-
wiada Ci spokojna praca i ograniczona odpowiedzialno$¢. Wolisz wypetniaé polecenia, niz je wy-
dawaé. Sprawdzasz sie w tych dziataniach, gdzie potrzebne jest myslenie analityczne i precyzja.
Mozna Ci powierza¢ pieniagdze bez obawy, Ze zrobisz z nimi co$ ryzykownego. Sprawdzisz sie
w ksiegowosci, dziale kontroli jako$ci oraz we wszelkich dziataniach wymagajacych doktadnosci.

KIEROWNICY Z CECHAMI PRZEDSIEBIORCZOSCI

Lubisz przebywac¢ z ludZmi, organizowac¢ im prace, planowa¢ nieduze przedsiewziecia i kon-
trolowa¢ biezace dziatania. Podejmowanie ryzyka w Twoim przypadku ma duzo wspdlnego
z chtodng kalkulacjg. Nadmiar fantazji i zbytnie ryzyko w dziataniach u innych ludzi draznig Cie.
Wspotpraca z innymi nie stanowi dla Ciebie zadnego problemu, umiesz sie dostosowac¢ do grupy.
Obowiazki wypetniasz zgodnie z poleceniami. Lubisz wiedzie¢, co konkretnego wynika z Twoich
dziatan. Poszukujesz rozwigzan pewnych, sprawdzonych i juz wcze$niej wykorzystanych. Spraw-
dzisz sie jako przedsiebiorca nieduzego przedsiebiorstwa, kierownik grupy ludzi uporzadkowa-
nych.

PRZEDSIEBIORCY Z SILNYMI TENDENCJAMI DO PROWADZENIA WEASNE] DZIALALNOSCI

Lubisz podejmowac ryzyko, lubisz niepewne sytuacje i dreszcz emocji, gdy oczekujesz na re-
zultat swojej decyzji. Masz umiejetno$¢ oddawania spraw wtasnemu biegowi wydarzen, gdy jest
to konieczne. Uporzadkowanie i rutyna Cie mecza. Przetamywanie barier i famanie zasad spra-



22 Warsztaty ,Ksztalttowanie kompetencji kluczowych w nauczaniu przedsiebiorczosci”

wia Ci przyjemnos$¢. Skupiasz sie na tym, co w danej chwili Cie interesuje. Nie masz zwyczaju
kontrolowania innych os6b, wolisz pobudza¢ ich do my$lenia i dziatania. Sprawdzisz sie jako
prawdziwy przedsiebiorca lub kreatywny kierownik aktywnego zespotu ludzi.

PRZEDSIEBIORCY NEUROTYCZNI

Twoja che¢ podejmowania ryzyka jest bardzo duza. Masz wyjgtkowe sktonnosci do hazardu
i che¢ cigglego wygrywania. Przezywasz, gdy co$ Ci sie nie powiedzie. Nie umiesz przegrywac.
Wspotpraca z Toba moze by¢ fascynujaca, ale rownocze$nie bardzo ucigzliwa. Lubisz dziatania
spontaniczne i silne emocje. Nie chcesz robi¢ planéw ani zastanawiac¢ sie, co moze sta¢ sie, gdy
podejmiesz niewtasciwg decyzje. Wspotpraca z innymi jest mozliwa tylko wtedy, gdy poddadza
sie Twojej woli. Kontrola dziatan innych ludzi Cie nudzi. Sprawdzisz sie w wolnych zawodach lub
na niezaleznym i samodzielnym stanowisku.

Materialy do ¢wiczenia ,Produkcja kopert”
Reguty produkcji kopert
1. Wymagania jakoSciowe:
* wymiar zewnetrzny 12,5x12,5 (dopuszczalny btad 1 mm),
* mocno i doktadnie sklejone,
» zaktadka 1,5 cm,
* czyste,
* doktadne zagiecia,
* estetycznie wykonana pieczatka,
* katy proste.
2. Przebieg pracy:
* 15 minut - faza planowania,
* 15 minut - faza zakupu materiatéw,
* 30 minut - faza produkc;ji.

Materiat w fazie planowania produkgc;ji jest bezptatny.
Kopert wytworzonych w fazie planowania produkcji nie mozna sprzedac.

Materiatu zakupionego w fazie produkcji nie mozna zwrécic.

oS 1ok W

Pracownicy firmy, ktéra odniesie najwiekszy sukces, otrzymaja premie.
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ZAMOWIENIE

ZamOwienie firMy ... na zakup materiatéw do
produkcji kopert.

Nazwa materiatu Cena jednostkowa Wie;lk_oéé_ Cena koncowa
(PLN) zamoOwienia (PLN)
1. Stot 100
2. | Krzesto 20
3. Nozyczki 50
4. Papier (arkusz) 10
5. Klej w sztyfcie 20
6. Linijka 30
7. Otéwek 20
8. | Temperéwka 20
9. Pieczatka 50
SUMA:
Data: .o
MiejSCOWOSCE: ..evurererreeemsererseeesseeeens
Podpis: .
UMOWA DOSTAWY
3300 TR zobowigzuje sie dostarczyc ... kopert po usta-

lonym czasie produkcji, przy uwzglednieniu znanych obu stronom norm jakosciowych.
1. Cena za dobra jako$ciowo koperte - 40 PLN.
2. Cena za koperte wykonang ponad planowanag ilo$¢, zaakceptowang jakosciowo — 20 PLN.

3. Kara za niedostarczona koperte (cho¢ zaplanowang do wykonania) - 30 PLN.

Data: .,
Mi€jSCOWOSCE: ..ourremrrrreeerreereeseeessenens

Podpis : e
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PRZEBIEG CWICZENIA
JesteScie pracownikami wytwérni artykutéw papierowych produkujacych koperty. Wytwor-

nia ma zapewniony zbyt po cenie 40 PLN za sztuke. Maksymalnie uproszczony rachunek ekono-

miczny dziatalno$ci wytworni obejmuje:

warto$¢ sprzedazy,

Koszty wytwarzania, sprowadzone do kosztow materiatow,

zysk, obliczany jako réznica miedzy warto$cia sprzedazy a kosztami wytwarzania, wyso-
ko$¢ zysku ma wptyw na zarobki oraz premie kierownictwa i zatogi wytwdrni.

Waszym celem jest osiggniecie jak najwiekszego zysku w okresie produkcji.

Sprzedane moga by¢ jedynie kompletnie wykonczone koperty o zadowalajgcej jako$ci. Zaku-

pionych materiatéw nie wolno zwracaé. Oceny jakosci i sprzedazy materiatéw dokonuje przed-

stawiciel centrali zaopatrzenia i zbytu.

1.

Faza planowania produkcji. Nazwijcie swoja firme. Podczas okresu przygotowania mu-
sicie podjac¢ decyzje w sprawie podziatu rél w grupie, planowanych rozmiaréw i organiza-
cji produkcji. Mozecie wéwczas otrzymac¢ dowolng ilo$¢ bezptatnych materiatéw do wy-
tworzenia kopert. Mozecie je wykorzysta¢ w dowolny sposéb, co pozwoli Wam zoriento-
wac sie w technice produkcji i ustali¢ plany. Koperty wytworzone w tym okresie nie mogg
by¢ sprzedane.

Faza zakupow. Kiedy zdecydujecie sig, ile kopert chcecie wyprodukowac, zakomunikujcie
przedstawicielowi centrali zaopatrzenia i zbytu, ile i jakich narzedzi oraz materiatéw do
budowy postanowiliécie zakupi¢. Wpiszcie te dane do formularza ZAMOWIENIE. Zgodnie
z zamOwieniem otrzymacie materiaty po ustalonych cenach. Wypeinijcie nastepnie UMO-
WE DOSTAWY.

Faza produkcji. W okresie produkcji nalezy wykonac¢ jak najwieksza ilo$¢ dobrych jako-
$ciowo kopert.

PRZYKLADOWE PROPOZYCJE OMAWIANYCH WYNIKOW

Wydajnos¢

Wynik finansowy (zysk - koszty)

Kary umowne

Koszty

Rentownos¢
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Scenariusz 3. Innowacyjny uczen przedsiebiorcg jutra

Magdalena Pichlak, 4 godziny dydaktyczne

Cele

Nauczyciel:

Tresc¢

przygotowanie nauczycieli do projektowania i wdrazania innowacji ksztattujacych posta-
wy przedsiebiorcze u uczniéw i przygotowujacych ich do aktywnej roli w przysztym zyciu
zawodowym,

wymiana do$wiadczen zwigzanych z opracowywaniem i wdrazaniem innowacji w szko-
tach ponadgimnazjalnych,

rozwijanie kreatywnej postawy uczniow,

nadanie poprawnego ksztattu formalnego uswiadomionym i nieu§wiadomionym pomy-
stom innowacyjnym uczestnikow.

pogtebia wrazliwo$¢ na zmiany pojawiajace sie w otoczeniu,

rozwija kreatywng postawe wobec zjawisk otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej, gospo-
darczej,

inspiruje réwie$snikoéw do zachowan innowacyjnych,

inicjuje dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci.

Rosnaca konkurencja, globalizacja oraz powstanie spoteczenstwa opartego na wiedzy i infor-

macji sprawiaja, ze rynek swiatowy charakteryzuje sie obecnie - w znacznie wiekszym stopniu

niz dotychczas - glebokimi spotecznymi, ekonomicznymi i technologicznymi zmianami. Mozna

powiedzie(, ze zmiany zachodza wszedzie, sa nieodzowne, a innowacje utatwiajg proces adapta-

cji do tych zmian.

Innowacje uznawane s3 obecnie za dominujgcy czynnik wewnetrzny rozwoju szkoét, prowa-

dza bowiem do poprawy ich elastycznosci, czyli zdolnosci dostosowania sie do zmiennych wy-

magan otoczenia, Srodowiska lokalnego, regionalnego i krajowego oraz warunkéw wytyczonych

przez system o$wiatowy.

Podczas zaje¢ warsztatowych zostanq poruszone kwestie dotyczqce:

znaczenia innowacji w funkcjonowaniu wspétczesnych organizacji,
pojecia i istoty innowacji,

cech i rodzajéw innowacji,

istoty innowacji pedagogicznych,

rodzajow innowacji pedagogicznych,

zrodet inspiracji dla innowacji,

ksztattowania u uczniéw postaw innowacyjnych

oraz oczekiwan uczniéw w zakresie innowacyjnosci w szkole.
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W procesie innowacyjnym istotng role odgrywa nauczyciel-innowator, czyli nauczyciel kre-
atywny, otwarty na zmiany, wyrdzniajacy sie z otoczenia oraz posiadajacy zdolnosci organizacyj-
ne. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, iz wspotcze$nie innowacyjno$¢ wpisana jest w za-
kres kompetencji zawodowych nauczyciela.

Innowacje pedagogiczne w dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej, wdrazane dzieki na-
uczycielom-innowatorom, petnig zasadniczg role w tworzeniu warunkéw do aktywnego przy-
sztego udziatu uczniéw w zyciu gospodarczym. Dlatego tak istotne jest przygotowanie nauczycie-
li do projektowania i wdrazania innowacji pedagogicznych (programowych, metodycznych i or-
ganizacyjnych) i dzieki temu ksztattowania postaw przedsiebiorczych wspéiczesnej mtodziezy
szkolne;.

Przebieg zajec
Po zapoznaniu sie z zagadnieniami zwigzanymi z istot, cechami i rodzajami innowacji oraz
rozwigzaniu watpliwos$ci merytorycznych uczestnicy wezmg udziat w dyskusji na temat:

* znalezienia odpowiedzi na pytanie: ,Na ile dane dziatanie nosi znamiona innowacyjnosci
i nowatorstwa?”,
* oczekiwan uczniéw odno$nie innowacyjnosci ich szkoty,
* Dbarier i trudno$ci wprowadzania innowacji w szkotach,
Uczestnicy dobiorg sie w czteroosobowe zespoty i po dyskusji kazdy zespét przedstawi:

* 10 stwierdzen, ktére najmocniej hamujg pomysty innowacyjne,

* 10 oczekiwan odno$nie innowacyjnosci szkoty (z punktu widzenia ucznia),

* 10 przyczyn strachu przed innowacyjnoscia,

* 10 barier wprowadzania innowacji w swoich szkotach.

Po podzieleniu sie swoimi uwagami uczestnicy przedyskutujg wyniki pracy poszczegélnych
zespotéw. W rezultacie przeprowadzonej szerokiej dyskusji dotyczacej osiagnie¢ i trudnosci we
wprowadzaniu innowacji uczestnicy wypracuja przydatne wskazéwki na temat tego, jak by¢ in-
nowacyjnym w szkole oraz jak motywowac¢ uczniéw do dziatan innowacyjnych.

Uczestnicy (w grupach) podejma takze préobe wypelnienia karty innowacji wedtug propono-
wanego ,zunifikowanego” wzoru oraz zgodnie z udzielanymi na biezgco wskazéwkami. Uwagi
i propozycje zawarte we wtasnych kartach innowacji uczestnikdw beda w pewnej mierze efek-
tem spostrzezen wynikajacych z poprzednich ¢wiczen i dyskus;ji.

Zawarte w warsztacie tresci powinny sktoni¢ uczestnikéw do pogtebionej refleksji na temat
szeroko rozumianej kreatywnosci i innowacyjnos$ci zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli.
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Materiaty
Zunifikowany wzor ,Karty innowacji”
Innowacja pedagogiczna (tytut)
[.  Osoby wdrazajace innowacje.
II. Termin wprowadzenia i czas trwania innowacji.
III. Miejsce realizacji (placéwka).
IV. Zakres innowacji (klasy, grupy).
V. Okreslenie rodzaju innowaciji.
VI. Krétki opis innowacji.
VII. Cele ispodziewane efekty.
VIII. Sposoby ewaluacji.

[X. Koszt innowacji.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 9 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej
przez publiczne szkotly i placowki.

Na podstawie art. 22 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U.
z 1996 r. Nr 67, poz. 329 i Nr 106, poz. 496, z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943,z 1998 r.
Nr 117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126, z 2000 r. Nr 12, poz. 136, Nr 19, poz. 239, Nr 48, poz. 550,
Nr 104, poz. 1104, Nr 120, poz. 1268 i Nr 122, poz. 1320, z 2001 . Nr 111, poz. 1194 i Nr 144,
poz. 1615 oraz z 2002 r. Nr 41, poz. 362) zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

1. Innowacja pedagogiczng, zwana dalej ,,innowacj3”, prowadzong w publicznych szkotach
i placéwkach, zwanych dalej ,,szkotami”, sg nowatorskie rozwigzania programowe, organi-
zacyjne lub metodyczne, majace na celu poprawe jakoSci pracy szkoty.

2. Eksperymentem pedagogicznym, zwanym dalej ,eksperymentem”, sg dziatania stuzace
podnoszeniu skutecznosci ksztatcenia w szkole, w ramach ktérych sg modyfikowane wa-
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runki, organizacja zaje¢ edukacyjnych lub zakres tresci nauczania, prowadzone pod opie-
ka jednostki naukowe;j.

3. Innowacje i eksperymenty nie mogg prowadzi¢ do zmiany typu szkoty.

§2.

1. Innowacja lub eksperyment moze obejmowa¢ wszystkie lub wybrane zajecia edukacyjne,
calg szkote, oddziat lub grupe.

2. Rozpoczecie innowacji lub eksperymentu jest mozliwe po zapewnieniu przez szkote od-
powiednich warunkéw kadrowych i organizacyjnych, niezbednych do realizacji planowa-
nych dziatan innowacyjnych i eksperymentalnych.

3. Innowacje lub eksperymenty, wymagajace przyznania szkole dodatkowych Srodkéw bu-
dzetowych, moga by¢ podjete po wyrazeniu przez organ prowadzacy szkote pisemnej
zgody na finansowanie planowanych dziatan.

4. Rekrutacja do szkét lub oddziatéw, w ktorych jest prowadzona innowacja lub ekspery-
ment, odbywa sie na zasadzie powszechnej dostepnoSci.

5. Udziat nauczycieli w innowacji lub eksperymencie jest dobrowolny.
§3.

Innowacje i eksperymenty nie mogg narusza¢ uprawnien ucznia do bezptatnej nauki, wycho-
wania i opieki w zakresie ustalonym w ustawie z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oSwiaty,
a takze w zakresie uzyskania wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do ukoriczenia danego
typu szkoty oraz warunkéw i sposobu przeprowadzania egzaminéw i sprawdzianéw, okreslo-
nych w odrebnych przepisach.

§4.

1. Uchwate w sprawie wprowadzenia innowacji w szkole podejmuje rada pedagogiczna.

2. Uchwata w sprawie wprowadzenia innowacji moze by¢ podjeta po uzyskaniu:
* zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczy¢ w innowacji,
* opinii rady szkoty,
* pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego innowacji na jej prowadzenie w szkole,

w przypadku gdy zatoZenia innowacji nie byty wcze$niej opublikowane.

3. Uchwate rady pedagogicznej w sprawie wprowadzenia innowacji wraz z opisem jej zasad
oraz opinig rady szkoty i zgoda autora lub zespotu autorskiego innowacji, o ktérej mowa
w ust. 2 pkt 3, dyrektor szkoty przekazuje kuratorowi o$wiaty i organowi prowadzgacemu
szkote w terminie do dnia 31 marca roku poprzedzajgcego rok szkolny, w ktérym jest pla-
nowane rozpoczecie innowacji.

§5.

1. Uchwate w sprawie wprowadzenia eksperymentu w szkole podejmuje rada pedagogiczna
po zapoznaniu sie z celem, zatoZeniami i sposobem realizacji eksperymentu.
2. Uchwata w sprawie wprowadzenia eksperymentu moze by¢ podjeta po uzyskaniu:
* zgody nauczycieli, ktérzy beda uczestniczy¢ w eksperymencie,
* opinii rady szkoty,
* pisemnej zgody autora lub zespotu autorskiego eksperymentu na jego prowadzenie
w szkole.
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§6.
Prowadzenie eksperymentu w szkole wymaga zgody ministra wiasciwego do spraw os$wiaty
i wychowania. W przypadku eksperymentu dotyczgcego ksztatcenia w danym zawodzie minister
wiasciwy do spraw o$wiaty i wychowania zasiega opinii ministra wtasciwego dla danego zawodu.

§7.

1. Dyrektor szkotly, na podstawie uchwaty rady pedagogicznej, wystepuje do ministra wia-
Sciwego do spraw o$wiaty i wychowania z wnioskiem o wyrazenie zgody na prowadzenie
eksperymentu w szkole, w terminie do dnia 31 marca roku poprzedzajacego rok szkolny,
w ktérym jest planowane rozpoczecie eksperymentu.

2. Whniosek, o ktérym mowa w ust. 1, sktada sie za posrednictwem kuratora oswiaty, ktory
dotacza swoja opinie.

3. Whniosek, o ktéorym mowa w ust. 1, powinien zawierac:

* cel, zatozenia i sposob realizacji eksperymentu,

* opinie jednostki naukowej, dotyczacay zatozen eksperymentu wraz ze zgoda tej jednostki
na sprawowanie opieki nad przebiegiem eksperymentu i na dokonanie jego oceny,

* zgode rady pedagogicznej oraz opinie rady szkoty,

* zgode organu prowadzacego szkote, o ktérej mowa w § 2 ust. 3,

* w przypadku eksperymentu dotyczacego zawodu nieumieszczonego w Klasyfikacji za-
wodéw szkolnictwa zawodowego - takze uzasadnienie potrzeby prowadzenia ksztat-
cenia w danym zawodzie wraz z pozytywnymi opiniami:

* wojewddzkiej lub powiatowej rady zatrudnienia, wydanej po uzyskaniu opinii od-
powiednio wojewddzkiego lub powiatowego urzedu pracy,

* samorzadu gospodarczego lub innej organizacji gospodarczej wtasciwej dla danego
zawodu,

* jednostki naukowej lub stowarzyszenia zawodowego wtasciwego dla zawodu, w zakresie
merytorycznej zawarto$ci programu nauczania przewidzianego dla danego zawodu.

§8.

1. Dyrektor szkoty prowadzacej eksperyment przekazuje bezposrednio po jego zakoniczeniu
ministrowi wtasciwemu do spraw o$wiaty i wychowania ocene eksperymentu dokonang
przez jednostke naukowa, ktoéra sprawuje opieke nad przebiegiem eksperymentu, a takze
informuje o niej organ prowadzacy szkote i organ sprawujgcy nadzér pedagogiczny.

2. Ocene, o ktorej mowa w ust. 1, sktada sie za posrednictwem kuratora o$wiaty, ktéry dota-
Cza swojg ocene.

§9.
Innowacje i eksperymenty prowadzone w dniu wej$cia w Zycie rozporzadzenia nalezy dosto-
sowat do wymogow okreslonych w rozporzadzeniu do dnia 30 wrzesnia 2002 r.
§ 10.

Traci moc zarzadzenie nr 18 Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 czerwca 1993 r. w spra-
wie zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci innowacyjnej i eksperymentalnej przez szkoty
i placéwki publiczne (Dz. Urz. MEN Nr 6, poz. 20).

§11.
Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.

Minister Edukacji Narodowej i Sportu: K. tybacka
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Scenariusz 4. Rola przedsiebiorstwa w gospodarce rynkowe;j

Maria Gruz, 4 godziny dydaktyczne
Cele

Nauczyciel:

* umiejetno$¢ motywowania ucznia do dziatan przedsiebiorczych,

* umiejetno$¢ przygotowania ucznia do rozumienia proceséw gospodarczych zachodza-
cych w jego najblizszym otoczeniu,

* umiejetno$¢ wspdlnego z uczniem wyszukiwania informacji dotyczacych podmiotéw go-
spodarczych dziatajacych w jego otoczeniu oraz lokalnego rynku pracy,

* umiejetno$¢ interpretacji zjawisk zachodzacych w polskiej gospodarce wraz ze wskaza-
niem, jakie daje nam to szanse lub zagrozenia.

* uzyskiwanie wiedzy z podstaw przedsiebiorczosci,

* Kksztattowanie postaw proekonomicznych,

* umiejetno$¢ poszukiwania miejsc pracy.

Tresci
1. Pojecie i rodzaje rynkéw

Rynek mozemy okresli¢ jako miejsce, gdzie dokonuje sie wymiana miedzy kupujacymi
i sprzedajacymi za posrednictwem istniejgcego systemu cen.

Na przyktad na rynku mozemy spotka¢ réznych uczestnikow wymiany: na rynku samocho-
dowym - dealeréw, producentéw samochodéw, uzytkownikéw samochoddw. Kupujacy poprzez
kontakt ze sprzedawcy podejmuje decyzje o kupnie. Konkretny sposéb, w jaki dokonuje sie
transakcja kupna czy sprzedazy, nie ma znaczenia dla realizacji wymiany. Moze bowiem dokony-
wac sie poprzez posrednikow, telefonicznie, bezposrednio, w kraju czy za granicg. Podstawowe
pojecia zwigzane z rynkiem to popyt i podaz.

Popyt to zachowanie konsumentéw na rynku.

Podaz to zachowanie producentéw.

Te zachowania krzyzuja sie na rynku za posrednictwem dobr.

Klasyfikacja rynkow:

Kryterium - przestrzen lub zasieg geograficzny:
* lokalny - zagraniczny,
* regionalny - miedzynarodowy,
* krajowy - Swiatowy (globalny),
Kryterium - przedmiot obrotu:
* rynek dobr i ustug (konsumpcyjnych i produkcyjnych),
* rynek pracy,
* rynek kapitalowo-pieniezny,
Kryterium — dominacja podmiotu gospodarczego na rynku:
* konsumenta (nabywcy); gdy podaz przewyzsza popyt,
* rynek sprzedawcy; popyt przewyzsza podaz,
Kryterium - nacjonalizacja gospodarki:

* rynek wolny; bez ingerencji panstwa,
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* rynek regulowany; z ingerencjg panstwa.
Funkcje rynku:

* Wycena débr.
* Jest podstawowym Zréddtem informacji dla podmiotéw gospodarczych.
* Pozwala ustanowic¢ stan rownowagi gospodarcze;.
* Weryfikant spotecznej przydatnosci produkcji, stuzy jako mechanizm dostosowywania
produkcji do potrzeb.
* Niezbedny warunek wykorzystania zasobdéw gospodarczych.
* Udziela odpowiedzi na pytanie: ,Co i dla kogo produkowac?”.
* Popytipodaz reaguja na sygnaty z rynku.
2.  Cechy gospodarki rynkowej
O istnieniu w petni rozwinietego mechanizmu rynkowego decyduja:

* Dominacja wtasnosci prywatnej i swoboda w zakresie transferu prywatnych praw wta-
snosci.

* Swoboda prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;j.

* Istnienie sprawnie dziatajgcych instytucji obstugujacych rynek (banki, gietda itd.).

* Integralno$¢ rynku; wzajemne uzaleznienie od siebie poszczeg6élnych segmentéw rynku,
np. rynku débr fizycznych i rynku finansowego, rynku produktéw i rynku czynnikéw pro-
dukcji, rynku pienieznego i walutowego. Niedorozwdj jednych rynkéw negatywnie od-
dziatuje na funkcjonowanie i rozwéj pozostatych.

Polecenia do dyskusji i pracy z uczniem
» Jakie rodzaje rynkéw wystepuja w Twoim otoczeniu?
* Zjakich rynkéw najcze$ciej korzystasz?
» Jakie korzy$ci przynosi rynek?
3. Rola pieniadza w gospodarce rynkowej

Poczatki historii pieniadza zwiazane s3g z rozwojem wymiany towarowej. Historia przypisuje
wprowadzenie pienigdza Sumerom (3100 - 1955 p.n.e.). Sumerowie nie uzywali ztota i srebra
w obiegu pienieznym, lecz przechowywali je w $§wigtyniach pod opieka kaptanow, ktorzy ustalali
wartos$¢ wymienng, a wiec takze ceny, a na tej podstawie wydawali pisemne potwierdzenie rozli-
czen na glinianych tabliczkach, oznakowanych pieczecia. Kolejnym etapem rozwoju pienigdza
jako $rodka ptatniczego byt pieniadz towarowy. Pienigdz ten pojawiat sie w réznych czesciach
$wiata pod zréznicowang postacig. Na przykitad w Babilonie byly to ztote kaczki o okreslonej wa-
dze, za$ w krajach afrykanskich - skdry zwierzece, kos¢ stoniowa, ptytki soli czy nawet bydto.

Szczegblng formg pienigdza towarowego jako $rodka ptatniczego staty sie z czasem okreslo-
ne sztuki metali lub metali szlachetnych: sztuki zelaza w Sparcie, cyny u Chinczykéw i Malajow,
sztuki srebra u Zydéw z Jerozolimy. Takie okreslenie walut jak brytyjski ,funt sterling” (srebro),
staroniemiecka ,srebrna marka”, rosyjski ,rubel” (wywodzacy sie od stowa ,rabac¢”) wskazujg na
taki rodowdd.

Waznym etapem ewolucji pienigdza byta jego dematerializacja poprzez wprowadzenie pie-
nigdza papierowego, zwanego banknotem. Koncepcje pieniagdza papierowego zrodzit gwattowny
rozwoj gospodarczy i zintensyfikowanie obiegu monetarnego w krajach posiadajgcych kolonie.

Obecnie zyjemy w nowej epoce rozwoju gospodarczego, charakteryzujacej sie zastosowa-
niem coraz bardziej popularnego Internetu i rozmaitych narzedzi elektronicznych.

W krajach o gospodarce rynkowej pienigdz wystepuje w postaci:
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* gotéwkowej jako bilety banku centralnego oraz bilon metalowy,

* bezgotéwkowej jako depozyty na rachunkach banku centralnego i depozyty na rachun-
kach w innych bankach.

Pienigdz petni okres$lone funkcje, ktore potwierdzaja jego znaczenie w gospodarce. S3 to:

» funkcja teoretyczna miernika wartosci,

* funkcja $rodka obiegu,

* funkcja $rodka ptatniczego (pieniagdza kredytowego) - umowy kredytowe, obligacje, we-
ksle, czeki, banknoty,

* funkcja tezauryzacji (gromadzenia i przechowywania wartosci),

* funkcja pienigdza swiatowego (waluty panstw najsilniejszych ekonomicznie).

Polecenia do dyskusji

* Co to znaczy, Ze wymiane realizujemy bez pieniedzy?

* (Czy taka wymiana jest mozliwa we wspotczesnej gospodarce?

* (Czy mozliwa jest dzisiaj funkcja tezauryzacji?

» Jakie znaczenie dla Ciebie ma funkcja akumulac;ji?

* (Czy Twoim zdaniem ztoty jest silng walutg?

I1. Podstawowe podmioty gospodarki rynkowej

1. Gospodarstwo domowe

Gospodarstwo domowe to podstawowy podmiot gospodarki rynkowej. Jest to zwiazek ludzi,
ktéry wspdlnie podejmuje decyzje o gromadzeniu i wydatkowaniu dochodéw. W kazdym gospo-
darstwie domowym pojawia sie problem, jak zwiekszy¢ dochody, aby zy¢ lepiej. Gospodarstwa
domowe s3 rézne. Mozna wyréznié¢ gospodarstwa os6b pracujacych, emerytéw i rencistéw, go-
spodarstwa utrzymujgce sie z dziatalnoSci na gietdzie lub niezarobkowych Zrédet albo pozostaja-
ce na utrzymaniu.

Polecenia
* Na podstawie wlasnych obserwacji ocenn wydatki swojej rodziny.
* Jaka jest struktura gospodarstw domowych w Polsce (na podstawie rocznika statystycz-
nego)?
* Zjakich dochodéw zyja Twoi rodzice?

2. Przedsiebiorstwa

PRODUCENT - zorganizowany w formie przedsiebiorstwa. Powstal w drodze ewolucji. To pod-
miot sfery realnej. Aktywny uczestnik proces6w rynkowych. Realizuje swoje cele i podejmuje ry-
zyko.

Cechy:
* odrebnos¢ ekonomiczna,
* odrebnos¢ organizacyjna,
* odrebnos$¢ prawna.
Funkcje przedsiebiorstwa:
* funkcja podazowa,
* funkcja popytowa,
* funkcja spoteczna.

Formy producentéw:
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* PRZEDSIEBIORSTWO - samodzielny producent prowadzacy peten rachunek ekonomiczny.

* FIRMA - podmiot charakteryzujacy sie swoja nazwg i znakiem graficznym (przedsiebior-
stwo staje sie firmg, gdy ma swo6j prawnie chroniony znak i nazwe), na rynku substytu-
tow kazdy dazy do odrdznienia od innych wyrobéw, nalezy dazy¢ do zyskania wtasnego
znaku firmowego, aby odréznic sie od innych.

Z punktu widzenia formy wtasnosci wyrdznia sie:

* Firmy jednoosobowe - podmioty gospodarcze nalezace do jednego wtasciciela.

* Spoéiki jawne - organizacje majace cele gospodarcze, ktére tworza jedna lub wie-
cej osob dzielacych miedzy soba zyski i odpowiadajacych wspélnie za powstate
straty.

* Spoitki kapitatowe to organizacje prowadzace dziatalno$¢ w sposo6b jawnie okre-
$lony - zaréwno handlowsg, jak i produkcyjna.

Skala wytwarzania jest kolejnym kryterium podziatu:

* Za mikroprzedsiebiorce uwaza sie przedsiebiorce, ktéry w co najmniej jednym
z dwdch ostatnich lat obrotowych:

* zatrudniat Sredniorocznie mniej niz 10 pracownikéw,

* osiggnat roczny obrot netto ze sprzedazy towardw, wyrobdw i ustug oraz
operacji finansowych nieprzekraczajacy rownowartosci w ztotych 2 milio-
now euro lub sumy aktywow jego bilansu sporzadzonego na koniec jedne-
go z tych lat nie przekroczyty réwnowartosci w ztotych 2 milionéw euro.

* Za matego przedsiebiorce uwaza sie przedsiebiorce, ktéry w co najmniej jednym
z dwdch ostatnich lat obrotowych:

* zatrudniat Sredniorocznie mniej niz 50 pracownikdw,

* osiagnat roczny obroét netto ze sprzedazy towaréw, wyrobdéw i ustug oraz
operacji finansowych nieprzekraczajacy rownowartos$ci w ztotych 10 mi-
lionéw euro lub sumy aktywo6w jego bilansu sporzadzonego na koniec jed-
nego z tych lat nie przekroczyty réwnowartos$ci w ztotych 10 milionow
euro.

* Za $redniego przedsiebiorce uwaza sie przedsiebiorce, ktéry w co najmniej jed-
nym z dwoch ostatnich lat obrotowych:

* zatrudniat Sredniorocznie mniej niz 250 pracownikéw,

* osiagnat roczny obrot netto ze sprzedazy towardéw, wyrobdw i ustug oraz
operacji finansowych nieprzekraczajacy rownowarto$ci w ztotych 50 mi-
lionéw euro lub sumy aktywoéw jego bilansu sporzadzonego na koniec jed-
nego z tych lat nie przekroczyly réwnowartos$ci w ztotych 43 milionow
euro.

* Duze - pozostate przedsiebiorstwa.

Polecenia do dyskusji
* Podaj jakie przedsiebiorstwa dziatajg w Twoim otoczeniu.
* Na podstawie dowolnego przedsiebiorstwa z Twojego otoczenia omoéw, jakie peini ono
funkcje.
Kazdy przedsiebiorca musi sobie odpowiedzie¢ na takie pytania:
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* Co produkowac?
* Jak produkowac?
* Dla kogo produkowac?
* Zaile?
* Ile produkowac?
Celem kazdego przedsiebiorstwa jest zysk. Do prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej nie-
zbedna jest wspétpraca z innymi podmiotami.
3. Banki
Bank to przedsiebiorstwo zajmujace sie gromadzeniem pieniedzy, ich inwestowaniem,
udzielaniem kredytéw oraz prowadzeniem operacji finansowych. Struktura systemu bankowego
jest dwuszczeblowa: bank centralny oraz banki komercyjne.
Rodzaje bankéw:
* Bank Centralny dba o stabilno$¢ sity nabywczej pienigdza krajowego.
Prowadzi panstwowg polityke monetarng i uzywa okreslonych instrumentéw oddziatujg-
cych na banki komercyjne. Bank Centralny reguluje ilo$¢ pieniadza gotéwkowego oraz
wdraza regulacje zwigzane z wymiang pienigdza krajowego na walute obca. Bank Cen-
tralny pelni takie funkcje:
* Jest bankiem bankéw.
* Jest bankiem emisyjnym.
Banki komercyjne natomiast przeprowadzajg ré6znego rodzaju operacje, w zaleznos$ci od
tego, do jakiej grupy naleza. Z punktu widzenia rodzaju dziatalno$ci wyrdznia sie:
* Banki operacyjne (uniwersalne):
* inwestycyjne,
* specjalne,
* spotdzielcze.
Banki uniwersalne $wiadcza ustugi w zakresie przyjmowania depozytéw, udzielania kre-
dytéw, prowadzenia rachunkéw bankowych, przeprowadzania rozliczen pienieznych,
udzielania gwarancji bankowych, emitowania papieréw warto$ciowych; posrednicza tez
w operacjach na rynku kapitalowym; operacje czekowe, wekslowe, terminowe operacje
finansowe, nabywanie i zbywanie wierzytelnos$ci pienieznych, dokonywanie obrotu dewi-
zami, udzielanie poreczen, inwestowanie w nieruchomosci, nabywanie papieréw warto-
$ciowych, doradztwo finansowe.
Banki inwestycyjne obejmujg te obszary dziatalnosci, ktére dotycza dtugich terminéw.
Dziatalno$¢ tych bankéw wiagze sie z zarzadzaniem finansowym oraz doradztwem. Wy-
stepuja takze jako posrednicy w emisji papieréw wartos$ciowych.
Banki specjalne to takie, ktére odnosza swoje ustugi do indywidualnego klienta lub okre-
Slonej dziedziny. Specjalizujg sie w gromadzeniu oszczednosci, finansowaniu $rednio- lub
dtugoterminowych potrzeb przedsiebiorstw, projektéw inwestycyjnych, programoéw re-
strukturyzacyjnych, zaspakajaniu potrzeb budownictwa mieszkaniowego, np. banki hipo-
teczne.
Jakie produkty oferuja banki?
Sprzedaz ustug bankowych dla okreslonych typéw klientdw.

Trzy typy klientéw:
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Masowi, ktérych obstuga czesto generuje koszty i ktdrzy sa nieoptacalni dla bankéw.
Srednio zamozni - obstuga jest korzystna.

Bardzo zamozni (VIP) - to najbardziej zyskowna grupa klientéw indywidualnych.

Pakiet ustug bankowych

Banki uniwersalne oferujg najwieksza liczbe produktéw. Do ich produktéw zalicza sie takie

grupy:

produkty depozytowe (rachunek uniwersalny, w jego ramach rachunek oszczedno$cio-
wo-rozliczeniowy lub awista),

ustugi depozytowe (lokaty terminowe, bony lokacyjne, certyfikaty depozytowe, bony
skarbowe),

karty ptatnicze,
ustugi kredytowe,

ustugi biura maklerskiego.

Banki oferuja takze produkty dla klientéw instytucjonalnych. Do tych produktéw zalicza sie:

rachunki i ustugi operacyjne na rachunkach,
ustugi kredytowe,

ustugi depozytowe,

ustugi w zakresie rynku pienieznego,

ustugi w zakresie rynku kapitatowego,

ustugi doradztwa inwestycyjnego i finansowego.

Polecenia do dyskusji

Dowiedz sie w bankach, jakie sg koszty zaloZenia i prowadzenia dziatalnos$ci gospodar-
czej.
Z jakich ustug bankowych korzysta Twoja rodzina?

4, Panstwo

We wspotczesnej gospodarce nalezy odpowiedzie¢ sobie na ponizsze pytania i rozwazy¢ wy-

mienione ponizej kwestie:

Co rzeczywiscie robi panstwo?
Jak to jest mozliwe, Ze panstwo poprawia alokacje zasobéw w gospodarce?

W jaki sposob panstwo decyduje, co robic? Panstwo jest okreslane jako najwazniejszy
podmiot w gospodarce. Jego rola nie polega na bezposrednim oddziatywaniu na gospo-
darke, ale posrednim, np. poprzez regulacje prawne, ustawy itp.

Co zaliczamy do dziatalno$ci panistwa?

Ksztattowanie porzadku prawnego, z ktérego wynikaja podstawowe zasady prawa wta-
sno$ci oraz funkcjonowania rynkdow.

Regulowanie zachowan gospodarczych poprzez ustanowienie szczegétowych zasad funk-
cjonowania przedsiebiorstw. Na przyktad regulacje dotyczace lokalizacji, przepisy
zmniejszajace zagrozenia zdrowotne, ograniczenie niektérych rodzajéow wytworczosci
(narkotyki).

Nabywanie i sprzedaz débr i ustug - dziedziny sektora publicznego.
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* Dokonywanie ptatnosci transferowych.

* Stabilizacja gospodarki.

* Alokacja zasobéw.
Polecenia do dyskusji

* Ocen, jakie dziatania stosuje nasze panstwo.

*  Ocen, w jakim stopniu panstwo polskie wywigzuje sie z zadan wobec obywateli?
5. Ubezpieczenia

Panstwo prowadzi dziatalno$¢, ktorej celem jest zabezpieczenie obywateli przez niedostat-
kiem. Zabezpieczenie jest realizowane poprzez ubezpieczenia i opieke spoteczng lub ubezpiecze-
nia prywatne. W Polsce w roku 1999 wprowadzony zostat nowy system emerytalny, ktéry cze-

Sciowo zmienit warunki otrzymywania Swiadczen emerytalnych. Oparty zostat na trzech fila-
rach:

e IFilar - ZUS,

* Il Filar - Otwarte Fundusze Emerytalne,

e Il Filar - ubezpieczenia dodatkowe.

Podstawowym Zrddtem dochodéw jest sktadka ubezpieczeniowa. Cechuje ja:
*  Przymusowos¢ - wynikajaca z obligatoryjnego charakteru ubezpieczenia.

* Poziom ptacy minimalnej, ktéry rownowazy popyt i podaz na site robocza, wyznacza
punkt réownowagi.

* Celowos$¢, co oznacza, Ze uzywa sie jej na pokrycie §wiadczen tagodzacych skutki w razie
zaj$cia zdarzen losowych.

Polecenie do dyskusji
*  Zjakich ubezpieczen korzysta Twoja rodzina?
IIL. Rynek pracy

1. Charakterystyka podstawowych poje¢
Ekonomika rynku pracy obejmuje kilka waznych pytan, miedzy innymi:

* Dlaczego ekonomika rynku pracy jest wazna?

* Dlaczego inflacja zjada nasze dochody?

* Dlaczego robotnicy strajkuja?

* Dlaczego jezeli spada inflacja, ro$nie bezrobocie?

* Dlaczego specjalizacja, robotyzacja, standaryzacja redukuja zatrudnienie?

* Dlaczego kobiety s3 mniej aktywne zawodowo, a jednoczes$nie - przy wyzszym wyksztat-
ceniu - s3 najczesciej przy redukcji zwalniane?

* Dlaczego ludzie migruja w poszukiwaniu nowego zatrudnienia?
* Dlaczego rosnie stopa bezrobocia?
* Dlaczego spada wydajno$¢ pracy?
* Dlaczego praca staje sie niebezpieczna?
Rynek pracy, czyli miejsce kupna i sprzedazy okreslonego towaru, jakim jest sita robocza

Rynek pracy mozemy rozpatrywa¢ w dwdch aspektach:
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» aspekt makroekonomiczny, czyli uwarunkowania ekonomiczne,
* aspekt mikroekonomiczny, czyli indywidualne decyzje podmiotow.

Makroekonomiczne to podaz pracy - to liczba os6b chetnych do pracy przy danym poziomie
ptacy. Mikroekonomiczne to popyt na prace - jest pochodny od popytu na towary i ustugi; jest
potrzebny do wytworzenia okre$lonego PKB, czyli bedzie wyrazat zapotrzebowanie na site robo-
cz3. Przedsiebiorstwo zgtasza popyt na czynniki wytworcze.

2. Deregulacja rynku pracy w Polsce a polityka gospodarcza
Deregulacja rynku pracy obejmuje takie obszary zagadnien:
* Elastycznos$¢ rynku pracy - to zdolno$¢ adaptacji rynku pracy do zmieniajacych sie wa-
runkéw rynkowych i technologicznych. W literaturze wyroéznia sie kilka elementow tej
elastycznosci:

» Elastyczno$¢ zatrudnienia to zdolnos¢ dostosowawcza sity roboczej do zmian na
rynku pracy, co dotyczy produkcji, ptac, wydajnosci.

* (Czas pracy to odejscie od normalnych standardowych norm czasu pracy, na przy-
ktad nienormowany czas pracy, indywidualny czas pracy, zmienny tygodniowy
czas pracy.

* Elastyczno$¢ ptac - ich wrazliwo$¢ na zmiane czynnikéw ich okreslajacych,
w szczegblnosci na rynku pracy, w zaleznosci od rentownos$ci przedsiebiorstwa,
wydajnosci pracy.

* Elastyczno$¢ podazy - dostosowanie jej do warunkéw popytowych, czyli zdolno-
$ci sity roboczej do wymogoéw popytu na prace.

*  Sztywno$¢ rynku pracy - to brak zdolnosci przystosowawczej rynku pracy do zmieniajg-
cych sie warunkow, na przyktad sztywnos¢ ptac, brak mobilnosci sity robocze;j.

* Regulacja rynku pracy - to rezultat ingerencji panstwa w proces funkcjonowania rynku
pracy poprzez przyjecie okreslonych norm prawnych.

* Deregulacja rynku pracy - usuwanie ograniczen w swobodnym dziataniu rynku, wieksza
swoboda podmiotéw gospodarczych, zmniejszenie ingerencji panstwa.

Polecenie do dyskusji
* Czy regulacja rynku pracy w Polsce jest wysoka i czy wystepuje konieczno$¢ jego deregu-
lacji? Wysoka regulacja rynku pracy oznacza ograniczenie dostosowania rozmiaréw za-
trudnienia do potrzeb pracodawcéw, co w konsekwencji prowadzi do bezrobocia i bezro-
bocia dtugookresowego. Sztywne regulacje utrudniaja rozwdj gospodarczy oraz restruk-
turyzacje gospodarki.

3. Wspoélczesne procesy segmentacji rynku pracy
Segmentacja rynku pracy pojawia sie wowczas, kiedy dochodzi do procesu podziatu, w wyni-
ku ktérego pojawiaja sie wyodrebnione organizacyjnie czesci sktadowe. Wystepuja dwa zasadni-
cze punkty widzenia na problem segmentacji rynku pracy:
* Podziat tradycyjny, ktéry odnosi sie do klasyfikacji, gdzie ten podziat mozna oceni¢ staty-
stycznie, np. branze, miejsca pracy, zawody, regiony itp.

*  Funkcjonalny, czyli dokonuje sie jego podziatu poprzez odmienno$¢ sposobdéw jego funk-
cjonowania.

Sposoby te charakteryzuja sie przede wszystkim:
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* zréznicowaniem mechanizmoéw alokacji sity roboczej,
* zréznicowaniem zasad wynagradzania, awansowania i ksztattowania dochodéw z pracy,
* odmiennos$cig sposobéw réwnowazenia popytu i podazy na rynku pracy.
Polecenia
» Jakie branze, miejsca pracy sg typowe dla Twojego otoczenia?
* Couzasadnia koniecznos¢ zréznicowania zasad wynagradzania?
*  Wymien nietypowe formy zatrudnienia.

Rynek pracy jest bardzo dynamiczny. Zmieniajg sie realia i to, co byto charakterystyczne dla
rynku pracy jeszcze 10 lat temu, obecnie nalezy juz do przesztosci. Chodzi tu mianowicie o formy
zatrudnienia pracownikéw oraz zasady ich doboru.

Formy zatrudnienia:
* gospodarowanie czasem pracy (ang. job-sharing, work-sharing),
* leasing pracowniczy,
* umowy-zlecenia, umowy o dzieto, umowy na czas okreslony,
* umowa o prace na zastepstwo,
e praca naktadcza oraz telepraca,
* outsourcing,
* umowy stazowe 0s6b bezrobotnych.

Polecenie

* Jakie sg korzysci z tych form zatrudnienia dla pracodawcy, a jakie dla uczniéw?

Przebieg zajec
W przypadku kazdego problemu mozemy zastosowac nastepujacy przebieg zajec:
*  wprowadzenie do problematyki,

* zastosowanie burzy mézgoéw (z podziatem na grupy),

* dyskusja i rozwigzanie polecen.

Bibliografia
* Biernacka M., Korba J., Smutek Z., Podstawy przedsiebiorczosci, Operon, Gdynia 2003.
* Belka M., Ekonomia stosowana. Podrecznik do podstaw przedsiebiorczosci, Fundacja Mto-
dziezowej Przedsiebiorczosci, Warszawa 2007.
¢ Garbacik K, Zmijko M., Czas na przedsiebiorczos¢, PWN, Warszawa 2008.

* Makieta Z., Rachwat T.,, Podstawy przedsiebiorczosci, Nowa Era, Warszawa 2006.



Modut II - Ksztattowanie u mtodziezy aktywnych postaw wobec zjawisk gospodarczych

Materiaty

Zalacznik 1. Gospodarka rynkowa

Podaz stanowi taczng ilo$¢ débr i ustug oferowanych przez wytwdércow przy zréznicowanym

systemie cen.

\S]

ur | s W

6

50
40
30
20
10
0
0

10
20
30
40
50

Pierwsza kolumna wskazuje ceny i odpowiadajgce im wielko$ci popytu i podazy.

Zalacznik 2. Dane o gospodarce

Morawski 1., Srodkowa Europa rozpedza unijng gospodarke, ,Rzeczpospolita” 2007, nr 56.
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Zalacznik 3. Rynek pracy

Wydajnos¢ pracy. Kto ile wytwarza w godzine (w dol.) - 2005 rok.
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Zalacznik 5. Procent 18-latkow, ktorzy sie ucza
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Zalacznik 6. Mozliwosci zatrudnienia do 2010 roku wedlug branz w tys.
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Scenariusz 5. Jak opracowac biznesplan konkretnego przedsie-
wziecia szkolnego?

Monika Sulimowska-Formowicz, 8 godzin dydaktycznych
Cele

Nauczyciel:

* (Celem og6lnym warsztatu jest wskazanie i wzmocnienie podstawowych kompetencji
przedsiebiorczych.

*  Warsztat ma pomdc nauczycielom rozbudowa¢ kompetencje potrzebne do prowadzenia
zajec z zakresu opracowania biznesplanu prostego przedsiebiorstwa. Kompetencje te s3
niezbedne dla wypracowania u uczniéw umiejetnosci analizy sytuacji gospodarczej i pla-
nowania dziatalno$ci matego przedsiebiorstwa.

* Podejmowanie samodzielnej dziatalnosci gospodarczej wymaga pomystowosci, odwagi,
sktonnosci do podejmowania umiejetnie oszacowanego ryzyka, wytrwatosci w dazeniu
do celu, wiary we wtasne sity oraz odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje. Zada-
niem nauczyciela jest wzbudzenie, ujawnienie i umocnienie tych cech u uczniéw oraz
wskazanie im sposobu postepowania w drodze do podjecia dziatalno$ci gospodarczej.
Warsztat ma za zadanie wyposazy¢ nauczycieli w niezbedna wiedze w zakresie podejmo-
wania decyzji biznesowych i planowania dziatalno$ci gospodarczej oraz w umiejetno$¢
przekazania tej wiedzy uczniom oraz wspdélnego jej wykorzystywania.

Uczen:

* Analiza procesu tworzenia biznesplanu oraz zespotowe ¢wiczenia w jego konstruowaniu
maja za cel wyksztatcenie u uczniow umiejetnosci przewidywania przyczyn i skutkéw
wtasnych dziatan gospodarczych, poszukiwania niezbednych informacji, pracy w grupie -
uczestniczenia we wspdlnej pracy zespotu oraz kierowania zespotem. Przygotowywanie
biznesplanu moze rowniez posrednio podnie$¢ umiejetnosci podejmowania decyzji za-
wodowych.

Tres¢

Biznesplan jest zbiorem uporzadkowanych hierarchicznie celéw i wynikajgcych z nich zadan
oraz sposobéw realizacji, sporzgdzonym w formie pisemnego dokumentu. Okres$la sie w nim, co
jest do zrobienia, w jaki sposob to bedzie robione, przy uzyciu jakich zasobéw oraz ile to bedzie
kosztowac.

Biznesplan tworzy sie w przedsiebiorstwach juz istniejacych, na potrzeby analizy powodze-
nia nowych przedsiewzie¢, koordynacji dziatann podejmowanych przy ich realizacji i/lub jako for-
malny warunek realizacji przedsiewziecia, szczeg6lnie gdy konieczne jest pozyskanie zewnetrz-
nych Zréodet finansowania - inwestor zazwyczaj wymaga rzetelnej informacji co do przedmiotu
swojej potencjalnej inwestycji. Biznesplan jest standardowym wymogiem w przypadku starania
sie o kredyt inwestycyjny.

Dla nowych przedsiewzie¢ - zaktadanych firm, wspoélnych przedsiewzie¢ wielu partneréow
itp. - biznesplan jest sposobem na ograniczenie ryzyka przedsiewziecia. Rzetelnie przygotowany
biznesplan poparty wszechstronnymi analizami powodzenia podejmowanych dziatan pozwala
zachowac kierunek dziatan i zrealizowac rzeczywiscie zamierzone cele.

Biznesplan zawiera elementy analizy strategicznej, marketingowej, finansowej, ryzyka, wy-

maga wiec od oséb przygotowujacych ten dokument przyswojenia sobie niezbednych w tym za-
kresie kompetencji. Oczywiscie mozna zleci¢ przygotowanie biznesplanu zewnetrznemu fachow-
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cowi, ale doswiadczenie uczy, Zze w im wiekszym stopniu w ten proces zaangazowane sg osoby
realizujgce po6zniej przedsiewziecie, tym lepiej - realizatorzy ucza sie dostrzegal zagrozenia
i szanse oraz postepowacé zgodnie z wytyczonymi celami; wieksza jest tez ich §wiadomos¢ i zro-
zumienie tematu, a co za tym idzie - skuteczno$¢ zarzadzania. Samodzielne stworzenie bizne-
splanu bywa tez dla os6b czy instytucji go oceniajgcych (potencjalnych inwestoréw badz kredy-
todawcow) czynnikiem wskazujacym poziom kompetencji autoréw (realizatoréw) i wptywaja-
cym na zaufanie do nich.

Przebieg zajec
4 bloki tematyczne po 2 godziny

1. Prezentacja biznesplanu: formy dokumentu, struktura, uklad graficzny, zawartos¢ me-
rytoryczna
Blok ten przebiega w formie wyktadu wprowadzajgcego uczestnikow w temat zaje¢ prak-
tycznych realizowanych w kolejnych modutach.

2. Opis planowanego przedsiewziecia i celéw dzialania, charakterystyka produktu lub
ustugi
Pierwszy z trzech blokéw o charakterze warsztatowym.

Uczestnicy, podzieleni na 4-5-osobowe zespoty, maja za zadanie wygenerowa¢ pomyst na
proste przedsiewziecie gospodarcze oraz doprecyzowac jego charakterystyke od strony organi-
zacyjno-prawnej, ustali¢ misje i cele dziatania oraz okresli¢ domene dziatania (oferowane pro-
dukty czy ustugi, obstugiwane rynki oraz stosowane technologie i planowany charakter relacji
firmy z dostawcami i nabywcami).

Blok koniczy dyskusja grupowa nad wynikami pracy zespotéw.

3. Analiza rynku, opis dziatalno$ci marketingowej, charakterystyka sposobu zarzadza-

nia przedsiewzieciem

Uczestnicy w zespotach roboczych dokonujg identyfikacji rynku docelowego: gtéwnych na-
bywcoéw, potencjalnych nabywcéw spoza obszaru dziatania firmy, obecnych i potencjalnych kon-
kurentéw oraz opracowujg ich charakterystyke. Na tej podstawie wyznaczajg cele marketingowe
dla tworzonego przedsiebiorstwa oraz okreslaja kompozycje instrumentéw marketingu ade-
kwatnych do oferty i rynku dziatania. Zadaniem zespotoéw jest tez ustalenie potrzeb kadrowych
oraz sposobu zarzgdzania przedsiewzieciem - podziatu pracy, wiadzy, sposobu motywowania
i kontroli wynikéw dziatalnosci.

Blok konczy dyskusja grupowa nad wynikami pracy zespotow.

4. Analiza finansowa, analiza szans i zagrozen

W pierwszej czesci bloku prowadzacy prezentuje w formie wyktadu podstawowe zagadnie-
nia z zakresu analizy finansowej: bilans i rachunek wynikéw, analize punktu optacalnosci, sche-
mat przeptywow pienieznych oraz analize wskaznikowa.

W drugiej cze$ci uczestnicy maja za zadanie przeprowadzi¢ analize SWOT dla planowanego
przedsiewziecia i wyciggna¢ wnioski dla decyzji strategicznych.

Blok konczy dyskusja grupowa nad wynikami pracy zespotow.

W trakcie kazdego bloku prowadzacy warsztat dostarcza szczegétowych informacji pomaga-
jacych rozwigzaé pojawiajace sie problemy oraz wskazuje kierunki poszukiwania potrzebnych
informacji.
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Materiaty

Materiaty informacyjne dla nauczyciela i ucznia - konspekt prezentujgcy zawarto$¢ bizne-

splanu ze wskazaniem podstawowych probleméw do rozwigzania oraz réznorodnych sposobéw

postepowania, metod i narzedzi analitycznych pomocnych przy rozwigzywaniu tych problemow.
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Tre$¢ rozdziatu - zagadnienia
biznesplanu
Opis przedsiewziecia
Charakterystyka firmy (dla istniejacej)
Ukazanie szansy
Opis rynku docelowego i perspektyw wzrostu
Ukazanie przewagi konkurencyjnej

Przedstawienie zespotu (zarzadzajacych/wykonaw-
cow projektu)
Koszty i efekty finansowe przedsiewziecia

Tres$¢ rozdziatu - zagadnienia
biznesplanu

Historia firmy

* nazwa firmy, miejsce i data zatozenia

* pierwotne cele firmy - typ produkgji lub ustug, misja

* dotychczasowe najwazniejsze osiggniecia

* sytuacja finansowa z ostatnich kilku lat (do pieciu)
Obecna sytuacja firmy

* opis majatku firmy

* obecne produkty i ustugi firmy

* obecna pozycja rynkowa

* biezaca sytuacja finansowa (ostatni rok)
Charakterystyka przedsiewziecia

» zakladane cele (hierarchia celéw)

* $rodki realizacji celéw (zasoby)

* przewidywane efekty

Problemy i pytania

Jakich podstawowych informacji oczekuje osoba czyta-
jaca biznesplan?

Co moze sktoni¢ zewnetrznego inwestora do zainwe-
stowania w przedsiewziecie?

Co szczegdlnie wyrdznia opisywane przedsiewziecie?
Jakie beda wymierne efekty przedsiewziecia?

Problemy i pytania

Jakie elementy z dotychczasowej historii byty najwaz-
niejsze, o ktérych warto wspomnie¢ w planie?

Czy firma przez lata zakumulowata okres$long wiedze

i doSwiadczenie i czy moga one by¢ przydatne w no-
wym przedsiewzieciu?

Jaka jest obecna pozycja firmy na rynku (udziat w ryn-
ku, postrzeganie przez odbiorcéw i konkurentéw)?

Co jest najwazniejszym celem przedsiewziecia czy fir-
my? Co ma firmie dac¢ jego realizacja?

Jakie sa cele $rednio- i krétkookresowe, a co stuzy ich
realizacji? (uporzadkowanie cel6w)

Jakie $rodki finansowe beda potrzebne do realizacji
przedsiewziecia, jaka cze$¢ z nich jest juz do dyspozycji
firmy, a ile i kiedy trzeba bedzie pozyska¢ z zewnatrz?
Jakimi innymi niezbednymi zasobami dysponuje firma,
a jakich nie posiada?

1.

Techniki i narzedzia; czynnos$ci do
wykonania

Analiza zebranych danych i istniejgcego tekstu bizne-
splanu

Kontakt z profesjonalistg i uzyskanie porady w sprawie
czytelno$ci podsumowania

Okazanie tekstu osobie z zewnatrz

Techniki i narzedzia; czynnosci do
wykonania

Przeglad i analiza dokumentéw finansowych z poprzed-
nich lat

Przeglad i analiza danych personalnych z poprzednich
lat

Analizy portfelowe (np. BCG, ADL) w celu okreslenia
pozycji firmy i poszczego6lnych produktéw czy ustug na
rynku

Analiza dotychczasowych doswiadczen we wprowadza-
niu zmian (sukcesy, btedy i ich przyczyny, pracownicy
hamujacy i wspierajacy zmiany itd.)

Techniki twoérczego myslenia

W okreslonych przypadkach siatki PERT i inne techniki
planistyczne, a takze metody planowania finansowego



Tres¢ rozdziatu
- zagadnienia biznesplanu

Nazwa, cele i zamierzenia, forma prawna
firmy

* cele
* istota przedsiewziecia
* uzasadnienie celu
* naczym polega szansa
¢ cele dtugookresowe
¢ najwazniejsze Srodki realizacji celow

¢ forma prawna: zalety, wady

* lokalizacja: charakterystyka potozenia
lub nieruchomosci; zalety, wady, stan
docelowy, niezbedne czynnosci i $rodki
adaptacji

Zatozyciele badZ kierownictwo

* podstawowe informacje (dane osobowe,

rola lub stanowisko, wiek)
» kwalifikacje (wyksztalcenie, dotychcza-
sowa kariera, kompetencje)
Niezbedne czynnos$ci formalne
» zasoby bedace w dyspozycji zatozycieli:
ludzkie, rzeczowe, finansowe

N o ok

®

Problemy i pytania

Na czym ma polega¢ przedsiewziecie, co i w jaki sposéb firma bedzie wytwa-
rza¢ lub sprzedawac?

Dlaczego twoércy zdecydowali sie na taka dziatalno$¢? W jakim zakresie przed-
siewziecie jest nowatorskie?

Jakie czynniki (rynkowe i osobiste) sktaniaja twércéw do podjecia takiej dzia-
talnosci?

Czym ma sie sta¢ przedsiewziecie w dtuzszym okresie?

Jakie sg najwazniejsze Srodki realizacji celow?

Jakie sa mocne i stabe strony istniejacych prawnych form dziatalnos$ci?

Co dla przedsiewziecia liczy sie najbardziej (szybkos¢ zatozenia, wiarygodno$¢
dla partneréw, ograniczenie odpowiedzialno$ci itd.)?

Co firma ryzykuje, decydujac sie na okre$long forme prawng?

Jakimi cechami powinna odznacza¢ sie najlepsza lokalizacja czy siedziba
przedsiewziecia (cena, optaty, wielko$c¢ i dostep do rynku, konkurencja, komu-
nikacjaiin.)?

. Jakie sg zalety i wady posiadanej lokalizacji w stosunku do konkurencji?

. Jakich naktadéw wymaga dostosowanie lokalizacji lub nieruchomosci do potrzeb?
. Jakimi cechami i umiejetno$ciami cechuje sie kierownictwo przedsiewziecia?

. Jakich cech i umiejetnosci brakuje?

. Jakie s3 mozliwo$ci nabycia brakujacych kompetencji - outsourcing, zatrudnie-

nie?

. Jakie dziatania prawne (krok po kroku) nalezy podja¢, aby rozpocza¢ dziatal-

nos¢? Jakie sa dodatkowe wymagania?

. Ile czasu i kosztéw wymaga realizacja tych czynnos$ci?
. Jakie zasoby potrzebne sg do powotania przedsiewziecia i jakie sg zasoby jego

tworcow? W jaki sposéb beda uzupeiniane?

Techniki i narzedzia;
czynnosci do wykonania
Analiza potrzeb rynku - obserwacje, an-
kiety, wywiady
Wtasne doswiadczenia, umiejetnosci, wie-

dza zdobyta w trakcie dotychczasowej ka-
riery zawodowej i nauki

Obserwacja konkurencji pod katem odpo-
wiedzi na potrzeby rynku i lokalizacji

Podstawowa literatura z dziedziny prawa
Informacje z urzedéw gmin

W okreslonych przypadkach skorzystanie
z obstugi prawnej

Techniki twoérczego myslenia

Testy osobowosci

Wywiady z osobami pracujacymi w danej
branzy

. Analiza rynku pracy
. Analiza cen rynku nieruchomosci
. Zestawienia wydatkow



Tres$¢ rozdziatu - zagadnienia
biznesplanu

Produkty i ustugi oferowane przez firme

* wyliczenie produktéw lub ustug

* przeznaczenie produktéw lub ustug
. Metoda wytwarzania

* czynnoéci (fazy) procesu

* czas realizacji czynnosci

* osoba realizujaca czynnosci

* wykorzystywane urzadzenia, narzedzia, materiaty
Surowce niezbedne do produkcji

* najwazniejsze surowce i ich ceny

* dostawcy

* warunki wspétpracy

* mozliwosci zmiany dostawcy
Urzadzenia niezbedne do produkcji

* najwazniejsi dostawcy

* ceny i warunki wspétpracy

* mozliwos¢ zastapienia dostawcow
Planowane wykorzystanie zdolnosci produkcyjnych
Aspekty prawne

10.

Problemy i pytania

Jak szeroki bedzie asortyment oferowanych produktéow
i ustug, jaka bedzie ich réznorodnos$¢ (czy beda one ofe-
rowane w jednej, czy w wielu wersjach)?

Czy i jakimi wyjatkowymi cechami bedzie sie charakte-
ryzowac oferowany produkt lub ustuga?

Jaka bedzie cena w poréwnaniu do konkurencji?

Czy beda oferowane produkty uzupetniajace, jakie beda
gwarancje na produkt lub ustuge?

Czy produkt lub ustuge mozna dalej doskonali¢?

Jaka metoda bedzie stosowana w procesach wytwarza-
nia, czym rézni sie od metod stosowanych przez konku-
rentow?

Jakimi kryteriami kierowac¢ sie przy wyborze dostaw-
céw maszyn i surowcéw, kto bedzie dostawcg, czy ist-
niejg dostawcy alternatywni?

Do jakiego stopnia beda wykorzystane moce produkcyjne?

Czy istniejq jakie§ prawne ograniczenia w stosunku do
wytwarzanych produktéw lub ustug (prawa autorskie,
patenty, licencje, ograniczenia produkcji itd.)?

Jakie sa warunki i zamierzenia organizatoréw przedsie-
wziecia dotyczace ich spetnienia?

Techniki i narzedzia; czynnosci do
wykonania

Whasna i ekspercka wiedza dotyczaca technicznych
i uzytkowych charakterystyk produktéw lub ustug

Wrhasna i ekspercka wiedza z zakresu metod wytwarzania
Instrukcje do urzadzen stosowanych w procesie pro-
dukcji

Wszechstronna analiza produktéw lub ustug oferowa-
nych przez konkurentéw

. Analiza danych zawartych w informatorach branzo-

wych, danych pochodzacych z cechéw, izb handlowych
itp.

Kontakty z dostawcami obecnych producentéw (konku-
rentéw)

Dane z urzed6w patentowych



Tre$¢ rozdziatu - zagadnienia
biznesplanu

Rynek docelowy

* opisrynku

* najwazniejsze kryteria segmentacji

* charakterystyka wybranych segmentéw
Cechy standardowego odbiorcy, charakterystyka
najwazniejszych odbiorcow
Analiza potencjalnego popytu

* szacunki popytu

* czynniki wptywajace na popyt
Analiza konkurencji

* najwazniejsi konkurenci: ich cechy, stabe i mocne

strony
® potencjalni konkurenci i substytuty

Szacunek wielko$ci sprzedazy (ilo$ciowy i warto-
$ciowy)

10.

11.

Problemy i pytania

Jakie sg najwazniejsze cechy rynku produktéw lub
ustug istotnych z punktu widzenia przedsiewziecia?
Jakie sa najwazniejsze kryteria segmentacji tego rynku
(np. dochodowe, demograficzne)?

Dlaczego te, a nie inne kryteria odgrywaja najwieksza
role?

Ktére z segmentéw sa interesujace dla przedsiewziecia
i dlaczego? Jakie sg cechy charakterystyczne dla tych
segmentow? Ktore z tych cech s3 szczegodlnie wazne dla
przedsiewziecia? Jakie sg perspektywy dla tych seg-
mentow?

Kim jest standardowy odbiorca produktéw lub ustug
w tym segmencie (jego najwazniejsze cechy)?

[lu takich odbiorcéw znajduje sie w zasiegu dziatania
przedsiewziecia?

Czy istnieja duzi odbiorcy, ktérzy juz dzi§ deklarujg za-
kup produktéw lub ustug firmy, ilu ich jest, jakie s ich
cechy, na jakie zamdéwienia mozna liczy¢ (jak duze, jak
czesto...)?

Jakie jest nasilenie konkurencji w omawianym segmen-
cie, ilu jest konkurentéw, ich cechy?

Kto bedzie bezposrednim konkurentem dla przedsie-
wziecia? Jakie sa cechy charakterystyczne najwazniej-
szych konkurentdw? Jakie sa mozliwosci konkurowania
z nimi? Jakie moga by¢ ich posuniecia odwetowe wobec
nowego konkurenta?

Czy istnieje grozba pojawienia sie nowych konkuren-
tow (jak silne sg bariery wejscia do sektora)? Czy rysuje
sie grozba ze strony substytutow?

Jakie czynniki niezalezne od firmy moga mie¢ wptyw na
wielko$¢ sprzedazy (np. sezonowo$¢ popytu) i jak moga
by¢ wykorzystane badz zneutralizowane? Jaka jest pla-
nowana sprzedaz w pierwszym roku dziatalnosci?

10.

Techniki i narzedzia; czynnosci do
wykonania
Samodzielne badania konsumentéw
Wywiady ze specjalistami z danej dziedziny (sprzedaw-
cami w sklepach, hurtownikami, konkurentami i do-
stawcami)

Analiza danych statystycznych

Konfrontowanie danych statystycznych z wynikami ba-
dan preferencji nabywcéw

Analiza prasowych zrédet wtérnych

Analiza informacji bedacych w posiadaniu instytucji
branzowych i naukowo-badawczych

Analiza danych publikowanych przez konkurentéw
Badania wtasne konkurentow

Zakup informacji o strukturze rynku i konkurentach
(badania zlecone firmom marketingowym, niezaleznym
ekspertom czy wywiadowniom gospodarczym)

Literatura z zakresu planowania i tworzenia biznespla-
néw oraz badan marketingowych



Tres¢ rozdziatu -
zagadnienia biznesplanu
Zasoby ludzkie

* typy stanowisk
* dobdridoskonalenie kadr
® czynnosci i funkcje realizowane
przez podmioty zewnetrzne
System motywacji
* wynagrodzenia pieniezne
® inne $rodki motywacyjne

Struktura organizacyjna

B wN e

AN

Problemy i pytania

Ile stanowisk jest niezbednych do funkcjonowania przedsiewziecia?
Jakie kryteria powinni spetnia¢ kandydaci na pracownikéw?

Jak zostanie przeprowadzony dobér kadr i przez kogo?

Czy, jakie i w jakim czasie bedg prowadzone programy doskonalenia pra-
cownikow?

Jaki bedzie zakres obowigzkéw na kazdym stanowisku?

Czy i jakie funkcje powierzone beda podmiotom zewnetrznym?

Jaka strukture przyjmie firma? Jakie beda gtéwne kryteria strukturaliza-
cji? Jak daleko firma bedzie sformalizowana? Jakie uprawnienia beda
scentralizowane, jakie beda przekazywane na nizsze szczeble?

Jakie bedg wynagrodzenia na kazdym ze stanowisk? Jakie inne Srodki
motywacji beda stosowane?

Techniki i narzedzia; czynnos$ci do
wykonania

Literatura fachowa z zakresu zarzadzania, zarzadzania
zasobami ludzkimi i struktur organizacyjnych

. Analiza ogtoszen w prasie codziennej i czasopismach

fachowych (w zakresie rekrutacji oraz mozliwosci na-
bywania okreslonych ustug z zewnatrz)

Kontakty z urzedami - analiza ofert urzedéw pracy
(w zakresie rekrutacji oraz pomocy finansowej)

Nawigzanie kontaktu z firma ,fowcow gtow”

. Analiza mozliwosci finansowych firmy oraz analiza po-

ziomu ptac i innych $wiadczen pracowniczych na rynku

. Analiza przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa i higie-

ny pracy, przepiséw ppoz. itd.

. Analiza konkurencji w celu zaadaptowania najlepszych

rozwigzan



Tres¢ rozdziatu -

zagadnienia biznesplanu
1. Cele marketingowe

2. Kompozycja marketingowa

produkt

® rdzen produktu

® produkt rozszerzony
® produkt globalny
cena

® strategia cenowa

® ceny w poréwnaniu z konku-
rencjg

dystrybucja

promocja

* mieszanka promocyjna (re-
klama, promocja sprzedazy,
sprzedaz bezpos$rednia, PR,
publicity)

3. Koszty dziatan promocyjnych

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

Problemy i pytania

Realizacji jakich celéw maja stuzy¢ planowane dziatania w zakresie mar-
ketingu? Jaka bedzie kolejnos¢ ich realizacji?

Jakie cechy uzytkowe produktu lub ustugi sg istotne z punktu widzenia
nabywcy? Czy pod wzgledem tych cech ,nasz” produkt lub ustuga wyréz-
nia sie sposroéd innych?

Jakimi innymi cechami (produkt poszerzony, globalny) wyréznia sie ofer-
ta firmy? Co wskazuje, Ze nabywca potrzebuje takiego wyrobu lub
ustugi?

Jakie czynniki majg wptyw na wysoko$¢ cen oferowanych przez firme
produktéw lub ustug?

Jaka metoda bedzie stosowana przez organizacje przy ustalaniu cen?
Jaki bedzie poziom cen w stosunku do konkurencji?

Jak zareagowaliby dotychczasowi klienci konkurentéw na cene ,naszej”
firmy?

Do jakiego stopnia firma bedzie nasladowac strategie cenowe konkurentéw?
Jaka bedzie przyszta polityka cen?

Jaki model dystrybucji dominuje w branzy?

Co przemawia za, a co przeciw rozwigzaniom przyjetym przez dotych-
czas dziatajace firmy?

Czy nasza firma bedzie korzysta¢ z tych samych kanatéw dystrybucji co
konkurencja? Czy beda to kanaty bezposrednie, czy posrednie?

Jakie rodzaje promocji sa najodpowiedniejsze do tego typu przedsie-
wziecia? Jakie media beda wykorzystywane podczas akcji reklamowej?
Czy gtéwnie promowany bedzie produkt, czy producent?

Kto bedzie adresatem akcji promocyjnej - dystrybutor czy finalny od-
biorca?

Jak intensywne powinny by¢ dziatania promocyjne i co powinno sie ak-
centowaé w poszczegoélnych etapach akcji promocyjnej?

Jaka bedzie strategia finansowania promocji? Czy skuteczno$¢ akeji pro-
mocyjnych bedzie weryfikowana?

Techniki i narzedzia; czynnosci do
wykonania

Badania rynku - badania gustéw i preferencji nabyw-
céw wobec produktu, jego cech i ustug towarzyszacych

Analiza struktury cen na rynku

3. Analiza mozliwosci finansowych firmy w zakresie fi-

nansowania dziatan marketingowych

Analiza konkurencji, w szczegélnosci sily, zasobow, sy-
tuacji finansowej oraz stopnia przywigzania klientéw
do okreslonej marki

Literatura z dziedziny marketingu

Badania skuteczno$ci kampanii promocyjnych, prowa-
dzone metoda wywiadéw i ankiet; w przypadku wiek-

szych firm i duzych przedsiewziec¢ zlecenie takich ba-
dan wyspecjalizowanej firmie

. Analiza tresci i formy akcji promocyjnych konkurentéw

i innych firm; ocena skutecznosci i zasiegu dziatania po-
szczegblnych mediéw w trakcie kampanii promocyj-
nych konkurencji

Techniki tworczego myslenia przy tworzeniu kampanii
promocyjnej
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Tre$¢ rozdziatu -

zagadnienia biznesplanu
Czynnosci do wykonania
Kolejnos¢ czynnosci

Czas realizacji

Wykonawcy

Tres¢ rozdziatu -
zagadnienia biznesplanu

Najwazniejsze szanse i ich konse-
kwencje

Najwazniejsze zagrozenia i ich kon-
sekwencje

Planowane dzialania

Tresc¢ rozdziatu -

zagadnienia biznesplanu
Podstawowe zaloZenia

Bilans

Rachunek wynikéw

Rachunek przeptywéw pienieznych
Analiza progu rentownosci

Analiza wskaZnikowa

Metody dyskontowe

Problemy i pytania

Jakie czynno$ci sa niezbedne dla uruchomienia lub realizacji przedsie-
wziecia?

W jakiej kolejnosci powinny by¢ realizowane i ktére z nich mozna reali-
zowac réwnolegle?

W jakim czasie (okresie) beda realizowane poszczegélne czynnosci?
Kto bedzie odpowiedzialny za ich realizacje?

Problemy i pytania

Jakie zjawiska czy zdarzenia wazne dla przedsiewziecia mogg zaistnie¢
w mozliwej do przewidzenia przysztosci?

Ktére z nich mozna potraktowac jako szanse, a ktére beda stanowic za-

grozenie dla przedsiewziecia?

Jakie dziatania bedg podjete w ramach przedsiewziecia, aby wyelimino-
wac lub zminimalizowa¢ skutki zagrozen oraz wykorzysta¢ szanse?

Problemy i pytania

Jakie beda podstawowe naktady zwigzane z utworzeniem przedsiewzie-
cia, niezbedne koszty oraz przychody?

Jakie bedg zrédta finansowania?

Jaki ksztatt bedzie miat bilans i rachunek wynikéw w planowanych okre-
sach i co to bedzie oznaczac?

Czy w trakcie realizacji przedsiewziecia nie bedzie zagrozona jego ptyn-
nosc¢?

Jak ksztattuje sie iloSciowy i warto$ciowy prég rentownosci przedsie-
wziecia?

Jak ksztattowac sie beda zdyskontowane wartosci przeptywéw pieniez-
nych?

=

Techniki i narzedzia; czynnos$ci do
wykonania
Whasne doswiadczenia z zakresu organizacji prac

Analiza obowiazujacych uregulowan i stanéw faktycz-
nych dotyczacych uruchamiania przedsiewziecia (czyn-
nosci i czasu ich realizacji)

W okreslonych przypadkach wybrane techniki plani-
styczne

Techniki i narzedzia; czynnos$ci do
wykonania

Wychwytywanie i analiza sygnatéw pochodzacych
z otoczenia (np. analiza PEST, analiza Portera i inne)

Techniki tworczego myslenia
Obserwacja i analiza konkurencji (m.in. benchmarking)
Studia przypadkéw

Techniki i narzedzia; czynnosci do
wykonania

Wiedza na temat kosztéw i przychodéw
Metody i techniki tworzenia sprawozdan finansowych

3. Analiza danych finansowych i znajomos$¢ standardéw

dla danej branzy
Znajomo$¢ warunkéw i sytuacji rynkowej (terminy
splat zobowigzan, mozliwo$ci stosowania leasingu)
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Scenariusz 7. Podstawy oszczedzania i inwestycji gietdowych

Jarostaw Rybczyriski, 8 godzin dydaktycznych

Cele

Nauczyciel:

Uczen:

N
O

Tre

AR

Nabycie umiejetnosci interpretowania zjawisk gospodarczych zachodzacych w gospodar-
kach Polski i innych krajéw Unii Europejskiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem rynku ka-
pitatowego i walutowego.

Nabycie umiejetnosci wykorzystania dostepnych w kazdej szkole technologii informa-
tycznych, pomagajgcych w analizie konkretnych przypadkéw zwigzanych z inwestowa-
niem, oszczedzaniem i wydawaniem pieniedzy.

Nabycie umiejetnosci pracy zespotowej - prezentowanie i obrona witasnych racji, kiero-
wanie zespotem, prowadzenie dyskusji i sporu. Grupa uczniéw wspélnie zastanawia sie
nad rozwigzaniem problemu inwestycyjnego i nad sposobem wydania wspoélnych pienie-
dzy.

Istotne jest nabycie umiejetnosci przewidzenia skutkdw dziatan gospodarczych, zwigza-
nych z oszczedzaniem i wydawaniem pieniedzy, inwestycjami, a takze nierozerwalnie
z nimi zwigzanymi kwestiami podejmowania ryzyka i radzenia sobie z powstajgcym w ta-
kiej sytuacji stresem.

Warto$¢ pienigdza w czasie i rodzaje oprocentowania.

Lokaty bankowe.

Obligacje skarbowe.

Arkusze kalkulacyjne: sptata kredytéw ztotowych i walutowych.

Podstawy inwestycji gietdowych: historia, notowanie, prezentacje graficzne, indeksy giet-
dowe, fundusze inwestycyjne, podstawy analizy techniczne;j.

Przebieg zajec

1.

Uzmystowienie uczniom znaczenia wartosci pienigdza w czasie; dlaczego pozyczajac pie-
nigdze, oczekujemy ,nagrody” w postaci odsetek? Nauczyciel przedstawia, na czym pole-
gaja réznice w oprocentowaniu prostym i ztozonym. Mozna rozwigzac kilka prostych za-
dan i stworzy¢ arkusz kalkulacyjny, gdzie na wykresie wyraznie wida¢ réznice w obu spo-
sobach oprocentowania.

Przedstawienie kilku ofert bankowych i przeanalizowanie ich optacalnosci, ewentualnie
putapek.

Zaprezentowanie detalicznych obligacji skarbowych dostepnych na rynku, opis sposobu
wyznaczania kuponow.
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W zaleznosci od poziomu wiedzy matematycznej oraz zainteresowania uczniowie moga
pod okiem nauczyciela stworzy¢ arkusz dotyczacy sptat kredytéw lub moze on zosta¢ poka-
zany juz przygotowany przez nauczyciela. Istotna bedzie umiejetno$¢ przeprowadzenia
analiz w rodzaju ,,co by byto, gdyby” zmieniaty sie okreslone parametry modelu (oprocen-
towanie, czas splaty kredytu, kursy walutowe). Jaka zmiana postawitaby nas w trudnej sy-
tuacji finansowej, a jaka praktycznie uniemozliwitaby nam dalsze sptacanie kredytu?

Co to jest gielda papierow wartoSciowych, do czego stuzy, jakie s3 podstawowe papiery
wartosciowe, co trzeba zrobi¢, zeby dokonywac¢ transakcji gietdowych? Mozna przedsta-
wic proste metody inwestycyjne, poprosi¢ uczniow o znalezienie w Internecie okreslo-
nych informacji, pozioméw cen akcji. Mozna przeprowadzié¢ prosta gre gietdows, polega-
jaca na tym, ze uczniowie w okreslonych (np. tygodniowych) odstepach czasu wirtualnie
kupuja badz sprzedajg okreslone akcje, dyskutuja, dlaczego wtasnie w te instrumenty fi-
nansowe, a nie inne by teraz zainwestowali. Mozliwe jest takze przeanalizowanie przy
uzyciu arkusza kalkulacyjnego prostej strategii inwestycyjnej (np. Srednie ruchome).

Bibliografia

Pozycje ksigzkowe dla nauczycieli lub bardziej zainteresowanych uczniéw:

Smaga E., Arytmetyka finansowa, PWN, Warszawa 1999.
Stanlake G.F, Podstawy ekonomii, WSiP, Warszawa 1992 (i p6zniejsze).

Dobija M., Smaga E., Podstawy matematyki finansowej i ubezpieczeniowej, PWN, Warszawa
1995.

Sobczyk M., Matematyka finansowa, Placet, Warszawa 1995.
Socha |, Rynek papieréw wartosciowych w Polsce, Olympus, Warszawa 2003.

Pozycje ,do poczytania”:

Kindleberger Ch., Szaleristwo, panika, krach. Historia kryzyséw finansowych, WIG-Press,
Warszawa 1999.

Chancellor E., Historia spekulacji finansowych, Muza, Warszawa 2001.

Strony internetowe:

www.gpw.com.pl

www.parkiet.com

Materiaty
I. OPROCENTOWANIE LOKAT
ODSETKI - kwota, ktéra ptaci sie za prawo do uzytkowania kapitatu; cena wypozyczenia kapitatu.

KAPITALIZACJA - dopisywanie odsetek do kapitatu.
OKRES KAPITALIZAC]I - czas, po ktérym odsetki s3 dopisywane do kapitatu.

KAPITALIZACJA ZGODNA - wystepuje, gdy okres kapitalizacji pokrywa sie z okresem stopy pro-

centowej.

OPROCENTOWANIE Z GORY - rodzaj oprocentowania, gdy odsetki za dany okres sa wyptacane
(lub dopisywane do kapitatu) na poczatku okresu.

OPROCENTOWANIE Z DOLU - rodzaj oprocentowania, gdy odsetki za dany okres sg wyptacane

(lub dopisywane do kapitatu) na koncu okresu.
KAPITALIZACJA PROSTA - podstawa naliczania odsetek jest tylko kapitat poczatkowy.

KAPITALIZACJA ZLOZONA - podstawa naliczania odsetek jest kapitat poczatkowy powiekszony
o nagromadzone odsetki (czyli dolicza sie takze odsetki od odsetek).
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KAPITALIZACJA PROSTA ZGODNA

Przyszta wartos¢ pienigdza Kn

Obecna wartosé (zdyskontowana na chwile obecng) Ko

Z - odsetki

R - oprocentowanie (stopa procentowa)

n - liczba lat inwestycji

Odsetki po 1, 2...., n-tym okresie: 7, = 7, =... = 7, Zi=Ko [t

Ki=Ko + Ko [T = Ko (1+1), K;=Ko + Ko [ + Ko [t = Ko (1+ 2r)
Kn =Ko (1+ nr)

taczna kwota odsetek: >7i = Kn - Ko = Ko M [™
OPROCENTOWANIE SKEADANE

(kapitalizacja ztozona zgodna z dotu)
K:=Ko + Ko [0 = Ko (1+r), K:=K; + K O = K; (1+r) = Ko (1+r)?
K:i = Ki1 + Kig O = Kig (1+41) = Ko (141)"
Odsetki za i-ty okres: Z;= Ko (1+r) "'
Ltqgczna kwota odsetek: Zsx= Kn - Ko = Ko [(1+1)" - 1]
K

n

Warto$¢ obecna: K = (

1+ r)n
KAPITALIZACJA NIEZGODNA

(Okres kapitalizacji jest podokresem okresu stopy procentowej).
r - stopa nominalna
m - ilo$¢ podokreséw

r / m - wzgledna stopa procentowa

Kapitalizacja roczna m=1
potroczna m=2
kwartalna m =4
miesieczna m=12
tygodniowa m =52
dzienna m = 365
godzinna m = 8640

Dla kapitalizacji prostej: Kn = Ko (1+ nh[}/m) = Ko (1+ n[i)
Dla kapitalizacji ztozonej: Kn = Ko (1+ r/m)"™

Kapitalizacja ciggta: Kn = Ko [k nld , gdym-[0,e=2,71828
EFEKTYWNA STOPA PROCENTOWA

Pozwala poréwnac oferty dla réznych okreséw kapitalizacji i inwestycji.
Ko (1+ ref)" = Ko (1+ r/m) "™ Iee= (14r/m) ™ -1

II. SPEATA DLUGOW

1. Sptata dlugu w ratach kapitalowych o statej wysokosci
Sa to tak zwane sptaty malejace.
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S - warto$¢ poczatkowa dtugu
N - ilo$¢ rat
Tn - n-ta rata kapitatowa dtugu
Z, - warto$¢ odsetek sptacanych w n-tej racie
A, - n-ta rata taczna (kwota ptatnosci nr n)
S. — pozostata cze$¢ dtugu po sptaceniu n rat (dtug biezacy)
An=Ta+Zy, Ta=Su1-Sn, T1=Tz=..= T,=T
Tabela sptaty dlugu

Sn1 Z, T An Sn

2. Sptata dlugu w statych kwotach ptatnosci
Ptacona co okres kwota jest stata (oczywiscie do momentu zmiany stopy procentowe;j).

An=Th+Zy, Ai=A=..= A=A

Stata kwota ptatnosci dla sptat rocznych:
A=8q"Mq-1):(q"-1)

Stata kwota ptatnosci dla sptat m razy w roku:

2 g-1
A,, = Sq" [ 0
w = 2m+(m-1)Dr qg" -1
3. Sptata dtugu o zadanych ratach kapitatowych
T, +T,+.+T =S

4. Kredyt z op6zZnionym okresem sptat
Karencja - czas od udzielenia kredytu do splaty pierwszej raty kapitatowej. Jesli w tym czasie nie
beda ptacone odsetki, to dlug wzroénie do kwoty: S(1+r)", gdzie L to liczba okreséw odsetkowych.

5. Konsolidacja dtugow

Jezeli dtuznik ma kilka zobowigzan w stosunku do tego samego wierzyciela, to mozna uzgod-
ni¢ taczne sptacanie wszystkich dtugéw na nowych, wynegocjowanych warunkach.

Celem konsolidacji dtugéw jest zmniejszenie kosztow obstugi zadtuzenia i ujednolicenie wa-
runkdéw sptaty wszystkich dlugéw.

*  Wylicza sie warto$¢ obecng wszystkich pozyczek.

* Wyznacza sie nowe raty sptat wedtug wynegocjowanych warunkéw.

Koszty sptaty s3 w danym miesigcu mniejsze, ale poprzez wydtuzenie okresu sptaty tacznie
zaptacimy wiece;j.

6. Rzeczywista roczna stopa procentowa kredytu
Kazdy kredyt powinien mie¢ wyliczong te stope procentowsg; uwzglednia ona nie tylko oprocen-
towanie, ale takze wszystkie dodatkowe optaty.

4, ¢ B
L L

AK - kwoty wyptaty kolejnych rat kredytu (przy pozyczkach najczesciej jedna rata na poczatku)

BL - kwoty sptat rat kredytu

i - okres wyrazony w latach lub utamkach lat
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III. WYCENA OBLIGAC]I
Obligacja - papier wartosciowy, ktérego emitent zobowigzuje sie do wyptaty na rzecz wiascicie-
la okresowych odsetek (kupony), obliczonych wedtug ustalonej stopy procentowej, oraz do
zwrotu warto$ci nominalnej po ustalonym czasie (termin wykupu).
Obligacja z premia - obligacja sprzedawana po cenie wyzszej od wartosci nominalnej (P>N).
Obligacja z dyskontem - obligacja sprzedawana po cenie nizszej od wartosci nominalnej (P<N).
Obligacja o stalym oprocentowaniu - stopa kuponowa oraz wartos¢ odsetek sg state w ciggu
catego trwania obligacji.
Obligacja o zmiennym oprocentowaniu - stopa kuponowa moze sie zmienia¢ z okresu na
okres wedtug okres$lonych zasad (stopa kuponowa moze zaleze¢ od poziomu inflacji, rentowno-
$ci bonow skarbowych, poziomu stép procentowych wyznaczanych przez NBP).
Obligacja zerokuponowa - obligacja sprzedawana z dyskontem, od ktérej nie wyptaca sie odse-
tek (kupondéw).
Wartos¢ obecna obligacji

¢ N

LT T

Ki=rx- N - kupon ptatny po okresie i

N - warto$¢ nominalna obligacji
rx— stopa kuponowa
r - stopa procentowa (wymagana przez inwestora stopa dochodu)
n - termin wykupu obligacji w latach
Obligacje Skarbowe
DOS - Dwuletnie Oszczedno$ciowe Statoprocentowe
TZ - Trzyletnie Zmiennoprocentowe
COI - Czteroletnie Oszczednos$ciowe Indeksowane
EDO - Emerytalne Dziesiecioletnie Oszczedno$ciowe
IV. Gielda Papieréw Wartosciowych
Systemy notowan: notowania ciggte, podwojny fixing (notowania jednolite)
Rodzaje zlecen:

* 7 limitem cenowym: w zleceniu kupna okres$la sie maksymalng cene, na jaka zgadza sie
inwestor; w zleceniu sprzedazy okres$lona jest minimalna cena, po ktdrej zgadzamy sie
pozby¢ akcji;

* bez limitu cenowego: zgadzamy sie na dowolng cene (dowolnie wysoka przy kupnie lub
dowolnie niska przy sprzedazy).
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SWIECA
raficzna prezentacja notowan gietdowych
G p ] g wYy Max ceny
SEUPEK Zamknigcie Cieri
* Linia taczgca ceny zamknigcia . . Korpus
aczq y ¢ Najwyzsza Otwarcie
» Wykres stupkowy o Minimum —__;
. I . Zamknigcie N Cieni
(ceny otwarcia, najnizsza w danym okresie, l__ceny_ __________ Cienie _
najwyzsza, zamkniecia open, low, high, close) Otwarcie o
. . . ) Najwyzsza
* Swiece japonskie candlesticks Najnizsza Otwarcie
— Skala liniowa lub logarytmiczna Zar.nl.(fuecw —
Na]mzsza\
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Indeksy gietdowe

Zadaniem indeksow gietdowych jest syntetyczne przedstawienie stanu
rynku lub wybranych jego segmentow, ogolnego kierunku zmian.
Indeksy Gieldy Papieréw Wartosciowych w Warszawie: WIG, WIG20,
MidWIG, WIRR, NIF, TechWIG,

Subindeksy sektorowe: budownictwo, banki, informatyka, firmy
spozywcze, telekomunikacija.

Minimalne wartosciowe zmiany cen akcji:
Kurs akcji Dokladnosé¢
50 zi > Kurs 1 grosz
100 zt > Kurs > 50 zt 5 groszy
500 zt > kurs > 100 zi 10 groszy
Kurs > 500 zt 50 groszy

Polgcz indeks z gieldq...

CAC40 BUENOS AIRES
DAX NOWY JORK
BUX TOKIO

RTS NOWY JORK
FTSE HONGKONG
Dow-Jones TA PARYZ
BOVESPA FRANKFURT
HANGSENG BUDAPESZT
NIKKEI LONDYN
NASDAQ NOWY JORK
S & P 500 MOSKWA
MERVAL SAO PAOLO

ANALIZA TECHNICZNA

« Analiza techniczna jest metoda badania zachowan rynku przede wszystkim
przy uzyciu wykresow, ktorej celem jest przewidywanie przysztych zmian
cen.

e AT opiera si¢ na 3 zalozeniach:

< cena dyskontuje wszystko (zawiera wszystkie informacje)
< na rynkach wystepuja trendy (zmiany cen nie sa catkowicie przypadkowe)

« Formacje cenowe powtarzaja si¢

Zalety analizy technicznej

« Nie ma potrzeby poznania przyczyn (gospodarczych, politycznych) zmian
cen

¢ Stosowana dla dowolnych rynkéw (akcje, waluty, towary, rynki
terminowe)

* Pozwala ustali¢ moment kupna/sprzedazy
* Uzywana jest w dowolnej skali czasowej
O wiele szybsza od analizy fundamentalnej
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Trend rosnacy (bull market)

HANGSENG - tygodhiowe - kurs [fis+ohic) (logarytmiczny] (10405.80)

[i - 16500
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Trend znizkujacy (bear market)
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Srednie ruchome

*  — Sygnal kupna: w trakcie hossy $rednia przecina lini¢ ceny w gore (lub
$rednia krotkoterminowa $rednig dtuzsza)

Srednia krotkoterminowa $rednia dtuzsza)
+  Srednia jest linig oporu (powyzej linii ceny) w trakcie bessy oraz linig
wsparcia (ponizej linii ceny) na rynku wzrostowym

*  — Sygnal sprzedazy: w trakcie bessy srednia przebija lini¢ ceny w dot (lub

0 it Fors o Mo strical 15112.381
il Feres (ool Mesvne

SHA=S0 267 15307 267, 15307 267) 18000

17500

17000

16500

v 16000

v 15500

15000

A 14500

14000

13500

13000

12500

12000

1l [\ Wl Al K 2002 11}

Fundusze inwestycyjne

FI jest podmiotem, ktdrego zadaniem jest inwestowanie
srodkow jego uczestnikow w celu pomnazania tych
srodkow; inwestycje sa dokonywane na wspolny
rachunek inwestorow.

1. Fundusze akcji (aktywne, indeksowe,
sektorowe)
2. Hybrydowe (stabilnego wzrostu,
zrobwnowazone, elastycznego inwestowania)
. Papierow dtuznych (obligacje)
4. Gotowkowe 1 rynku pieni¢znego

(98]
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Scenariusz 8. Zastosowanie informatyki przy planowaniu przed-
siewzieC inwestycyjnych

Andrzej Wilczynski, 8 godzin dydaktycznych

Blok 1. Szacowanie kosztéw oraz wysokosci rat dla kredytow go-
towkowych

3 godziny dydaktyczne
Cele

Nauczyciel:

* Celem warsztatu jest zdobycie podstawowej wiedzy w zakresie korzystania z kredytéw
gotowkowych, nabycie umiejetnosci szacowania petnych kosztéow kredytu oraz poréwny-
wania miedzy sobg réznych ofert kredytowych. Umozliwi to optymalne wybranie oferty
kredytowe;j.

Uczen:
* Zdobycie kompetencji w zakresie znajomosci rynku kredytéow gotéwkowych oraz prak-
tycznej wiedzy zwigzanej z ich wykorzystaniem i kosztami.
Tres¢
W ramach zaje¢ przedstawione zostang podstawowe informacje dotyczace kredytow gotow-
kowych o ratach statych oraz malejacych. Przedstawione zostang sposoby obliczania wysokosci
rat oraz catkowitych kosztéw kredytu. Za pomocg samodzielnie zaprojektowanego arkusza kal-
kulacyjnego uczniowie beda mogli przeprowadzi¢ obliczenia kosztéw dla réznych kredytéw oraz
poréwnywac miedzy sobg oferty.

Przebieg zajec

Na poczatku zaje¢ nalezy poinformowac o istnieniu dwdch podstawowych rodzajow kredytu:

* Kkredyt o ratach malejacych,

* kredyt o ratach statych.

Na tym etapie nalezy réwniez poinformowac uczniéw o istnieniu kosztéw dodatkowych, ta-
kich jak prowizja bankowa, ubezpieczenie, optata za rozpatrzenie wniosku itp.

Dalsze zajecia powinny dotyczy¢ kolejno tych dwoéch rodzajow kredytu dla miesiecznych
okreséw sptaty.

Kredyt o ratach malejacych
W tym typie kredytu rata miesieczna jest suma dwdch rat: raty odsetkowej (Rod) i raty kapi-
tatlowej (Rkap).

Rata kapitatowa jest réwna kwocie kredytu podzielonej przez liczbe rat (12 x okres splaty
w ratach). Rata odsetkowa jest rowna miesiecznemu oprocentowaniu kredytu liczonemu w sto-
sunku do biezacego zadtuzenia. Poniewaz kazda zaptacona rata kapitatowa zmniejsza zadtuze-
nie, rata odsetkowa maleje, podobnie jak rata catkowita. Dlatego kredyt taki nazywamy kredytem
o ratach malejacych.

Na tym etapie uczniowie powinni opracowa¢ arkusz kalkulacyjny, pozwalajgcy na obliczenie
tzw. planu sptaty kredytu, i na podstawie tego arkusza obliczy¢ koszt kredytu. Obliczenia nalezy
wykona¢ dla przyktadowego kredytu w kwocie 30 000 zt z okresem sptaty na 1 rok i oprocento-
waniem rocznym 12%:
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Kwota kredytu: 30 000,00 zt
Okres sptaty 2 lata
Oprocentowanie

roczne: 12%

Rata kapitatowa: 1 250,00 zt

Plan sptaty kredytu:

Rata Rata
Nr raty Zadtuzenie odsetkowa catkowita
1/ 30 000,00 zt 300,00 zt 1 550,00 zt
2 28 750,00 zt 287,50 zt 1 537,50 zt
3 27 500,00 zt 275,00 zt 1 525,00 zt
4 26 250,00 zt 262,50 zt 1 512,50 zt
5 25000,00 zt 250,00 zt 1 500,00 zt
6 23 750,00 zt 237,50 zt 1 487,50 zt
7 22 500,00 zt 225,00 zt 1 475,00 zt
8 21 250,00 zt 212,50 zt 1 462,50 zt
9 20 000,00 zt 200,00 zt 1 450,00 zt
10 18 750,00 zt 187,50 zt 1 437,50 zt
11 17 500,00 zt 175,00 zt 1 425,00 zt
12 16 250,00 zt 162,50 zt 1 412,50 zt
13 15 000,00 zt 150,00 zt 1 400,00 zt
14 13 750,00 zt 137,50 zt 1 387,50 zt
15 12 500,00 zt 125,00 zt 1 375,00 zt
16 11 250,00 zt 112,50 zt 1 362,50 zt
17 10 000,00 zt 100,00 zt 1 350,00 zt
18 8 750,00 zt 87,50 zt 1 337,50 zt
19 7 500,00 zt 75,00 zt 1 325,00 zt
20 6 250,00 zt 62,50 zt 1 312,50 zt
21 5 000,00 zt 50,00 zt 1 300,00 zt
22 3 750,00 zt 37,50 zt 1 287,50 zt
23 2 500,00 zt 25,00 zt 1 275,00 zt
24 1 250,00 zt 12,50 zt 1 262,50 zt
Razem osetki: 3 750,00 zt

Koszt kredytu jest w tym przypadku rowny sumie rat odsetkowych powiekszonej o ewentu-
alne koszty dodatkowe. Powyzszy arkusz jest dostepny na stronie:
www.awilczyn.us.edu.pl/warsztat.

Kredyt o ratach statych

W tego typu kredycie rata miesieczna jest stata i réwniez sktada sie z raty odsetkowej i kapi-
tatowej. Kredytobiorca ptaci zawsze petng rate odsetkowg réwng miesiecznemu oprocentowaniu
kredytu liczconemu w stosunku do biezacego zadtuzenia. Rata kapitatowa jest zmienna i ustalana
w taki sposéb, aby suma rat kapitatowej i odsetkowej byta stata i zeby po uptywie okresu sptaty
zadtuzenie zmniejszyto sie do zera.

Poniewaz nie ma prostego wzoru pozwalajgcego na obliczenie wysokos$ci raty stalej, nalezy
postuzy¢ sie specjalng funkcja arkusza Excel - funkcjag PMT. Parametrami funkcji sa kolejno: mie-
sieczna stopa procentowa, liczba rat i kwota kredytu. Pozostate argumenty moga w tym przypadku
by¢ pominiete. Zgodnie z zapisem ksiegowym wynik (wysoko$¢ raty) jest liczba ujemna, dlatego
tez przed funkcja nalezy wstawi¢ znak minusa. Koszt kredytu w tym przypadku jest réwny liczbie
rat pomnozonej przez wysokos$¢ raty (tyle zostanie sptacone), pomniejszony o kwote pozyczona.

Na tym etapie uczniowie powinni opracowa¢ arkusz kalkulacyjny pozwalajacy na obliczenie
wysokosci raty i kosztu kredytu dla takich samych warunkéw jak dla kredytu o ratach maleja-
cych (arkusz dostepny na stronie www.awilczyn.us.edu.pl/warsztat):
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Kwota kredytu: 30 000,00 zt
Okres splaty 2 lata
Oprocentowanie

roczne: 12%
Rata catkowita: 1412,20 zt
Koszt kredytu: 3 892,90 zt

Nalezy zwro6ci¢ uczniom uwage, ze koszt kredytu o ratach statych jest nieco wiekszy niz
koszt kredytu o ratach malejgcych.

Okres$lenie optymalnego czasu splaty na przykladzie kredytu o ratach statych

Przy ubieganiu sie o kredyt nalezy bra¢ pod uwage dwa podstawowe czynniki: catkowity
koszt kredytu oraz wysokos$¢ raty. Catkowity koszt kredytu mozemy zminimalizowaé, wybierajac
najlepsza oferte i uwzgledniajac nie tylko nominalne oprocentowanie, ale takze wszystkie koszty
dodatkowe. Nawet dla najbardziej atrakcyjnej oferty koszt bedzie tym wiekszy, im dtuzszy bedzie
okres sptaty. Wysokos$¢ raty z kolei maleje wraz z wydtuzeniem tego okresu.

Uczniowie powinni opracowa¢ arkusz kalkulacyjny pozwalajgcy na obliczenie wysokosci
raty i kosztu kredytu dla drugiego przyktadu, uwzgledniajac rézne okresy sptaty od 1 do 15 lat
(arkusz dostepny na www.awilczyn.us.edu.pl/warsztat):

Kwota

kredytu: 30 000,00 zt
Okres 3000 z 40 000 zt
sptaty 2 2500 zt 35 000 zt
30 000 zt
sioee 2000 3 250002
1500 z 20 000 zt
1000 2t 15 000 zt
i 10 000 z
500 2t 5000 zt
oz »
13579111315 | Wysokoscraty
Okres sptaty —o—Koszt kredytu
Okres
sptaty Wysoko$¢ raty Koszt kredytu
1 2 665,46 zt 1 985,56 zt
2 1412,20 zt 3 892,90 zt
3 996,43 zt 5 871,45 zt
4 790,02 zt 7 920,72 zt
5 667,33zt 10 040,01 zt
6 586,51 zt 12 228,42 zt
7 529,58 zt 14 484,89 zt
8 487,59 zt 16 808,18 zt
9 455,53 zt 19 196,91 zt
10 430,41zt 21 649,54 zt
11 410,34 zt 24 164,40 zt
12 394,03 zt 26 739,71 zt
13 380,60 zt 29 373,58 zt
14 369,43 zt 32 064,05 zt
15 360,05zt 34 809,08 zt

Uzyty wykres znajduje sie w grupie niestandardowych - liniowo-kolumnowy z 2 osiami.

Na tym etapie nalezy uczniom zwrdéci¢ uwage, ze przy wydtuzaniu okresu sptaty wysokos¢
raty maleje szybko tylko na poczatku, natomiast koszt kredytu ro$nie caty czas. Dlatego tez przy
planowaniu kredytu wazne jest znalezienie ,ztotego srodka” - rata powinna by¢ mozliwa do spta-
cenia, ale okres sptaty - ze wzgledu na koszty - powinien by¢ mozliwie krétki.

Bibliografia
Mozna postuzy¢ sie dowolnym podrecznikiem z podstaw bankowos$ci lub tez korzystac
z portali internetowych, np. expander.pl, www.open.pl.

Materiaty

Arkusze kalkulacyjne dostepne sg na stronie: awilczyn.us.edu.pl/warsztat.
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Blok 2. Optymalizacja przedsiewzie¢ inwestycyjnych na przykta-
dzie budowy zbiornika

2 godziny dydaktyczne

Cele

Nauczyciel:

* Celem warsztatow jest zapoznanie sie z narzedziami do rozwigzywania problemoéw opty-
malizacyjnych oraz nabycie przekonania, ze po prawidtowym sformutowaniu funkcji celu
rozwigzanie mozna uzyska¢ w stosunkowo prosty sposob, uzywajac narzedzi dostepnych
w programie Excel.

Uczen:

* Celem jest zapoznanie sie z problemem optymalizacji i nabycie kompetencji w zakresie
formutowania prostych funkcji celu i wykorzystania narzedzia Solver do rozwigzywania
problemoéw praktycznych.

Tresc

Podstawowe zagadnienia zwigzane z optymalizacja, czyli szukanie minimum lub maksimum
tzw. funkcji celu. Wykorzystanie dodatku Solver w programie Excel, stuzacego do rozwigzywania
tego typu zagadnien.

Przebieg dziatan

Uwaga! Narzedzie Solver dostepne jest w programie Excel w menu Narzedzia/Dodatki.
W tym menu nalezy zaznaczy¢ odpowiednie pole wyboru i wtedy Solver bedzie dostepny wprost
w menu Narzedzia. Jesli takiego pola wyboru nie ma, dodatek ten trzeba doinstalowa¢ z ptyty
dystrybucyjnej pakietu Office.

Na poczatku zaje¢ powinny zostaé przedstawione podstawowe sprawy zwigzane z optymaliza-
Cja, najlepiej na konkretnych przyktadach - minimalizacja kosztéw, maksymalizacja zyskéw, okresle-
nie sposobu dojscia do pozadanej wielkosSci. Nastepnie powinien zosta¢ przedstawiony problem -
budowa zbiornika w Ksztatcie prostopadtoscianu o zadanej pojemnosci. Zaktadamy, ze koszty budo-
wy $cian, dna i pokrywy nie s3 jednakowe. Przy zadanej pojemnosci istnieje taki ksztatt zbiornika,
ktory gwarantuje najmniejszy koszt budowy; naszym celem jest znalezienie takiego ksztattu.

W tym celu musi zosta¢ okreslona funkcja wigzaca koszt budowy z rozmiarami zbiornika.
Funkcja ta nazywana jest funkcja celu i zadaniem uczniéw jest znalezienie minimum tej funkcji.

Proponuje przyjac nastepujace zatozenia:
* koszt budowy dna (DN): 400 zi/m?,
* koszt budowy pokrywy (PK): 100 zt/m?,
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 koszt budowy $cian bocznych (SB): 200 zt/m?,
* pojemno$¢ zbiornika: 100 m>,
Przy takich zatozeniach funkcja celu bedzie miata posta¢:

Koszt = albUDN + abOPK + 20alcOSC + 20hc OSC

W celu rozwigzania problemu musimy przyja¢ jakie$ wartosci poczatkowe dwoch parame-
tréw, np. a i b, trzeci (w tym przyktadzie c) musi by¢ wyliczony z objetosci:
V

cC= ——

alb

Na podstawie tych danych uczniowie powinni opracowac¢ arkusz kalkulacyjny zawierajacy
dane wyjs$ciowe oraz funkcje celu (dostepny na: awilczyn.us.edu.pl/warsztat):

Koszty:

Dno 400,00 zt a 5

Pokrywa 100,00 zt b 5

Sciany boczne: 200,00 zt c 4

Pojemnos¢ 100 m°

Koszt budowy: 28 500,00 zt ( Koszt = albUDN + albUPK + 20alcSC + 20b0cOSC )

Nastepnie uczniowie powinni uruchomi¢ dodatek Solver. Parametr ,komoérka celu” musi za-
wiera¢ adres komorki, w ktorej wpisano formute funkcji celu (w naszym przyktadzie C9); komor-
kami zmienianymi sg komorki zawierajace wartosci a i b (nie ¢, bo ta warto$¢ wynika z zadanej
pojemnosci zbiornika).

Po optymalizacji arkusz powinien wygladac¢ nastepujaco:

Koszty:

Dno 400,00 zt a 4,308869

Pokrywa 100,00 zt b 4,308869

Sciany boczne: 200,00 zt c 5,386087

Pojemno$¢ 100 m°

Koszt budowy: 27 849,53 zt ( Koszt = albODN '+ a(hOPK + 20alc[SC+ 200 ISC )

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze znalezienie rozwigzania zalezy od doboru warto$ci poczatkowych i
w skrajnie niekorzystnych warunkach moze zakonczy¢ sie niepowodzeniem. Wtedy nalezy spro-
bowa¢ zmieni¢ te wartos$ci. Najczestsza przyczyna niepowodzenia jest jednak Zle sformutowana
funkcja celu.

W dalszej czesci zaje¢ uczniowie powinni sprébowa¢ samodzielnie rozwigzaé¢ analogiczny
problem dla zbiornikéw o innych ksztattach (np. walec i stozek). Dodatkowa zaletg takiego ¢wi-
czenia jest powtérzenie wiadomosci z dziedziny geometrii.

Bibliografia

W zakresie obstugi programu Excel moze by¢ wykorzystany dowolny podrecznik, zawieraja-
cy oprocz podstaw obstugi oméwienie dodatkéw, w tym dodatku Solver. Wystarczajace moze by¢
takze zapoznanie sie z trescig tekstéw pomocy dostepnych w programie Excel.

Materiaty
Arkusze kalkulacyjne dostepne sa na stronie: awilczyn.us.edu.pl/warsztat.
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Blok 3. Komputerowa symulacja zdarzen losowych na przyktadzie
kolejki w biurze obstugi klienta

3 godziny dydaktyczne
Cele

Nauczyciel:

* Celem warsztatu jest zrozumienie istoty zjawisk losowych oraz nabranie przekonania, ze
techniki informatyczne pozwalajg na rozwigzywanie réznych problemoéw z tej dziedziny.
Drugim celem jest nabycie umiejetnosci opracowania prostych symulacji i wyciggania
z nich praktycznych wnioskdw.

Uczen:

* Celem warsztatu jest zrozumienie przez ucznidéw istoty zjawisk losowych oraz nabranie prze-
konania, Ze techniki informatyczne pozwalajg na rozwigzywanie réznych probleméw z tej
dziedziny. Drugim celem jest nabycie umiejetnosci opracowania prostych symulacji i wycigga-
nia z nich praktycznych wnioskéw o funkcjonowaniu firm. Trzecim celem jest doskonalenie
znajomosci programu Excel (funkcje uzytkownika, instrukcje warunkowe, wykresy).

Tresc

Tematyka zaje¢ obejmuje kilka réznych zagadnien. Pierwszym z nich jest zrozumienie poje-
cia losowosci (to, Zze $srednio przychodzi 2 klientéw na minute, nie oznacza, ze w kazdej minucie
przychodzi ich dwdch). Poniewaz czas obstugi konkretnego klienta ma tez charakter losowy, na-
wet jesli Srednia wydajno$¢ obstugi jest rowna Sredniej liczbie klientéw, moga tworzy¢ sie kolejki
wynikajace z praw statystyki. Drugim zagadnieniem sg podstawy statystyki, w tym przypadku
obejmujace tzw. rozklad Poissona. Trzecim zagadnieniem s3 podstawy tworzenia funkcji uzyt-
kownika w programie Excel, w tym przypadku zaprogramowanie generatora liczb losowych
dziatajacego zgodnie z rozktadem Poissona.

Na podstawie powyzszych tresci uczniowie z pomoca nauczyciela powinni opracowac ar-
kusz kalkulacyjny bedacy symulacja tworzenia sie kolejek w punkcie obstugi.

Przebieg zajec

Zajecia powinny rozpocza¢ sie od krdtkiego wyktadu, w ktédrym zostang uczniom przekaza-
ne podstawowe informacje na temat zjawisk losowych oraz ich wptywu na Zycie codzienne oraz
zjawiska gospodarcze. Nastepnie powinny zosta¢ oméwione generatory liczb losowych (progra-
my, ktére potrafig generowaé pozornie przypadkowe liczby zgodne z okre§lonym rozktadem sta-
tystycznym).

Do symulacji zjawisk przypadkowych, takich jak np. liczba klientéw przychodzacych w ciggu
minuty, stosowany jest najczesciej rozktad Poissona. Jest on prawidtowy przy zatozeniu, Ze zda-
rzenia sg niezalezne (jeden klient nie wie o drugim).

Rozktad ten dopuszcza tylko liczby catkowite (nie moze przyjs$¢ np. 2,3 klienta). Najwazniej-
szym parametrem tego rozktadu jest lambda, ktora okresla maksimum rozktadu prawdopodo-
bienstwa. Lambda moze by¢ liczba rzeczywistg (warto$¢ 2,5 oznacza, ze jednakowo prawdopo-
dobne jest przyjscie 2, jak i 3 klientéw).

W programie Microsoft Excel na poziomie zintegrowanego jezyka Visual Basic dostepna jest
funkcja RND () generujaca liczby rzeczywiste z zakresu od 0 do 1 zgodnie z rozktadem réwno-
miernym (kazda wartos¢ jest jednakowo prawdopodobna). Uzycie tej funkcji powinno by¢ po-
przedzone uzyciem polecenia Randomize, co spowoduje przypadkowa inicjacje generatora
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liczb losowych (bez tego generowane liczby bytyby jednakowe po kazdym uruchomieniu kompu-
tera).

Na tym etapie uczniowie powinni utworzy¢ funkcje uzytkownika, np. o nazwie Poisson, ktéra
bedzie generowata liczby losowe zgodne z rozktadem Poissona.

W tym celu nalezy po uruchomieniu programu Excel wej$¢ w menu Narzedzia/Makro/Edy-
tor Visual Basic lub nacisng¢ klawisz Alt+F11.

Po otwarciu edytora z menu nalezy wybra¢ Insert/Module, co powinno spowodowa¢é wsta-
wienie nowego modutu. W oknie edycyjnym uczniowie powinni wpisa¢ nastepujacy tekst:

Function Poisson (Lambda)
n = 1000

a = Lambda / n

suma = 0

Randomize

For j = 1 To n

If Rnd() < a Then suma = suma + 1
Next j
Poisson = suma

End Function
Po powrocie do programu Excel nowa funkcja powinna sie pojawi¢ w kategorii funkcji uzytkownika.

Nastepnym krokiem powinno by¢ sprawdzenie prawidtowos$ci dziatania funkcji. W tym celu
uczniowie wpisujg w dowolng komoérke formute, np. ,==Poisson(5)”, i kopiuja jg do sasiednich,
co powinno da¢ efekt zbliZzony do nastepujacego:

8 3 1 6 4 5 3 7 5 7
7 6 1 4 6 6 4 5 4 9
3 4 5 4 7 6 10 6 5 2
3 7 7 8 5 4 7 5 6 4
1 5 5 5 6 5 3 4 3 6

Poniewaz liczby sg losowe, uzyskane warto$ci bedg za kazdym razem inne.

Jesli uczniowie sg zainteresowani dziataniem programu, proponuje jego krotkie omoéwienie,
nie jest to jednak konieczne.

Nastepnym etapem jest stworzenie arkusza kalkulacyjnego, pozwalajacego na symulacje
tworzenia sie kolejek w punkcie obstugi.

Przy tworzeniu arkusza uwzgledniamy nastepujace zatozenia:

* Lambda dla klientéw przychodzacych w ciggu minuty jest réwne 2.

* Lambda dla klientéw obstuzonych w ciggu minuty jest rowniez réwne 2.

* Przed otwarciem nie ma kolejki.

* Symulacje przeprowadzamy dla 480 minut.

Symulacja polega na losowaniu za pomocg funkcji Poissona liczb przychodzacych i obstuzo-
nych klientéw. Na podstawie réznicy oblicza sie dtugos$¢ kolejki. Jesli wylosowana liczba obstuzo-
nych jest wieksza niz suma przychodzacych i dtugosci kolejki, dtugos$¢ kolejki jest réwna 0 (trze-
ba zastosowac¢ formute warunkowsg). Dtugos¢ kolejki w funkcji czasu uczniowie powinni przed-
stawi¢ w formie wykresu.

Odpowiedni arkusz moze wyglada¢ nastepujaco (to jest fragment do 23 minuty, catos¢ do-
stepna na stronie: awilczyn.us.edu.pl/warsztat):
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Kolejnym etapem zaje¢ powinny by¢ eksperymenty ze zmiang parametréw lambda i obser-
wacje zachowania sie kolejki przy réznych ich wartosciach.

Uczniowie powinni wyciggna¢ wniosek, Zze w celu zapobiezenia tworzeniu sie kolejek wyma-
gana jest znaczna nadwyzka mozliwosci obstugi nad liczbg przychodzacych klientéw, co oczywi-
Scie podwyzsza koszty.

Dla ucznidéw zainteresowanych tym zagadnieniem mozna sprébowaé oszacowac¢ wielko$¢ tej
nadwyzki koniecznej do zapobiezenia tworzeniu dtuzszych kolejek (metoda ,préb i btedéw”, czy-
li kolejne symulacje przy réznych wartosciach lambda).

Bibliografia

W zakresie obstugi programu Excel moze by¢ wykorzystany dowolny podrecznik, zawieraja-
cy oprocz podstaw obstugi podstawowe elementy programowania w jezyku Visual Basic. W za-
kresie podstaw statystyki mozliwe jest rowniez postuzenie sie dowolnym podrecznikiem, jednak
podstawa powinna by¢ wiedza przekazana przez nauczyciela (wiekszo$¢ podrecznikéw moze
by¢ zbyt trudna dla uczniéw).

0 rozktadzie Poissona mozna przeczytac na stronie: http://plwikipedia.org/wiki/Rozktad_Poissona.

Materiaty
Arkusze kalkulacyjne dostepne sa na stronie: awilczyn.us.edu.pl/warsztat.
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Scenariusz 9. Jak w relacjach z innymi wykrzesac z siebie to, co
najlepsze?

Stanistawa Mielimgka, 8 godzin dydaktycznych

Cele

Nauczyciel:

* Pogtebia kompetencje komunikacyjne wtasne oraz uczniéw w postaci ¢wiczenia zdolno-
Sci stuchania oraz umiejetnosci formutowania przestania ,ja” w kontaktach interperso-
nalnych.

* Wspomaga proces budowania w sobie i w uczniach kompetencji osobistej w postaci po-
czucia wlasnej warto$ci poprzez uczenie akceptacji siebie i innych.

* Rozwija u siebie i uczniéw zdolno$¢ skutecznego (aktywnego) rozwigzywania proble-
mow z poszanowaniem praw, godnosci oraz odmiennosci os6b bedacych uczestnikami sy-
tuacji problemowej.

* Rozpoznaje oraz pomaga uczniom rozpoznac stany ego osobowosci - zgodnie z koncepcja
analizy transakcyjnej - w celu pogtebienia kompetencji interpersonalnych, wzmocnienia
badz ostabienia poszczegdlnych stanéw osobowoSci.

Uczen:

* Pogtebia kompetencje komunikacyjne, takie jak zdolno$¢ stuchania oraz przekazywania
komunikatéow ,ja”".

* Przystaje na swojg przygode zycia i Zycia z innymi poprzez pogtebianie umiejetnosci ak-
ceptowania siebie i innych.

* Nabywa umiejetno$¢ skutecznego (tj. satysfakcjonujgcego dla réznych oséb czy grup) roz-
wigzywania probleméw z poszanowaniem praw, godnosci i odmiennosci innych.

+ Cwiczy kompetencje interpersonalne - zdolno$¢ wchodzenia w relacje z innymi z pozycji
réznych standéw ego osobowosci.

Tresc

1. Istota kompetencji spotecznych.
Porozumiewanie sie z innymi.
Akceptacja siebie i innych.

Rozwigzywanie problemow.

oo N

Aktywizowanie standéw ego osobowosci. Analiza transakcji interpersonalnych.

1. Istota kompetencji spotecznych

Kazdy akt dziatania jest sposobem komunikowania sie z innymi - bezposrednim, gdy doty-
czy konkretnych os6b (jednostek, grup, cztonkéw wiekszych zbiorowosci, spoteczenstw), lub po-
$rednim - poprzez materialne i niematerialne wytwory ludzkiej dziatalnosci. Nikt z nas nie moze
,nie komunikowa¢” sie z innymi. Przedsiebiorczy cztowiek to istota, ktéra w toku swego osobni-
czego rozwoju nabywa m.in. kompetencje spoteczne definiowane przez A. Matczak (2001) jako
ztozone umiejetnosci, od ktorych zalezy efektywno$¢ radzenia sobie w sytuacjach okreslonego
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typu. Ich rozwo6j determinowany jest zaréwno cechami wrodzonymi, jak i spotecznym doswiad-
czeniem jednostki. R6Zne aspekty spotecznego zachowania sie przedstawiane sg jako reprezen-
tujace istote kompetencji spotecznej. Zachowaniami tymi sa: zdolnos$¢ do efektywnej interakc;ji
z otoczeniem, umiejetno$¢ osiggania waznych celéw spotecznych, zdolnosé do efektywnego za-
angazowania sie w ztozone interakcje interpersonalne, nawigzywanie przyjazni, zdolno$¢ do
wlaczenia sie do grupy, popularnos¢ wsréd réwiesnikéw, akceptacja z ich strony (por. Borkowski
2003, Mellibruda 2003, Schaffer 2006). D. Johnson (1992) wymienia cztery kategorie umiejetno-
$ci interpersonalnych: (1) wzajemne poznanie i zaufanie, (2) doktadne i jednoznaczne wzajemne
zrozumienie, (3) wptywanie na siebie nawzajem i pomoc, (4) konstruktywne rozwiazywanie
wspolnych probleméw i konfliktow. W roku 1985 Dodge stwierdzit, ze wielo$¢ definicji kompe-
tencji spotecznych zdaje sie zbliza¢ do liczby badaczy. Zdaniem Schaffera jest tak do dnia dzisiej-
szego.

2. Porozumiewanie sie z innymi

Komunikacja (tac. communis) oznacza wielu lub wszystkich razem, to proces dzielenia sie
znaczeniami za pomocg symbolicznych - werbalnych, wokalnych i niewerbalnych komunikatow.
Komunikacja jest miarg, z pomoca ktérej dwoje lub wiecej ludzi mierzy sobie wzajemnie stopien
wlasnej warto$ci. Jest réwniez narzedziem mogacym ten stopien zmieni¢. Umozliwia wysytanie
przez ludzi informacji. Obejmuje swoim zakresem wysytane i odbierane wiadomosci, sposéb ich
wykorzystania oraz przypisywane im znaczenie. Uniwersalny schemat procesu komunikowania
sie ujmuje swg prostotg:

dowolna osoba nadawca

przekazuje informacje komunikat

w okreslony sposéb kanal komunikacyjny
innej osobie odbiorca

Kazda wypowiedZ ma cztery wymiary: (1) informacje rzeczowe, (2) ujawnienie siebie (czyli
co$ o sobie), (3) okreslenie relacji (co$ o partnerze rozmowy i o tym, jak sie do niego odnosze,
(4) apel (co$ o oczekiwaniach) (Schulz von Thun 2004). Czynnikom warunkujacym skuteczne
porozumiewanie sie poswiecono wiele prac. Badacze wykazali zaré6wno role komunikatéw wer-
balnych, jak i pozastownych - gestéw, mimiki, kontaktu wzrokowego, postawy ciata, odlegtosci
w przestrzeni, tonu glosu w porozumiewaniu sie. Dowiedziono, iZ znaczenie poszczegélnych ele-
mentow jest nastepujace: stowa - 7%, ton gtosu - 35 %, mowa ciata - 58% (Kozusznik 2002).
Nie dziwi wiec to, ze w sytuacji, gdy sygnaty werbalne nie sg zbiezne z pozawerbalnymi, za bar-
dziej wiarygodna uznaje sie mowe ciata. Roger Brown (za: Strelau 2000, t. 2) wyrdznit cztery ka-
tegorie zachowan komunikacyjnych, przyjmujac jako kryterium podziatu kontrolowalno$¢ tychze
zachowan. Najbardziej kontrolowalne sg zachowania werbalne - jezykowe, nieco mniej - mimicz-
ne, na trzecim miejscu plasuje sie mowa ciata - rece, nogi, stopy, najmniej potrafimy kontrolowaé
wtasciwosci gtosu. Sporo miejsca poswiecono oméwieniu blokad pojawiajgcych sie w komunika-
cji. Blokady takie wystepuja w srodowisku rodzinnym, szkolnym czy w miejscu pracy. Thomas
Gordon (1991, 2000, 2005) wymienia 12 tzw. nieskutecznych zachowan rodzicéw, nauczycieli,
szeféw, zaktocajgcych porozumiewanie sie z innymi. Blokadami tymi sa:

* rozkazywanie, zarzadzanie, komenderowanie;

* ostrzeganie, upominanie, grozenie;

* perswadowanie, moralizowanie;

* radzenie, robienie propozycji;

* robienie wyrzutéw, pouczanie, przytaczanie logicznych argumentéw;
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* o0sadzanie, krytykowanie, sprzeciwianie sie, obwinianie;

* chwalenie, aprobowanie;

* zwymys$lanie, o§mieszanie, zawstydzanie;

* interpretowanie, analizowanie, stawianie diagnoz;

* uspokajanie, okazywanie wspoétczucia, pocieszanie;

*  wypytywanie, indagowanie;

* odcigganie uwagi, rozweselanie, zabawianie.

Wymienione sposoby stownego reagowania innych ludzi na problemy ujawniane przez dana
osobe wyzwalaja gniew, poczucie niezrozumienia, braku akceptacji (por. McKay, Davis, Fanning
2001, Rzepa 2006, Schulz, Ruppel, Stratmann 2004, Sujak 2006).

3. Akceptacja siebie i innych

Bazowg kompetencje spoteczng stanowi moim zdaniem zdolno$¢ akceptowania siebie i in-
nych. Zdolnos$¢ akceptacji siebie ma zawsze Zrédto spoteczne. Warunkiem niezbednym dla samo-
akceptacji jest do$wiadczanie akceptacji ze strony innych os6b i wiaze sie z do§wiadczaniem po-
trzeby uznania. Uznanie to w okresie adolescencji pochodzi od os6b dorostych - rodzicéow i in-
nych cztonkéw rodziny, od nauczycieli, ale takze w istotnej mierze od cztonkéw grupy réwiesni-
czej. Potrzeba do$wiadczania akceptacji ze strony réwiesnikow jest zasadniczym napedem two-
rzenia przez dorastajacych réznego rodzaju grup: od paczek poczynajac, na zwigzkach przyja-
cielskich konczac. Moze przybiera¢ posta¢ bezwarunkowego uznania pozytywnego (wyrazanego
np. stowami: ,Dobrze, zZe jeste$”), warunkowego uznania pozytywnego (np. ,Cieszy mnie twoje
zaangazowanie w nauke”), warunkowego uznania negatywnego (np. ,Nie lubie, gdy nie przycho-
dzisz na umoéwione spotkanie”), bezwarunkowego uznania negatywnego (np. ,Jak ty wygladasz?
Patrze¢ na ciebie nie mozna!”). Sytuacjg najbardziej szkodliwg dla rozwoju jest brak zaréwno
uznania pozytywnego, jak i negatywnego. Adolescent dzieki doswiadczaniu akceptacji przez in-
nych nabiera zaufania we wtasne mozliwosci, ksztattuje poczucie wtasnej wartosci, jest zdolny
postepowa¢ wedtug wtasnego rozeznania, mocno wierzy w pewne warto$ci oraz normy i potrafi
ich broni¢, czuje sie réwny innym, jest otwarty na pomysty, potrafi cieszy¢ sie rozmaitymi zaje-
ciami, jest wrazliwy na potrzeby innych, potrafi takze przekazywac akceptacje. Jesli cztowiek
czuje, Ze jest przez innych akceptowany, moze rosng¢, rozwijac sie, przeprowadza¢ konstruktyw-
ne zmiany, uczy¢ sie rozwigzywac problemy, stawa¢ sie bardziej produktywnym i twdérczym,
urzeczywistnia¢ swoje mozliwosci, dochodzi¢ do zdrowia fizycznego i psychicznego. Akceptacja
uruchamia wewnetrzny proces rozwoju cztowieka (Gordon 1991). W zaleznoSci od tego, na ile
jednostka potrafi akceptowac siebie i innych, mozliwe stajg sie cztery uktady akceptacji siebie
i innych: (1) ja jestem w porzadku - ty jestes w porzadku; (2) ja jestem w porzadku - ty nie jestes
w porzadku; (3) ja nie jestem w porzadku - ty jeste$ w porzadku; (4) ja nie jestem w porzadku -
ty nie jestes w porzadku (Kalin, Muri 1998).

Dorastajacy nawigzujacy relacje z innymi w uktadzie ,ja jestem w porzadku - ty jestes w porzad-
ku” nabywa zdolnosci realistycznej oceny rzeczywistosci, samodzielnego podejmowania decyzji, ob-
darowania innych zaufaniem i wsparciem, potrafi innych nagradza¢, zy¢ $wiadomie tu i teraz.

Mtody cztowiek wchodzacy w kontakty z innymi z pozycji ,ja jestem w porzadku - ty nie je-
ste$ w porzadku” ujawni tendencje do dyktowania innym, co maja robié. Chetnie bedzie otaczat
sie osobami, ktére beda mu przytakiwaty, wobec innych bedzie nieufny i podejrzliwy, bedzie
zrzucat na innych wine za ewentualne niepowodzenia wtasnych dziatan. Ulegte zachowania
cztonkéw grupy beda nasilaty autorytarne tendencje takiej osoby. W konsekwencji takie grupy
bedg zaburzaty rozwdj umiejetnosci spotecznych zaréwno u oséb wiadczych, jak i ujawniajacych
tendencje submisyjne, pogtebiajac istniejgce juz nieprawidtowosci.
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Adolescent o postawie ,ja jestem nie w porzadku - ty jeste$ w porzadku” to osoba o zanizo-
nym poczuciu wtasnej wartosci, starajgca sie z jednej strony wyreczac innych, z drugiej - unikac
wszelkich konfliktow, by nie pogtebiaé cierpienia spowodowanego brakiem zaufania do siebie.
Osoba taka w grupie rowiesniczej najczesciej zajmowac bedzie pozycje peryferyjne.

Wsréd dorastajacych znajduja sie takze osoby nieakceptujace ani siebie, ani innych. Nie potrafig
one czerpac satysfakcji z kontaktéw z innymi, brak im zaufania zaréwno do siebie, jak i do innych,
zdolnos$ci do wspierania innych, jak i odbierania wsparcia z ich strony. To czesto samotni mtodzi lu-
dzie, izolujacy sie od innych, gteboko zranieni, pozbawieni nadziei na mozliwo$¢ nawigzania satys-
fakcjonujacych relacji z innymi. Osoby takie wymagajq opieki psychologicznej, lekarskie;.

Dorastajacy akceptuje takie osoby, ktére postrzega jako mite, sympatyczne, pogodne, lojalne,
szczere, kolezenskie, uczynne, prawdomdwne, odsuwa sie za$ od tych, ktére w jego opinii s3 leniwe,
niesympatyczne, niekolezenskie, egoistyczne czy skryte. W kontakcie z innymi, réwie$nikami,
zwlaszcza w zwiagzkach przyjacielskich zaspokaja potrzebe bliskosci, wylacznosci, trenuje sie
w ofiarnosci.

4. Rozwigzywanie problemoéw

W grupach formalnych, np. w klasie szkolnej, a takze w grupach nieformalnych mtodzi ludzie
poprzez prace zespotowg pogtebiaja umiejetno$¢ radzenia sobie z sytuacjami problemowymi.
Gordon (1991, 2000) wyro6znia sze$¢ krokow metody skutecznego radzenia sobie z problemami:
(1) okreslenie istoty problemu; (2) wskazanie mozliwych rozwiazan; (3) krytyczna ocena propo-
zycji; (4) wybor rozwigzania; (5) zastosowanie rozwigzania; (6) ocena skuteczno$ci zastosowa-
nego rozwigzania. Zastosowanie tych krokéw wymaga umiejetnosci formutowania wtasnych sa-
dow, artykutowania wypowiedzi typu ,ja” i zastepowania nimi nieskutecznych wypowiedzi ,ty” -
blokujacych zachowania innych, zwtaszcza poprzez zawarta w nich ocene, a niejednokrotnie
agresje i wrogos$¢ kierowang pod adresem innych - a takze biernego i aktywnego stuchania po-
zwalajacego rozszyfrowywac¢ kody emocjonalne kryjace sie za zachowaniami innych oso6b. Taki
sposdéb porozumiewania sie sprzyja wzrostowi autentyzmu we wzajemnych kontaktach, pogte-
bia proces wzajemnego poznawania sie, zacie$niania wiezi, ostabia zachowania obronne, uczy
takze zachowan asertywnych, obejmujacych takie umiejetnosci jak obrona swoich praw, zdol-
no$¢ formutowania présb i oczekiwan, wyrazanie pozytywnych uczu¢, wyrazanie ztosci, wyda-
wanie polecen, wyrazanie opinii, przekonan, pochwat i krytyki, wydawanie polecen, przyjmowa-
nie opinii innych oséb. Herbert Fensterheim - specjalista od asertywnos$ci - sformutowat naste-
pujace prawa: (1) Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb i uczué¢, dopoki nie ra-
nisz innych. (2) Masz prawo do wyrazania siebie, nawet jesli rani to kogo$ innego, dopdki Twoje
intencje nie sg agresywne. (3) Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb, dopoki uzna-
jesz, ze oni majg prawo odmoéwié. (4) Sa sytuacje, w ktoérych kwestia praw poszczegélnych oséb
nie jest jasna. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z druga osoba.
(5) Masz prawo do korzystania ze swoich praw (Fensterheim, Baer 2006, s. 49).

Stow kilka na temat konfliktdw. Powstaja najczeSciej na tle naruszania podstawowych zasad
wspoétzycia spotecznego, ograniczania czyjej$ samodzielnosci i samostanowienia, wykorzystywa-
nia kogos, niewtasciwej realizacji zadan, réznic w wartosciach, w przekonaniach, preferencjach
czy nawykach. Sposoby rozwigzywania konfliktéw odzwierciedlaja dazenia obu stron do zaspo-
kojenia potrzeb wtasnych i/lub potrzeba drugiej strony. Wytaniajg sie zatem nastepujace mozli-
we rozwigzania: dominacja (moje potrzeby sg wazniejsze od twoich), ulegtos¢ (moje potrzeby sa
mato wazne, twoje - bardzo wazne), kompromis (moje potrzeby s3 $rednio wazne, twoje - po-
dobnie), unikanie (moje potrzeby sa mato wazne, twoje réwniez), wspotpraca (moje potrzeby s3
bardzo wazne, twoje takze) (Balawajder 1994).
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5. Aktywizowanie stanow ego osobowosci. Analiza transakcji interpersonalnych

Praca zespotowa pozwala ujawnia¢ i wzmacnia¢ badZ ostabia¢ stany ego wtasnej osobowoSci.
W kazdym momencie kontaktu spotecznego jednostka znajduje sie w stanie ,ja” dorostego, ,ja"
dzieciecego albo w stanie ,ja” rodzicielskiego. Stan ,ja — dorosty” stanowi przemy$lana, racjonalna,
strone zycia. Pozwala realistycznie postrzega¢ rzeczywisto$¢, zadawac pytania, dociekaé przyczyn
réznych zjawisk, logicznie rozumowac, kooperatywnie rozwigzywac konflikty. Stan ,ja — dziecko”
odzwierciedla przezywang strone zycia. Powoduje, Ze kontakty z innymi nasycone s3 spontanicz-
noscig, otwartos$cia, okazywaniem uczu¢, radoscia, wzruszeniem, serdecznoscia (,,ja — dziecko natu-
ralne”), ale tez dostosowywaniem sie, uleganiem, uwzglednianiem innych (,ja - dziecko dostoso-
wane”). W relacjach z innymi uruchamiane s3 tez zachowania typowe dla stanu ,ja - rodzic”, dzieki
ktéremu jednostka potrafi szybko podejmowac decyzje w sytuacjach krytycznych, przyktada wage
do tradycji i norm powszechnie przyjetych oraz wtasciwych grupie czy grupom, do ktorych przyna-
lezy dorastajacy (,krytyczne ja rodzicielskie”), badZ tez zachowania dajgce innym poczucie bezpie-
czenstwa, zrozumienie, pomoc (,ja rodzicielskie wspierajace”). Stan ,ja - rodzic” odpowiedzialny
jest za wyuczong koncepcje zycia. Kontakty z innymi stwarzaja liczne okazje do aktywizowania
kazdego z wymienionych stanéw. Szczegdlnie wazne dla rozwoju tozsamosci osobowej, kreatyw-
nosci, zaradnosci, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania problemdw, a takze dla prawidtowego
ksztattu relacji z innymi ma wzmacnianie stanu ,ja - dorosty”. Transakcje z innymi mogg by¢: pro-
ste (réwnolegte i/lub komplementarne), ktére sprzyjaja trwatos$ci relacji, skrzyzowane, ztoZzone -
zaktocajace relacje (Berne 2006, Ernst 1991, Kalin, Muri 1998).

Przebieg zajec
Krok 1. Istota porozumiewania sie interpersonalnego - 45 minut

Przedstawienie porzadku warsztatu. Miniwyktad: prezentacja modelu porozumiewania sie
interpersonalnego - 25 minut.

Cwiczenie 1. Podzial uczestnikéw na dwie grupy wedtug dowolnie przyjetego kryterium. Jedna
grupa poszukuje czynnikéw utatwiajacych porozumiewanie sie z innymi, druga - czynnikéw
utrudniajgcych porozumiewanie sie. Dyskusja pozwala ustali¢ wiodace determinanty udanego
porozumiewania sie oraz bariery interpersonalnej komunikacji - 20 minut.

Krok 2. Cwiczenia rozwijajace umiejetnosé akceptacji siebie i innych - 100 minut
Cwiczenie 2. Kazdy uczestnik wypetnia tabele ,Profil akceptacji siebie i innych” (materiaty, za-
lacznik 1.). Nastepnie kazda osoba podaje cechy w najwyzszym stopniu akceptowane (,x” wsta-
wiony na 6. pozycji skali) oraz w najnizszym stopniu akceptowane. Dyskusja na temat uwarunko-
wan trudnosci samoakceptacji - 20 minut.

Cwiczenie 3. Sposoby okazywania akceptacji. Uczestnicy udzielaja odpowiedzi na pytanie: ,Jak moz-
na okazywac akceptacje?”. Wniosek: (a) stowami, (b) zachowaniami pozastownymi - gesty, mimika,
potakiwanie, dystans przestrzenny, (c) milczeniem, (d) niewtracaniem sie. Cwiczenie stownego oka-
zywania akceptacji po podaniu informacji o czterech rodzajach akceptacji z przyktadami: bezwarun-
kowym uznaniu pozytywnym, warunkowym uznaniu pozytywnym, warunkowym odrzuceniu, bez-
warunkowym odrzuceniu. Uczestnicy dobieraja sie parami (najlepiej losowo), po czym kolejno wza-
jemnie gto$no okazujg sobie werbalnie uznanie pozytywne - najpierw bezwarunkowe, potem wa-
runkowe, stuchajac innych i nie powtarzajac tych samych zwrotdw. Komentarz: niewatpliwie wysta-
pia zachowania niewerbalne; warto podkresli¢, Ze s3 one w znacznie mniejszym stopniu kontrolo-
walne (zatem bardziej autentyczne) w poréwnaniu z zachowaniami stownymi - 20 minut.

Cwiczenie 4. Rozpoznajemy uktady akceptacji siebie i innych. Uczestnicy dobieraja sie para-
mi, pary dzielone sg na dwie grupy przygotowujace scenki dotyczace komunikowania sie. Pierw-
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sza grupa: osoby dorostej (rodzica, nauczyciela) z dzieckiem (uczniem), druga grupa: rowie$nika
z rowiesnikiem. W ramach kazdej z grup odegra¢ mozna cztery rodzaje relacji: , akceptuje siebie
- nie akceptuje ciebie”; ,nie akceptuje siebie — akceptuje ciebie”; ,nie akceptuje siebie - nie ak-
ceptuje ciebie”; ,akceptuje siebie - akceptuje ciebie”. Kazda para otrzymuje opis zachowan typo-
wych dla danego uktadu (materiaty, zatacznik 2.). Liczbe grup nalezy ustali¢ tak, aby kazdy
uczestnik mégt aktywnie uczestniczy¢ w scence. Po odegranych scenkach chetne osoby dzielg sie
swoimi spostrzezeniami czy przezyciami. Podkresla sie walory uktadu ,akceptuje siebie - akcep-
tuje ciebie”. Probuje sie uzyska¢ odpowiedz na pytanie: ,Co moge zrobi¢, aby zmieni¢ uktad nie-
korzystny na korzystny?” - 60 minut.

Krok 3. Rozwigzujemy problemy i konflikty - 120 minut

Cwiczenie 5. W jakich sytuacjach moze wystapi¢ problem w porozumiewaniu sie z innymi? (Ma-
teriaty, zatacznik 3.). Identyfikacja blokad wystepujacych w porozumiewaniu sie (slajd) - 20 mi-
nut.

Cwiczenie 6. Zamieniamy wypowiedzi ,ty” na aktywne stuchanie, tj. rozszyfrowujemy kod emo-
cjonalny Kkryjacy sie za okreslonymi zachowaniami innych ludzi (materiaty, zatacznik 3., pierwsza
kolumna). Poszerzamy o przyktady podane przez stuchaczy - 20 minut.

Cwiczenie 7. Zamieniamy wypowiedzi ,ty” na wypowiedzi ,ja” (materiaty, zalacznik 3., druga ko-
lumna). Poszerzamy o przyktady podane przez stuchaczy - 20 minut.

Cwiczenie 8. Rozwigzujemy problemy uznane za wspélne. Uczestnicy tworza podzespoty (w za-
leznos$ci od wyodrebnionych rodzajéw probleméw) i ¢wicza kolejno kroki rozwigzywania pro-
blemoéw. Interpretacja rozwigzan (materiaty, zatacznik 3., trzecia kolumna) - 30 minut.
Cwiczenie 9. ,Moje potrzeby - twoje potrzeby” kluczem do rozwigzywania konfliktéw. Kazdy
uczestnik otrzymuje kartke formatu A4. Proszony jest o wykonanie umieszczonych na niej zadan
(materiaty, zatgcznik 4.). Komentarz dotyczy rozwoju sytuacji konfliktowej (poczatek, faza srod-
kowa, zakonczenie). Identyfikacja przyczyn, okreslenie sposobéw rozwigzan w zaleznosci od roli
potrzeb wiasnych i potrzeb drugiej strony w konflikcie (slajd) - 30 minut.

Krok 4. Poznajemy stany ego osobowosci oraz rodzaje transakcji interpersonalnych - 85 minut
Cwiczenie 10. Uczestnicy wypetniajg tabele z charakterystykami poszczegdlnych stanéw ego
osobowosci (materiaty, zatgcznik 5.). Miniwyktad (slajd) - 30 minut.

Cwiczenie 11. Prowadzacy i uczestnicy podaja oraz rysuja otéwkiem przyktady transakcji (pro-
stych, skrzyzowanych, ztozonych), korzystajac z rysunku (materiaty, zalagcznik 5.). Interpretuja
skutki okreslonych transakcji dla 0séb biorgcych w nich udziat - 25 minut.

Cwiczenie 12. Uczestnicy w szeéciu zespotach przygotowuja wytyczne do uruchomienia procesu
zmian stanow ego osobowosci. Kazdy zespo6t na kartce formatu A3 wypisuje ,postanowienia” wy-
razajgce dazenia do dokonania zmian w zakresie wylosowanego stanu ego osobowosci. Polecenia
zapisane na kartkach: ,Jak moge wzmocni¢ stan ja - rodzic wspierajacy mojej osobowosci?” (po-
dobnie wzmacniamy stan ja - dorosty, ja - dziecko naturalne), ,Jak moge ostabi¢ stan ja - rodzic
krytyczny mojej osobowos$ci?” (podobnie ostabiamy stan ja - rodzic wspierajacy, ja — dziecko na-
turalne) - 30 minut.

Krok 5. Podsumowanie warsztatu - 10 minut.
Cwiczenie 13. Okreslenie mocnych i stabych stron zaje¢.
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Materiaty

Zatacznik 1. Profil akceptacji siebie i innych

)

Instrukcja: ponizej przedstawiono cechy oséb akceptujacych siebie. Wstaw symbol ,,x” w miejscu,

ktére najbardziej odpowiada Twojemu sposobowi widzenia samego siebie. Cyfra ,1” odpowiada

cesze z lewej strony tabeli, ,6” — z prawej strony tabeli.

Brak mi zaufania do wtasnych zdol-
nosci.

Brak mi wlasnego zdania w wiek-
szoSci spraw.

Obawiam sie ujawnia¢ innym moje
poglady.

Zasadniczo nie interesuje sie po-
trzebami innych.

Martwie sie tym, co byto, co sie
dzieje lub co nadejdzie.

Obawiam sie niepowodzen szkol-
nych, zyciowych.

Dreczy mnie to, co inni 0 mnie my-
$la.

Jesli co$ robie, to dlatego, Zze musze,
powinienem, Ze inni tego ode mnie

Ufam wiasnym zdolno$ciom.

Mam wtasne zdanie na wiele tema-
tow.

Chetnie dziele sie z innymi moimi
pogladami.

Jestem wrazliwy na potrzeby in-
nych.

Jestem osobg pogodna, potrafigca
zy¢ ,tu i teraz”.

Pozytywnie mysle o tym, co mnie
spotka w szkole, w zyciu.

Potrafie ze spokojem przyja¢ kryty-
ke ze strony innych.

Chce i lubie catym sobg angazowac
sie w podejmowane zadania.

oczekuja.
Dokucza mi samotnos¢.

Nie czuje sie réwny innym.

Nie przeszkadza mi samotnos¢

Czuje sie réwny innym.

Potgcz linig kolejno zakreslone ,x” Jezeli wykre$lona krzywa zbliza sie do pozycji z prawej

strony tabeli, oznacza to, Ze lubisz siebie i innych. JezZeli znajduje sie blizej lewej strony - wiacz

system alarmowy i zaangazuj sie w proces zmiany spojrzenia na samego siebie i innych!

Zatacznik 2. Cechy charakterystyczne uktadéw akceptacji siebie i innych

Osoby chetnie nawigzujgce
kontakt, wspierajace sie,
nieszczedzace wzajemnie
pochwat, stuchajgce wza-
jemnie, co ma do powie-
dzenia druga osoba, okazu-
jace sobie zrozumienie, po-
dziw, szacunek, cieszace
sie na kolejne spotkanie,
Swiadczace sobie wzajem-
ng pomoc.

Osoba akceptujgca siebie
goéruje nad drugg osoba,
poucza ja, gani, karci, mora-
lizuje, pokazuje, Ze nie
moze na nig liczy¢, ponie-
waz jest ona nieudaczni-
kiem, sygnalizuje, Ze nie
moze liczy¢ na jej pomoc i
wsparcie, gdyz nie ma do
niej zaufania, nie wierzy w
jej umiejetnosci, zdolno$ci.

Osoba nieakceptujaca sie-
bie pokazuje swoje niedo-
skonatosci, swoj brak za-
ufania do siebie, jednocze-
$nie chwali druga osobe,
mowi, jaka jest w porzad-
ku, jak potrafi radzi¢ sobie
z problemami, liczy na jej
wsparcie. Sama takiego
wsparcia nie udziela.

To spotkanie dwdch pesy-
mistow demonstrujacych
swoje niezadowolenie, in-
formujacych o niepowo-
dzeniach, stabosciach,
trudnosciach, zaden nie
usituje poméc drugiemu,
nie liczy tez na taka pomoc.
Sprawiaja wrazenie os6b
cierpigcych.
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Zalacznik 3. Problemy porozumiewania sie z innymi

PRZYKLADY

Kolezanka mowi do Ciebie: , Szkota
jest beznadziejna, nudna, gtupia,
mam jej juz dosyc!”.

Co méwisz?

Ojciec méwi do Ciebie: , IdZ sobie, daj
mi spokdj. I tak nie interesujq Cie
moje sprawy!”.

Co méwisz?

Kolega moéwi: ,Co bedzie, jesli okaze
sie, ze nie tak, jak trzeba, przygoto-
watem sprawozdanie z wyjscia do te-
atru?’,

Co méwisz?

Stosujesz blokady komunikacyjne

”

Ay
Wypowiedzi typu ,ty” zastapic stu-
chaniem: bierne, aktywne, otwiera-
cze.

PRZYKLADY

Umowites sie z kolezanka na wspo6l-
ne przygotowanie referatu. Kolezan-
ka spdZnita sie o catg godzine.

Co jej mowisz?

Pozyczyta$ koledze ulubiong ptyte.
Nie zwrdcit Ci jej w uméwionym ter-
minie.

Co mu mdéwisz, gdy go spotykasz?
Wracasz ze szkoty do domu, spodzie-
wasz sie gos$ci. W kuchni zastajesz
sterte brudnych naczyn, a Twdj brat
weczoraj obiecal, Ze posprzata w
kuchni.

Co mu méwisz?

Stosujesz blokady komunikacyjne
iag

Wypowiedzi typu ,ty” zastapic¢ wy-
powiedziami ,ja”".

91

PRZYKLADY PROBLEMOW I KON-
FLIKTOW

Podajg uczestnicy (dom, szkota, spra-
wy pozaszkolne, np. wybdr zawodu,
poézne powroty dorastajacych do
domu, przygotowanie szkolnej uro-
czystosci, kontakty dziewczyna -
chtopak).

Kroki:

1. Identyfikacja problemu

2. Wskazanie mozliwych
rozwigzan

Krytyczna ocena propozycji
Wyb6r rozwigzania
Zastosowanie rozwigzania

o v W

Weryfikacja rozwiazania

Zatgcznik 4. ,Moje potrzeby - twoje potrzeby” kluczem do rozwigzywania

konfliktow

Instrukcja: przypomnij sobie konflikt, w ktorym ostatnio brate$ udziat. Odpowiedz na pytania:

1. Czego konflikt dotyczyt?

2. Co wywotato konflikt?

3. Co myslates, co czutes, co robite§ w momencie wystg-

pienia konfliktu?

4. Co myslates, co czutes, co robites, gdy konflikt trwat

jaki$ czas?

5. Jak konflikt sie zakonczy1?

6. Co myslates, co czutes w momencie zakonczenia kon-

fliktu?
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Zatacznik 5. Charakterystyka stanéw ego osobowosci

Instrukcja: zapoznaj sie z zamieszczonymi w tabeli charakterystykami stanéw ego osobowosci.
Przyporzadkuj okreslong liczbe kazdemu stanowi tak, by cyfra ,5” odpowiadata stanowi w naj-
wyzszym stopniu opisujagcemu Twojg osobe, za$ cyfra ,1” — odpowiadata stanowi najmniej opisu-
jacemu Ciebie. Zastanow sie, jak mozna nazwac¢ kazdy z opisanych stanow.

Opis stanu i jego rodzaj Przyporzadkowana
cyfra (1-5)
Moje opinie wydajg mi sie bardziej prawdziwe od innych, w dyskusji czesto narzucam in-
nym swoje zdanie, szybko wydaje sady na temat innych, jestem wobec nich zazwyczaj kry-
tyczny, $mieszg mnie i denerwuja inni, przeszkadzaja mi dzieci, mam trwate i mocne zasa-
dy moralne.
StaN €80 .. ineeri s
Lubie troszczy¢ sie o innych, ochrania¢ ich, pomaga¢, mimo Ze mnie o pomoc nie prosza;
zajmuje sie problemami innych nawet wéweczas, gdy mnie one bezposrednio nie dotycza;
usituje pociesza¢ innych; mam nawyk uktadania przedmiotéw, ktére inni zostawili nie na
swoim miejscu.

Stan €80 ... viivreni e

Wiem, do czego w zyciu daze, dostosowuje swoje cele do wlasnych mozliwosci, interesuje
sie rozwigzywaniem probleméw, przed podjeciem jakiej$ decyzji dtugo zbieram informa-
cje, zakladam zwykle kilka alternatywnych rozwiagzan, w sytuacjach ryzykownych podej-
muje $rodki ostroznosci.

Stan €80 ...

Dziatam zgodnie z wtasnymi impulsami, w snach znajduje odpowiedzi na pytania, ktére
sobie zadaje, porywaja mnie nowe sytuacje, lubie opowiada¢ dowcipy, ptata¢ ludziom fi-
gle, lubie sprawiac sobie przyjemnosci, ciesze sie zyciem, fatwo wyrazam emocje.

Stan €80 ..uev i

Przed podjeciem jakiego$ dziatania chetnie biore pod uwage zdanie innych na dany temat,
dtugo waham sie przed podjeciem decyzji, mam silng treme, gdy musze publicznie wysta-
pi¢, nieproszony - nie zabieram gtosu, czuje sie niezrecznie - zwtaszcza w otoczeniu osdb,
ktérych nie znam.

Stan €80 ...

Zatacznik 6. Graficzne przedstawienie stanéw ego osobowosci
JA TY



