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WSTEP

Program zaje¢ wyrownawczych dla liceum mojego autorstwa jest zgodny
Z podstawg programowag ksztatcenia ogolnego.

Zostaty w nim uwzglednione wszystkie zalozenia dotyczace celow
nauczania, zadan szkoty, treSci nauczania, osiggni¢¢ ucznia zawarte
w podstawie. I co najwazniejsze wzigtam pod uwagg to, iz jest to program, ktory
ma za zadanie wyroéwnanie brakéw w zakresie wiedzy biologiczne;.

Moim celem jest aby bylo to nauczaniec nowatorskie, tworcze,
przynoszace efekty.

Podstawa do napisania programu wyréwnawczego byta analiza wynikow
matur z biologii poziomu podstawowego gtownie z 2010r.

W programie proponuj¢ przyswojenia wiedzy w sposob efektywny przy
pomocy aktywizujacych metod i1 form pracy wspomaganych nowoczesng
technika.

Wyniki matur sugerujg iz w toku nauki nalezy zwroci¢ uwage na to aby
uczen zdobyta wiedze potrafit wykorzysta¢ do rozwigzywania problemow.

Bardzo wazng sprawg na kazdym etapie ksztalcenia jest umiejetno$é
czytania polecen ze zrozumieniem. Brak tej umiejetnosci pokazujg wyniki
matur. Wiem z doswiadczenia, ze umiejetno$¢ ta wpltywa bardzo powaznie
na obnizenie wynikow wszelkich prac pisemnych, a wiec takze egzaminow
gimnazjalnych i maturalnych. Nalezy wiec zwrdci¢ uwagg na jej ksztatcenie.

Problemy zdajacych maturzystow dotyczyly roznych tresci, czesto
kluczowych.

Zadania, w ktérych trzeba samodzielnie sformutowaé odpowiedz,
zwlaszcza zawierajacg opis funkcji lub jej wyjasnienie badz wyjasnienie
procesow metabolicznych sg dla maturzystow szczegdlnie trudne. Mozna z tego
wywnioskowac, 1z wigkszo$¢ maturzystow przyswaja wiadomosci mechanicznie

bez zrozumienia. Maturzys$ci przystgpujacy do egzaminu na poziomie
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podstawowym pokazali, ze bardzo stabo opanowali elementarng wiedze oraz
umiejetnosci dotyczace procesow metabolicznych, genetyki i ekologii.
Kolejny istotny problem na maturach to sprawnos$¢ jezykowa maturzysty.
Zaproponowana przeze mnie forma taczy w sobie program i plan pracy
dla nauczyciela co utatwi mu prace. Program moze by¢ wykorzystany na zajecia

wyrownawcze jak i pozalekcyjne w szkole ponadgimnazjalnej.



1. CELE KSZTALCENIA

Kazde nauczanie takze =zajgecia wyrdéwnawcze powinny prowadzié
do realizacji zamierzonych celow. Moj program pozwoli na realizacj¢ Celow
edukacyjnych zapisanych w podstawie programowej:

1. Poglebienie rozumienia podstaw dzialania wlasnego organizmu
w stosunku do wiedzy nabytej w gimnazjum.

2. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i innych.

Rozumienie zaleznosci istniejacych w Srodowisku przyrodniczym.

4. Rozumienie zaleznoS$ci czlowieka od Srodowiska i wplywu czlowieka
na srodowisko.

5. Rozumienie potrzeby zachowania bioréznorodnosci.

w

CELE NAUCZANIA W ZAKRESIE WIADOMOSCI

Po cyklu zaje¢ warsztatowych uczen zdobedzie podstawowe wymagania
edukacyjne obejmujace zasob wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych
Z zaproponowanych w programie wyrdOwnawczym tresci .

Uczen powinien Wykaza¢ si¢ znajomoscig 1 zrozumieniem podstawowych
poje¢, termindw, praw, definicji oraz zasad tworzenia 1 funkcjonowania
systemOw klasyfikacji, odczytywania 1 interpretacji wykresoOw, rysunkow
w zakresie:

e sktady chemicznego organizméw zywych

e roli enzymow W przemianach metabolicznych

e budowy 1 zasad funkcjonowania komorki, tkanek, narzadéw 1 uktadow
W organizmie cztowieka

e zasad prawidlowego funkcjonowania organizmu cztowieka jako
zintegrowanej catosci

e przyczyn nieprawidtowego funkcjonowania organizmu

e czynnikéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia cztowieka

e podstawowych zasad profilaktyki i higieny w walce z chorobami

e podstawowych zasad dziedziczenia cech i1 zmienno$ci genetycznej wsrod
organizmow

e znaczenia badan biologicznych (inzynierii genetycznej) dla cztowieka
I sSrodowiska

e podstawowych etapow ewolucji organizmoéw

e roznorodnosci biologicznej oraz jej znaczenia dla cztowieka



stanu degradacji srodowiska
wptywu cztowieka na srodowisko
przyczyn degradacji srodowiska przyrodniczego i sposobow jego ochrony

CELE NAUCZANIA W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI:

charakteryzowania procesow metabolicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka

wyjasniania sensu biologicznego poszczegdlnych czynno$ci 1 procesoOw
zyciowych zachodzacych w organizmie

charakteryzowania objawow wybranych choréb cztowieka
przewidywania konsekwencji zdrowotnych wynikajacych
Z nieprzestrzegania zasad profilaktyki i higieny w zyciu cztowieka
wyjasniania podstawowych zasad dziedziczenia 1 istoty procesOw
dziedzicznych

analizowania skutkOw wykorzystania inzynierii genetycznej

analizowania zalezno$ci cztowieka od srodowiska

oceniania skutkéw zmian zachodzacych w S$rodowisku pod wpltywem
dziatalnosci cztowieka

uzasadniania koniecznos$ci ochrony $rodowiska w celu zachowania
roznorodnosci biologiczne]

planowania 1 przeprowadzania prostych obserwacji i dos§wiadczen
postugiwania si¢ sprzetem optycznym i laboratoryjnym

interpretowania rysunkow, schematow 1 wykresow

korzystania z r6znych Zrddet informacji w uczeniu si¢ biologii

CELE WYCHOWAWCZE - POSTAWY

Po zrealizowaniu programu wyrownawczego uczen powinien:

szanowac¢ swoje zdrowie i troszczy¢ si¢ o jego zachowanie

prowadzi¢ zdrowy styl zycia

stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej

przestrzegac zasad higieny 0sobistej i otoczenia

zdobywac¢ wiedze dotyczaca zachowan prozdrowotnych
I proekologicznych

zdecydowanie odmawia¢ palenia tytoniu, picia alkoholu, przyjmowania
narkotykow oraz promowac zycie bez uzywek



e przestrzega¢ zasad ochrony przyrody
e rozwija¢ swoje zainteresowania przyrodnicze 1 ciekawo$¢ poznawcza
poprzez obserwacje i doswiadczenia.

2. ZALOZENIA OGOLNE
Program sklada sie z 5 zasadniczych dzialow:

|.  SKLAD CHEMICZNY ZYWEGO ORGANIZMU.

1. CZLOWIEK I JEGO TROSKA O ZDROWIE.
1.  CZLOWIEK SKARBNICA GENOW- PODSTAWY DZIEDZICZENIA.
V. EWOLUCJA I ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA.

V. CZLOWIK DBAJACY O SWOJE SRODOWISKO.

Program moze by¢ wykorzystany do zaje¢ wyroOwnawczych jak 1 zajec¢
pozalekcyjnych. Opisane wymagania szczegélowe laczy je z wymaganiami
og6lnymi zapisanymi W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego.

Tresci nauczania zapisane sg jezykiem wymagan szczegolowych, jako
konkretne zadania do realizacji przez nauczyciela w czasie lekcji. Z praktyki
szkolnej wiemy, ze nie wszyscy uczniowie s3 W Stanie sprosta¢ tym
wymaganiom. Z roéznych przyczyn nie osiggaja zadawalajacych wynikow,
przeklada si¢ na nizszag samooceng ucznia 1 brak motywacji do dalszej nauki.
TreSci nauczania wybrane do realizacji w czasie 60 godzin moga przyczynic si¢
do uzupetnienia wiadomosci 1 podniesienia wtasnej wartosci przez ucznia.

Biologia jest przedmiotem eksperymentalnym, stopien szczegdétowosci
kazdego zagadnienia biologicznego jest wielki, dlatego nalezy jasno okresli¢
wymagania z zakresu wiadomosci, szczegolnie dla uczniow majgcym trudnosci
ze zrozumieniem mechanizméw biologicznych.

Poznawanie $wiata, jego ztozonosci, nalezy ukierunkowaé na okre$lone
obserwacje 1 doswiadczenia, ktore uczen jest w stanie przeprowadzi¢. Czgsta
niech¢¢ do wykonywania przez uczniow polecen, spowodowana jest zbyt
trudnymi zadaniami jakie proponuje nauczyciel podczas tradycyjnej lekciji,
W trosce o realizacje tresci z poziomu dopetniajacego 1 wykraczajacego.

Program ten nakierowany jest na osigganiec wiadomos$ci i umiejetnosci
glownie z poziomu wymagan koniecznych (K) 1 poziomu wymagan

podstawowych (P)



3. MATERIAL. PROGRAMOWY

(plan pracy)

Dziat | SKLAD CHEMICZNY ZYWEGO Proponowane
nr ORGANIZMU Tresci nauczania, pomoce, metody,
lekcji wymagania szczegétowe formy pracy.
Proponowana tematyka lekcji Uwagi
sy —zaznacza odpowiedzi na karcie | Test, klucz
1. Test ,,na wejscie . .
testu odpowiedzi
. . —charakteryzuje wtasciwosci
Biologiczna rola wody.
o . wody L
Zwigzki organiczne. . Prébki wody z
2. —wyjasnia budowe e .
) i pobliskiej rzeki
. i podstawowe funkcje
Wycieczka nad rzeke . i )
zwigzkdéw organicznych
—charakteryzuje kierunki
Metabolizm. Enzymy i ich metabolizmu
3. ymy i . L. Mapa mentalna
rola. —okresla role i wtasciwosci
enzymow
. —wyjasnia na czym polega
Przemiany energetyczne vl . ym Poleg Wykres
, . oddychanie tlenowe .
w komoérce. Oddychanie . Instrukcja (zat.)
4. i beztlenowe -
c s dainodci Fermentacja
Doswiadczenie zauwaza rozn!ce w wydajnosci droidiy
energetycznej
—wyjasnia znaczenie podziatéw
5. | Mitoza i mejoza. komodrkowych Schemat
—wyjasnia przebieg podziatéw
—omawia i analizuje przemiany
.oz . metaboliczne
Podsumowanie. Cwiczenia . Karty pracy
6. . —podaje wptyw pH L.,
sprawdzajace . ) ) Zestaw ¢wiczen
i temperatury na dziatanie
enzymow
Dziat CZtOWIEK | JEGO TROSKA Proponowane
1 O ZDROWIE Tresci nauczania . pomoce, metody,
nr Wymagania szczegétowe formy pracy.
lekcji Proponowana tematyka lekcji Uwagi
Organizm cztowieka — — definiuj pojecia: komorki, Mapa mentalna
1. homeostaza tkanki(; r\arzadu, ukfadu :;(F:zj(toypowe
; ; narzagdow
Mikroskopowanie narzadéw
.. — uzasadnia potrzebe dbania i
Zapewnienie ochrony . P . Scenariusz )
) e .. X o higiene, choroby skory z zastosowaniem
2/3 i mozliwosci ruchu-skéra, . .
kosci i miesnie — wskazuje na modelu pajgczyny (forma
elementy szkieletu schematu)




wymienia typy potgczen
kostnych i uzasadnia ich role
w ruchu

charakteryzuje budowe

i funkcje réznych tkanek
miesniowych

uzasadnia wptyw ¢wiczen
fizycznych dla zdrowia

Atlas anatomiczny

Potrzeby pokarmowe

wyjasnia role i zrodta
sktadnikéw pokarmowych

Mapa mentalna-

4, cdowieka !ooc?laje znaczem’e witamin Witaminy
i mikroelementéw dla
zdrowia
rozpoznaje odcinki uktadu Piramida
Uktad pokarmowy-budowa, na modelu lub rysunku zywieniowa
5. rola podaje ich funkcje
poznaje zasady zdrowego Model statyczny
7ywienia korpus cztowieka
wyjasnia na czym polega ) o
.. N trawienie enzymatyczne Scen?r'us‘? zajec
Trawienie, wchtanianie i . multimedialnych z

6. . . okresla znaczenie watroby :

i wykorzystanie pokarmu lizrmi y wykorzystaniem
w metabolizmie substancji ptyty CD
odzywczych

Czy odzywiasz sie uzasadnia potrzebe Doswiadczenie:

prawidtowo? stosowania diety -wykrywanie

(Dieta zréznicowana i zréznicowanej skrobi(ptyn Lugola,

dostosowana do potrzeb i dostosowanej do potrzeb rozle Zmd%*kty
organizmu) organizmu(wiek, tryb zycia, pothogzenia
.o roslinnego i
aktywnosc fizyczna) :
. ) ) zwierzecego-

7/8 Lek'clail ekSpefymentalna - podaje konsekwencje wykrywanie
doswmdczgma - nieprawidfowego odzywiania | ttuszczu: ziarna
Wykrywanie skrobi i ( otytos¢ lub niedowaga) stonecznika, pestki
ttuszczow w roznych zna skutki nieprawidtowego dyni, bibuta
produktach odzywiania (choroby: Burza moézgow
mikroskopowanie anoreksja, bulimia, anemia,

awitaminoza)
] ] opisuje budowe i funkcje Mikroskopowanie

Krew krazy, serce pompuje. , .

Choroby serca i uktadu narzadow ukfadu (ogladanie

oy podaje funkcje osocza preparatu trwatego
krwionosnego. . . krwi ssaka-
. i elementow morfotycznych

Krew- budowa, funkcje Krwi schematyczny

9/11 Mikroskopowanie o Krwi rysunek)

/ Krwiobiegi wymienia grupy krwi
Etapy powstawania skrzepu wskazuje uniwersalnego Obserwacja

Choroby ukfadu krazenia

dawce i biorce
analizowanie planszy

z obiegami krwi
przedstawia krazenie krwi

preparatéw statych
krwi ssakéw

Plansze




w obiegach

— wymienia etapy krzepniecia
krwi

— pozna cykl pracy serca

— przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety dla
wtasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia

— przedstawia znaczenie
krwiodawstwa

— okresla przyczyny,
profilaktyke
chordéb(miazdzycy,
nadcisnienia, zawatu)

krwiobiegow
Karty pracy w
formie rozsypanki
»Krwiobieg maty”
»Krwiobieg duzy”

Schemat
krzepniecia krwi-
prezentacja
multimedialna

Krzyzowka

12.

Obrona immunologiczna
ustroju — odpornos¢
organizmu

— opisuje funkcje elementéw
uktadu odpornosciowego
(narzady: sledziona, grasica,
wezty chtonne)

— charakteryzuje odpornos¢:
swoistg i nieswoisty, antygen,
przeciwciato

— pordéwnuje dziatanie surowicy
i szczepionki

— (wskazuje sytuacje w ktorych
je podajemy)

Tabela szczepien
ochronnych

Atlasy
anatomiczne

13.

Zaburzenia funkcjonowania
odpornosci.

— przyczyny, skutki i profilaktyka
alergii

— okresla zasady transfuzji krwi
(dawca, biorca)

— okresla wptyw wirusa HIV na
uktad odpornosciowy

Burza mozgow

14,

Uktad oddechowy-
funkcjonowanie

—wyjasnia role poszczegdlnych
narzagdéw uktadu
oddechowego

—wskazuje zwigzek miedzy
aktywnoscia ruchowg
a tempem oddychania

—analizuje przy pomocy
schematu wymiane gazowa
w pecherzykach ptucnych

—rozumie role krwi
w transporcie O,

Warsztaty
multimedialne

15.

Choroby uktadu
oddechowego.
Profilaktyka- wycieczka
do lasu

—wymienia przyczyny chordéb

—choroby nowotworowej jako
konsekwencji dtugotrwatego
palenia tytoniu

Dywanik
pomystow

Plakat ,Las zielone
ptuca




—podaje przyczyny zachorowan
na gruzlice ptuc(profilaktyka)

—rozumie potrzebe
przebywania na swiezym
powietrzu dla zdrowia

Wydalanie szkodliwych

—wymienia szkodliwe produkty
przemiany materii i drogi ich

Metoda projektu-

16. produktéw przemiany usuwania uzupetnianie kart
materii- nerki —wyjasnia budowe uktadu pracy
wydalniczego
—-rozumie potrzebe utrzymania
statego sktadu ptynow
. ustrojowych(w tym stezenia
Homeostaza a wydalanie. jowych( _y ¢
17. . glukozy we krwi), temperatury | Schemat nefronu
Powstawanie moczu. .
ciata
—wyjasnia budowe nefronu
na schemacie
... . —analizuje odmiennos¢ budowy
Podsumowanie-¢wiczenia ) . , Karta pracy-
18. . i funkcji uktadéw podanych o .
utrwalajgce ) uzupetnianie tabeli
w tabeli
—olkresla r?le IE)odsltakv.vowych | warsztaty
elementéw komorki nerwowej | wykorzystaniem
n (neuronu) plansz graficznych
—wyjasnia przewodzenie elementéw uktadu
Regulacja nerwowa. impulséow w neuronach nerwowego i
19. Funkcjonowanie ukfadu —dzieli uktad na o$rodkowy foliogramow.
nerwowego jego budowa i obwodowy zna funkcje Drzewko
uktadow decyzyjne-
—wymienia czynniki zaburzajgce aktywna metoda
funkcjonowanie uktadu pracy
nerwowego( uzywki, leki)
—wykazuje , ze mozg jest Lekcja
odpowiedzialny za procesy multimedialna,
Mézg cztowieka-centrum poznawcze i emocjonalne oraz | Prezentacja,Mozg
20. | koordynacji i siedlisko osobowos¢ cemtrum
.. e e . . . dowodzenia
emocji, pamieci i inteligencji | —zna role narzagdéw zmystu Model
w komunikacji ze Swiatem dynamiczny-
budowa oka, ucha
—wyjasnia co to jest stres i jaki
ma wptyw na zdrowie
. . . cztowieka
Stres-jak z nim walczy¢. L .
—wymienia kilka sposobéw Mapa mentalna-
21. radzenia sobie z nadmiernym | aktywizujaca

Rdézne zachowania — tuk
odruchowy

stresem

—zna fizjologiczne podtoze
stresu(rola autonomicznego
uktadu nerwowego)

metoda pracy




—okresdla role odruchow w
funkcjonowaniu organizmu

—wskazuje gruczot dokrewny i
wyjasnia role wytwarzanego

Regulacja hormonalnaii jej hormonu Plakat
zaburzenia. —wyjasnia co to jest cukrzyca . .
S L Cwiczenia-
22/23 i jaki jest jej zwigzek - .
. 4o .| uzupetnianie tabeli
Cukrzyca-poziom glukozy we z zaburzeniami hormonalnymi Dziatanie
krwi —wyjasnia potrzebe utrzymania | hormonéw”
statego poziomu glukozy we
krwi
Regulacja nerwowo- - i .
& ) wypefnia karty pracy Cwiczenia, karty
24, hormonalna .
L. ) . pracy dla ucznia
¢wiczenia utrwalajgce
- WyjaS'nIa Znaczenie Film edukacyjny
Rozréd- zapewniajacy rozmnazania dla zachowania ,Tajemnice
25 ciggtos¢ zycia. gatunku ludzkiego ciata”
' Budowa uktadu rozrodczego | —charakteryzuje budowe Analiza
mezczyzny i kobiety. i funkcje meskich i zeskich foliogramow
narzgddéw ptciowych
—wymienia etapy cyklu i Analiza schematu
26 Cykl menstruacyjny- charakteryzuje je cyklu
) Przebieg —rozumie wptyw hormonéw na | menstruacyjnego
przebieg cyklu kobiety
—wyjasnia na czym polega
proces zaptodnienia Lekcja
—zna role fozyska multimedialna
—wymienia czynniki bedgce
. . .. . . Gry dydaktyczne:
Rozwoj cztowieka. zagrozeniem dla cigzy, zasady ..
Je s s . .. s . krzyzéwka,
27/28 | Rozwdj i pielegnacja higieny w okresie cigzy dywanik
noworodka i niemowlecia —zna zasady pielegnacji pomystéw
noworodka i niemowlecia ( scenariusz
—wymienia cechy zatacznik do
charakterystyczne noworodka | programu)
i niemowlecia
— wymienia naturalne i sztuczne
29. PIanow?nle rodzu’\Y. sposot.)y regulacji poczef-c . Mapa mentalna
Regulacja ptodnosci — -podaje argumenty za i przeciw
stosowaniu metody in vitro
Choroby przenoszone droga —'wymienia przyc'zyny %achorowan Program
ptciowa | sposoby zapobiegania komputerowy CD
AIDS zakazeniu wirusem HIV choroby
Choroby zakazne podaje - okres.la 'co to Jes't .Zdl‘OWIe P_ogada‘nka z
31 przyczyny negatywnego — wymienia czynniki pielegniarka
) chorobotwdrcze oraz drogi szkolng

wpltywu

whikania ich do organizmu (

Analiza broszur

10




Profilaktyka i higiena.

bakterie, wirusy)

medycznych

Choroby nowotworowe.

— wymienia przyczyny choréb
nowotworowych
— uzasadnia znaczenie badan

Burza mézgéw

32. .Ontogenez.a profilaktycznych (USG, RTG, Metoda projektu
i onkoprofilaktyka badan cytologicznych, badan edukacyjnego
krwi i moczu w onkodiagnostyce
— podaje przyczyny negatywnego
wptywu alkoholu, nikotyny,
Dlaczego mtodzi ludzie narko?cykc')w, lekdw na zdrowie Dyskusja twércza-
. . . cztowieka L,
siegaja po Srodki _ , , . | burza mézgow
33/34 | uzalezniajace? —zna p.rz.y(?zyny siegania po srodki
uzalezniajace L.
o ) Lo Plakat —,,Natég i co
Patologie spoteczne. — wie Jgk',slfutec%nle odmoéwic dalej”
,brania” srodkéw
uzalezniajgcych Postawa
asertywna
35. Zdrowie i choroba- ¢wiczenia | —zna definicje zdrowia
utrwa’lajqc?. . [ chorqby . Karta pracy
Powtdrzenie materiatu —rozumie potrzebe dbania o
zdrowie swoje i innych
Dziat PODSTAWY DZIEDZICZENIA- Tresci nauczania z podstawy Proponowane
1} CZLOWIEK SKARBNICA GENOW programowe;j. pomoce ,metody,
nr Wymagania szczegétowe formy pracy.
lekcji Proponowana tematyka lekcji Uwagi
—wyjasnia co to jest gen
—zna strukture DNA
Zagadkla dziedziczenia- - wyroznla etapy biosyntezy Prezentacja
1. od gendw do cech biatka . .
. multimedialna
osobniczych —okresla role mRNA,
—t RNA, rRNA w procesie
biosyntezy
—rozrdznia rodzaje mutacji
genowe, chromosomowe,
genomowe i okresla ich skutki
5. MI.Jtac!'e a choroby dla o.rga.nizmu o Gra dydaktyczna
dziedziczne —analizuje przyczyny i objawy
wybranych mutacji genowych
(anemia sierpowata)
i genomowych (zesp6t Downa)
—wskazuje geny dominujace Krzyzéwka
Zasady dziedziczenia. | recesywne, homo
3. Dziedziczenie pici u | heterozygote Karta pracy-

cztowieka.

—rozwigzuje krzyzéwke
jednogenowa w oparciu
o prawa Mendla

rozwiazanie
krzyzowki
dziedziczenia pfci
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— okresla stosunek genotypow
i fenotypdéw w potomstwie
krzyzéwek jednogenowych

—analizuje mechanizm
dziedziczenia pfci u cztowieka

—rozwigzuje krzyzowki
dotyczace dziedziczenia cech
sprzezonych z pfcig u
cztowieka

—wyjasnia co to jest genom

—wymienia dotychczas
poznane cechy genomu
cztowieka

4, Cztowiek i jego genom. . Wykres
— podaje przyktady
zastosowania badart DNA
w réznych dziedzinach zycia
(medycyna, kryminalistyka)
e . — podaje przyktady choréb
Choroby dziedziczne P . J. przy 4 . i
. dziedzicznych u cztowieka Plansza choréb
5. cztowieka. ) ] s
. — wie co to rodziny ryzyka dziedzicznych
Diagnostyka
genetycznego
—wskazuje przyktady
wykorzystywania inzynierii
genetycznej w medycynie,
. ., rolnictwie i hodowli .
Wykorzystanie osiggnie¢ . . Metoda projektu
6. P . —wyjasnia co to sg organizmy .
inzynierii genetycznej. . edukacyjnego
transgeniczne
—dostrzega korzysci
i zagrozenia wynikajace
z manipulacji genami
Klonowanie-zagrozenie czy — Wylasnhia .CO .t.o J?St. . Drzewko
7. . . klonowanie i jakie jest jego -
nadzieja? ) decyzyjne
znaczenie
8. Warsztaty powtodrzeniowe. —rozwigzuje test z genetyki Test
Dziat | EWOLUCJA | ROZNORODNOSC Treéci nauczania z podstawy Proponowane
v BIOLOGICZNA programowe;j. pomoce , metody,
nr Wymagania szczegétowe formy pracy.
lekcji Proponowana tematyka lekcji Uwagi
Réznorodnosé organizméw- | —wyjasnia co to jest Mapa mentalna
klasyfikacja. réoznorodnosé biologiczna
1. — charakteryzuje poszczegdlne | Klucze do

Wycieczka do lasu lub na
take

krélestwa wedtug
wspotfczesnego systemu

rozpoznawania
gatunkdw roslin i
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(obserwacja réznych
gatunkow)

klasyfikacji

—wskazuje réznice miedzy
doborem naturalnym a
sztucznym

zwierzat

Ewolucja organizmow-

—wymienia najwazniejsze etapy
ewolucji wybranych grup
organizmoéw,

—np. kregowcow

Schemat-linia

2.
etapy. —wyjasnia przyczyny czasu
powstawania i wymierania
wybranych grup organizmoéw,
—np. dinozauréw
—odnajduje w cztowieku cechy
kregowcow, ssakéw,
naczelnych Warsztaty
.. . . — przedstawia jedng z hipotez multimedialne-
Cztowiek i jego miejsce w .. . .
3. N ., ewolucji gatunku ludzkiego ,Cztowiek-
sSwiecie organizmow. ] .
—okresla przyczyny encyklopedia
zrdéznicowania w obrebie pwn.pl.”
populacji cztowieka
— charakteryzuje rasy ludzkie
. . —-prezentuje swojg wiedz Cwiczenia
4, Utrwalenie ewolucji P . J. Ja. € . .
w formie pisemnej powtdérzeniowe
Dziat CZtOWIEK DBAJACY O SWOIE Tres$ci nauczania z podstawy Proponowane
\' SRODOWISKO programowe;j. pomoce, metody,
nr Wymagania szczegétowe formy pracy.
lekcji Proponowana tematyka lekcji Uwagi
—wyjasnia na czym polega
obieg materii i przeptyw o
, ] energii w ekosystemie Plansz.t.e-z obiegiem
Réwnowaga ekologiczna w , . . materii i
1. . — okresla czynniki naruszajace
ekosystemie. , c przeptywem
rownowage ekosystemu energii
—omawia proste tancuchy
i poziomy troficzne
) Wycieczka do ekosystemu —obserwuje zaleznc?su ] ;:EL
’ naturalnego np. do lasu pokarmowe organizméw . i
powiekszajgce
—okresla czynniki ksztattujgce
réznorodnosc biologiczna Mapa mentalna
Réznorodnos¢ biologiczna- — okresla przyczyny i skutki
3 zagrozenia. zmniejszania réznorodnosci Czasopisma

Organizmy transgeniczne.

—wskazuje na chemizacje,
intensyfikacje rolnictwa,
zanieczyszczanie gleb, wéd,
powietrza

przyrodnicze

Gra dydaktyczna
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—analizuje zagrozenia zwigzane
z wprowadzeniem do
srodowiska organ.
zmodyfikowanych genetycznie

Zanieczyszczone Srodowisko
a zdrowie cztowieka.

—analizuje jaki wptyw wywotuja
chemiczne zanieczyszczenia
srodowiska dla zdrowia
cztowieka

Prezentacja
multimedialna-
Kwasne deszcze’
Dziura ozonowa
Efekt cieplarniany

Formy ochrony przyrody w
Polsce.

Wycieczka do najblizszego
Parku

—wskazuje na mapie parki
narodowe istniejgce w Polsce

— charakteryzuje park
narodowy w najblizszej okolicy

Tworzenie mapy
mentalnej Parkéw
Narodowych

Klucz

Narodowego(np. do rozpoznawania
Roztoczanski Park gatunkéw roslin
Narodowy) i zwierzat
—wyjasnia co to jest rozwdj
zrownowazony
— okresla potrzebe racjonalnego
uzytkowania zasobdéw Metoda
e . naturalnych w celu popraw ktywizuj
Rozwdj zrwnowazony. o ,y : poprawy aywizuIaca
jakosci Srodowiska »Drzewko
— proponuje przyktady decyzyjne”
rozwigzan poprawy jakosci
sSrodowiska przyrodniczego
w ktérym zyje
. — prezentuje w formie pisemnej
Ewaluacja programu )
—wiedze zdobyta podczas Test

Test ,,Na wyjscie”

realizacji programu
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4. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA
| OSIAGNIEC UCZNIOW.

Rozwijanie umiejetnosci na przedmiocie biologia wptywa na rozwoj
intelektualny i zdrowie czlowieka. Przedmiot ten uczy logicznego myslenia,
analizowania, wnioskowania i przewidywania. Uczen nabywa umiejetnosci
precyzyjnego uzywania jezyka biologicznego, CO pomaga mu w komunikowaniu
si¢ z innymi.

W podstawie programowej na wszystkich etapach ksztatcenia zwraca si¢
szczegolna uwage na ksztalttowanie umiejetnosci kluczowych takich jak:

organizowanie, ocenianie, planowanie wlasnego uczenia si¢

skuteczne komunikowanie si¢ w réznych sytuacjach

efektywne wspoldzialanie w zespole

rozwigzywanie problemow w sposob tworczy

laczenie teorii z praktyka zycia codziennego
Zajecia wyrownawcze W liceum rozpoczynamy od sktadu chemicznego
organizmow zywych poprzez znaczenie enzymow w procesach metabolicznych
po czym odkrywamy tajemnice ludzkiego ciata w Swietle ewolucji, genetyki
I ekologii.

Zajgcia pozwolg uczniowi  zdoby¢ takze umiejetnosci w zakresie
interpretowania tekstu biologicznego. Przyklady =zaczerpnigte 2z zycia
codziennego pozwola uczniowi dostrzec prawidtowosci w otaczajacym
go $wiecie 1 wptyna na rozwijanie jego praktycznych umiejetnosci.

Kazdemu cztowiekowi niezbedna jest umiejetnos¢ postugiwania sie
réznymi schematami, tabelami, wykresami i diagramami. Ksztattowanie tych
umiejetnosci  umozliwi realizacja mojego programu w kazdym dziale,
W szczegdlnosci nauki o cztowieku.

Na lekcjach uczen nabegdzie umiejetnos¢ zdobywania, porzadkowania,
analizowania i przetwarzania informacji. Opanuje umiejetnos¢ oceny ilosciowej
1 opisu zjawisk z réznych zachodzacych w srodowisku w ktorym zyje a takze we
wiasnym organizmie.

Bardzo wazne bedzie tez ksztalttowanie postaw mtodego pokolenia. Te cele
nalezy ksztaltowa¢ podczas kazdej lekcji. Trzeba wymaga¢ od uczniow
samodzielnosci 1 odpowiedzialno$ci za powierzone mu zadania, ktérych
rozwigzanie da mu duzo satysfakcji.

Na lekcjach biologii mamy doskonate warunki do tego, by uczy¢ kultury
dyskusji. Bardzo czgsto uczniowie przedstawiaja rézne metody rozwigzania tego
samego problemu, a naszym obowigzkiem jest wystucha¢ wszystkich propozycji
wspolnie z zespotem podjac¢ decyzje, w jaki sposob dany problem ostatecznie
rozwigzac.

Szczegbdlnie  zagadnienia zwigzane z  treSciami  ekologicznymi
I genetycznymi daja uczniom mozliwo§¢ wyrazania wilasnych pogladow.

YVVVY
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Zwracamy tez uwage na jezyk biologiczny, precyzyjne formutowanie mysli,
logiczna konstrukcje wypowiedzi.

Osiaganie zatozonych celéw edukacyjnych i wychowawczych jest mozliwe
dzieki stosowaniu na lekcjach réznorodnych metod nauczania i odpowiedniego
doboru form organizacyjnych lekciji.

Ta roéznorodnos¢ ma nie tylko uatrakcyjni¢ przedmiot, ale takze
zaktywizowaé¢ uczniow w procesie uczenia si¢, zacheci¢ do rozwigzywania
roznorakich probleméw, spowodowac ksztattowanie odpowiednich postaw.
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5.METODY | FORMY NAUCZANIA

a) METODY NAUCZANIA

Na zajeciach wyrownawczych z biologii proponuje wykorzysta¢ przede
wszystkim metody aktywizujace (tworcze).

Metody te sg polaczone z aktywnym dzialaniem uczniéw. Taka forma
pracy wzbogacona doswiadczeniami pozwoli na przyswojenie tresci za pomoca
obserwacji i eksperymentow.

Na zajeciach chociaz rzadziej wystgpia typowe metody stowne (podajace)
takie jak: wyklad, pogadanka, dyskusja. Zamiast typowej dyskusji proponuje
wykorzystanie ,,burzy mozgow”, ktéra bedzie juz metodg aktywna.

Oto przyktady niektorych metod aktywizujacych zastosowanych w moim
programie:

> metoda projektu (metoda polega na realizowaniu przez zespoty cyklu
zaplanowanych dziatan)
mapa mentalna (metoda wizualnego opracowania  problemu
Z wykorzystaniem rysunkéw, symboli)
drzewko decyzyjne (graficzny zapis analizy problemu)
plakat (graficzny lub plastyczny zapis dyskusji lub problemu)
skrzynka pytan (aktywny sposob porzadkowania wiedzy, pytanie-
odpowiedz
dywanik pomystéw(metoda wizualnego opracowania problemu, pozwala
na utozenie pomystow w/g waznosci)
Nieodzownym elementem zaje¢ sg lekcje z wykorzystaniem komputera
I Internetu. W warsztatach nie moze zabrakng¢ lekcji badz prezentacji
multimedialnych, ¢wiczen przy udziale komputera, filméw edukacyjnych itp.

VVYV 'V
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b) FORMY PRACY

W zaleznosci od metody pracy nalezy stosowaé¢ odpowiednig forme
organizacyjng lekcji. Wérdd nich mozna wyrdznic¢ nastepujace:

Praca z calg grupa— polega na zaangazowaniu calej spolecznosci
W rozwigzywanie problemoéw sformutowanych przez nauczyciela.

1) Nauczyciel realizuje ze wszystkimi uczniami te same tresci (np.
uczniowie rozwiazuja te same zadania, analizuja ten sam problem, dyskutuja
naten sam temat, itd. Ta forma pracy sprzyja nawigzywaniu wiezi
uczniowskich.

2) Wzajemne odpytywanie si¢ (uczen zadaje pytanie i wskazuje tego, ktory
ma na nie odpowiedzie¢; uczen ktory odpowiedzial na postawione pyta-nie
zadaje swoje pytanie nastgpnemu uczniowi itd.). Taka metoda pracy angazuje
wszystkich uczniéw. Pozwala na sprawne powtorzenie materiatu. Uczniowie
ksztatlcg umiejetnos¢ porzadkowania informacji, formutowania i zadawania

pytan.
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Na warsztatach powtorzeniowych proponuje¢ stosowaé prace w dwojkach
podczas ktorych uczniowie przedstawiajg material nauczania dotyczacy danego
zagadnienia, tworzac mapy mentalne, drzewa decyzyjne lub plakaty.

Systematyzuje to i utrwala wiedzg¢. Taka forme mozna zastosowaé rowniez
podczas lekcji, na ktorych wprowadzamy nowy materiat.

Praca w dwéjkach — polega na podziale grupy na zespoty i przydzieleniu
im problemu do rozwiazania. Taka forma pracy przebiega w rézny sposob,
w zaleznosci od wyboru metody pracy, np.:

1) Kazda dwdjka dostaje polecenie; kazdy uczestniczy w rozwiazywaniu
problemu, dzielac si¢ wlasnymi spostrzezeniami, umiejetnosciami i wiedza;
prezentuje rozwigzanie problemu przed catg klasa.

2) Metoda uktadanki ,,puzzle” — kazdy cztonek grupy otrzymuje czesé
informacji potrzebnej do wykonania zadania grupowego; poszczegdlni
cztonkowie grupy sg odpowiedzialni za przygotowanie swojej porcji informaciji,
przekazanie jej kolegami przyswojenie informacji prezentowanych przez nich.

3) Metoda ,,drzewa decyzyjnego” — nauczyciel okresla problem bedacy
przedmiotem analizy; dzieli uczniow na mniejsze grupy. Uczniowie wybieraja
r6zne mozliwosci rozwigzania zadania, wypisuja zalety i wady kazdej z metod
rozwiagzania, oceniaja je z punktu widzenia wartosci i celow, podejmuja
grupowa decyzje o wyborze metody rozwiazania problemu.

Praca w grupach c¢zy w dwojkach uczy organizacji pracy,
odpowiedzialnosci za powierzone zadania. Uczy komunikacji i zasad
wspoOtpracy partnerskiej. Ma ogromne walory ksztalcace i wychowawcze.

Te formg pracy jest tatwiej ocenié, niz prace wigkszej grupy, gdzie
niektorzy W ogole nie pracuja, oczekujac na wyniki pracy pozostatych. Osoby
nieaktywne nie korzystaja z lekcji.

Praca indywidualna — kazdy uczen pracuje samodzielnie, pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna pozwala uczniowi na samodzielne
poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania, zmusza do wlasnych
przemyslen, zastanowienia si¢ nad problemem i sposobem jego rozwigzania,
utrwaleniem juz zdobytej wiedzy, a takze nad ksztalceniem umiejetnosci
uczenia si¢. Uczen pracuje we wiasciwym dla siebie tempie. Praca indywidualna
wyrabia tez nawyk porzadnego wykonania powierzonego zadania
odpowiedzialnosci za siebie, za swoja wiedze¢ i umiejetnosci.
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6. KONTROLA POSTEPOW W NAUCE I SPOSOBY
OCENIANIA

Kontrolowanie i ocenianie uczniow powinno by¢ spdjne z tym, co byto
przedmiotem nauczania. Przedmiotem oceny nie moze by¢ relacja migdzy
wiedza ucznia i nauczyciela, lecz postep ucznia w procesie ksztalcenia.
Gléwnymi obszarami oceniania powinny by¢ :wiedza zdobyta przez ucznia,
umiejetnosci pozwalajace uczniowi na gromadzenie i poglebianie wiedzy,
umiejetnosci spotecznej komunikacyjne, a takze postawa mlodego czlowieka,
wyrazajaca si¢ w dazeniu do samorealizacji.

Najlatwiej oceni¢ wiedzg, jaka posiada uczen, trudniej — pozostale
obszary. Aby moc to uczynic¢, nalezy stosowac¢ aktywne metody nauczania.

Tak wazng umiejetnos¢ jak komunikacja, ktora wyraza sie
w wypowiadaniu, argumentowaniu, najlepiej mozna oceni¢ podczas dyskusji,
pracy w grupach czy autoprezentacji.

Z kolei umiejetnosci spoleczne ujawnia wspotpraca W mniejszych
zespotach, prace projektowe oraz zadania indywidualne, podejmowane przez
pojedynczych uczniow. Ocenie podlega wowczas zaangazowanie W realizacje
zadan, odpowiedzialnos¢ za pracg, a takze umiejetnos¢ wspdlpracy miedzy
uczniami.

Wazne jest to, aby nauczyciel mial swiadomosé, ze ocenianie ma
tu charakter wspierajacy. Ma sprawdza¢ postepy ucznia, uswiadamia¢ mu
braki, w pore wykrywa¢ ktopoty i trudnosci w nabywaniu réznych umiejetnosci,
ale takze zache¢ca¢ go do dalszej pracy i pokonywania trudnosci. Regularnosé¢
oceniania zacheci uczniow do systematycznej pracy.

Oceniajac postepy ucznia nalezy dostrzec jego mozliwosci
| zaangazowanie w proces dydaktyczny, mozna tez wypracowaé wspoélne
zagadnienia do oceny zwtlaszcza przy ¢wiczeniach laboratoryjnych.

Egzamin maturalny jest jednak egzaminem pisemnym, nalezy oceniaé
przede wszystkim prace pisemne, ktére pomoga uczniowi w osigganiu
wyzszych wynikow.

19



7.WARUNKI NIEZBEDNE DO REALIZACJI PROGRAMU

Liczba godzin -60
Liczba uczniow w grupie — do 10
» Mozliwos¢ obserwacji, ¢wiczen w terenie przy uzyciu podstawowego
sprzetu, np. lupa, klucz do oznaczania gatunkdéw roslin, itp.
»  Mozliwos¢ prowadzenia obserwacji mikroskopowych
» Mozliwos¢ odbycia czgsci zagadnien programowych w np. zoo, ogrodzie
botanicznym, laboratorium, osrodku edukacyjnym przy parku narodowym
lub innym S$rodowisku pozaszkolnym w celu ksztalcenia motywacji
do zdobywania wiedzy biologiczne;j.
»  Dostep do biblioteki szkolnej w celu poznawania i korzystania z roznych
zrodet wiedzy biologicznej: czasopisma, atlasy, albumy itd
» Wyposazenie pracowni w podstawowy sprzet audiowizualny, dostep
do Internetu, takie jak:
o Plyty CD ROM z zadaniami.
Modele przestrzenne
Tablice, plansze, foliogramy.
Programy komputerowe
Laptop, rzutnik multimedialny, ekran
Sprawdziany, testy, zeszyty ¢wiczen

O O O O O

8. PROJEKT EWALUACJI PROGRAMU.

=

Test diagnozujacy wiadomosci ucznia ,, na wejsciu”.

2. Wymiana uwag z nauczycielami przedmiotéw matematyczno-

przyrodniczych dotyczacych aktywnos$ci ucznidéw 1 poszukiwania

doskonalszych metod pracy w trakcie realizacji catosci programu.

Test diagnozujacy wiadomosci ucznia ,, na wyjsciu”.

Przeprowadzenie wérdd ucznidw ankiety oceniajacej realizacja program.

5. Poréwnanie wynikdbw nauczania z najblizsza oceng roczng
lub semestralng.

6. Whnioski i rekomendacje

B~ W
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Zalacznik nr 1 a)

TEST DIAGNOSTYCZNY ,,na wejscie”
Dla ucznia klasy I liceum (poziom podstawowy)

1. Komorka to:
a) najmniejsza struktura budulcowa i funkcjonalna organizmu
b) najwigksza cze$¢ organizmu
c¢) narzad zwierzecy
d) najmniejsza cz¢s¢ rosliny

2. .Do tkanek statych nie nalezy:
a) tkanka wzmacniajgca b) tkanka przewodzaca

c) tkanka tworcza d) tkanka okrywajaca

3. Cukrem trzcinowym jest:

a) sacharoza b) glukoza
c) fruktoza d) laktoza
4. Owocnia powstaje:
a) z catego zalgzka b) ze $cian zalgzni
c) z catego stupka d) ze $cian zalgzka

5. Zaznacz zestaw w ktorym wymieniono wytacznie choroby wirusowe:
a) ospa, odra, rozyczka b) zapalenie ptuc, AIDS, dur brzuszny
c)angina, grypa, $winka d) gruzlica , krztusiec, szkarlatyna

6. Phluca ssakow sa:
a) workowate b) pecherzykowate
c) gabczaste d) potaczone z workami powietrznymi

7. Do funkcji krwi cztowieka nalezy:
a) transport tlenu i dwutlenku wegla  b) transport hormonow i witamin
c) transport substancji odzywczych  d) wszystkie odpowiedzi sa poprawne

8. Funkcje krwiotworczg pehni:

a) okostna b) czerwony szpik kostny
¢) zotty szpik kostny d) poprawne odpowiedzi a) i )
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9. Trawienie we¢glowodanow bialek i1 thuszczoOw ma miejsce w:
a) jamie ustnej b) trzustce
c) jelicie cienkim d) zotadku

10. Daltonizm to:
a) choroba uwarunkowana genetycznie
b) wada polegajaca na nieodroznianiu barw najczesciej zielonej lub czerwone;j
c¢) choroba ktorej nazwa pochodzi od nazwiska chemika Johana Daltona
d) wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe

11. Anemia moze by¢ zwigzana z brakiem:
a) potasu b) zelaza
C) magnezu d) rteci

12. Do zewnetrznych narzadow ptciowych zenskich nie nalezy:
a) warga sromowa wigksza b) wzgdrek tonowy
C) warga sromowa mniejsza d) pochwa

13. Chorobami cywilizacyjnymi sg:
a) alergie b) otylos¢
C) nerwice d) wszystkie wymienione

14. Konsumenci I rzedu stanowig:
a) | poziom troficzny b) Il poziom troficzny
c¢) Il poziom troficzny d) IV poziom troficzny

15. Oddzialywaniem miedzy organizmami a Srodowiskiem ich zycia zajmuje sig:
a) sozologia b) ekologia
c) antropologii d) poprawna odpowiedz a) i ¢)

16. Symbolem Roztoczanskiego Parku Narodowego jest:
a) zubr b) orzet bielik
c) bobr d) konik polski

17.Ochrona przyrody ma na celu:
a) zachowanie bior6znorodnosci
b) ksztattowanie wlasciwej postawy wobec przyrody
¢) utrzymanie stabilnosci ekosystemow
d) wszystkie odpowiedzi sg poprawne
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18. Zawilce i fiotki zakwitng wczesng wiosng gdyz:
a) korzystaja z promieni stonecznych, zanim rozwing si¢ liscie drzew
b) ich kwiaty fatwo wysychaja w upalne dni
c) toleruja tylko niskie temperatury
d) toleruja tylko wysokie temperatury

19. Gtéwna przyczyna niszczenia siedlisk organizmow jest:
a) wzrost populacji ludzkiej  b) urbanizacja
¢) rozw0j rolnictwa d) wszystkie odpowiedzi s3 poprawne

20. Najstarszg organizacja zajmujacg si¢ ochrong przyrody w Polsce jest:
a) Instytut Ochrony Srodowiska
b) Liga Ochrony Przyrody (LOP)
¢) Polskie Towarzystwo Ochrony Przyrody
d) Wojewodzki Inspektor Ochrony Srodowiska
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Zalacznik nr 1b)

Klucz odpowiedzi do testu diagnostycznego ,,na wejscie”
Dla ucznia klasy I liceum (poziom podstawowy)

Test wyboru, w kazdym pytaniu wystepuje jedna poprawna odpowiedz. Przewidywany czas
pracy- 30-40 min

Poprawne odpowiedzi

©ooN R wDdE
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Proponowane Kryteria oceniania:

Przedziat Ocena Punkty
0-30% niedostateczna 0-6
31-50% dopuszczajaca 7-10
51-75% dostateczna 11-14
76-90% dobra 15-16

91-100% bardzo dobra 17- 20



Zalacznik nr 2

Podre¢czniki do realizacji programu wyréownawczego dla liceum.

Wydawnictwo WSIP:

Biologia 1- podrgcznik do klasy I zakres podstawowy, autor: Bozena Gasinska

I Wawrzyniec Kofta,

Biologia 2- podrgcznik do klasy II zakres podstawowy, autor: Bozena Gasinska

I Wawrzyniec Kofta,

Biologia 3- podre¢cznik do klasy III zakres podstawowy, autor: Bozena Ggsinska

I Wawrzyniec Kofta.

Wydawnictwo Nowa Era:

Biologia 1- podrgcznik do klasy I zakres podstawowy,
autor: Andrzej Joachimiak i Matgorzata Ktys,

Biologia 2 — podrecznik do klasy II zakres podstawowy,

autor: Andrzej Joachimiak 1 Malgorzata Ktys,

Biologia 3 — podrecznik dla klasy III zakres podstawowy,

autor: Andrzej Joachimiak i Malgorzata Ktys,

Biologia cz.3- zeszyt ¢wiczen i zadan do klasy II zakres podstawowy,
autor: Ewa Urbanska .

Atlas anatomiczny ,,Tajemnice ciala” — atlas anatomiczny z elementami
fizjologii , histologii , cytologii i genetyki , praca zbiorowa , wydawnictwo
Nowa Era (dla gimnazjum i liceum)

Zalacznik nr 3
Wykaz pomocy dydaktycznych dla ucznia liceum- biologia

1) Vademecum do biologii

2) Zestawy ¢wiczen

3) Klucze do oznaczania gatunkow roslin i zwierzat

4) Lupy

5) Atlas anatomiczny

6) Tablice i plansze biologiczne

7) Sprzet laboratoryjny (proboéwki, i pipety, szkietka podstawowe i
nakrywkowe, termometry)
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Zalacznik nr 4a)

Proponowane scenariusze zaje¢ warsztatowych

SCENARIUSZ ZAJEC WARSZTATOWYCH
DO PROGRAMU WYROWNAWCZEGO
Z BIOLOGII DLA LICEUM

Temat: Rozwdj i pielegnacja noworodka i niemowlecia.

Dzial programowy: Od dziecka do dorostosci.

Cele ogolne:

1. Zapoznanie z charakterystycznymi cechami noworodka i niemowlecia.

2. Przyblizenie podstawowych czynnosci pielggnacyjnych.

Cele szczegdlowe:

I. Poziom

wiadomosci:

Il. Poziom

umieje¢tnosci:

(zapamigtanie wiadomosci)

(zrozumienie wiadomosci)

(stosowanie wiadomosci

w sytuacjach typowych)

Po lekcji uczen:

¢ zdefiniuje pojgcia: noworodek i niemowlg;

e wymieni cechy charakterystyczne noworodka i
niemowlgcia;

e rozpozna potrzeby noworodka i niemowlecia, ktore
sg warunkiem prawidlowego rozwoju;

e wyrazi odruchy opiekunczo$ci wobec dzieci
mtodszych;

e wykona proste czynnosci pielegnacyjne;

e wspodlpracuje w grupie przy rozwigzywaniu

problemow;
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(stosowanie wiadomosci e dowiedzie, ze do prawidtowego rozwoju dziecka nie
w sytuacjach problemowych wystarczy zapewnienie dobrych warunkow

materialnych.

Metody pracy:

e pogadanka;
e pokaz;
e gry dydaktyczne: krzyzowka, dywanik pomystow;

e praca z tekstem.

Forma pracy:

e grupowa.

Srodki dydaktyczne:

e zestaw cech noworodka i niemowlecia (w kopertach dla czterech grup);
e krzyzowka (narysowana na tablicy);

e akcesoria niemowlece (pieluszki jednorazowe, wanienka, butelka, itp.);
o Jlalka;

e dywanik pomystéw zawieszony na $cianie;

e fotografie ucznidow z wczesnego dziecinstwa;

e czasopisma i ksigzki traktujace o pielggnacji noworodka i niemowlecia.

Przebieq lekcji:

Faza wstepna:

1. Czynnosci organizacyjne: sprawdzenie obecnos$ci, losowy podziat uczniéw na 4 grupy.
2. Przypomnienie wiadomos$ci z ostatniej lekcji: rozwigzanie krzyzowki (narysowanej
wczesniej na tablicy), n-l czyta znaczenie wyrazoéw, uczniowie zglaszajg sie,

odpowiadaja i zapisuja na tablicy.
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Znaczenie Wyrazow:

1)  Dziecko od urodzenia do konca 1. miesigca Zycia
2)  Dziecko od 1. do 12. miesigca zycia

3)  Koricowe stadium zZycia

4) Faza rozwoju cztowieka od 21. do 55. roku zycia
5)  Komorki rozrodcze

6) Okres od 4. do 10. roku Zycia

7) Inaczej: pokwitanie

8) Okres od 17. do 21 roku zZycia

9)  Powstaje z polgczenia plemnika z komorkq jajowg

10) Zgczy plod z organizmem matki

1)noworodek

2) | NJi|e|m]jo|w]|]Il/|e

| s | Tla|r|jo | s |¢

4 | d|JO|r|o|s |t ]|]o]| s |¢

6) | d | z i | E| c i e | C|Y
7| d] o] ] r{zj|el|w/|a]|N/|.i e
8) m | t o | d z i E|n|cCc |z |Y
9) Z|ly|glo|t]a
10) ple|plo|wl|i|[n]A

Hasto: ONTOGENEZA — rozwoj osobmiczy czlowieka, rozpoczyna si¢ od momentu

zaplodnienia komorki jajowej i trwa az do smierci.
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Odczytanie — przez wskazanego ucznia - hasta z krzyzowki i wyjasnienie jego
znaczenia.

Sprawdzenie pracy domowej. Chetni uczniowie mieli przynies¢ swoje zdjecia
Z wczesnego dziecinstwa oraz czasopisma lub ksigzki traktujace o pielegnacji
noworodka i niemowlecia.

Uswiadomienie celow lekcji.

Faza gléwna:

1.

Pogadanka na temat rozwoju noworodka i niemowlgcia oraz pokaz pielegnacji dziecka
przez zaproszong pielegniarke (kapiel, ubieranie, zaktadanie pieluszki jednorazowe;,
trzymanie dziecka do karmienia, itp.).

Proba wykonania wybranych czynno$ci przez uczniow.

Grupy dostaja zestawy cech (w kopertach) noworodka i niemowlgcia. Na podstawie

przyniesionych zdje¢ maja pogrupowac cechy. Moga korzysta¢ z podrgcznika.

Zawartos¢ kopert:

Zestaw cech noworodka:

e adaptacja do nowego srodowiska zycia

e odpadnigcie pepowiny

e ziuszczanie sie pierwszego naskorka

o uregulowanie temperatury ciata, oddychania, krqzenia krwi i przemiany
materii

o glownie Spi

Zestaw cech niemowlecia:

e szybki wzrost i przyrost wagi

e pojawienie si¢ zebow mlecznych

e wzrost sprawnosci ruchowej dzigki rozwojowi systemu Nerwowego
e wymawianie pierwszych stow i rozumienie prostych polecen

e opanowanie umiejetnosci chodzenia
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4. Liderzy grup odczytuja pogrupowane cechy oraz dodaja wtasne.

5. Wykonanie zadania w zeszycie ¢wiczen - wpisanie cech noworodka i niemowlecia.

6. Praca w grupach: przygotowanie kilku porad dla mtodej matki, na podstawie r6znych
zrodet (czasopisma 1 ksigzki). Zapis na paskach papieru.

7. Przyczepienie porad do ,,dywanika pomystow”, proba klasyfikacji od najwazniejsze;.

Porady dla mlodej matki, np.:

o Nie uspokajaj dziecka za pomocg smoczka, tylko usun przyczyne placzu.
e Po karmieniu trzymaj dziecko w pozycji pionowe;j.

o Wietrz pokoj, w ktorym przebywa dziecko.

e Ubieraj dziecko odpowiednio do temperatury otoczenia.

e Zamiast stodyczy podawaj dziecku owoce i warzywa.

o Nie dawaj dziecku orzechow, bo moze sie zakrztusic.

e Zapewnij dziecku kontakt stowny.

Faza podsumowujgca:

1. Wykonanie ¢w. w zeszycie ¢wiczen — zadanie testowe sprawdzajace osiggniecie celow
lekcji.

2. Ocena pracy 1 zaangazowania uczniow na lekcji.

3. Omowienie pracy domowe;j

4. Rozdanie uczniom kart samooceny ucznia po lekcji.

Literatura:

Aleksandrowicz R.: Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa
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Zalacznik nr 4b)

INSTRUKCJA DO ZAJEC WARSZTATOWYCH
METODA DOSWIADCZALNA

Doswiadczenie. Fermentacja drozdzy — wydzielanie dwutlenku wegla.
(Oddychanie beztlenowe= fermentacja)
Materialy: tyzka suszonych drozdzy, tyzka cukru, wazelina, plastelina,
szklanka wody wapiennej.
Sprzet: dwie plastikowe buteleczki na 100 - 250 cm?®, korek do zatkania butelki,
rurka gumowa o dlugosci ok. 40cm.

Wykonanie:

Wsyp pét tyzki drozdzy do pierwszej butelki. Wlej do potowy objetosci
butelki ciepta wode. Dodaj pét tyzki cukru. Zatkaj kciukiem butelke 1 potrzasnij
nig energicznie w celu wymieszania zawarto$ci. Posmaruj boczng powierzchnig
korka wazeling i zatkaj nim butelke. Postaw butelke na ziemi. Prowadz
obserwacje.

Druga butelke przygotuj jak pierwsza ale zamiast korka wtdz do szyjki
butelki rurke iuszczelnij plasteling. Drugi koniec rurki wldéz do szklanki
napetnionej wodg wapienng. Prowadz obserwacje kilka dni.

Obserwacje i wnioski:

Po kilku minutach korek wyskakuje z butelki. Drozdze to bardzo drobne
(jednokomorkowe) grzyby, ktore uzywaja cukru i tlenu do wytwarzania energii.
W czasie wytwarzania energii - fermentacja drozdzy - powstaje takze gaz
powodujacy wzrost cisnienia w butelce. Gdy powstanie dostateczna ilos¢ gazu,
korek zostaje wypchnigty. Gaz powstajacy przy fermentacji drozdzy
to dwutlenek wegla. Udowadnia to doswiadczenie z drugg butelkg. Woda
wapienna metnieje, co jest dowodem na to, ze gaz wydobywajacy si¢ z rurki jest
dwutlenkiem wegla.

UWAGA! Doswiadczenia pierwszego nie mozna wykonywaé¢ w butelce
szklanej, ani szczelnie zamykac¢ butelki, gdyz moze eksplodowac.

32



Zalacznik nr 4c)

Karta pracy dla ucznia liceum

(do warsztatow powtorzeniowych -Uklady w organizmie czlowieka)

Cele ¢wiczenia:

1. Utrwalenie budowy uktadow: pokarmowego, oddechowego,

krwiono$nego, wydalniczego.
2. Zwiazek budowy z petniong funkcja.

3. Przyktady wspotdziatania podanych uktadow w organizmie cztowieka

Opis ¢wiczenia

1. Uzupelnij tabele,
2. Wyciagnij wnioski

Karta pracy

Zadania Uktad Uktad
do wykonania pokarmowy krwionos$ny

Uktad
oddechowy

Uktad
wydalniczy

1. Narzady
uktadu
(w kolejnosci
utozenia)

2. Petniona
funkcja

3. Przyktady
wspoétdziata-
nia podanych
uktadéw
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Zalacznik nr 4d)
KARTA PRACY DLA UCZNIA

Genetyka

Temat: Dziedziczenie plci u czlowieka

Opis ¢wiczenia:

1. Uzupehij krzyzowke genetyczng dotyczacg dziedziczenia pici
u cztowieka.

2. Napisz jakie jest prawdopodobienstwo urodzenia si¢
dziewczynki a jakie chtopca?

Matka

Ojciec
<
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