SCENARIUSZE

zajec pozalekcyjnych
Z BIOLOGII

dla szkoty ponadgimnazjalne;j



I KARTA PRACY
Uktad krwionosny, uktad limfatyczny
Wpisz w odpowiedniej kolumnie:

serce wprawiajgce krew w ruch, wtosowate naczynia limfatyczne,
wiosowate naczynia krwionosne (tetnice, zyty), uktad zamkniety, skfad
limfy, sktad osocza i krwi, funkcja odpornosciowa(krew), funkcja
odpornosciowa- neutralizujgca, zréznicowanie naczyn na tetnice i zyty,
uktad  otwarty, zrdznicowanie naczyn, naczynia limfatyczne
przypominajgce budowe zyty, brak narzgdu wprawiajacego limfe w ruch

Podobienstwa i réznice w uktadzie krazenia

Uktad limfatyczny Uktad krwionosny

Rdéznice

Podobienstwa

Scenariusz zaje¢¢ z biologii




Temat zajeé¢: Konsekwencje zdrowotne i spoteczne uzaleznien.
Patologie spoteczne.

Cele operacyjne

uczen:

podaje przyczyny negatywnego wptywu alkoholu, nikotyny, narkotykdéw, lekéw na
zdrowie cztowieka,

zna przyczyny siegania po srodki psychoaktywne,

wie jak zachowa¢ postawe asertywna,

wyjasnia znaczenie pojecia ,uzaleznienie”,

wymienia podstawowe uzaleznienia,

omawia mechanizm powstawania uzaleznien i mechanizmy przystosowawcze
organizmu,

porownuje uzaleznienie fizyczne z uzaleznieniem psychicznym,

charakteryzuje chorobe alkoholowg,

omawia przyczyny i objawy ptodowego uzaleznienia alkoholowego (FAS),

wymienia koszty spoteczne walki z natogami,

wymienia sposoby leczenia uzaleznien.

Metody i techniki: dyskusja, dyskusja, praca z tekstem Zrédtowym, ¢wiczenia.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, artykuty, ulotki informacyjne, foldery - narkomania

i alkoholizm; kartki formatu A4, flamastry, Scienny schemat ,Metaplan”.

Przebieg zaje¢:

Zapoznanie z tematem do dyskusji: ,,- ,Czy jestem modny — nie pale, nie pije, nie biore”.

1.
2.

Wprowadzenie przez nauczyciela, np. analiza ankiety.

Uczniowie wymieniajg znane im uzywki; prdbujg wyjasni¢ znaczenie pojecia
,uzaleznienie”.

Nauczyciel wyjasnia, w jaki sposdb powstajg uzaleznienia (uktad poznawczy, uktad
pobudzenia, ukfad nagrody — dziatanie amin katecholowych). Nauczyciel ttumaczy
rowniez, na czym polegajg mechanizmy przystosowania organizmu (zwiekszenie

wrazliwosci, zjawisko toleranc;ji).



4. Uczniowie pracujg w dwdjkach nanoszg na karty meta planu witasne odczucia i
wiedze. Korzystajac z podrecznika oraz réznorodnych informacji dodatkowych,
powotujg sie na autorytety naukowe, informacji dodatkowe (artykuty, ulotki, dane

statystyczne), pordwnujg uzaleznienie fizyczne z uzaleznieniem psychicznym.

5. Przygotowuja odpowiedzi do pytan Metaplanu. Najwazniejszg jego czescig bedzie
wypracowanie odpowiedzi na tytanie , Dlaczego nie jest tak jak powinno by¢ oraz

whnioski.

6. Uczniowie prezentujg w formie ustnej, dyskusja ,murza mdzgdw”, zapisujg wspodlnie

sformutowane odpowiedzi na Sciennym schemacie ,Metaplanu”.
7. Analizujg wnioski.
Przyktadowe choroby, szkodliwy wptyw alkoholu na narzady:

e zotadek — zaburzenie trawienia, owrzodzenie

jelita — krwawienia

e serce — uszkodzenie miesnia sercowego

e modzg — zanik uczué wyzszych

watroba — marskos$é watroby

8. Praca domowa: Refleksja — Czy znam osobe uzalezniong, czy moge jej pomodc?

Scenariusz



zajec z biologii
Temat: Budowa i funkcje uktadu pokarmowego

Czas pracy - 90 minut

Hasto z podstawy programowej

2.0dzywianie sie cztowieka:

a) budowa i funkcja uktadu pokarmowego cztowieka,
Cel ogdlny: Omdwienie budowy uktadu pokarmowego i przebiegu procesu trawienia.
Cele szczegétowe:

Wiadomosci

A - Uczen zna:

e odcinki uktadu pokarmowego,

¢ wymienia kolejno ich nazwy,

® pojecie enzymu trawiennego,

® nazwy poszczegdlnych enzymow,

e identyfikuje enzym z odcinkiem przewodu pokarmowego
B — Uczen rozumie i opisuje:

e budowe poszczegdlnych odcinkdw,
e funkcje poszczegdlnych odcinkdw,
e role i miejsce poszczegdlnych enzymoéw,

e wchtanianie pokarmoéw.

Umiejetnosci
C — potrafi:

e scharakteryzowac odcinki przewodu pokarmowego,
e okresli¢ funkcje gruczotéw dodatkowych,

e postugiwac sie poprawnymi nazwami enzymow,



e wyszukac informacje z podanego zrodta,

e ustali¢ kolejnos¢ etapdw procesu trawienia.
D - uczen potrafi:

e analizowa¢ nowe tresci lekcji ,
e dokonad syntezy tresci znanych z nowymi,
e samodzielnie uzupetni¢ karte pracy wedtug ustalonych kryteriéw,

e zaproponowac racjonalng zmiane, np. odzywiania, higieny jamy ustnej

Postawy — ksztattowanie postaw poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i wihasciwej

pracy w grupie.
Metody — burza mdézgdw, praca z tekstem, praca z materiatem graficznym
Forma pracy — indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik Biologia, WSiP, plansze, kart pracy, film lub animacja

Faza przygotowujaca

Przygotowanie materiatéw, omdwienie celu i przebiegu zaje¢, sposobu korzystania

z dostepnych zrédet.

Faza realizacyjna

1. Burza mdzgow - co to jest trawienie?

2. Analiza materiatu poglgdowego: Uktad pokarmowy cztowieka (przewdd pokarmowy
i gruczoty dodatkowe)
e wedréwka pokarmu
e gruczoty dodatkowe - watroba i trzustka

3. Czterowarstwowa budowa poszczegdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego — nazwy
warstw i ich rola:

e Sluzowka

e podsluzéwka,

e miesnidwka,

e bfona surowicza (otrzewnej).



8.
9.

Praca zbiorowa - omodwienie zagadnienia :

Nazwy i rola enzymoéw w rozktadzie sktadnikow pokarmowych— biokatalizatoréw
amylaza — skrobia,

lipaza- ttuszcze,

proteazy — biatka.

Praca w 4 grupach.

W jaki sposdb odbywa sie proces trawienia?

Kazda grupa szuka odpowiedz na 4 zagadnienia

l. Opisz narzady w ktérych zachodzi trawienie przy udziale enzymoéw.

Il. Opisz réznice miedzy mechanicznym i enzymatycznym rozdrabnianiem pokarmu.
Il. Jak powinna odzywiac sie osoba produkujgca mato z6fci?

V. Dlaczego proteazy sg najczesciej wydzielane w postaci nieaktywnej?
Podsumowanie pracy w grupach , kazda z grup omawia¢ bedzie wylosowane jedno
zagadnienie.

Udzielanie odpowiedzi przez poszczegdlne grupy, uzupetnianie przez cztonkéw
pozostatych grup. Ocena pracy grup i wypowiedzi indywidualnych.

Animacja lub film —wedréwka, trawienie i wchtanianie pokarmu.

Faza podsumowujaca
Podsumowanie zajec¢ - uzupetnianie kart pracy wedtug wzoru :

Ocena pracy, korekta btedéw.

10. Praca domowa — utrwalenia wiadomosci z odbytych zajeé.



Zat. Aktywne czynniki i enzymy w procesie trawienia.

Miejsce trawienia i
rodzaj aktywnego
czynnika/enzymu

Zrédto aktywnego
czynnika/enzymu

Produkty podlegajace
dziataniu aktywnego
czynnika/enzymu

Produkty powstajace
w wyniku dziatania
aktywnego
czynnika/enzymu

Jama ustna Gruczoty Slinowe Skrobia i glikogen Maltoza i krétkie

Al tancuchy glukozowe
mylaza zbudowane z

czasteczek glukozy

$luz pokarm Zwilzony kes

Zotadek

Proteaza

(pepsyna)

Kwas solny

Jelito cienkie
-trawienie
weglowodanow:

amylaza

maltaza

-trawienie biatek

proteazy trzustki

proteazy jelita

-trawienie ttuszczéow

sole zo6tciowe

lipazy




Scenariusz zaje¢¢ z biologii

Temat zaje¢: Wptyw cztowieka na srodowisko przyrodnicze-

»TO nieprawda, ze wypalanie traw uzyznia glebe”
45 min

Haslo z podstawy programowej

4, Elementy ekologii i ochrony srodowiska:
a)ewolucja i rdéznorodno$é biologiczna (genetyczna, gatunkowa i ekosystemodw),

pochodzenie cztowieka, znaczenie réznorodnosci biologicznej dla cztowieka,

Cele ogélne:
Wykazanie wptywu codziennych decyzji cztowieka na stan srodowiska w skali lokalnej i

globalnej.

Cele szczegétowe:

v' wymienia zagrozenia $rodowiska wynikajace z lekkomysInosci i braku $wiadomosci
ekologicznej,

v' podaje przyktady wptyw cztowieka na zanieczyszczenia wdd, gleb, powietrza,

v" podaje obszary ekologicznego zagrozenia,

v podaje skutki jakie wywotujg chemiczne zanieczyszczenia $rodowiska na zdrowie
cztowieka

v" wyjasnia co to jest rozwdj zréwnowazony,

v okreéla potrzebe racjonalnego uzytkowania zasobdw naturalnych w celu poprawy
jakosci Srodowiska,

v uzasadnia znaczenie rdznorodnosci biologicznej w prawidtowym funkcjonowaniu
ekosystemow,

v' wie, jak zachowaé postawe asertywng wobec negatywnych zjawisk w najblizszym
otoczeniu (np. dzikie wysypiska, palenie opakowan),

v" wymienia negatywne skutki takich dziatar dla zdrowia i $rodowiska




v' wymienia sposoby przeciwdziatania takim postawom.

Metody i techniki:
metoda tekstu przewodniego, dyskusja, praca z tekstem zréodtowym lub innymi materiatami

(ulotkami), metaplan.

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, artykuty, ulotki informacyjne, foldery, $cienny schemat

»Metaplan”.

Ksztaltowanie postaw:

— odpowiedzialnosci za srodowisko 1 zdrowie,
— wykazywania potrzeby codziennego zycia w czystym i zdrowym $rodowisku,
— zainteresowania postawami innych ludzi wobec srodowiska,

— kultury dyskusji.

Faza przygotowujaca
1. Przygotowanie materiatdw, omodwienie celu i przebiegu zaje¢, sposobu

korzystania z dostepnych zrddet. Ustalenie zasad
Faza realizacyjna

1. Burza modzgéw — nawigzanie do biezgcych wydarzen lub miejsc w najblizszym

otoczeniu zwigzanych z tematem zajeé.

2. Debata na temat Wptywu cztowieka na srodowisko przyrodnicze na podstawie

tekstu (Zat.1)

,»TO nieprawda, ze wypalanie traw uzyznia glebe”

3. Uczniowie wypowiadajg sie w debacie i dyskusji ( ,murza mézgéw”) na temat wptywu
cztowieka na srodowisko, zapisujg wspdlnie sformutowane odpowiedzi na sciennym
schemacie ,,Metaplanu”.

Faza podsumowujaca

4. Analiza zapisanych wnioskéw.



5. Praca domowa: Refleksja — Czy moge pomac sSrodowisku i sobie?

6. Dla chetnych — Doswiadczenie: Znaczenia dzdzownic w przyrodzie ( Zat.2)

(Zat.1) Konsekwencje wypalania traw
Fragmenty tekstu Ewy Bedkowskiej
Przyroda polska, dodatek — Biuletyn Eko-edukacyjny, Nr 8 sierpien 2011

Pozary, ktéore sg konsekwencjg wypalania traw powodujg powstanie strat
materialnych. Sg one wymierne, jednak trudno jest wyceni¢ powstajgce zaburzenia
srodowiskowe i konsekwencje ekologiczne.. ogied zabija zycie, w konsekwencji tego
w Scidtce i glebie nastepuje zmniejszenie aktywnosci biologicznej. (...)Ginie edafon — drobne
organizmy zyjace w przypowierzchniowej warstwie gleby stale (geobionty) lub przejsciowo
(geofile). Nalezg do nich drobnoustroje, glony, pierwotniaki, nicienie, pierscienice, pajeczaki,
wije, owady i inne. Organizmy te wplywajg na zyznos¢ i strukture gleby. Najbardziej znana
sposréd organizméw glebowych dzdzownica, petni niezwykle wazing role w tworzeniu
prochnicy, spulchnianiu i napowietrzaniu gleby. W glebach tgkowych na pow. 1m? wystepuje
ok. 150 osobnikéw. Liczba innych bezkregowcéw zaliczanych do makrofauny glebowej
(np. pajaki, stonogi wije, larwy i postacie doroste roinych owadéw moze dochodzi¢
do tysigca i wiecej). A przeciez jeszcze mezofauna oraz bakterie i grzyby.

Inne skutki wypalania traw:

e Od palagcego poszycia gleby, zapaleniu ulega warstwa torfu, ktéry moze zalegac
nawet do gtebokosci kilkunastu n metrow ( ...) poktady torfu powstajg kilka tysiecy
lat.

e Zostaje zahamowany naturalny rozktad resztek roslinnych. Materia organiczna
zamienia sie w popidt. Opady deszczu powodujg wyptukiwanie zwigzkow
mineralnych.

e Niszczone sg miejsca legowe i gniazda.

e Ging w ptomieniach lub powodu poparzenia inne zwierzeta kregowe: ptazy (zaby,
ropuchy), gady (padalce, zaskrorice, jaszczurki, zmije), ssaki (krety, ryjowki, jeze,
zajgce lisy, borsuki, kuny, nornice, badylarki).

e Ging zwierzeta domowe i lesne.

e Do atmosfery przedostaje sie szereg zwigzkéw chemicznych.

e Powstaje duze zadymienie, ktére moze byé przyczyna zaczadzenia. Dym zmniejsza
widocznos$é na drogach i moze by¢ przyczyna wypadkow.

Znaczenie zbiorowisk trawiastych:

W Polsce najpopularniejszymi zbiorowiskami trawiastymi sg taki i
pastwiska. (...). Jedng z pozaprodukcyjnych funkcji jest ochrona wierzchniej warstwy gleby



przed erozja wodng i powietrzng. Dari trawiasta najskuteczniej stabilizuje glebe i chtonie
wode — nie dopuszcza do jej sptywu w gtab profilu i po powierzchni. Uzytki zielone spetniaja
wzng role w ksztattowaniu bilansu wodnego. Stanowig naturalne zbiorniki retencyjne o
ogromnej pojemnosci wodnej. Jest filtrem biologicznym — zatrzymuje nadmiar sktadnikow
nawozowych i srodkdw ochrony roslin. Ograniczana jest w ten sposdb eutrofizacja rzek,
jezior i stawdw.

taki i pastwiska s3 miejscem bytowania wielu rzadkich gatunkéw
roslin, w ty ziét. To takze miejsca licznych gatunkéw egzystencji zwierzat. Wazne sg takze
wzgledy krajobrazowe, turystyczne i rekreacyjne zbiorowisk trawiastych.

(zat. 2)
Znaczenie dzdzownic w przyrodzie

Instrukcja do wykonania doswiadczenia

Przygotuj:

— przezroczysty stoik,

— suche liscie,

— ziemia do kwiatow, piasek,

— woda,

— ciemny papier, gazeta do owiniecia naczynia,
— kilka dzdzownic,

aparat fotograficzny
Wykonaj:

1. Wsyp do stoika w odpowiedniej kolejnosci: ziemie, piasek, znoéw ziemie i
suche liscie.
Do stoika wlej odrobine wody, zeby zwilzy¢ zawartosc.

w N

Na wierzchu potdéz dzdzownice (mozesz je wykopaé z ziemi lub kupi¢ w sklepie
wedkarskim).

Zrdéb zdjecie.

Owin stoik ciemnym papierem lub warstwg gazet.

Po 3 dniach zdejmij papier, odston stoik.

Zréb zdjecie. Ponownie owin stoik ciemnym papierem lub warstwg gazet.

Po tygodniu zdejmij papier, odston stoik.

0 N vk

Zrdéb zdjecie.
10. Wyswietl 3 zdjecia na szkolnym ekranie.
11. Porownaj zdjecia. Zaobserwuj zmiany.

Podaj wyniki doswiadczenia (zmiany):



Przyktadowe wyniki obserwacji: DZzdzownice, drgzqc korytarze, spulchnity ziemie. Pobieraty
ziemie w jednym miejscu, a wydalaty kat w innym, mieszajqc glebe.

ZAPISZ WNIOSKI:

Przyktadowe wnioski. Dziatanie dZzdzownic przyspieszyto tworzenie sie prochnicy i
ksztattowanie nowej struktury glebowej. Sole mineralne i woda zatrzymywane sq przez
glebe, co znacznie zwieksza jej urodzajnosc. Szczqtki roslinne sq przetwarzane przez
dzdzownice, czego skutkiem jest rozdrobnienie pokarmu.



