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Recenzja

programu wyroéwnawczego nauczania biologii w gimnazjum

opracowanego przez nauczycielke biologii Panig Terese Ktus

Program zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi podstawami programowymi
ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjum i przyrody w szkole podstawowej w roku 2010. Tresci
nauczania ujete sg jako szczegdtowe osiggniecia ucznidw, poparte procedurami osiggania

tych celéw i ich ewaluacja.

Nauczycielka zwrdcita uwage na wtasciwy dobér metod nauczania, poniewaz program
opracowany jest dla ucznidw majgcych trudnosci w nauce. Zaproponowata szereg metod
aktywizujgcych, poniewaz s3 to metody najskuteczniejsze. Proponuje wiele ¢wiczen
laboratoryjnych, wycieczek co przyczyni sie do uatrakcyjnienia zaje¢, gdyz uczniowie majacy
trudnosci w nauce majg stabg motywacje do zdobywania wiedzy. Proponuje dostepne srodki
dydaktyczne. Duzo miejsca poswieca na dbato$¢ o zdrowie i srodowisko oraz wtasciwe

relacje w grupie rowiesniczej.
Struktura programu jest wyrazista, czytelna.

Nauczycielka wykorzystuje w swojej pracy rdéinorodne materiaty, pomoce
i publikacje. Spis pomocy zalecanych do realizacji programu umieszcza takze i w swoim

programie.

Program jest elastyczny, nauczyciel moze dostosowac tresci do mozliwosci
percepcyjnych ucznidw. Proponuje przyktadowe scenariusze lekcji. Program oceniam

pozytywnie i polecam go do wykorzystania na zajeciach pozalekcyjnych i wyréwnawczych.

Urszula Bartoszek



Program autorski
Program zaje¢ wyréwnawczych z biologii w gimnazjum.
Wstep

Autorski program zaje¢ wyrdéwnawczych nauczania biologii w gimnazjum
jest zgodny z nowymi podstawami programowymi jak tez podstawag
programowg obowigzujaca w nauczaniu przyrody.

Inspiracja do napisania programu zajge¢ wyréwnawczych z biologii jest takie
zmotywowanie uczniéw 1 zainteresowania przedmiotem, by osiggneli wyzsze
wyniki edukacyjne umozliwiajace im dalsza edukacje.

Zostaly w nim uwzglednione cele ksztatcenia czyli wymagania ogdlne jak tez
tresci nauczania czyli wymagania szczegotowe.

Niezmiernie waznymi celami sg takze cele wychowawcze odnoszace si¢
do znajomos$ci uwarunkowan zdrowia cztowieka i jego troski o prawidtowe
funkcjonowanie na co dzien .

Za istotny cel mojego programu stawiam sobie to, aby uczen po
zrealizowaniu proponowanych zaje¢ warsztatowych zrozumiat zwigzek
pomiedzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia Sswojego
I rowiesnikow. Ponadto, aby potrafit zy¢é w zgodzie ze Srodowiskiem
naturalnym. Zaproponowana prze ze mnie forma taczy w sobie program i plan
pracy dla nauczyciela co utatwi mu prace.

1. Cele ksztalcenia

Kazde nauczanie takze zajgcia wyrownawcze powinny prowadzié
do realizacji zamierzonych celow.
Oto ogodlne cele ksztatcenia , prowadzace do realizacji celow kierunkowych
obejmujacych system (wiadomosci , umiejetnosci 1 postaw)
I.  Znajomos$¢ roznorodnosci biologicznej 1 podstawowych procesow
biologicznych.
Il.  Znajomos$ci metodyki badan metodycznych.
1. Poszukiwanie , wykorzystywanie i tworzenie informacji.
IV. Rozumowanie i argumentacja.

V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka

Cele ksztalcenia prowadzg do realizacji tresci obejmujacych:
» wiadomosci



» umiejetnosci
» postawy
Po cyklu zaje¢ warsztatowych uczen zdobedzie podstawowe wymagania
edukacyjne obejmujace zasob wiadomosci i umiejetnosci wynikajacych
Z zaproponowanych w programie wyrownawczym tresci . Oto przyktady.
Zdobedzie wiadomosci w zakresie:
v’ biologicznej terminologii i prawidlowo$ci i metod poznawania
rzeczywistosci
v’ struktury organizmow zywych oraz ich funkcji
v budowy i fizjologii uktadow cztowieka
v’ przyczyn powstawania chorob i zasad profilaktyki
v podstawowych praw dziedzicznos$ci
v' stanu srodowiska przyrodniczego w Polsce , jego zagrozen i form ochrony.
Opanuje umiejetnosci w zakresie:
v’ postugiwania si¢ sprzetem laboratoryjnym podczas wykonywania
doswiadczen 1 eksperymentow
v wykonywania preparatdéw mikroskopowych
v' korzystania z materiatlow zrodtowych
v pracy z komputerem i wykorzystania go do twoérczego rozwigzywania
problemoéw
v’ samodzielnego poznawania §wiata zywego i srodowiska zycia organizmow
v’ oceny zagrozen i zmian zachodzgcych w srodowisku przyrodniczym.
Przedmiot biologia bardzo wyraznie sprzyja ksztaltowaniu odpowiednich
postaw, na ktére w sposdb szczegdlny kladzie nacisk nowa podstawa
programowa, sg to miedzy innymi:
v’ umiejetno$ci wspoOlpracy w grupie rowiesniczej
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych
szacunku do ludzi i przyrody
ksztaltowanie postaw asertywnych i umiejetnosci argumentowania swoich
pogladow
umiejetnosci obiektywnej postawy wobec wiasnych opinii
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postawy samozadowolenia i satysfakcji z whasnych osiggnieé
pozytywnej motywacji 1 wiary we wlasne mozliwosci

daznos¢ do poszukiwania zaleznosci w $wiecie organizmow zywych
umiejetnosci komunikacji
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nabyciu umiejetnosci dobrej organizacji pracy.



2. Zalozenia ogolne
Program sktada si¢ z 6 zasadniczych dziatow:

» Od komérki do organizmu

> Swiat roélin- Botanika

> Swiat zwierzat- Zoologia

» Czlowiek- wlasciwe funkcjonowanie organizmu w trosce o zdrowie
» Co dziedziczymy po rodzicach- Genetyka

» Czlowiek w §rodowisku - Ekologia

Program moze by¢ wykorzystany do zaje¢ wyrownawczych jak 1 zajec
pozalekcyjnych. Opisane wymagania szczegoélowe taczy z  wymaganiami
og6lnymi zapisanymi W nowej Podstawie programowej.

Tresci nauczania zapisane s3 jezykiem wymagan szczegdlowych, jako
konkretne zadania do realizacji przez nauczyciela w czasie lekcji.

Z praktyki szkolnej wiemy, ze nie wWSzyscy uczniowie sa W stanie sprostac
tym wymaganiom. Z réznych przyczyn nie osiggaja zadawalajacych wynikow,
przeklada si¢ na nizsza samooceng ucznia 1 brak motywacji do dalszej nauki.
TreSci nauczania wybrane do realizacji w czasie 60 godzin moga przyczynic si¢
do uzupetnienia wiadomosci i podniesienia wlasnej wartosci przez ucznia.

Biologia jest przedmiotem eksperymentalnym, stopien szczegdtowosci
kazdego zagadnienia biologicznego jest wielki, dlatego nalezy jasno okresli¢
wymagania z zakresu wiadomosci, szczegolnie dla uczniow majgcym trudnosci
ze zrozumieniem mechanizméw biologicznych.

Poznawanie §wiata, jego ztozonos$ci, nalezy ukierunkowaé na okreslone
obserwacje 1 doswiadczenia, ktore uczen jest w stanie przeprowadzi¢. Czgsta
niech¢¢ do wykonywania przez uczniow polecen, spowodowana jest zbyt
trudnymi zadaniami jakie proponuje nauczyciel podczas tradycyjnej lekciji,
W trosce o realizacje tresci z poziomu dopetniajacego 1 wykraczajacego.

Program ten nakierowany jest na osigganie wiadomosci i umiejetnosci
glownie z poziomu wymagan koniecznych (K) 1 poziomu wymagan
podstawowych (P) i rzadziej z poziomu wymagan rozszerzajacych (R).



3. MATERIAL PROGRAMOWY

Dziat Dziat programu Treéci nauczania z podstawy Proponowane pomoce
nr lekcji | Proponowana tematyka programowej. dydaktyczne,
lekcji Wymagania szczegétowe metody, formy pracy.
Uwagi
I OD KOMORKI DO
ORGANIZMU
1. Budowa i funkcjonowanie -wskazuje komadrke jako Mikroskopowanie
komorki. najmniejszg jednostke budulcowa | mikroskop
i funkcjonalng preparaty trwate
-rozpoznaje i nazywa komoérek
podstawowe elementy budowy zdjecia komodrek
komorki
-przedstawia podstawowe
funkcje elementow
2. Poréwnanie budowy -wskazuje cechy umozliwiajace mikroskop
komarek: roslinne;j, ich rozréznianie foliogramy
zwierzecej, bakteryjnej_ -postuguje sie mikroskopem z komorkami réznego
typu
Mikroskopowanie- -V\{ykonuje prosty preparat ob_serwacje
3. . mikroskopowy mikroskopowe
wykonanie preparatu preparatéw trwatych i
komorki spichrzowej $wiezych
cebuli.
Systematyka —zasady -wymienia nazwy najwyzszych klucze do oznaczania
podziatu i klasyfikacji. jednostek klasyfikacji(krdlestwa) | gatunkdow organizmow
4. -postuguje sie prostym kluczem przewodniki
do oznaczania organizmoéw organizmoéw roslinnych
i zwierzecych
Czynnosci zyciowe . N
5. o, -wymienia sposoby odzywiania
organizmdéw-Sposoby sie
odzywiania. -wyjasni na czym polega
fotosynteza
-zna cechy organizmu
samozywnego i cudzozywnego
6. Sposoby oddychania -okredla czym jest oddychanie doswiadczenie-

(tlenowe i
beztlenowe).Oddychanie
a wymiana gazowa.

-wyjasnia na czym polega
wymiana gazowa

-przedstawia oddychanie tlenowe
i fermentacje

-wskazuje mitochondriom jako

fermentacja drozdzy
(wydzielanie dwutlenku

wegla)




Sposoby rozmnazania sie
organizmow.

Organizmy beztkankowe -
bakterie i wirusy.

Porosty- glony i grzyby.

miejsce w ktérym zachodzi
utlenianie

-podaje przyktady ptciowego i
bezptciowego rozmnazania sie
organizmoéw

-podaje charakterystyczne cechy
bakterii i wirusow

-wymienia cechy ktérymi wirusy
roéznia sie od organizmoéw

-podaje przyktady porostéw
-omawia czynnosci zyciowe
glondéw i grzybéw

-wyjasnia co to jest grzybica

Zielona lekcja-
wycieczka do lasu,
obserwacja porostow
na korze drzew

SWIAT ROSLIN-BOTANIKA

Tkanki roslinne.

Budowa organdéw roslin-
korzen, todyga, lis¢.

Mszaki i paprotniki.

Rosliny nagonasienne.

Rosliny okrytonasienne.

Zielona lekcja- wycieczka do

-podaje przyktady tkanek
ro$linnych

-identyfikuje na podstawie
schematu, fotografii organy
-wymienia funkcje
poszczegodlnych organdw

-wymienia miejsce wystepowania
-podaje nazwy organdéw
-rozpoznaje rosline nagonasienng
posrod innych roslin

-podaje nazwy elementow
budowy kwiatu

-rozrdznia kwiat i kwiatostan
-rozpoznaje na podstawie klucza
do oznaczania roslin sosne jako
rosline nagonasienng

-nazywa organizmy na podstawie
rysunku, opisu

- rozpoznaje gatunki roslin na

Foliogramy

Schematy

Klucz do rozpoznawania
roslin

klucz




lasu

podstawie klucza

SWIAT ZWIERZAT-

ZOOLOGIA
1. Bezkregowce -wymienia na podstawie llustracje: gabek,
schematu charakterystyczne parzydetkowcéw,
cechy wybranych bezkregowcéw | ptazincow, pierscienic,
stawonogow,
mieczakéw
2. Poréwnanie bezkregowcdw i | -okresla pokrycie ciafa
kregowcow. bezkregowcow i kregowcow plansza
-podaje nazwy elementéw
szkieletu kregowcow
3. Kregowce zmiennocieplne- -podaje cechy ryb jako Zajecia multimedialne
ryby, ptazy i gady. organizméw wodnych z zastosowaniem
-okresla sSrodowisko zycia prezentacji
ptazéw(dwusrodowiskowe)
-wymienia przystosowanie gadéw
do zycia na ladzie
4. Kregowce statocieplne-ptaki -wymienia przystosowanie Film edukacyjny
i ssaki. budowy ptakéw do lotu W Swiecie
-podaje charakterystyczne cechy | zwierzat”
ssakow
5. Woycieczka do Parku -rozpoznaje gatunki organizmoéow | Zielona Lekcja
Narodowego lub rezerwatu na podstawie klucza
przyrody- réznorodnos¢ Klucz do oznaczania
organizméw w Srodowisku gatunkéw zwierzat
naturalnym.
v CZLOWIEK-WLASCIWE
FUNKCJONOWANIE
ORGANIZMU W TROSCE
O ZDROWIE
1. Organizm cztowieka jako -wymienia ukfady narzagdéw Mapa mentalna
funkcjonalna catosc. cztowieka ,»,Organizm cztowieka”
2. Skéra- budowa, choroby - podaje funkcje skory

i higiena skory.

-wyjasnia koniecznos¢ higieny
-omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w wypadku
oparzen




6/7

Szkielet- element aparatu
ruchu.

Uktad miesniowy- element
aparatu ruchu.

Choroby aparatu ruchu.

Pokarm jako budulec i Zzrédto
zdrowia

(Dieta zréznicowana i
dostosowana do potrzeb
organizmu)

Lekcja eksperymentalna —
doswiadczenia
Wykrywanie skrobi i
ttuszczéw w réznych
produktach

Uktad pokarmowy-budowa,
rola i choroby.

-wymienia i rozpoznaje na
modelu elementu budowy
szkieletu osiowego i koriczyn

-wykazuje wspdtdziatanie miesni,
kosci i stawow w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu

-przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
prawidtowego funkcjonowania
aparatu ruchu

-podaje przyczyny powstawania
wad postawy

-omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w wypadku
urazu konczyn(ztamanie)

-podaje nazwy i wskazuje zrdodto
sktadnikéw pokarmowych(biatek,
ttuszczéw, weglowodandéw, soli
mineralnych, wody,
-przedstawia skutki niedoboru
witamin

-uzasadnia potrzebe stosowania
diety zréznicowanej i
dostosowanej do potrzeb
organizmu(wiek. Tryb zycia,
aktywnos¢ fizyczna)

-podaje konsekwencje
nieprawidtowego odzywiania

( otytos¢ lub niedowaga)

-rozpoznaje odcinki uktadu na
modelu lub rysunku podaje ich
funkcje

-poznaje zasady zdrowego
zywienia

Model szkieletu

Warsztaty
multimedialne

Zdjecia rentgenowskie
skoliozy- skrzywienie
boczne kregostupa

Scenariusz z
zastosowaniem mapy
mentalnej(metoda
pracy tworczej)

Doswiadczenie:
-wykrywanie
skrobi(ptyn Lugola,
rézne produkty
pochodzenia roslinnego
i zwierzecego-
wykrywanie ttuszczu:
ziarna stonecznika,
pestki dyni, bibuta

Piramida zywieniowa
plakat

Metoda aktywna z
wykorzystaniem
skrzynki pytan
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12.

13/14

15.

Uktad krazenia

Krew- budowa, funkcje

Krwiobiegi

Serce-choroby uktadu
krazenia

Odpornosé organizmu

Uktad oddechowy
Budowa uktadu
oddechowego

Mechanizm wymiany
gazowej

Higiena i choroby ukfadu
oddechowego

Uktad wydalniczy

-opisuje budowe i funkcje
narzagdow uktadu

-podaje nazwy elementéw
morfotycznych krwi

-wymienia grupy krwi

-wskazuje uniwersalnego dawce i
biorce

-analizowanie planszy z obiegami
krwi

-przedstawia krgzenie krwi w
obiegach

-pozna cykl pracy serca
-przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej i
prawidtowej diety dla wtasciwego
funkcjonowania uktadu krazenia
-przedstawia znaczenie
krwiodawstwa

-opisuje funkcje elementow
uktadu odpornosciowego
(narzady: Sledziona, grasica,
wezty chtonne)

-rozrdznia odpornosé: naturalna i
sztuczng, czynng i bierng, swoista
i nieswoisty

-poréwnuje dziatanie surowicy i
szczepionki

-podaje funkcje czesci uktadu
oddechowego

-opisuje przebieg wymiany
gazowej w ptucach

-wymienia czynniki wptywajace
na prawidtowy stan ukfadu
oddechowego(aktywnos¢
fizyczna, nie palenie papierosow
-zna zasady udzielania pierwszej
pomocy w wypadku zatrzymania
oddechu

-opisuje na podstawie schematu
gtéwne struktury ukfadu
wydalniczego(nerki, moczowody,

Mikroskopowanie(ogla
danie preparatu
trwatego krwi ssaka-
schematyczny rysunek)

Plansze krwiobiegow
Karty pracy w formie
rozsypanki ,Krwiobieg

maty”

»Krwiobieg duzy”

Kalendarz szczepien
obowigzkowych i
nieobowigzkowych

Ksigzeczka zdrowia
dziecka

Plansza ukfadu
oddechowego

Pokaz na
fantomie(pielegniarka
szkolna)- sztuczne
oddychanie i masaz
serca

Encyklopedia zdrowia




16.

17/18

19/20

21/25

Uktad hormonalny

Uktad nerwowy
tuk odruchowy

Choroby uktadu nerwowego

Narzady zmystow
Narzad wzroku i stuchu

Higiena oka i ucha

Rozmnazania i rozwoj
cztowieka

Uktad rozrodczy meski i
zenski

Cykl miesigczkowy

Choroby przenoszone droga
ptciowa. Planowanie rodziny

Cigza i poréd

pecherz moczowy, cewka
moczowa)

-przedstawia role: hormonu
wzrostu, tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu i
estrogenu

-wyjasnia dlaczego nie mozna bez
konsultacji z lekarzem
przyjmowac lekéw

hormonalnych

-opisuje budowe i funkcje
osrodkowego uktadu nerwowego
-opisuje tuk odruchowy
-wymienia rodzaje odruchéw
-stres i czynniki go wywotujgce
-negatywne i pozytywne dziatanie
stresu

-przedstawia budowe oka i ucha
-podaje przyczyny powstawania
oraz sposob korygowania wad
wzroku(krétkowzrocznosé,
dalekowzroczno$é, astygmatyzm)

-nazywa i opisuje funkcje
narzgdow ptciowych meskich i
zenskich

-zna role gamet w procesie
zaptodnienia

-opisuje etapy cyklu
miesigczkowego

-zna podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych droga ptciowa
-przedstawia przebieg cigzy
-wyjasnia wptyw czynnikéw na
prawidtowy rozwdj zarodka i
ptodu

Plakat- aktywna
metoda pracy

Burza méozgéw

Prezentacja
multimedialna

Uzupetnianie
schematu- karta pracy
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26/28

Zdrowie i choroba

Zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne

Choroby zakazne i
cywilizacyjne

Uzaleznienia

-zna pojecie zdrowia jako stanu
rownowagi wewnetrznej
organizmu, choroby jako
zaburzenia

-wymienia choroby zakazne
wywotywane przez wirusy,
bakterie

-charakteryzuje chorobe
AIDS(wywotang przez wirusa HIV)
-wymienia czynniki sprzyjajace
rozwojowi choréb
nowotworowych

-podaje przyktady uzywek

-zna negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny, nikotyny,
alkoholu i lekéw

Tworzenie mapy
mentalnej ,Zdrowie”

Sporzadzenie tabeli
choréb
zakaznych(bakteryjnych
i wirusowych) oraz
cywilizacyjnych

Scenariusz z
zastosowaniem
Drzewka decyzyjnego

Ogladanie filmu
»Epitafium dla
narkomana”

Vv CO DZIEDZICZYMY PO
RODZICACH-GENETYKA
1. Genetyka nauka o -klasyfikuje swoje podobienstwo | Burza mézgéw-rodzaj
dziedzicznosci i zmiennosci do rodzicow jako ceche dyskusji
dziedziczna
2. Mechanizmy dziedziczenia- -okresla role DNA Wykonanie schematu
DNA i kod genetyczny -omawia znaczenie kodu DNA
3. Dziedziczenie ptci u cztowieka | -rozumie zasade dziedziczenia
ptci
-wymieni choroby dziedziczne
sprzezone z picig(daltonizm,
hemofilia)
4, Organizmy transgeniczne i -wyjasnia co to sg organizmy
klony transgeniczne
-rozumie powstawanie klonow
w przyrodzie
-rozumie etyczny aspekt
klonowania komédrek
macierzystych
Vi CZLtOWIEK W SRODOWISKU-
EKOLOGIA
1. Organizmy w srodowisku -wymienia czynniki ograniczajgce | Scenariusz

wystepowanie gatunkéw w

z wykorzystaniem-
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tancuch pokarmowy

Ochrona przyrody

Wptyw cztowieka na
Srodowisko- zanieczyszczenia
atmosfery, wod i gleby

Zycie w zgodzie ze
sSrodowiskiem na co dzien

réznych srodowiskach

-opisuje zaleznosci w tarcuchu
pokarmowym

-rozrdznia producentdw ,
konsumentdw i destruentow —
przedstawia ich role w obiegu
materii i przeptywie energii przez
ekosystem

-wymienia formy ochrony
przyrody

-podaje skutki zanieczyszczen
-wymienia efekty globalnych
zanieczyszczen: kwasne deszcze,
dziura ozonowa, ocieplenie
klimatu;

zna ich skutki

-prezentuje postawe Swiadomego
konsumenta

-rozumie potrzebe segregacji
Smieci
-wyjasnia pojecie ,RECYKLING”

Inscenizacji

Praca tworcza z mapa
Polski(zaznaczanie
parkéw narodowych
na podstawie opiséw)

Prezentacja
multimedialna , Kwasne
deszcze”

Plakat —Efekt
cieplarniany

-Dziura ozonowa

Pokaz mody
ekologicznej

Drzewo decyzyjne-
»Wykorzystanie
odpadow”
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4. Procedury osiagania celow ksztalcenia i osiagnie¢ uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci na przedmiocie biologia wplywa na rozwdj
intelektualny i zdrowie czlowieka. Przedmiot ten uczy logicznego myslenia,
analizowania, wnioskowania i przewidywania. Uczen nabywa umiejetnosci
precyzyjnego uzywania jezyka biologicznego, CO pomaga mu w komunikowaniu
si¢ z innymi.

Zajgcia wyrdbwnawcze W gimnazjum rozpoczynamy od budowy i funkcji
komorki roslinnej, zwierzgcej 1 bakteryjnej, cO pozwoli przejs¢ do kolejnych
tresci - tkanka, narzad, organizm.

Zajgcia pozwolg uczniowi zdoby¢ takze umiejetnosci w zakresie
interpretowania tekstu biologicznego. Przyklady =zaczerpnigte 2z zycia
codziennego pozwolg uczniowi dostrzec prawidtowosci w otaczajacym Qo
$wiecie i wplyng na rozwijanie jego praktycznych umiejgtnosci.

Kazdemu cztowiekowi niezbegdna jest umiejetnosé postugiwania si¢ roéznymi
schematami, tabelami, wykresami 1 diagramami. Ksztaltowanie tych
umiejetnosci  umozliwi realizacja mojego programu w kazdym dziale,
W szczegdlnosci nauki o cztowieku.

Na lekcjach uczen nabedzie umiejetnos¢ zdobywania, porzadkowania,
analizowania i przetwarzania informacji. Opanuje umiejetnosé¢ oceny ilosciowej
I opisu zjawisk z roznych zachodzacych w Srodowisku w ktoérym zyje a takze we
wlasnym organizmie.

Bardzo wazne bedzie tez ksztalttowanie postaw mtodego pokolenia. Te cele
nalezy ksztaltowa¢ podczas kazdej lekcji. Trzeba wymaga¢ od uczniéw
samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci za powierzone mu zadania, ktorych
rozwigzanie da mu duzo satysfakcji. Na lekcjach biologii mamy doskonate
warunki do tego, by uczy¢ kultury dyskusji. Bardzo czesto uczniowie
przedstawiaja réozne metody rozwigzania tego samego problemu, a naszym
obowigzkiem jest wystucha¢ wszystkich propozycji wspoélnie z zespotem podjaé
decyzje, w jaki sposob dany problem ostatecznie rozwigzac.

Szczegblnie zagadnienia zwigzane z tresciami ekologicznymi dajg uczniom
mozliwos¢ wyrazania wlasnych pogladéow. Zwracamy tez uwage na jezyk
biologiczny, precyzyjne formutowanie mysli, logiczng konstrukcje wypowiedzi.
Ksztalcimy w ten sposob umiejetnos¢ komunikacji uczen — nauczyciel,
uczen — uczen.

Osiaganie zatozonych celow edukacyjnych i wychowawczych jest mozliwe
dzieki stosowaniu na lekcjach réznorodnych metod nauczania i odpowiedniego
doboru form organizacyjnych lekcji.

Ta roéznorodnos¢ ma nie tylko uatrakcyjni¢ przedmiot, ale takze
zaktywizowaé uczniow w procesie uczenia si¢, zacheci¢ do rozwigzywania
réznorakich probleméw, spowodowac ksztattowanie odpowiednich postaw.
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5.a) Metody nauczania

Na zajeciach wyréwnawczych z biologii proponuje wykorzystaé przede
wszystkim metody aktywizujace (tworcze).

Metody te sg potagczone z aktywnym dzialaniem uczniow. Taka forma pracy
wzbogacona doswiadczeniami pozwoli na przyswojenie tre$ci za pomoca
obserwacji i eksperymentow.

Na zajeciach chociaz rzadziej wystapig typowe metody stowne (podajace)
takie jak: wyklad, pogadanka, dyskusja. Zamiast typowej dyskusji proponuje
wykorzystanie ,,burzy mozgow”, ktéra bedzie juz metoda aktywna.

Oto przyktady niektorych metod aktywizujacych zastosowanych w moim
programie:

> mapa mentalna (metoda wizualnego opracowania  problemu

Z wykorzystaniem rysunkéw, symboli)

» drzewko decyzyjne (graficzny zapis analizy problemu)

> plakat (graficzny lub plastyczny zapis dyskusji lub problemu)

» skrzynka pytan (aktywny sposob porzadkowania wiedzy, pytanie-

odpowiedz

Nieodzownym elementem zaje¢ sa lekcje z wykorzystaniem komputera
1 Internetu. W warsztatach nie moze zabrakng¢ lekcji badz prezentacji
multimedialnych, ¢wiczen przy udziale komputera, filméw edukacyjnych itp.

5.b) Formy pracy
W  zaleznosci od metody pracy nalez stosowa¢ odpowiednig forme
organizacyjng lekcji. Wéréd nich mozna wyr6znic¢ nastepujace:

Praca z cala grupa— polega na zaangazowaniu calej spotecznosci
W rozwigzywanie problemoéw sformutowanych przez nauczyciela.

1) Nauczyciel realizuje ze wszystkimi uczniami te same tresci (np. uczniowie
rozwiazuja te same zadania, analizuja ten sam problem, dyskutuja na ten sam
temat, itd. Ta forma pracy sprzyja nawiazywaniu wigzi uczniowskich.

2) Wzajemne odpytywanie si¢ (uczen zadaje pytanie i wskazuje tego, ktory
ma na nie odpowiedzie¢; uczen ktory odpowiedzial na postawione pyta-nie
zadaje swoje pytanie nastgpnemu uczniowi itd.). Taka metoda pracy angazuje
wszystkich uczniéow. Pozwala na sprawne powtorzenie materialu. Uczniowie
ksztatlca umiejetnos¢ porzadkowania informacji, formutowania i zadawania
pytan.

Na lekcjach powtorzeniowo — utrwalajacych proponuje stosowaé prace
w dwojkach podczas ktérych uczniowie przedstawiaja material nauczania
dotyczacy danego zagadnienia, tworzac mapy mentalne, drzewa decyzyjne
lub plakaty.

Systematyzuje to i utrwala wiedze. Taka forme mozna zastosowaé rowniez
podczas lekcji, na ktorych wprowadzamy nowy materiat.
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Praca w dwdéjkach — polega na podziale grupy na zespoty i przydzieleniu im
problemu do rozwigzania. Taka forma pracy przebiega w rdézny sposob,
w zaleznosci od wyboru metody pracy, np.:

1) Kazda dwojka dostaje polecenie; kazdy uczestniczy w rozwigzywaniu
problemu, dzielgc si¢ wiasnymi spostrzezeniami, umiejetnosciami i wiedzg;
prezentuje rozwigzanie problemu przed catg klasa.

2) Metoda uktadanki ,,puzzle” — kazdy czlonek grupy otrzymuje czes¢
informacji potrzebnej do wykonania zadania grupowego; poszczeg6lni
cztonkowie grupy sa odpowiedzialni za przygotowanie swojej porcji informaciji,
przekazanie jej kolegami przyswojenie informacji prezentowanych przez nich.

3) Metoda ,drzewa decyzyjnego” — nauczyciel okresla problem bedacy
przedmiotem analizy; dzieli ucznidw na mniejsze grupy. Uczniowie wybieraja
rézne mozliwosci rozwigzania zadania, wypisuja zalety i wady kazdej z metod
rozwigzania, oceniaja je z punktu widzenia wartosci i celow, podejmuja
grupowga decyzje o wyborze metody rozwiagzania problemu.

Praca w grupach czy w dwojkach uczy organizacji pracy, odpowiedzialnosci
za powierzone zadania. Uczy komunikacji i zasad wspotpracy partnerskiej. Ma
ogromne walory ksztatcace i wychowawcze.

Te¢ forme pracy jest tatwiej ocenié, niz prace wigkszej grupy, gdzie niektorzy
W ogoble nie pracujg, oczekujac na wyniki pracy pozostatych. Osoby nieaktywne
nie korzystaja z lekcji.

Praca indywidualna — kazdy uczen pracuje samodzielnie, pod kierunkiem
nauczyciela. Praca indywidualna pozwala uczniowi na samodzielne
poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania, zmusza do wlasnych
przemyslen, zastanowienia si¢ nad problemem i sposobem jego rozwigzania,
utrwaleniem juz zdobytej wiedzy, a takze nad ksztalceniem umiejetnosci
uczenia si¢. Uczen pracuje we wiasciwym dla siebie tempie. Praca indywidualna
wyrabia tez nawyk porzadnego wykonania powierzonego zadania
odpowiedzialnosci za siebie, za swoja wiedzg¢ i umiejetnosci.

6. Kontrola postepéw w nauce i Sposoby oceniania

Kontrolowanie i ocenianie uczniow powinno by¢ spdjne z tym, co bylo
przedmiotem nauczania. Przedmiotem oceny nie moze by¢ relacja miedzy
wiedzg ucznia i nauczyciela, lecz postep ucznia w procesie ksztalcenia.
Gléwnymi obszarami oceniania powinny by¢ :wiedza zdobyta przez ucznia,
umiejetnosci pozwalajace uczniowi na gromadzenie i poglebianie wiedzy,
umiejetnosci spotecznej komunikacyjne, a takze postawa miodego cziowieka,
wyrazajaca sie¢ w dazeniu do samorealizacji.

Najtatwiej oceni¢ wiedze, jaka posiada uczen, trudniej — pozostale obszary.
Aby moéc to uczynic¢, nalezy stosowa¢ aktywne metody nauczania.
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Tak wazng umiejetnos¢ jak komunikacja, ktora wyraza Si¢ w wypowiadaniu,
argumentowaniu, najlepiej mozna oceni¢ podczas dyskusji, pracy w grupach czy
autoprezentacji.

Z kolei umiejetnosci spoteczne ujawnia wspotpraca w mniejszych zespotach,
prace projektowe oraz zadania indywidualne, podejmowane przez pojedynczych
uczniow. Ocenie podlega woOwczas zaangazowanie Ww realizacje zadan,
odpowiedzialnos¢ za prace, a takze umiejetnos¢ wspotpracy migdzy uczniami.

Wazne jest to, aby nauczyciel mial swiadomosé, Ze ocenianie ma tu
charakter wspierajgcy. Ma sprawdzac postepy ucznia, uswiadamiac¢ mu braki, w
pore wykrywac kfopoty i trudnosci w nabywaniu roznych umiejetnosci, ale takze
zachecac¢ go do dalszej pracy i pokonywania trudnosci. Regularnos¢ oceniania
zacheci uczniow do systematycznej pracy.

Oceniajgc postepy ucznia nalezy dostrzec jego mozZliwosci i zaangazowanie
w proces dydaktyczny, mozna tez wypracowaé¢ wspolne zagadnienia do oceny
zwlaszcza przy ¢wiczeniach laboratoryjnych.

Egzamin gimnazjalny jest jednak egzaminem pisemnym, nalezy oceniaé
przede wszystkim prace pisemne, ktore pomogq pracy nauczycielowi a uczniowi
W osigganiu wyzszych wynikow.

7. Warunki niezbedne do realizacji programu
Liczba godzin -60
Liczba uczniow w grupie — do 10
» Mozliwos¢ obserwacji, ¢wiczen w terenie przy uzyciu podstawowego
sprzetu, np. lupa, klucz do oznaczania gatunkoéw roslin, itp.
» Mozliwos¢ prowadzenia obserwacji mikroskopowych
» Mozliwos¢ odbycia czgSci zagadnien programowych w np. zoo, ogrodzie
botanicznym, laboratorium, os$rodku edukacyjnym przy parku
narodowym lub innym $rodowisku pozaszkolnym w celu ksztatcenia
motywacji do zdobywania wiedzy biologicznej.
» Dostep do biblioteki szkolnej w celu poznawania i korzystania z r6znych
zroédet wiedzy biologicznej: czasopisma, atlasy, albumy itd
» Wyposazenie pracowni w podstawowy sprzet audiowizualny, dostep do
Internetu, takie jak:
- Ptyty CD ROM z zadaniami.
- Modele przestrzenne
- Tablice, plansze, foliogramy.
- Programy komputerowe
- Laptop, rzutnik multimedialny, ekran
- Sprawdziany, testy, zeszyty ¢wiczen
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8. Projekt ewaluacji programu.

=

B W

o1

Test diagnozujacy wiadomosci ucznia ,, na wejsciu”.

Wymiana uwag =z nauczycielami przedmiotdow matematyczno-
przyrodniczych dotyczacych aktywno$ci ucznidow 1 poszukiwania
doskonalszych metod pracy w trakcie realizacji catosci programu.

Test diagnozujacy wiadomosci ucznia ,, na wyjsciu”.

Przeprowadzenie wérdd ucznidéw ankiety oceniajacej realizacja program.
Poréwnanie wynikOw nauczania z najblizsza oceng roczng lub
semestralng.

Whioski i rekomendacje.
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Zalacznik nr 1 a)

Test diagnostyczny ,,na wejscie” dla ucznia klasy I gimnazjum.

1. Najmniejszy element budujacy ciato cztowieka to:
a) tkanka
b)komorka
c)organ
d)uktad nerwowy
2. Sktadnikiem przyrody nieozywionej jest:
a)skata
b)dab
c)wilk
d)bakteria
3. Ktore drzewo nie pasuje do reszty:
a)klon
b)jarzebina
c)modrzew
d)kasztanowiec
4. Wskaz cechg organizmoéw, ktora nie dotyczy zwierzat:
a)wzrastanie
b)odzywianie
c)rozmnazanie
d)produkcja pokarmu
5. Wielokrotne wykorzystanie materialdow odpadowych do produkcji nowych
przedmiotow to:
a)recykling
b)rekultywacja
c)degradacja
d)utylizacja
6. Jakiego ptaka na pewno Jas$ nie zobaczy na swoim parapecie:
a)gotebia
b)gila
c)kruka
d)sgpa
7. Rosling, ktora nie nalezy do paproci jest:
a)dlugosz krolewski
b)pioropusznik strusi
¢)wydmuchrzyca piaskowa
d)narecznica samcza



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Do organizméw jednokomorkowych, ktore zyja w wodzie nie nalezy:

a)okrzemka

b)euglena

c)chlorella

d)rozwielitka

W warstwie podszytu wystepuje:

a)jez

b)trzmielina

C)Wrzos

d)grab

Do jakiej grupy zwierzat nalezy niepylak Apollo?
a)owady

b)ptaki

c)ssaki

d)gady

Macica jest narzagdem nalezacym do uktadu:
a)rozrodczego

b)krwiono$nego

c)szkieletowego

d)pokarmowego

Witamina dojrzewajaca w skorze to:
a)Witamina D
b)Witamina K
c)Witamina E
d)Witamina A

Nieruchome potaczenia kosci u cztowieka wystepuja w:
a)spojeniu tonowym

b)stawie barkowym

c)czaszce

d)stawie biodrowym

Ktorej rosliny nie spotkasz w sadzie:

a)gruszy

b)jabloni

c)dyni

d)wisni

Organem shuzacym roslinie do rozmnazania ptciowego jest:
a)lis¢

b)kwiat

c)lodyga

d)korzen
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16.

17.

18.

Jakiej choroby nie wywoluja wirusy:

a)wscieklizny

b)odry

c)ospy

d)angina

Odkrywca penicyliny byt:
a)Ludwik Pasteur
b)Kazimierz Funk

c)Karol Darwin
d)Aleksander Fleming
Odnawialne zrodto energii to:
a)uran

b)ropa naftowa

c)gaz ziemny

d)gorace skaly wnetrza Ziemi
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Zalacznik nr 1 b)

Klucz odpowiedzi do testu diagnostycznego ,,na wejscie”

dla ucznia klasy I gimnazjum.

Test sktada si¢ z 18 pytan jednokrotnego wyboru, przewidziany czas pracy ucznia 30 minut.

Prawidlowe odpowiedzi:

©oN Ok wDdE

R el e o e e =
No ok wbdhdE o
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-
o

Proponowane kryteria oceniania:

Przedziat Ocena Punkty
0-30% Niedostateczna 0-5
31-50% Dopuszczajaca 6-9
51-75% Dostateczna 10-12
76-90% Dobra 13-15
91-95% Bardzo dobra 16-17
96-100% Celujaca 17-18
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Zalacznik nr 2

Podre¢czniki do realizacji programu wyrownawczego dla gimnazjum.

Wydawnictwo Nowa Era:
Puls zycia-podrecznik do biologii dla gimnazjum klasa I, autor: Malgorzata
Jefimow 1 Marian S¢ktas,

Puls zycia- zeszyt ¢wiczen do biologii klasa I, autor: Elzbieta Mazurek 1 Anna
Zdzienniecka,

Puls zycia- podrecznik do klasy II, autor: Matgorzata Jefimow,

Puls zycia- podrecznik do klasy III, autor: Beata Sagin i Marian S¢ktas

Wydawnictwo MAC:
Jednos¢ 1 roznorodnos¢ organizmoéw- podrecznik do klasy I, autor: Bozena
Potocka 1 Wiestaw Gorski,

Anatomia 1 Fizjologia cztowieka- podrecznik do klasy II, autor: Bozena Potocka
1 Wiestaw Gorski,

Ekologia i ochrona srodowiska- podrecznik do klasy III, autor: Bozena Potocka,
Wiestaw Gorski,

Ekologia i ochrona srodowiska- zeszyt ¢wiczen do klasy III, autor: Lestawa
Nowak i1 Bozena Potocka.

Zalacznik nr 3
Wykaz pomocy dydaktycznych dla ucznia gimnazjum -biologia

1) Atlas anatomiczny

2) Klucz do oznaczania gatunkow roslin i zwierzat

3) Lupa

4) Szkta powigkszajgce

5) Szkietka podstawowe i nakrywkowe (mikroskopowanie)
6) Zeszyt ¢wiczen

7) Tablice przyrodnicze

8) Vademecum do biologii
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Zalacznik nr 4 a)
Proponowane scenariusze zaje¢ warsztatowych

SCENARIUSZ ZAJEC WARSZTATOWYCH
DO PROGRAMU WYROWNAWCZEGO
Z BIOLOGII DLA GIMNAZJUM

(opracowany w oparciu o materiaty dla nauczyciela-Nowa Era)

TEMAT: Uklad pokarmowy-trawienie pokarmu.
Cel ogolny:

e Poznanie budowy i1 roli uktadu pokarmowego.
Cele szczegotowe:

e Wymienia odcinki przewodu pokarmowego (na podstawie schematu,
rysunku).

e Podaje nazwy procesow zachodzacych w przewodzie pokarmowym.

e \Wymienia enzymy trawienne.

¢ Omawia role: slin, kwasu solnego, z6lci.

e Podaje rodzaje zebow u cztowieka.

e Wytrwale dazy do poznania odpowiedzi na pytanie.

Metody:

e Pogadanka
e Skrzynka pytan (praca tworcza)
e Burza mozgow

Formy pracy:
e Indywidualna, grupowa, zbiorowa
Pomoce dydaktyczne:

e Plansza z uktadem pokarmowym
e Model cztowieka
e Karty pracy dla ucznia
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PRZEBIEG LEKCJI:

I FAZA WSTEPNA WARSZTATOW
1. Czynnosci organizacyjne.
2. Wprowadzenie do tematu — zagadki i rebusy nauczyciela dotyczace
sktadnikéw pokarmowych.
3. Dopasowywanie przez uczniéw schematdéw do opisu.
Il FAZA REALIZACYJNA
1. Wyswietla foliogramy dotyczace budowy i roli uktadu pokarmowego.
2. Podczas przerw uczniowie na kartkach ukladajag pytania dotyczace
budowy i roli uktadu pokarmowego — praca w grupach.
3. Podczas wyswietlania foliogramu dotyczacego budowy gardta nauczyciel
wyjasnia, ze gardto to odcinek wspolny dla uktadu pokarmowego
I oddechowego.
4. Prezentacja pytanh przygotowanych przez ucznidw — po zakonczeniu
wyswietlania foliogramow.
IIT1 FAZA PODSUMOWUJACA
1. Wybrani uczniowie losuja polecenia ze skrzynki pytan przygotowanych
przez nauczyciela (zatagcznik nr 1) i odpowiadajg na nie.
2. Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania zadan.
3. Podsumowuje 1 ocenia prace uczniow na lekcji.

Zalacznik nr 1. Proponowane polecenia do skrzynki pytan.
(wytnij proponowane polecenia tabeli lub podaj wiasne)

Podaj odcinki
przewodu
pokarmowego

Wymien rodzaje
zebow czlowieka

Omow role przelyku

Omow role Sliny

Opisz role¢ jezyka

Omow role zoladka

Wymien gruczoly
ukladu
pokarmowego

Omow role kwasu
solnego w zoladku

Nazwij odcinek
wspolny dla
ukladow:
pokarmowego

I oddechowego
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Zalacznik nr 4 b)

INSTRUKCJA DO ZAJEC WARSZTATOWYCH
METODA DOSWIADCZALNA

Doswiadczenie.. Fermentacja drozdzy — wydzielanie dwutlenku wegla.

(Oddychanie beztlenowe= fermentacja)

Materialy: tyzka suszonych drozdzy, tyzka cukru, wazelina, plastelina,
szklanka wody wapiennej.

Sprzet: dwie plastikowe buteleczki na 100 - 250 cm®, korek do zatkania
butelki, rurka gumowa o dtugosci ok. 40 cm.

Wykonanie:

Wsyp pot tyzki drozdzy do pierwszej butelki. Wlej do polowy objetosci
butelki ciepta wode. Dodaj pot tyzki cukru. Zatkaj kciukiem butelke 1 potrzas$nij
nig energicznie w celu wymieszania zawarto$ci. Posmaruj boczng powierzchnie
korka wazeling 1 zatkaj nim butelke. Postaw butelke na ziemi. Prowadz
obserwacje.

Drugg butelke przygotuj jak pierwsza ale zamiast korka wi6z do szyjki
butelki rurke 1iuszczelnij plasteling. Drugi koniec rurki wioéz do szklanki
napetnionej woda wapienng. Prowadz obserwacje kilka dni.

Obserwacije i wnioski:

Po kilku minutach korek wyskakuje z butelki. Drozdze to bardzo drobne
(jednokomodrkowe) grzyby, ktore uzywaja cukru i tlenu do wytwarzania energii.
W czasie wytwarzania energii - fermentacja drozdzy - powstaje takze gaz
powodujacy wzrost cisnienia w butelce. Gdy powstanie dostateczna ilos¢ gazu,
korek zostaje wypchnigty. Gaz powstajacy przy fermentacji drozdzy
to dwutlenek wegla. Udowadnia to doswiadczenie z drugg butelkg. Woda
wapienna metnieje, co jest dowodem na to, ze gaz wydobywajacy si¢ z rurki jest
dwutlenkiem wegla.

UWAGA! Doswiadczenia pierwszego nie mozna wykonywa¢ w butelce
szklanej, ani szczelnie zamyka¢ butelki, gdyz moze eksplodowac.
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