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RECENZJA
PROGRAMU ZAJEC WYROWNAWCZYCH Z FIZYKI

Program zaje¢ wyrownawczych z fizyki przeznaczony jest dla uczniéw klas I —
III liceum. Jest zgodny z podstawg programowg ksztalcenia ogoélnego dla liceum
I technikum (zakres podstawowy) podpisang przez Ministra Edukacji Narodowej
23 sierpnia 2007 roku.,

Autor ujat w nim konkretne treSci wraz z wymaganiami podstawowymi
obowigzujacymi ucznidéw realizujacych powyzszg podstawe programowa.

Zakres tresci jest elastyczny, zawiera catos¢ materialu z podstawy programowe;,
a nawet wykracza poza nig, pozwala jednak na pewna swobod¢ nauczycielowi, daje
mozliwos¢ poswigcenia wigcej czasu na mniej zrozumiate 1 trudniejsze tresci
dlaucznidow, a pominigcie tresci tatwych i dobrze znanych uczniom. Nauczyciel
realizujacy program sam decyduje, ktore tresci mozna poming¢, a na ktore potozyc
wigkszy nacisk, w zaleznosci od poziomu wiedzy 1 predyspozycji uczniow w grupie.

Program zaje¢ wyrownawczych moze by¢ realizowany na zajeciach

dodatkowych w liceum.

Maria Mielniczek
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WSTEP

Ponizszy program zaje¢ wyroOwnawczych jest zgodny z Podstawag programowa
ksztalcenia ogdlnego oraz zalozeniami standardéw wymagan maturalnych.

Adresatami programu s3 nauczyciele pracujacy z miodzieza osiggajaca niski
poziom wynikOw nauczania z fizyki.

Program zostat skonstruowany tak, aby pozostawi¢ nauczycielowi dowolnos¢
W planowaniu pracy w poszczegolnych klasach. W klasie pierwszej mozna w duzej
mierze powtarza¢ 1 wyrownywac¢ wiadomosci ucznidw, ktorzy przyszli z réznych
szkol, natomiast w klasie trzeciej wigcej czasu mozna poswigci¢é na powtarzanie
I utrwalanie materiatu przed egzaminem maturalnym.

Program zaklada elastycznos¢ w zakresie doboru tresci 1 metod pracy
w zaleznosci od mozliwosci percepcyjnych 1 poziomu intelektualnego uczniow,
a takze potrzeb wynikajacych z biezacej analizy postepow w nauce.

Realizacja programu wyréwnawczego powinna odbywacé si¢ systematycznie
przez caly rok szkolny w wymiarze co najmniej jednej godziny lekcyjnej w grupach

liczacych nie wigcej niz 10 uczniow.




CELE PROGRAMU

Program zaje¢ wyrownawczych realizowany powinien by¢ z uczniami majgcymi
problemy z opanowanie tresci programowych na lekcjach fizyki. Uczniowie tacy
potrzebuja z reguly wigcej czasu na opanowanie materialu, czestszych 1 tatwiejszych
¢wiczen oraz w miarg zindywidualizowanego procesu nauczania.

Podstawowym celem planowanych zaje¢ jest przede wszystkim dgzenie
do opanowania przez uczniéw umiejetnosci dotyczacych planowanych tresci z zakresu
fizyki w liceum, ale rowniez ewentualnego wyrownania brakow edukacyjnych
Z poprzedniego etapu ksztalcenia.

Udziat w zajeciach wyro6wnawczych powinien rowniez umozliwia¢ uczniom:

o Ksztaltowanie postawy badawczej w procesie poznawania praw przyrody;
o Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania pomiarow;
e Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny i zwigzkow fizyki

Z r6znymi dziedzinami dziatalno$ci cztowieka;

e Wyrabianie umiejetnosci wspdlpracy w grupie 1 umiejetnosci porozumiewania
si¢ z innymi ludzmi;

e Rozbudzanie zainteresowania fizyka i astronomig;

e Ksztaltowanie postaw aktywnosci w zdobywaniu wiedzy 1 w rozwigzywaniu

problemoéw




PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Nauczanie fizyki prowadzi do wszechstronnego rozwoju umystowego kazdego
ucznia poprzez stosowanie odpowiednich metod, tresci i form nauczania.

Prace z uczniem nalezy rozpocza¢ od zdiagnozowania jego umiejetnosci,
dopiero potem nalezy zaplanowaé czas przewidziany na realizacj¢ poszczegolnych
tresci.

Osiagnigcie zatozonych celow dydaktycznych 1 wychowawczych wymaga
stosowania réznorodnych, atrakcyjnych dla ucznidéw metod nauczania. Stosowane
na zajeciach metody powinny aktywizowa¢ ucznidw do przeprowadzania
wszechstronnych operacji umystowych. Zrodlem twoérczego myslenia jest sytuacja
problemowa. Stosowanie metod problemowych w nauczaniu fizyki wigze sig
Z obserwacja zjawisk fizycznych 1 praca eksperymentalnag.

Istnieje wiele zjawisk, ktorych obserwacja lub bezposrednie badanie nie sg
mozliwe. Nalezy wykorzysta¢c wowczas symulacje komputerowe, filmy edukacyjne,
fotografie 1 foliogramy, modele 1 animacje. Waznym zrdédtem wiedzy jest rowniez
Internet, ktory umozliwia dostep do wielu waznych, z punktu widzenia fizyki,
informacji. Doskonalg formg urozmaicenia zaj¢¢ sa gry dydaktyczne, a takze
wykorzystanie w pracy programow multimedialnych.

Podstawowa forma pracy podczas zaje¢ wyroOwnawczych powinna by¢ praca

indywidualna z uczniem lub praca w matych grupach.




Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego
DLA LICEUM | TECHNIKUM (ZAKRES PODSTAWOWY)
PODPISANA PRZEZ MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ

23 SIERPNIA 2007 ROKU

FIZYKA | ASTRONOMIA

Cele edukacyjne

1.

2.

Swiadomo$é istnienia praw rzadzacych mikro-i makro$wiatem oraz wynikajaca
z niej refleksja filozoficzno-przyrodnicza.

Dostrzeganie natury i struktury fizyki oraz astronomii, ich rozwoju i zwigzku
z innymi naukami przyrodniczymi.

Przygotowanie do rozumnego odbioru i1 oceny informacji, a takze podejmowania
dyskusji 1 formutowania opinii.

Rozumienie znaczenia fizyki dla techniki, medycyny, ekologii, jej zwigzkow
Zréznymi dziedzinami dziatalno$ci ludzkiej oraz implikacji spotecznych
I mozliwos$ci kariery zawodowe;j.

Zainteresowanie fizyka i astronomig.

Zadania szkoly

1.

2.

~N o

Nauczanie fizyki w sposob kontekstowy - W oparciu o zagadnienia wystepujace
W zyciu codziennym, w przyrodzie, w technice.

Rozszerzenie wiedzy fizycznej ucznia w celu poglebienia rozumienia nauki, jej
mozliwosci 1 ograniczen.

Ukazanie roli eksperymentu, obserwacji i teorii w poznawaniu przyrody.
Zapoznanie uczniow z budowaniem modeli oraz ich rolg w objasnianiu zjawisk
I tworzeniu teorii.

Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrodel informacji poprzez
analize tresci dotyczacych nauki, zawartych w prasie, radiu 1 telewizji.

Wdrazanie uczniéw do samodzielnego formutowania wypowiedzi o zagadnieniach
fizycznych i astronomicznych, prowadzenia dyskusji w sposob terminologicznie
I merytorycznie poprawny oraz rozwigzywania prostych problemow fizycznych.
Pokazywanie znaczenia, mozliwosci 1 pigkna fizyki.

Inspirowanie dociekliwosci 1 postawy badawczej uczniow.

Stworzenie warunkéw do planowania 1 prowadzenia eksperymentéw oraz analizy
ich wynikow.

Wykorzystywanie metod komputerowych do budowania modeli 1 analizy wynikow
doswiadczen.

10.Zapoznanie z mozliwosciami wspotczesnych technik badawczych.




Tresci nauczania

1.

Ruch, jego powszechnos$¢ i wzglednosé. Pojecie ruchu w historii filozofii
I W naukach przyrodniczych. Ruch w réznych uktadach odniesienia. Maksymalna
szybko$¢ przekazu informacji w przyrodzie 1 jej konsekwencje. Efekty
relatywistyczne.

Oddziatywania w przyrodzie. Rodzaje oddziatywan w mikro- i makroswiecie. Pola
sit 1 ich wptyw na charakter ruchu.

Makroskopowe wlasno$ci materii a jej budowa mikroskopowa. Model oscylatora
harmonicznego 1 jego zastosowanie w opisie przyrody, ruch drgajacy (amplituda,
okres, czestotliwo$¢, przemiany energii). Mikroskopowe modele ciat
makroskopowych o réznorodnych wilasnosciach mechanicznych, elektrycznych,
magnetycznych, optycznych oraz ich zastosowanie w urzadzeniach codziennego
uzytku.

Porzadek i chaos w przyrodzie. Procesy termodynamiczne, ich przyczyny 1 skutki.
Procesy odwracalne i nieodwracalne, druga zasada termodynamiki, entropia,
statystyczny charakter makroskopowych prawidlowosci w przyrodzie.

Swiatto i jego rola w przyrodzie. Swiatlo jako fala, dlugosé fali, szybkos¢
rozchodzenia si¢ fali, interferencja i dyfrakcja, widmo fal elektromagnetycznych,
barwa, odbicie 1 zatlamanie Swiatla, rozszczepienie Swiatta bialego, polaryzacja
swiatta. Kwantowy model swiatta, zjawisko fotoelektryczne i jego zastosowania.
Budowa atomu, analiza spektralna, laser i jego zastosowania.

Energia 1 jej przemiany, transport energii. Przeglad poznanych form energii.
Roéwnowaznos$¢ masy 1 energii. Elementy fizyki jadrowej. Energetyka jadrowa,
reaktory a bron jadrowa. PromieniotwoOrczos¢, jej zastosowania 1 zagrozenia.
Transport energii w ruchu falowym. Konwekcja. Przewodnictwo cieplne.
Przewodnictwo elektryczne.

Budowa i ewolucja Wszech§wiata. Czas - przestrzen - materia - energia. Czastki
elementarne a historia Wszech§wiata. Obserwacyjne podstawy kosmologii. Modele
kosmologiczne. Galaktyki i ich uktady. Ewolucja gwiazd.

Jedno$¢ mikro- 1 makros$wiata. Fale materii, dowody eksperymentalne falowych
cech czastek  elementarnych, dualizm  falowo-korpuskularny.  Pomiar
makroskopowy w fizyce a pomiary w mikroswiecie kwantowym, niepewnosci
pomiarowe a zasada nieoznaczonosci.

Fizyka a filozofia. Zakres stosowalnosci teorii fizycznych. Determinizm
I indeterminizm w opisie przyrody. Elementy metodologii nauk, metoda
indukcyjna i hipotetyczno-dedukcyjna, metody statystyczne.

10.Narzedzia wspotczesnej fizyki i ich rola w badaniu mikro- i makroswiata.

Laboratoria 1 metody badawcze wspodtczesnych fizykow. Wspotczesne
obserwatoria astronomiczne. Osiggni¢gcia naukowe minionego wieku 1 ich
znaczenie.

Podstawa do realizacji powyzszych tresci nauczania sg elementarne wiadomosci
I umiejetnosci z zakresu mechaniki, elektromagnetyzmu, fizyki czasteczkowe;j i optyki,
wyniesione przez ucznia z gimnazjum. Nawigzanie do nich w trakcie realizacji
poszczegdlnych haset jest niezbedne.




Osiagniecia

. Umiejetnos¢ obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych i astronomicznych.
. Umiejetno$¢ postugiwania si¢ ze zrozumieniem wybranymi pojeciami fizycznymi.
. Umiejetnos¢ wykorzystywania modeli do wyjasniania zjawisk 1 procesow

fizycznych oraz §wiadomos$¢ granic stosowalnosci wybranych modeli.

Umiejetno$¢ planowania 1 wykonywania doswiadczen fizycznych i1 prostych
obserwacji astronomicznych, zapisywania i analizowania ich wynikow.
Umiejetnos¢ sporzadzania i interpretacji wykresow.

Umiejetnos¢ korzystania z praw 1 zasad fizyki do wyjasniania wybranych zjawisk
zachodzacych w przyrodzie.

Umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy fizycznej do wyjasniania zasad dziatania
| bezpiecznego uzytkowania wybranych urzadzen technicznych.

Umiejetno$¢ wskazania przykladow degradacji  $rodowiska wynikajace]
Z technicznej dziatalno$ci cztowieka oraz mozliwych sposobdéw zapobiegania tej
degradacji.

Ogolna znajomos$¢ prawidlowosci przyrodniczych 1 metod ich poznawania.




ZAKRES MATERIALU NAUCZANIA

Numer lekcji. Wymagania
Temat lekcji Podstawowe
1 2
Wiadomosci wstepne
Uktad jednostek Sl Uczeh:

zna trzy podstawowe jednostki uktadu SI (metr, kilogram, sekunda), ich wzorce
oraz pochodzenie.

Kinematyka punktu materialnego

Wektory i skalary

Uczen:

wie, ze wielkosci dzielg si¢ na wektorowe i skalarne,
potrafi odrézni¢ wielkosci wektorowe od skalarnych,
potrafi sktada¢ wektory przemieszczenia,

wie, na czym polega wzglednos¢ ruchu.

Ruch jednostajny prostoliniowy

Uczen:

potrafi wyjasni¢ pojecia przemieszczenia, potozenia i drogi,

potrafi zdefiniowa¢ predkos¢ $rednig i predkos¢ chwilowa,

potrafi odrézni¢ predkos¢ chwilowa od predkosci $redniej,

potrafi przedstawi¢ na wykresie zaleznos¢ polozenia, przemieszczenia i drogi
oraz predkosci od czasu.

Ruch jednostajnie zmienny prostoliniowy

Uczen:

potrafi poda¢ definicje przy$pieszenia sredniego i chwilowego,

potrafi przedstawi¢ za pomoca réwnania zalezno$¢ predkosci i potozenia od
czasu w ruchu jednostajnie zmiennym prostoliniowym,

potrafi przedstawic graficznie zaleznos$ci v(t), s(t) i a(t) w ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

Spadanie swobodne

Uczen:

potrafi zaproponowaé sposdb wyznaczenia warto$ci przy$pieszenia ziemskiego,
potrafi zaplanowac¢ tabelg¢ wynikéw pomiarow,

potrafi zapisa¢ wyniki pomiarow w tabeli,

potrafi zmierzy¢ czas spadania ciat o r6znych masach,

potrafi oszacowac btad pomiaru czasu spadania oraz wysokosci,

potrafi wyznaczy¢ warto$¢ $rednig przys$pieszenia ziemskiego.

Ruch jednostajny po okregu

Uczen:

potrafi podaé przyklady ruchu jednostajnego po okregu,

potrafi wyjasni¢ pojecia: okresu, czestosci, predkosci kqtowey,

potrafi poda¢ zwigzek miedzy predkoscia liniowa i predkoscia katowa,
potrafi wyjasni¢, dlaczego w ruchu jednostajnym po okrggu wystepuje
przyspieszenie dosrodkowe,

potrafi opisa¢ wektor przys$pieszenia dosrodkowego.




Dynamika

Pierwsza i druga zasada dynamiki
Newtona

Uczef:

wie, ze sifa jest miarag wzajemnego oddziatywania cial,

potrafi opisa¢ skutki statyczne i dynamiczne dziatania sity w konkretnych
przypadkach,

potrafi odréznié pojecie cigzaru od masy,

potrafi okre$li¢ uktady inercjalne,

potrafi sformutowa¢ zasady dynamiki.

Trzecia zasada dynamiki Newtona.
Zasada zachowania pedu

Uczen:

wie, ze oddziatywania sg wzajemne,

potrafi wyjasni¢, ze aby na cialo mogta zadziata¢ sita, konieczne sg co
najmniej dwa ciata,

wie, ze dwie czastki elementarne oddziatuja dzigki wymianie trzeciej czastki.

Moment pedu i zasada zachowania
momentu pedu

Uczen:
zna wyrazenie opisujgce wartos¢ momentu pedu w ruchu okreznym punktu
materialnego.

Sity bezwtadnosci.
Sity w ruchu po okrggu

Uczen:
wie, ktore uktady nazywamy nieinercjalnymi,
wie, ze w ruchu jednostajnym po okregu dziata sita dosrodkowa.

Sifa tarcia

Uczen:

potrafi podaé przyklady wystepowania sit tarcia,

potrafi opisa¢ korzystng i niekorzystng role sit tarcia,

potrafi opisa¢ sposoby zmniejszania i zwickszania sit tarcia,
potrafi rozrézni¢ pojgcia sity tarcia statycznego i kinetycznego,
rozumie pojecie sity nacisku,

zna zwigzek miedzy silg tarcia i sita nacisku.

Termodynamik

Mikroskopowy obraz gazu, cieczy i ciat
statych

Uczen:

potrafi objasni¢, jaka porcje substancji nazywamy jednym molem,
wie, ze mas¢ jednego mola nazywamy masg molowa,

potrafi opisa¢ modelowy gaz doskonaty,

potrafi objasni¢ strukture cieczy i strukture ciat statych.

Model gazu doskonatego i podstawowe
réwnanie teorii kinetycznej

Uczen:

potrafi sformutowac zaleznos$¢ opisang za pomoca podstawowego rownania
teorii kinetycznej gazu doskonatego,

potrafi przelicza¢ temperature w skali Celsjusza na temperature w skali
Kelvina i odwrotnie,

wie, ze temperatura jest uzalezniona od $redniej predkosci czasteczek,

wie, ze zmiana temperatury ma w obu skalach taka sama wartosc.

Pierwsza zasada termodynamiki

Uczen:
potrafi sformutowac pojecia energii wewnegtrznej, ciepta,
potrafi wymieni¢ sposoby zmiany energii wewngtrzne;j.

Izoprocesy gazu doskonatego — proces
izochoryczny i proces izobaryczny

Uczen:

potrafi zapisa¢ rownanie stanu gazu doskonatego,

potrafi wymieni¢ przemiany gazowe,

potrafi podaé przyklady realizacji kazdego z tych procesow,

potrafi opisa¢ zwigzek migdzy parametrami gazu dla kazdego z tych
procesow.

Izoprocesy gazu doskonatego — proces
izotermiczny i adiabatyczny

Uczen:

potrafi podaé przyklady realizacji kazdego z tych procesow,

potrafi opisa¢ zwigzek migdzy parametrami gazu dla kazdego z tych
procesow.

Druga zasada
termodynamiki

Uczen:

potrafi poda¢ przyktad procesu odwracalnego i nieodwracalnego,

potrafi opisa¢ pierwsza zasade termodynamiki i rozumie, Ze nie wskazuje ona
kierunkowosci przemian,

potrafi sformutowa¢ drugg zasade termodynamiki,

potrafi opisa¢ zasade¢ dziatania silnika cieplnego.




Silniki cieplne

Uczen potrafi:

potrafi poda¢ przyktady silnikow cieplnych,

potrafi nazwac¢ przemiany w cyklu Carnota silnika cieplnego,
potrafi poda¢ definicj¢ sprawnosci silnika.

Teoria wzglednosci

Wstep do teorii wzglednos$cei i postulaty
Einsteina.
Dylatacja czasu

Uczen:

potrafi objasni¢ zasade wzglednosci Galileusza,

wie, ze predko$¢ $wiatta w prozni ma taka sama wartos¢ we wszystkich
uktadach odniesienia,

potrafi sformutowac¢ zasade wzglednosci Einsteina,

wie, ze czas nie jest wielkoscia absolutna.

Czasoprzestrzen

Uczen:
zna wlasnosci czasu i przestrzeni w mechanice klasyczne;j.

Energia w teorii wzglednosci.
Zasada korespondencji.

Uczen:

zna pojecia: energia spoczynkowa, energia relatywistyczna,

wie, ze teoria wzglgdnosci nie obala mechaniki klasycznej,

wie, ze teoria wzglednosci jest bardziej ogélna od mechaniki klasycznej,
wie, przy jakich zalozeniach z teorii wzglednosci wynikaja prawa mechaniki
klasycznej.

Grawitacja

Prawo powszechnego cigzenia. Pole
grawitacyjne

Uczen:

potrafi sformutowac prawo powszechnego cigzenia,

wie, ze cialo o masie 1 kg na powierzchni Ziemi jest przyciagane przez
Ziemig sitag 10 N.

wie, ze kazde cialo posiadajace masg jest zrodtem pola grawitacyjnego,
zna pojecia: pole centralne i pole jednorodne,

wie, ze pole grawitacyjne w poblizu Ziemi mozna uzna¢ za jednorodne.

Praca w polu grawitacyjnym

Uczen:
potrafi napisac¢ i objasni¢ wyrazenie na energi¢ potencjalng przy powierzchni
Ziemi.

Predkosci kosmiczne i ruch satelitow

Uczen:

wie, ze dla planet oraz ksigzycow sita grawitacji jest sita dosrodkowa,
potrafi objasnié, w jakim celu cialu nadaje si¢ pierwsza predkos¢ kosmiczna,
potrafi wyjasni¢, w jakim celu nadaje si¢ cialu druga predkos¢ kosmiczna.

Elektrostatyka

Ladunek elektryczny. Prawa Coulomba

Uczen:

zna prawo zachowania fadunku,

zna sposoby elektryzowania ciat,

potrafi zapisac i objasni¢ prawo Coulomba,

wie, ze oddziatywanie grawitacyjne migdzy ciatami posiadajacymi tadunek
jest znacznie stabsze od oddzialywania elektrostatycznego miedzy nimi.

Pole elektrostatyczne

Uczen:

wie, ze kazde cialo posiadajace tadunek jest zrodlem pola elektrostatycznego,
zna pojecie linii pola,

potrafi odréznié¢ pole centralne od pola jednorodnego,

zna definicj¢ natezenia pola elektrostatycznego,

Zna wyrazenie opisujace natezenie w dowolnym punkcie pola centralnego.

Praca w polu elektrostatycznym. Potencjat

Uczen:

potrafi objasni¢ wyrazenie przedstawiajace prace w polu elektrostatycznym,
wie, ze czastka natadowana w polu elektrostatycznym ma energi¢ potencjalna,
zna pojecia: potencjat pola elektrostatycznego, napiecie,

potrafi objasni¢ zwigzek miedzy natezeniem pola jednorodnego i napigciem.

Pojemnos¢ elektryczna.
Kondensatory

Uczen:

potrafi zdefiniowa¢ pojemno$¢ przewodnika,

wie, co to jest kondensator,

wie, od czego i jak zalezy pojemnos$¢ kondensatora ptaskiego.

Ruch czgstki natadowanej w polu
elektrostatycznym

Uczen:
potrafi objasni¢ pojecie fadunek elementarny.




Prad staly

Napigcie i sita elektromotoryczna.
Natezenie pradu elektrycznego

Uczen:

potrafi narysowa¢ schemat obwodu elektrycznego i umiesci¢ w nim
amperomierz i woltomierz,

potrafi zdefiniowa¢ nat¢zenie pradu,

potrafi wymieni¢ przyczyng powstawania pradu elektrycznego,

zna pojecie sity elektromotoryczne;.

Prawo Ohma dla odcinka obwodu.
Cieplo Joule’a-Lenza.

Uczen:

wie, od czego zalezy opor opornika,

zna pojecie oporu wlasciwego,

wie, ze opdr elektryczny przewodnika rosnie wraz ze wzrostem temperatury,
zna pojecie pracy prqdu elektrycznego,

potrafi sformutowac prawo Joule’a-Lenza,

potrafi wyjasni¢, dlaczego zarowka $wieci, gdy przez jej wtokno plynie prad,
zna pojecie mocy prgdu.

Mikroskopowy obraz pradu elektrycznego

Obwody pradu statego.
Prawo Ohma dla obwodu zamknigtego.
Pomiary wielkosci elektrycznych

Uczen:

potrafi postuzy¢ si¢ amperomierzem i woltomierzem,

potrafi narysowac schemat obwodu, w ktorym przewodniki potgczone sa
szeregowo i rownolegle,

potrafi obliczy¢ opor zastgpczy opornikéw potaczonych szeregowo i
rownolegle.

Elektromagnetyzm

Pole magnetyczne.
Sita Lorentza

Uczen:

potrafi przedstawi¢ graficznie linie pola magnetycznego magnesu trwatego,
potrafi opisa¢ pole magnetyczne wytworzone przez prad ptynacy

W prostoliniowym przewodniku, pe¢tli kolowej i zwojnicy,

wie, ze na czastke natadowang poruszajacg si¢ w polu magnetycznym dziata
sita Lorentza.

Przewodnik w polu magnetycznym.
Przyrzady magnetyczne. Silnik
elektryczny

Uczen:

wie, ze na przewodnik z pradem umieszczony w polu magnetycznym dziata
sita elektrodynamiczna,

potrafi wymieni¢ przyktady urzadzen wykorzystujacych oddziatywania
magnetyczne.

Indukcja elektromagnetyczna. Prawo
Faradaya.

Uczen:

zna poj¢cie strumienia magnetycznego,

wie, na czym polega zjawisko indukcji elektromagnetycznej,

potrafi zinterpretowaé prawo indukcji elektromagnetycznej Faradaya,
potrafi sformutowaé prawa Maxwella.

Drgania i fale mechaniczne

Oscylator harmoniczny

Uczen:

wie, jakie ciato nazywamy oscylatorem harmonicznym,

potrafi zdefiniowa¢ wielko$ci opisujace ruch drgajacy harmoniczny,

wie, ze ruch drgajacy harmoniczny odbywa si¢ pod wplywem sity
proporcjonalnej do wychylenia i zwroconej w strong potozenia rOwnowagi.

Wahadto matematyczne. Rezonans

Uczen:

wie, ze wahadto matematyczne jest wahadtem modelowym,

wie, od czego i jak uzalezniony jest okres drgan wahadta matematycznego,
potrafi opisa¢ przemiany energii w ruchu wahadta matematycznego,
potrafi opisac (jakosciowo) zjawisko rezonansu,

potrafi poda¢ przyktady zastosowania zjawiska rezonansu.

Fala harmoniczna

Uczen:

wie, na czym polega rozchodzenie si¢ fal mechanicznych,

wie, co to jest fala harmoniczna,

zna podstawowe wielkosci stuzagce do opisu fal: dtugosé, czestotliwosé i
predkosé,

zna zwigzek miedzy tymi wielko$ciami,

potrafi wymieni¢ przyktady fali podtuznej i fali poprzeczne;j.




Interferencja i dyfrakcja fal. Zasada
Huygensa

Uczen:
potrafi objasni¢ zasad¢ Huygensa,
wie, na czym polega zjawisko interferencji fal harmonicznych.

Elementy akustyki

Uczen:

potrafi opisac fale akustyczne,

wie, czym charakteryzuje si¢ widmo dzwigku,

potrafi wymieni¢ subiektywne i obiektywne cechy dzwigku,
wie, na czym polega zjawisko Dopplera.

Fale elektromagnetyczne

Widmo fal elektromagnetycznych

Uczen:

potrafi opisa¢ widmo fal elektromagnetycznych,

potrafi scharakteryzowa¢ poszczeg6lne obszary widma, szczegolnie w poblizu
promieniowania widzialnego.

Promieniowanie fal
elektromagnetycznych.
Podstawy tacznosci radiowej
i telewizyjnej

Uczen:
wie, na czym polega rozprzestrzenienie si¢ fal elektromagnetycznych.

Optyka

Dyspersja $wiatla.
Zatamanie 1 odbicie swiatla

Uczen:

potrafi sformutowa¢ prawo odbicia i zalamania $wiatla,

potrafi zdefiniowa¢ wspotczynnik zatamania,

wie, na czym polega wewnetrzne odbicie,

wie, ze przy przejsciu $wiatla z jednego o$rodka do drugiego nie ulega zmianie
czestotliwo$é (okres) fali,

potrafi wyjasni¢ przechodzenie $wiatla przez pryzmat,

wie, na czym polega dyspersja Swiatta.

Dyfrakcja i interferencja swiatla.
Polaryzacja

Uczen:

wie, na czym polega zjawisko dyfrakeji i interferencji §wiatla,

wie, jakie fale nazywamy falami spojnymi,

wie, na czym polega zjawisko polaryzacji $wiatla,

wie, ze polaryzacja §wiadczy o tym, iz fala elektromagnetyczna jest falg
poprzeczna,

wie, co to jest widmo optyczne,

wie, do czego stuzy spektroskop.

Soczewki

Uczen:

potrafi narysowaé bieg promienia §wiatla w pryzmacie,

potrafi wymieni¢ rodzaje soczewek,

potrafi zdefiniowa¢ zdolnos$¢ skupiajgca soczewki,

potrafi obliczy¢ zdolno$¢ skupiajacg soczewki o danej ogniskowej,
potrafi opisa¢, od czego i jak zalezy zdolno$¢ skupiajgca soczewki.

Przyrzady optyczne.
Lupa, okulary, luneta.

Uczen:
potrafi opisa¢ budowe lupy i lunety,
wie, w jakim celu stosuje si¢ te przyrzady optyczne.

Fizyka kwantowa

Promieniowanie ciata doskonale
Cczarnego

Uczen:

wie, ze Max Planck wprowadzit do fizyki pojecie kwantow energii,
potrafi zapisaé i objasni¢ wzor na energi¢ kwantu.

Zjawisko fotoelektryczne, fotony

Uczen:

potrafi wyjasni¢, na czym polega zjawisko fotoelektryczne zewnetrzne,

wie, €0 to jest praca wyjscia elektronu z metalu,

potrafi sformutowa¢ warunek zajscia zjawiska fotoelektrycznego,

potrafi poda¢ podstawowe wielkos$ci charakteryzujace foton,

wie, ze Swiatlo w zjawisku fotoelektrycznym przejawia natur¢ korpuskularna,
wie, ze fotonowa natur¢ Swiatta odkryt Einstein.

Dualistyczna natura §wiatla i czastek
materii

Uczen:
wie, ze wszystkie czastki posiadajg nature falowa.




Specyfika obiektow kwantowych.
Relacja nieoznaczonos$ci Heisenberga

Uczen:

wie, ze obserwacja makroobiektow nie wplywa na bieg zjawisk, ktore badamy,
wie, ze obserwacja mikroobiektow wptywa na ich zachowanie.

Model Bohra atomu wodoru.
Wspoélczesny model atomu

Uczen:
potrafi opisa¢ model Bohra atomu wodoru,

wie, co to znaczy, ze promienie dozwolonych orbit i energia elektronu w
atomie wodoru maja skwantowane wartosci,

wie, ze atom moze by¢ w stanie podstawowym lub w jednym ze stanéw
wzbudzonych,

wie, co to jest energia jonizacji atomu wodoru.

Promieniowanie §wiatta przez atomy

Uczen:

wie, co to jest widmo promieniowania,

wie, jakie ciala wysylaja promieniowanie o widmie ciggtym,

wie, ze Swiecenie gazow jednoatomowych charakteryzuje si¢ widmem
liniowym,

wie, jak powstaja widma absorpcyjne i emisyjne.

Lasery

Uczen:
wie, ze laser dziata jak wzmacniacz fal elektromagnetycznych.

Przewodnictwo potprzewodnikoéw

Uczen:

wie, ze ciala state moga by¢ przewodnikami, potprzewodnikami lub
izolatorami,

potrafi wymieni¢ no$niki pradu elektrycznego w ciatach statych.

Dioda, tranzystor i obwody scalone

Uczen:

wie, ze elementy polprzewodnikowe to: dioda, tranzystor, fotodioda, laser
potprzewodnikowy,

wie, ze elementy polprzewodnikowe moga wystepowac oddzielnie lub

w obwodach scalonych.

Jadro atomowe i czastki elementarne

Charakterystyka i sktad jader
atomowych

Uczen:

wie, ile razy rozmiary jadra sa mniejsze od rozmiaro6w atomu,

wie, z jakich sktadnikéw zbudowane jest jadro atomowe,

potrafi opisa¢ jadro pierwiastka za pomocg liczby atomowej i masowej.

Energia wigzania jadra

Uczen:

potrafi objasni¢ pojgcie deficytu masy,

potrafi zapisaé i objasni¢ zwigzek Einsteina miedzy masa i energia,
wie, dlaczego energi¢ wigzania wygodnie jest wyrazaé

w megaelektronowoltach.

Promieniowanie «, g i y.Prawo
rozpadu

Uczen:

wie, ze Maria Curie-Sktodowska byta dwukrotng laureatka nagrody Nobla,
potrafi wyjasni¢, czym réznig si¢ miedzy soba izotopy danego pierwiastka,
potrafi wyjasni¢, na czym polega naturalna promieniotwdrczosc.

Reaktory jadrowe i bomba atomowa

Uczen:

wie, ze przemiany jader, nastgpujace w wyniku zderzen nazywamy reakcjami
Jadrowymi,

potrafi objasnié, na czym polega reakcja rozszczepienia jadra,

wie, ze niekontrolowana reakcja tancuchowa wykorzystana zostata w bombie
atomowej,

wie, ze w bombie wodorowej zachodzi gwattowna fuzja jadrowa.

Dziatanie biologiczne promieniowania
radioaktywnego

Uczen:

wie, ze promieniowanie jadrowe niszczy komorki zywe i powoduje zmiany
genetyczne,

zna podstawowe zasady ochrony przed promieniowaniem.

Czastki elementarne

Uczen:
potrafi poda¢ przyktady czastek elementarnych.




Astrofizyka i Kosmologia

Wspolczesne badania Kosmosu

Uczen:
potrafi wymieni¢ wspolczesne techniki obserwacyjne w astronomii.

Energia Stonca i gwiazd. Ewolucja
gwiazd

Uczen:
przedstawia podstawowe parametry Stofca, jako typowej gwiazdy,
przedstawia warunki, jakie panuja we wnetrzu Stonca.

Egzotyczne obiekty astronomiczne

Uczen:
wymienia egzotyczne obiekty astronomiczne,
wie, ze gwiazdy egzotyczne s ostatnim etapem ewolucji gwiazd.

Rozmieszczenie galaktyk we
Wszech§wiecie

Uczen:
potrafi podac¢ kilka kolejnych obiektow w hierarchii Wszech§wiata.

Wielki wybuch. Geneza materii

Uczen:

wie, ze teori¢ powstania Wszech§wiata nazywamy teorig Wielkiego Wybuchu,
wie, ze rozszerzajacy sic Wszech$wiat jest efektem Wielkiego Wybuchu,

wie, ze odkryto promieniowanie kosmicznego tta tzw. promieniowanie
reliktowe, ktore potwierdza teori¢ Wielkiego Wybuchu,

wie, jaki jest procentowy sktad pierwiastkdéw chemicznych wystepujacych w
Kosmosie.




EWALUACJA PROGRAMU

Realizacja zalozonych w programie wyrownawczym celow podlega ocenie.
Formy kontroli wynikéw nauczania powinny by¢ réznorodne. Sprawdzanie osiggniec
powinno odbywa¢ si¢ systematycznie, zarOwno w formie ustnej jak 1 pisemne;.
Ewaluacja programu odbywa si¢ ponad to poprzez monitorowanie obecno$ci uczniow
na zaj¢ciach, monitorowanie osiggnie¢ uczniéw na lekcjach fizyki, sprawdzianach,
klaséwkach oraz zestawieniu wynikéw osigganych przez ucznidw w czasie testow
przewidzianych na wejscie oraz na zakonczenie cyklu edukacyjnego w kazdej grupie.

Waznym elementem ewaluacji bedzie réwniez ocena koncowa z fizyKi

I ewentualny wynik egzaminu maturalnego.




PRZYKLADOWY TEST NA WEJSCIE DO LICEUM

ZAD. 1
Oblicz parcie wywierane przez tlok o powierzchni 10cm® wiedzac, ze wywiera on
ci$nienie 12 kPa

ZAD. 2
Wyjasnij r6znicg miedzy ci$nieniem atmosferycznym a hydrostatycznym?

ZAD. 3
Podaj dwa przyktady elektryzowania si¢ cial przez pocieranie.

ZAD. 4
Wiemy, ze mlaska ebonitowa potarta o sukno elektryzuje si¢ dodatnio. Wyjasnij jak
naelektryzowac elektroskop takg laska aby pojawil si¢ na nim tadunek ujemny?

ZAD. 5
Jak nazywa si¢ przestrzen, w ktorej dziala sita na tadunek elektryczny?

ZAD. 6
Co nazywamy napieciem elektrycznym?

ZAD. 7
Napisz wzor na przektadnie transformatora.

ZAD. 8
Od czego zalezy wielko$¢ kata padania i1 zatamania przy przej$ciu przez dwa roézne
osrodki?

ZAD. 9
Co zachodzi przy przejsciu §wiatla biatego przez pryzmat i1 jak nazywamy to zjawisko?

ZAD. 10
Przedstaw graficznie polozenie Stonca, Ziemi 1 Ksi¢zyca oraz bieg promieni
stonecznych tak aby aby na Ziemi nastgpilo za¢mienie stonca.




FIZYKA 11
TEST PO KLASIE IIT GIMNAZJUM (rozwiazania)

Ad.ZAD.1 3pkt
Dane: Szukane:

S =10 cm? = 0,001 m? F,=?

p = 12kPa = 12000 Pa

Fn

p= .
Fn=p*s
F, = 12000Pa*0,001 m?

F,= 12N

Ad.ZAD.2 3pkt

Cisnienie hydrostatyczne zalezy wysokosci stupa cieczy tzn. na wigkszej glebokosci
panuje wigksze ci$nienie.

Powietrze wyzszych warstw atmosfery naciska na warstwy potozone nizej. Nacisk jest
tym, ze kazde cialo ma swoj cigzar. Im wyzej nad Ziemig tym mniejsze panuje
ci$nienie.

Ad.ZAD.3 2pkt

- potarta laska ebonitowa o sukno przycigga skrawki papieru

- lampka neonowka znajdujaca si¢ we wkretaku Swieci przy dotknigciu z ciatem
naelektryzowanym

Ad.ZAD.4 5pkt

Pod wptywem naelektryzowanej laski ebonitowej nastgpito rozdzielenie tadunkow.
Mozemy to spowodowac¢ taczac dwa elektroskopy tacznikiem, ktory przewodzi
tadunki.




Ad.ZAD.5 1pkt
Przestrzen ta to pole elektryczne.

Ad.ZAD.6 2pkt
Jest to iloraz pracy, ktorg wykonato pole dziatajgc na fadunek przez wartos¢ tego pola.

A"
U= —
q
Ad.ZAD.7 3pkt
Ui _L Up _m; n_k
U; L U; g n, I

U1, U, — napigcie na uzwojeniach odpowiednio na pierwotnym 1 wtornym
I3, I, - natezenie na uzwojeniach odpowiednio na pierwotnym i wtornym

Ny, N —1los¢ zwojow na uzwojeniach odpowiednio na pierwotnym i wtornym

Ad.ZAD.8 2pkt

Kat padania 1 zatamania na granicy dwoch roznych osrodkow zalezy od tego osrodka,
w ktorym osrodku szybciej rozchodzi si¢ Swiatto. Tam jest wickszy kat gdzie predkos¢
rozchodzenia si¢ $wiatla jest wigksza 1 odwrotnie.

Ad.ZAD.9 5pkt

Przy przejsciu Swiatla bialego przez pryzmat zachodzi rozszczepienie Swiatla
| powstaje widmo $wiatla w postaci siedmiu réznych barw wyst¢pujacych kolejno
po sobie. Przykladem jest tecza.

Ad.ZAD.105pkt

Zacmienie
catkowite

Zacmienie catkowite

Opracowat:
Piotr Zelasko




