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Realizowany przedmiot: przyroda

Cele

e Zaciekawienie Swiatem przyrody.

Uczen stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie,
prezentuje postawe badawcza w poznawaniu prawidlowosci Swiata
przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na pytania: "dlaczego?", "jak
jest?", "co si¢ stanie, gdy?".

e Stawianie hipotez na temat zjawisk i proces6w zachodzacych w
przyrodzie i ich weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk 1 procesOw przyrodniczych,
wyjasnia proste zaleznosci miedzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje i
doswiadczenia wedtug instrukcji, rejestruje ich wyniki w r6znej formie
oraz je objasnia, uzywajac prawidtowej terminologii.

¢ Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje si¢ w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej;
rozpoznaje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu oraz podejmuje dziatania
zwigkszajace bezpieczenstwo wlasne 1 innych, Swiadomie dziata na rzecz
ochrony witasnego zdrowia.

¢ Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje si¢ w sSrodowisku zgodnie z obowigzujacymi zasadami;
dziata na rzecz ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

e Obserwacje, pomiary i do§wiadczenia.

Uczen korzysta z r6znych zrodet informacji (wltasnych obserwacji, badan,
doswiadczen, tekstow, map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary 1
korzysta z instrukcji (stownej, tekstowej 1 graficznej); dokumentuje i
prezentuje wyniki obserwacji i do§wiadczen; stosuje technologie
informacyjno-komunikacyjne.

Cele ksztatcenia i wychowania:

-k
edus:

sztaltowanie w uczniach, ze podstawa wspolczesnych nauk przyrodniczych
SCIENCE



jest umiejetne stosowanie wiedzy w praktyce, w zyciu codziennym

- korzystanie z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w
celu przetwarzania i prezentowania informacji

-orientowanie sie w przestrzeni geograficznej- calosciowy odbior otaczajace]
ucznia rzeczy wistosci

- prowadzenie obserwacji bezposrednich 1 posrednich

-rozwijanie aktywnosci poznawczej u uczniow dzigki wykorzystaniu r6znych
srodkéw dydaktycznych i Zrédet wiedzy

- ksztaltowanie fatwosci wypowiedzi poprzez stosowanie réznorodnych metod
aktywizujacycch 1 aktywnych

- ksztattowanie umiejgtnosci skutecznego komunikowania sig, wspotpracy w
zespole

-rozwijanie zainteresowania przyroda, jaka nauka przydatng w zyciu, a przez to
wptywanie na planowanie rozwoju ucznia i jego kreatywnosci

- motywowanie do osiagania coraz wyzszych celow

- dbanie o stan Srodowiska przyrodniczego we wlasnym regionie

- podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska w swoim otoczeniu
-docenianie roli przyrody w zyciu czlowieka i1 uwrazliwanie na jego pigkno
- budowanie mitosci do wtasnego regionu

- wyrabianie szacunku dopracy wtlasnej i innnych

- prezentowanie 1 uzasadnianie wiasnych stanowisk



Tresci

zastosowanie, postuguje  si¢  nimi  podczas
prowadzonych obserwacji;

. Rok

Tres¢ . ..| Zasoby

realizacji

Ja i moje otoczenie. Uczen: I
wymienia czynniki  pozytywnie 1  negatywnie ;
wplywajace na jego samopoczucie w szkole oraz w I Samopoczucie w szkole
domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikéw /lesson_elements/16810
negatywnych;

Znaczenie snu w zyciu cztowieka.
wyjasnia znaczenie odpoczynku (W tym snu), /lesson_elements/21116
odzywiania si¢ 1 aktywnos$ci ruchowej w prawidiowym | 1
funkcjonowaniu organizmu; Higiena i zdrowie

/lesson_elements/1259

Jak sie uczy¢ i po co?
wymienia zasady prawidlowego uczenia si¢ i stosuje je I Nlesson_elements/16801
W zycl, Jak sig uczy¢ i po co?

/lesson_elements/16802
opisuje prawidlowo urzadzone miejsce do nauki ucznia I
szkoly podstawowej;

Uczymy sig planowac
uzasadnia potrzebg planowania zaje¢ w ciagu dnia i /lesson_elements/14153
tygodnia; prawidlowo planuje i realizuje swéj rozklad | I
zajeé w ciagu dnia; Wiasciwe warunki nauki

/lesson_elements/14753

Narzady zmystéw cztowieka

/lesson_elements/16843
nazywa zmysty czlowieka i wyjasnia ich role w Zmysty smaku, powonienia i dotyku.
poznawaniu przyrody, stosuje zasady bezpieczefistwa | I ’
podczas obserwacji przyrodniczych; Nlesson_elements/35737

zmysty cztowieka

/lesson_elements/15650

Przyrzady i pomoce przyrodnika. Poznajemy

budowe i dziatanie mikroskopu

/lesson_elements/15021

Przyrzady i pomoce przyrodnika
podaje przyklady przyrzadéw ulatwiajacych obserwacje e
przyrody (lupa, mikroskop, lornetka), opisuje ich I Przyrzady i pomoce przyrodnika

/lesson_elements/16392

Przyrzady shuzace do obserwacji przyrody
/lesson_elements/3146

krzyzéwka, mikroskop
/lesson_elements/13570

edus:
sSCclienc
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podaje przyktady roslin i zwierzat hodowanych przez
cztowieka, w tym w pracowni przyrodniczej, 1| I
wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi;

Zwierzgta domowe. Opieka nad zwierzgtami.
/lesson_elements/22093

L. . - ROSLINY DONICZKOWE
rozpoznaje i nazywa niektére rosliny (w tym
doniczkowe) zawierajace substancje trujace lub I /lesson_elements/24332
:jrl;(i)dhwe dla cztowieka i podaje zasady postgpowania z Jak podlewa rosliny doniczkowe
’ /lesson_elements/18657
Orientacja w terenie. Uczeri: I
Kierunki §wiata
/lesson_elements/17060
Réza wiatréw
/lesson_elements/35839
Kierunki §wiata wg. Storica_c
/lesson_elements/7011
Jak dziata kompas? - karta pracy
/lesson_elements/38025
wyznacza kierunki na widnokrggu za pomoca kompasu, I

gnomonu; Kompas - tekst narracji
/lesson_elements/30719

Gnomon - karta pracy - wyznaczanie
prawdziwego potudnika

/lesson_elements/4509

Gnomon

/lesson_elements/4508

Gnomon - rzut boczny
/lesson_elements/4522

Wedréwka Storica
/lesson_elements/32169

Obserwujemy zmiany por roku.

obserwuje widoma wedrowke Storfica w ciagu doby, Nlesson_elements/1368

miejsca wschodu, gérowania i zachodu Storica, w I

zaleznosci od pory roku, wskazuje zaleznos¢é migdzy Pozorny ruch Storica po sklepieniu
wysokoscia Storica a dlugoscia cienia; niebieskim - animacja

/lesson_elements/354

pozorny ruch storica

/lesson_elements/2998

Plan i mapa.
/lesson_elements/28309

Cechy planu, mapy.
/lesson_elements/32788

Mapa i plan - zgadywanka
/lesson_elements/1505

Postugiwanie si¢ mapa w terenie - plan 5

orientuje plan, mape w terenie, postuguje sie legenda; I
ep Pe P guje sic fegenda /lesson_elements/1697

edus:
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jak orientowaé mape
/lesson_elements/16902

Mapa i plan. Skala na mapie i planie.

/lesson_elements/158

Postugiwanie sie w terenie mapa
/lesson_elements/2326

identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla
wzajemne potozenie obiektéw na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

Mapa topograficzna
/lesson_elements/6058
Jak powstaje mapa?
/lesson_elements/2495

postuguje sig¢ podziatka liniowa do okreSlania
odlegtosci, poréwnuje odlegtosé na mapie z odlegtoscia
rzeczywista w terenie;

Do czego stuzy skala.
/lesson_elements/26515

Skala mapy do obliczen.

/lesson_elements/7002

Mapa i plan. Skala na mapie i planie.

/lesson_elements/158

wykonuje pomiary np. taSma miernicza, szacuje
odlegtosci i wysokosci w terenie;

rozréznia w terenie i na modelu formy wypukle i
wkleste, wskazuje takie formy na mapie poziomicowe;.

Formy uksztaltowania powierzchni Ziemi.
/lesson_elements/28311

Rysunki poziomicowe formy terenu.
/lesson_elements/21382

Obserwacje, doSwiadczenia przyrodnicze i modelowanie.
Uczen:

obserwuje  wszystkie  fazy  rozwoju  rodliny,
dokumentuje obserwacje;

Zegary roslinne i ruchy roslinne
/lesson_elements/4220

obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace
w Polsce;

Burza. Co robié¢?

/lesson_elements/825

Zjawiska atmosferyczne.
/lesson_elements/21163

Pogoda i zjawiska atmosferyczne-plan
szczegotlowy

/lesson_elements/32579

obserwuje i rozréznia stany skupienia wody, bada
doswiadczalnie  ziawiska: parowania,  skraplania,

Stany skupienia wody w przyrodzie
/lesson_elements/3932

Woda - stany skupienia
/lesson_elements/35159

Stany skupienia wody
/lesson_elements/36340

Propozycija do§wiadczenia z wyjasnieniami:
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topnienia i zamarzania (krzepnigcia) wody;

16d, woda, para wodna, parowanie, topnienie
/lesson_elements/3939

BSz_6_Obieg wody

/lesson_elements/5496

Obserwujemy zmiany stanu skupienia wody
W przyrodzie

/lesson_elements/20342

postuguje si¢ pojeciem drobina jako najmniejszym
elementem budujacym materig, prezentuje za pomoca
modelu drobinowego trzy stany skupienia ciat
(substancji);

opisuje sktad materii jako zbidér réznego rodzaju drobin
tworzacych rézne substancje i ich mieszaninys;

prezentuje na modelu drobinowym wiasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw (ksztatt i §cisliwosc);

wilasciwosci ciat statych,cieczy i gazéw
/lesson_elements/3816

Oddzialywania migdzyczasteczkowe.
Wiasciwosci cieczy.
/lesson_elements/19311

Wiasciwosci ciat statych.

/lesson_elements/2771

podaje przyklady ruchu drobin w gazach i cieczach
(dyfuzja) oraz przedstawia te zjawiska na modelu lub
schematycznym rysunku;

Dyfuzja
/lesson_elements/15112
Dyfuzja
/lesson_elements/15111
Dyfuzja
/lesson_elements/15114
dyfuzja
/lesson_elements/19418

obserwuje  proste  doswiadczenia ~ wykazujace
rozszerzalno$¢ cieplng ciat statych oraz przeprowadza,
na podstawie instrukcji, doswiadczenia wykazujace
rozszerzalno$¢ cieplng gazéw i cieczy;

Rozszerzalnos$¢ temperaturowa ciat statych,
cieczy i gazow

/lesson_elements/5116

rozszerzalno$¢ temperaturowa
/lesson_elements/22007

Rozszerzalnos¢ temperaturowa ciat
/lesson_elements/27031

podaje przyklady wystgpowania 1 wykorzystania
rozszerzalno$ci cieplnej cial w zyciu codziennym,
wyjasnia zasadg dziatania termometru cieczowego;

termometr
/lesson_elements/2968 1

wykonuje i opisuje proste do§wiadczenia wykazujace
istnienie powietrza i ci$nienia atmosferycznego; buduje
na podstawie instrukcji prosty wiatromierz i
wykorzystuje go w prowadzeniu obserwacji;

edus:
SCIeENCeEe

Wiatromierz
/lesson_elements/32483

Co sig stanie z puszka? - doswiadczenie
/lesson_elements/36665

ci$nienie atmosferyczne - ciekawostki
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/lesson_elements/25820

wymienia nazwy skladnikéw pogody (temperatura
powietrza, opady i ci$nienie atmosferyczne, kierunek i
sita wiatru) oraz przyrzadéw stuzacych do ich pomiaru,
podaje jednostki pomiaru temperatury i opadéw
stosowane w meteorologii;

Pogoda i jej skiadniki
/lesson_elements/20221

Jaka dzi§ pogoda? - poznanie zjawisk
pogodowych
/lesson_elements/32092

JG_16a_Quiz_meteorologiczny
/lesson_elements/35190

Podpisz przyrzady meteorologiczne
/lesson_elements/36809

Opady atmosferyczne
/lesson_elements/26307
Sktadniki pogody- quiz
/lesson_elements/923

obserwuje pogode, mierzy temperaturg powietrza oraz
okresla kierunek i sitg wiatru, rodzaje opadéw i osadéw,
stopiei zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz

pogody;

POGODA JEST ZAWSZE.
/lesson_elements/25579

opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach
roku, dostrzega zalezno$§¢ migdzy wysokoscig Storica,
dlugoscia dnia a temperatura powietrza w ciagu roku.

Pory roku i pogoda
/lesson_elements/1451

Quiz do tematu "Pory roku"

/lesson_elements/1997

Pory roku
/lesson_elements/2822

Sposoby przystosowania si¢ zwierzat do
poszczegblnych pér roku

/lesson_elements/4491

Najblizsza okolica. Uczen:

rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i
ozywione) oraz antropogeniczne sktadniki krajobrazu i
wskazuje zalezno$ci migdzy nimi;

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie
na ladzie;

obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, taki, pola
uprawnego;

Jesiert na polach uprawnych - zwierzgta,
tropy
/lesson_elements/5914

Jesien na polach uprawnych - zbidr zdjeé
/lesson_elements/5936

Zwierzgta dziko zyjace
/lesson_elements/19181

Rosliny i zwierzeta zyjace w parku, w lesie,
na polu, w sadzie i w ogrodzie
/lesson_elements/4490
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opisuje  przystosowania budowy zewnetrznej i
czynnoSci  zyciowych organizméw ladowych do
Srodowiska zycia, na przyktadach obserwowanych
organizméw;

Poznajemy budowe i czynnosci zyciowe
organizmow
/lesson_elements/22030

Funkcjonowanie Organizméw
/lesson_elements/26222

wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz
podaje podstawowe réznice w sposobie ich odzywiania
sig;

Organizmy samozywne i cudzozywne -
prezentacja

/lesson_elements/31568

Organizmy samozywne i cudzozywne
/lesson_elements/31361

przedstawia proste zaleznoSci pokarmowe zachodzace
migdzy organizmami ladowymi, postugujac  sig
modelem lub schematem;

Zaleznosci pokarmowe w ekosystemie -
karta pracy

/lesson_elements/38459
Zaleznosci miedzy organizmami w
Srodowisku morskim

/lesson_elements/2 1

Sie¢ pokarmowa

/lesson_elements/78

rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje
panujace w nich warunki abiotyczne;

Warstwy lasu
/lesson_elements/6988

Warstwy lasu
/lesson_elements/12281

warstwy lasu
/lesson_elements/37947

obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym,
okresla kierunek i szacuje predkos$¢ przeptywu wody,
rozrdznia prawy i lewy brzeg;

Pomiary predkosci przeptywu wody i
dynamiki form dna - karta pracy
/lesson_elements/23536

rozrdznia i opisuje rodzaje wéd powierzchniowych;

Wody powierzczniowe
/lesson_elements/28561

wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie
w wodzie;

Zycie w wodzie
/lesson_elements/29524

obserwuje i nazywa typowe rosliny i zwierzeta zyjace w
jeziorze lub rzece, opisuje przystosowania ich budowy
zewnetrznej i czynnosci zyciowych do Srodowiska
zycia;

Ryba-budowa zewnetrzna
/lesson_elements/37740

przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystgpujace
w §rodowisku wodnym, postugujac si¢ modelem lub
schematem;

Sieci pokarmowe w morzach i oceanach

/lesson_elements/787

rozpoznaje i nazywa skaly typowe dla miejsca

edus:
SCIeENCeEe

Gtéwne rodzaje skat wystepujacych w
Polsce

/lesson_elements/4070
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(substancje) dobrze i stabo przewodzace ciepto;

zamieszkania: piasék, glina i inne -ci]arakterystyczne‘ dla | I Film - skaty osadowe

okolicy; /lesson_elements/4904
Geneza i powstawanie skat
/lesson_elements/2764
Jak powstaje gleba?
/lesson_elements/31045

opisuje glebe, jako zbiér sktadnikéw nieozywionych i

ozywionych,  wyjasnia  znaczenie  organizméw I Procesy glebotwéreze

glebowych i préchnicy w odniesieniu do zyznoSci /lesson_elements/4956

gleby.
Pozyteczne mréwki - zestaw pytan
/lesson_elements/5813

Czlowiek a srodowisko. Uczen: I

prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia Porosty - quiz

wykazujace zanieczyszczenie najblizszego otoczenia | I

(powietrza, wody, gleby); /lesson_elements/5565

wyjasnia wpltyw codziennych zachowai w domu, w I

szkole, w miejscu zabawy na stan Srodowiska;

proponuje dziatania sprzyjajace Srodowisku I

przyrodniczemu;

podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu, w Wp.lyw poszczeg6lnych rqdzajéw

ktérych zaszly korzystne i niekorzystne zmiany pod | I zanieczyszczen na Srodowisko

wplywem dziatalnosci cztowieka; Nlesson_elements/76
Wplyw poszczegdlnych rodzajéw
zanieczyszczen na Srodowisko
/lesson_elements/76

podaje przyklady pozytywnego i negatywnego wplywu I Czlowiek a srodowisko —jak diugo zyja

srodowiska na zdrowie cztowieka. Smieci w wodzie?
/lesson_elements/3789
Wody podziemne - wptyw czlowieka.
/lesson_elements/7025

Wiasciwosci substancji. Uczen: T

Mieszaniny w$rdéd nas
/lesson_elements/16685

wymienia znane wlasciwosci substancji (woda, cukier, MIESZANINY

s6l kuchenna) i ich mieszanin (ocet, sok cytrynowy) | II

wystepujace w jego otoczeniu; /lesson_elements/889
Uktadanka - substancje i mieszaniny
/lesson_elements/4174

poréwnuje masy cial o tej samej objetosci, lecz I Masa i cigzar.

wykonanych z réznych substancji; /lesson_elements/21042

identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciala I Wiasciwosci cieczy i ciat statych

/lesson_elements/30856

edus:
SCIeENCeEe
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podaje  przyktady przedmiotow wykonanych z

Sprezystos¢ cial. Prawo Hooke'a.
/lesson_elements/22103

nadmorski, wielkomiejski, przemystowy, rolniczy oraz
wskazuje je na mapie;

.. . . . I
substancji kruchych, sprezystych i plastycznych; Swiat zbudowany jest z substancji
/lesson_elements/18999
CIEKAWE DLACZEGO? - Kolorowy
Swiat substancji
podaje przyktady zastosowania réznych substancji w /lesson_elements/30367
przedmiotach codziennego uzytku, odwotujac si¢ do | II
wilasciwosci tych substancji; Wiazanie chemiczne a wlasciwosci
substancji
/lesson_elements/33550
bada wptyw czynnikéw taki.ch jak: woda, pov&ji.etrze, Wiasciwosci cieczy i ciat statych
temperatura, gleba na przedmioty zbudowane z réznych | II
substancii; /lesson_elements/30856
wykazuje do§wiadczalnie wptyw réznych substancji i
ich mieszanin (np. soli kuchennej, octu, detergentéw) na I
wzrost i rozwdj roslin, dokumentuje i prezentuje wyniki
doswiadczenia;
Segregujemy odpady
/lesson_elements/29278
uzasgdniz} ,pgtrzebe segregacji odpadow, .Wskazujac na Zeniatarka odpad6w
mozliwos¢ ich ponownego przetwarzania (powotujac | II
sig na wlasciwosci substancji). /lesson_elements/23438
Segregacja odpadéw na statku Horyzont
/lesson_elements/22885
Krajobrazy Polski .
/lesson_elements/3445
Krajobrazy Polski i Europy. Uczen: I
Podréz palcem po mapie. Nasza Ojczyzna
/lesson_elements/1625
Polska, mapa hipsometryczna
/lesson_elements/15903
rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i I
gory; Sposoby przedstawiania wysokosci na
mapach
/lesson_elements/12121
Karta pracy - Krajobraz krasowy na
Wyzynie Krakowsko-Czgstochowskiej
/lesson_elements/2215
charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gor Krajobrazy Polski - géry
wysokich, wyzyny wapiennej, nizinny, pojezierny, | i, /lesson_elements/7287

Krajobrazy Polski - wybrzeze akumulacyjne
/lesson_elements/7295

Co to jest krajobraz?
/lesson_elements/35083

edus:
sSCclienc
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podadje praykiday Zd4dieZnoscl medzy cecndinl Krajoorazu

krwiono$ny, rozrodczy, wskazuje na planszy gléwne
narzady tych uktadéw:

a formami dziatalnosci cztlowieka; 1
Ochrona przyrody w Polsce - formy
ochrony przyrody.
/Nlesson_elements/30715
Formy ochrony przyrody w Polsce
/lesson_elements/31549
wymienia formy ochron}f przyr.ody stosowane w PARKI NARODOWE POLSKI czI
Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe, podaje
przyklady rezerwatéw przyrody, pomnikéw przyrody i | II flesson_elements/30954
gaunkéw  objetych ochrona,  wystepujacych  w PARKI NARODOWE POLSKI CZ. 11
najblizszej okolicy;
/lesson_elements/31551
PARKI NARODOWE POLSKI CZ.III
/lesson_elements/31552
parki narodowe Bielonko
/lesson_elements/10767
Turystyka w Polsce
wymienia najwazniejsze walory turystyczne Mlesson_elements/37833
naJqukszyc}} miast  Polski, ze s/zczegolnym IT Polska - atrakcje turystyczne - wersja Il -
uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska; .
rozszerzony o dodatkowe pytania
/lesson_elements/29312
Polska i jej sasiedzi.
lokalizuje na mapie Europy: Polske¢ oraz panstwa I Nlesson_elements/19348
sasiadujace z Polska i ich stolice; Paristwa sasiadujace z Polska.
/lesson_elements/33474
Walory turystyczne Europy Potudniowej,
prezentacjal
/lesson_elements/29666
opi,sujé krajobrazy wyb{anych obs.zar(’)w 4 Europ?{ Walory turystyczne Europy Potudniowej,
($rédziemnomorski, alpejski), rozpoznaje je na ilustracji | IT :
o | prezentacja 2
oraz lokalizuje na mapie.
/lesson_elements/29711
Walory turystyczne Potudniowej Europy
/lesson_elements/29381
Organizm czlowieka. Uczen: IT
TAJEMNICE LUDZKIEGO CIAELA -
CZESC 8
/lesson_elements/34050
pOdajf-: nazwy uktadow narZQdéW budujaCyCh Organizm TAJEMNICE LUDZKIEGO CIALA -
cztowieka: uklad kostny, oddechowy, pokarmowy, I CZESC 1

/lesson_elements/31992

TAJEMNICE LUDZKIEGO CIAELA -
CZESC 2
/lesson_elements/31993

edus:
sSCclienc

11


http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/30715
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31549
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/30954
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31551
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31552
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/10767
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/37833
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/29312
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/19348
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/33474
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/29666
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/29711
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/29381
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/34050
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31992
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31993
http://platforma.eduscience.pl/lesson_elements/31169

uktad kostny - elementy ukladu: czaszka, UKEAD )
kregostup, klatka piersiowa, koficzyny goérne, | II POKARMOWY ,KOSTNY ,MIESNIOWY.
koriczyny dolne, /lesson_elements/31169
Budowa i rola uktadu oddechowego
czlowieka.
/lesson_elements/30649
uktad oddechowy - jama nosowa, krtan, tchawica, I Uklad Oddechowy
oskrzela, ptuca,
/lesson_elements/36680
Uktad oddechowy
/lesson_elements/36550
Budowa i rola uktadu pokarmowego.
/lesson_elements/30376
uktad pokarmowy - jama ustna, przelyk, zoladek, 1 Uktad pokarmowy czlowieka
jelito cienkie, jelito grube, odbytnica, /lesson_elements/18946
Uktad pokarmowy
/lesson_elements/36701
UKEAD KRWIONOSNY
uktad krwiono$ny - serce, naczynia krwionosne: I Nlesson_elements/25348
zyly i tetnice, Jaka role odgrywa uktad krwiono$ny?
/lesson_elements/24180
Ukfad rozrodczy
/lesson_elements/28661
uktad rozrgdczy zenski - jajniki, jajowqdy, mgcica, Uklad rozrodczy
pochwa 1 uktad rozrodczy meski - jadra, | II
nasieniowody, pracie; /lesson_elements/37794
uktad rozrodczy
/lesson_elements/28447
wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw I
czlowieka;
rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii lub Etapy rozwoju dziecka
rysunku, etapy rozwoju cztowieka (zarodkowy i /lesson_elements/37977
ptodowy, okres noworodkowy, niemowlecy, | II
poniemowlecy,  przedszkolny,  szkolny,  wieku Okresy rozwojowe czlowieka.
dorostego, starosci); /lesson_elements/37124
opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas I Dojrzewanie
dojrzewania plciowego; /lesson_elements/37978
wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym - : :
do spalania jest tlen, identyfikuje produkty spalania i | . Tlen i jego wiasciwosci

oddychania: dwutlenek wegla, para wodna oraz podaje
ich nazwy;

/lesson_elements/26354

opisuje role zmystow w odbieraniu wrazen ze

edus:
SCIeENCeEe

T

Wrazenia - zmysty
/lesson_elements/32697
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Srodowiska zewnetrznego;

11

Zmysty smaku, powonienia i dotyku.
/lesson_elements/35737

bada wilasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie

PRZYBORY ZBIERACZA SKAL I
MINERALOW

wzroku i stuchu;

edus:
sSCclienc

obrazu widzianego przez lupe i1 podaje przykiady | II
zastosowania lupy; /lesson_elements/5757
Cisza i dzwigk - prezentacja
/lesson_elements/987
wskazuiez rodzaje .irédei di}wi.qku, bada doéwiadcza}nig Czym jest dzwiek
zalezno$¢ powstajacego dZzwieku od np. naprezenia i | II
dugosci struny; /lesson_elements/30858
Dzwigk czy hatas?
/lesson_elements/988
L ) o Wizualizacja dna morskiego za pomoca
bada rozchodzenie si¢ dZwigkow w powietrzu i ciatach I déwiekow
statych;
/lesson_elements/44
poréwnuje predkosci rozchodzenia sie dzwieku i §wiatla Mech@izm pow.stawania fali akustyczne;.
na podstawie obserwacji zjawisk przyrodniczych, | II Rodzaje fal dzwigkowych
doswiadczeri lub pokazéw. flesson_elements/31004
Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen: II
choroby pasozytnicze
podaje przyklady negatywnego wpltywu wybranych Az ellant o200
gatunkéw zwierzat, roslin, grzybow, bakterii i wiruséw o
. . L . pasozyty
na zdrowie czlowieka, wymienia zachowania | II
zapobiegajace chorobom  przenoszonym i flesson_elements/29027
wywolywanym przez nie; Poznajemy choroby pasozytnicze
/lesson_elements/27401
wymienia zasady postgpowania z  produktami
spozywezymi od momentu zakupu do spozycia (termin | Regulacje prawne dotyczace GMO
przydatnosci,  przechowywanie, przygotowywanie /lesson_elements/22754
positkéw);
wymienia zasady prawidlowego odzywiania sig¢ i I
stosuje je;
Higiena i zdrowie
podaje i stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato (higiena I /lesson_elements/1259
skéry, wloséw, zebéw, paznokci oraz odziezy); HIGIENA I ZDROWIE.
/lesson_elements/23848
Budowa ludzkiego oka - sprawdz co
potrafisz
/lesson_elements/12147
charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw I Narzad wzroku

/lesson_elements/25848

Ucho — narzad stuchu i rtéwnowagi
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/lesson_elements/37152

wyjasnia znaczenie ruchu i ¢wicze fizycznych w

Zdrowie i choroba

na przedmioty wykonane z réznych substancji;

edus:
sSCclienc

. . I
utrzymaniu zdrowia; /lesson_elements/38106
podaje przyklady wlasciwego spedzania wolnego czasu, Bezpieczeristwo podczas ferii zimowych.
z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa w czasie gier i | 1I
zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze; Nlesson_elements/24357
opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy W Niebezpieczefistwa i pierwsza pomoc w
niektdrych urazach (stluczenia, zwichnigcia, skaleczenia, I  —
ztamania, ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwaé pomoc
w réznych sytuacjach; /lesson_elements/27769
. o . ) Ogien w lesie
podaje przyktady zachowar i sytuacji, ktére moga
zagraza¢ zdrowiu i zyciu czlowieka (np. niewybuchy i I Nlesson_elements/4290
Mewyp g}y, pozar, wyp adek droggwy, jazda na tyzwach Bezpieczenstwo przeciwpozarowe
lub kapiel w niedozwolonych miejscach);
/lesson_elements/24835
wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na
opakowaniach §rodkéw czystosci 1 korzysta z | II
produktéw zgodnie z ich przeznaczeniem;
wymienia ~ podstawowe  zasady  bezpiecznego J ak radz.ic sobie w sytuaCjacI}
zachowania si¢ w domu, w tym postugiwania si¢ | IT niebezpiecznych w domu? Pierwsza pomoc.
urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody; /lesson_elements/27815
Alkohol - substancja uzalezniajaca
wyjasnia negatywny wplyw alkoholu, nikotyny i [lesson_elements/26516
substancji psychoaktywnych na zdrowie czlowieka, I
podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku Dziatanie substancji szkodliwych na
presji otoczenia; organizm
/lesson_elements/1257
wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia I Uczymy sig planowac
konieczno$¢ ich stosowania. /lesson_elements/14153
L. . . 3 Pole magnetyczne Ziemi
Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen: IT
/lesson_elements/1117
Jak powstaje burza?
podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie /lesson_elements/19886
(np. wyladowania atmosferyczne, elektryzowanie sig¢ | II
wlos6w podczas czesania); Wyladowania elektryczne
/lesson_elements/644
Elektryzowanie przez dotyk. Zasada
zachowania tadunku elektrycznego.
/lesson_elements/38629
demonstruje elektryzowanie si¢ ciat i ich oddziatywania I Czarodziejska puszka

/lesson_elements/12016

Elektryzowanie ciata przez indukcje.
/lesson_elements/38618
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wymienia Zrédla pradu elektrycznego i dobiera je do

prad elektryczny
/lesson_elements/29826

porzadkuje je wedtug odleglosci od Stonca;

L . . A I
odbiornikéw, uwzgledniajac napigcie elektryczne; Elektrycznosé
/lesson_elements/35928
opisuje .skutki przeptywu pra@u W df)mowych Jak radzic sobie w sytuacjach
urZQ(.lzenlach elektrycznych, opisuje i stosuje Zas.ad}f I niebezpiecznych w domu? Pierwsza pomoc.
bezpiecznego  obchodzenia sig z  urzadzeniami
elektrycznymi; Nlesson_elements/27771
buduje prosty obwéd elektryczny i wykorzystuje go do Wymowa electric circuit (Obwod
sprawdzania przewodzenia pradu elektrycznego przez | II elektryczny)
rézne ciafa (substancje); /lesson_elements/6539
uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania | |, Energia sfoneczna kuchenka stoneczna
energii elektrycznej; flesson_elements/5682
bada} i opisujet Wlas’(fiwos’ci magneséw oraz ich Odziatywanie magnes6w
wzajemne oddziatywanie, a takze oddzialywanie na | II
ré7ne substancie; Nlesson_elements/1759
Jak dziata kompas? - karta pracy
/lesson_elements/38025
buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dzialania, Kompas
wymienia czynniki zaklécajace prawidlowe dziatanie | IT /lesson_elements/2535
kompasu.
Sity magnetyczne i ich zastosowanie w
kompasie.
/lesson_elements/1422
Ziemia we Wszechswiecie. Uczeri: I
PLANETA ZIEMIA
opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu - i Nlesson_elements/32170
globusa; Ziemia we Wszechswiecie - krzyzowka
/lesson_elements/7214
Planety Uktadu Stonecznego
/lesson_elements/2455
Uktad stoneczny - potozenie planet.
Nlesson_elements/5827
Planety Uktadu Stonecznego - karta pracy
wymienia nazwy planet Uktadu Slonecznego i I Nlesson_elements/24204

Planety Uktadu Stonecznego
/lesson_elements/24206

Planety Uktadu Stonecznego
/lesson_elements/36548

Kosmiczna krzyzowka
/lesson_elements/9491
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wyjasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja

Ruch ciata w polu grawitacyjnym

potudnik zerowy i 180°, bieguny;

. 11
Kopernika; /lesson_elements/17145
bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie sig i Fale - Ztamana tyzka
Swiatla i jego konsekwencje, np. camera obscura, cien; /lesson_elements/31
Odbicie Swiatta
/lesson_elements/5832
bada zjawisko odbicia Swiatta: od zwierciadet, - ; — ;
powierzchni rozpraszajacych, elementéw I Odbicie Swiatla od zwierciadia ptaskiego
odblaskowych; podaje przyktady stosowania elementéw /lesson_elements/2713
odblaskowych dla bezpieczeristwa;
Fale - Ztamana tyzka
/lesson_elements/3 1
Ruch obiegowy Ziemi
prezentuje za pomoca modelu ruch obiegowy i I /lesson_elements/2381
obrofowy Ziemi; Ruch obrotowy Ziemi.
/lesson_elements/21991
odnajduje zaleznos¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a i Ruch obrotowy Ziemi i jego nastepstwa
zmiang dnia i nocy; /lesson_elements/20418
Nastepstwa ruchu obiegowego Ziemi
wykazuje zalezno$¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a i Nlesson_elements/4541
zmianami pér roku. Ruch obiegowy Ziemi i jego nastepstwa
/lesson_elements/4616
Lady i oceany. Uczeri: I
Potudniki i réwnolezniki
/lesson_elements/4569
wskazuje na globusie: bieguny, réwnik, potudnik Materiat éwiczeniowy dla uczniéw -
zerowy 1 180°, potku.le, klerf'unl.q glownc? oraz lokalizuje i kontynenty, oceany Soriin
kontynenty, oceany i okresla ich polozenie wzgledem
réwnika i potudnika zerowego; Nlesson_elements/1950
Kontynenty
/lesson_elements/32905
Mapa Swiata
/lesson_elements/1074
Materiat ¢wiczeniowy dla uczniow -
kontynenty, oceany Swiata
wskazuje na mapie §wiata: kontynenty, oceany, rownik, I /lesson_elements/1950

Poznajemy kontynenty
/lesson_elements/34331
krzyzéwka kontynenty
/lesson_elements/6948
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charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich

Srodowisko wodne. Warunki zycia w

typowe dla poznanych krajobrazéw;

przystosowania w budowie zewngtrznej do zycia na | III wodzie.

réznej glebokosci; /lesson_elements/28711
Prawdopodobnie najstarsza mapa Swiata?!
/lesson_elements/2357

opisuje przebieg najwigkszych wypraw odkrywczych,

w szczegblnosci Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda | IIT Przebieg najwigkszych wypraw

Magellana. odkrywczych, w szczegélnosci Krzysztofa
Kolumba i Ferdynanda Magellana
/lesson_elements/5781

Krajobrazy §wiata. Uczeri: I

FORMACJE ROSLINNE
/lesson_elements/32031
Zréznicowanie klimatyczne Ziemi na
podstawie analizy map tematycznych
/lesson_elements/10390

charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania Pustynie Swiata

do nich wybranych organizméw w nastgpujacych /lesson_elements/4057

krajobrazach strefowych: lasu réwnikowego | III

wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, Ekosystemy Swiata - Arktyka i Antarktyda

tundry, pustyni lodowej; Nlesson_elements/338
Arktyka - Antarktyka
/lesson_elements/36601
KRAJOBRAZY SWIATA - KLIMAT
ROWNIKOWY I ZWROTNIKOWY
/lesson_elements/72
Sawanna
/lesson_elements/32966

opisuje krajobrazy §$wiata, w szczegdlnoSci: lasu .

rownikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, I Tajga

stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje je na /lesson_elements/25085

ilustracji oraz lokalizuje na mapie; -
FORMACIJE ROSLINNE
/lesson_elements/32031
Zwierzgta lasu réwnikowego
/lesson_elements/32968
Zwierzeta Arktyki i Antarktydy
/lesson_elements/10778

rozpoznaje i nazywa organizmy roSlinne i zwierzece I Zwierzeta Afryki

/lesson_elements/9401

Rosliny lasu réwnikowego
/lesson_elements/685
Zbiér zdjec roslin, zwierzat

/lesson_elements/549

podaje przyktady wspotzaleznosci miedzy sktadnikami

edus:
SCIeENCeEe

Strefy klimatyczne Ziemi
/lesson_elements/1545
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i(raj(;braizu; zwhaszeza migdzy klimatem (temperatura

ruchu, np. marszu lub biegu;

. . . I AP_17_ Plan lekcji - Krajobrazy Swiata — w
powietrza, opady atmosferyczne) a rozmieszczeniem a g P ]
lin i zwierzat strefie ciepla. Klimat réwnikowy i
ToSTn 1 zwierzat. zwrotnikowy na przykladzie Meksyku.
/lesson_elements/6067
Przemiany substancji. Uczen: I
Obieg wody w przyrodzie - Krzepnigcie i
topnienie- Karta pracy
/lesson_elements/4544
Korozja
podaje przyklady przemian odwracalnych: topnienie, /lesson elements/2677
Lo PR . I =
krzepnigcie i nieodwracalnych: $cinanie biatka, korozja;
Zagadka kryminalna - korozja
/lesson_elements/19241
Przemiany odwracalne i nieodwracalne.
/lesson_elements/21126
odréznia pojecia: rozpuszczanie i topnienie, podaje i Kras jaskiniowy
przyklady tych zjawisk z zycia codziennego; /lesson_elements/273
Szybkos¢ rozpuszczania sig substancji w
wodzie
bada doswiadczalnie czynniki wplywajace na I /lesson_elements/12271
rozpuszczanie substancji: temperatura, mieszanie;
Rozpuszczalnosé substancji.
/lesson_elements/30510
podaje .i .bada d(.)s’vyiadczalnie czynniki Wywoluj.q0§ Propozycja doswiadczenia z wyjasnieniami:
topnienie i krzepnigcie (temperatur.a) oraz parowanie i | . 16d, woda, para wodna, parowanie, topnienie
skraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy,
wielko$¢ powierzchni); /lesson_elements/16974
Przyktady mieszanin
/lesson_elements/16692
Mieszaniny jednorodne i niejednorodne.
odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, I Doswiadczenie do wykonania przez ucznia
podaje przyktady takich mieszanin z zycia codziennego; w domu.
/lesson_elements/32584
Mieszaniny jednorodne i niejednorodne.
/lesson_elements/32568
proponuje sposoby rozdzielania mieszanin
jednorodnych i niejednorodnych  (filtrowanie, | III
odparowanie, przesiewanie).
Ruch i sity w przyrodzie. Uczen: I
opisuje rézne rodzaje ruchu; I
interpretuje predkosé Jako droge;' przebyta w jedno'stce Droga, predkos¢, czas
czasu, wyznacza do§wiadczalnie predkosé swojego | III

/lesson_elements/35493

edus:
sSCclienc

Od czego zalezy wartos¢ sily tarcia cz.3
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o L L . lesson_elemen
bada doswiadczalnie sit¢ tarcia i oporu powietrza oraz /1esson_elements/3V /U3

wody, okresla czynniki, od ktérych te sity zaleza, podaje
przyktady zmniejszania i zwigkszania sity tarcia i oporu | III
w przyrodzie i przez czlowieka oraz ich wykorzystanie

w zyciu codziennym. Piknik EDUSCIENCE
/lesson_elements/37409

Sita tarcia
/lesson_elements/29161

L
Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach
przyrody.
TreSci nauczania:

e PZ0O
¢ wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegbélnych ocen
® sposoby sprawdzania osiagnig¢ uczniow
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia przedmiotowe zasady oceniania z przyrody,

e wskazuje sposoby sprawdzania osiagnie¢ ucznidéw oraz mozliwosci
poprawy ocen niezadowalajacych.

II.

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Co wplywa na nasze samopoczucie?
Tresci nauczania:

- czynniki pozytywne i negatywne wplywajace na jego samopoczucie w
szkole oraz w domu

- sposoby eliminowania czynnikéw negatywnych
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wyjasnia co ma wpltyw na nasze samopoczucie

edus: 19
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¢ wymienia czynniki pozytywne wplywajace na nasze samopoczucie w
szkole 1 w domu

¢ wymienia czynniki negatywne wplywajace na nasze samopoczucie w
szkole 1 w domu

e proponuje sposoby eliminowania czynnikdw negatywnych
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Technika 3-6-5 ,,Co wplywa na nasze samopoczucie?”
II1.

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Prawidlowe funkcjonowanie organizmu.
Tresci nauczania:

e znaczenie odpoczynku( w tym snu) odzywiania si¢ i aktywnosci ruchowe]
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu

e zasady prawidlowego odzywiania si¢ 1 je stosuje
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e omawia znaczenie odpoczynku dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu

e charakteryzuje na czym polega wlasciwe odzywiane cztowieka
e wymienia zasady prawidlowego odzywiania si¢ 1 je stosuje

e stwierdza, ze po nauce najlepiej spedza¢ wolny czas aktywnie, natomiast
po wysitku fizycznym dobrze jest odpoczywac biernie

e wyjasnia, ze zdrowy styl zycia polega na postgpowaniu, ktore sprzyja
zachowaniu zdrowia

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:

edus:
SCIeENCeEe
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¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE
-korzystanie z zasobéw multimedialnych, oraz podrecznika-

Metody pracy
e Metoda metaplan: Prawidlowe funkcjonowanie organizmu.

IV.

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Jak prawidlowo zaplanowac swoja nauke?
Tresci nauczania:

e zasady prawidlowego uczenia si¢
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia podstawowe zasady uczenia si¢
e wskazuje na wage regularnego trybu zycia
e podkresla wage wlasciwego odzywiania majacego wpltyw na uczenie si¢
e wskazuje na potrzebg przerw miedzy intensywnoscia umystowa
Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:
¢ Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE,
e korzystanie z podrecznika, zasobow multimedialnych
Metody pracy

e Metoda aktywizujaca: Mapa mentalna — Jakieczynniki maja wplyw
na efekt uczenia sie?

V.

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Moje miejsce do nauki.
Tre$ci nauczania:

edus:
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e prawidlowo urzadzone miejsce do nauki ucznia szkoly podstawowe]
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e wskazuje jakie warunki muszg by¢ spetnione, by prawidtowo urzadzic¢
miejsce do nauki ucznia szkoty podstawowe;j

¢ wyjasnia co wplywa elementy sprzyjajace uczeniu si¢ mi¢dzy innymi
spokdj, pozycja ciala,

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE,
Metody pracy
e Metoda za i przeciw:Pozytywy prawidtowo urzadzonego miejsca pracy.

VI.

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Planujemy rozklad dnia.
Tredci nauczania:

e planowanie zaj¢¢ w ciggu dnia i1 tygodnia
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wskazuje na regularny tryb zycia, ktory ma ogromny wplyw na
samopoczucie

e uzasadnia potrzebe planowania rozktadu dnia
e -planuje rozktad dnia w ciggu jednego dnia nauki
e planuje rozktad dnia w dzieri wolny od pracy
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
e korzystanie z zasobow internetu, podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy

edus: 22
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e Metoda aktywizujaca: Praca w grupach: 1i II grupa ,, Rozklad dnia
wolnego od pracy”, grupa III I IV Rozklad dnia jednego dnia nauki”

VII

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie
Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Jaka role odgrywaja zmysly czlowieka?
TreSci nauczania:
e zmysty cztowieka oraz ich rola w poznawaniu przyrody
e zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia zmysly cztowieka

e omawia jaka role petni kazdy zmyst cztowieka w poznawaniu przyrody

¢ stosuje zasady prawidlowego zachowania si¢ w trakcie obserwacji
przyrodniczych

Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE z podrecznika do przyrody, zeszyt
¢wiczen

Metody pracy

e Praca w grupach. Poster. Rola zmyslow czlowieka.

VIIL/IX

Dzial programowy: Ja i moje otoczenie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Przyrzady przyrodnika pomoca w obserwacji
przyrody.

Tresci nauczania:

¢ przyktady przyrzadéw utatwiajacych obserwacje przyrody,

edus: 23
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e zastosowanie przyrzadoéw przyrodnika
e zastosowanie lupy
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wymienia przyrzady przyrodnika utatwiajace obserwacje takie jak: lupa,
mikroskop, lornetka

¢ podaje zastosowanie lupy
¢ rozrdznia elementy mikroskopu
e -wymienia obiekty przyrodnicze, ktére mozna obserwowac przez lornetke

e wyjasnia dlaczego do obserwacji np.: pantofelka wykorzystuje si¢
mikroskop

e stosuje przyrzady w trakcie prowadzonych obserwacji
e omawia zastosowanie i przyrzadow przyrodnika

e w trakcie prowadzonych obserwacji stosuje zasady witasciwego korzystania
z przyrzadow

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE
¢ 20 min zaj¢¢ przed budynkiem szkoty

Metody pracy

e Praca w grupach: Karty pracy.

X/XI

Dzial programowy: ja i moje otoczenie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Jak wlasciwie zadbaé o rosliny i zwierzeta w
pracowni przyrodniczej?

Tresci nauczania:

e przyklady roslin i zwierzat hodowlanych przez cztowieka

edus: 24
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¢ roSliny 1 zwierzeta, ktore moga by¢ hodowlane w pracowni szkolne;j
e naczym polega opieka nad zwierzgtami

¢ rozpoznaje 1 nazywa niektore rosliny w tym doniczkowe zawierajace
substancje trujace lub szkodliwe dla cztowieka

e zasady postgpowania z roslinami szkodliwymi dla cztowieka
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wskazuje przyktady roslin uprawianych przez cztowieka
¢ wymienia zwierz¢ta hodowane przez czlowieka
¢ wymienia organizmy zywe, ktére moga znalez¢ si¢ w pracowni szkolnej
¢ wskazuje na sposoby sprawowania opieki nad nimi

¢ wymienia trujace rosliny, ktore majq szkodliwy wplyw na organizm
cztlowieka

¢ nazywa niektore rosliny doniczkowe majace szkodliwy wplyw na
cztowieka

e omawia zasady postgpowania w kontakcie z nimi
Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE
e praca z lupa , mikroskopem, lornetka , mapa
Metody pracy
e Mapa mentalna . Jak dbac¢ o ro§liny i zwierzeta w pracowni szkolnej

XII/XIII

Dzial programowy: Orientacja w terenie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Do czego wykorzystaé gnomon?
Tresci nauczania:

edus:
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e kierunki Swiata
¢ kompas i gnomom przyrzady do okreslenia kierunku na widnokrggu
e widnokrag
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia co to jest widnokrag
¢ wymienia kierunki giéwne

¢ wskazuje kompas, jako przyrzad pomocny do wyznaczania kierunkOw na
widnokregu

e wykorzystuje kompas do okreslanie kierunkow Swiata

e wskazuje gnomon, jako przyrzad do okreslania kierunkOw Swiata oraz
wykorzystuje jego do okreslania kierunkOw Swiata

e 7a pomocg wlasnego cienia, potrafi okresli¢ kierunki Swiat
Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e praca z kompasem, gnomonem, wykorzystanie platftormy EDUSCIENCE
Metody pracy 40 min zajecia w terenie, karty pracy

X1V

Dzial programowy: Orientacja w terenie.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy Slonce wschodzi i zachodzi zawsze w tym
samym miejscu?

Tresci ksztalcenia:

- pozorny ruch Slonca

-wchéd i zachéd Stonca na kuli ziemskiej we wszystkich porach roku
- gorowanie Slonca

- zalezno$¢ miedzy wysokoscia Stonica a dlugoscia cienia

edus:
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Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen

¢ wyjasnia co oznacza pozorny ruch Storica

¢ wyjasnia pojecia: wschod 1 zachdd Storica w ciagu doby na przyktadzie
ilustracji, czy schematu

¢ wyjasnia pojecie gorowanie Storica
e wymienia daty rozpoczynajace kalendarzowe pory roku

e omawia wschdd i zachdd Stonica w ciggu roku na przyktadzie ilustracii,
czy schematu

¢ wyjasnia pojecie gérowanie Stonica

® objasnia zaleznos¢ migdzy wysokoscia Stonca a dtugoscia cienia

¢ wyjasnia, ze od wysokosci Storica zalezy temperatura powietrza
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

e praca z podrgcznikiem do nauczania przyrody, wykorzystanie planszy

e XV

Dzial programowy: Orientacja w terenie

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Do czego stuzy nam legenda?
Tresci nauczania:

e orientuje plan
e orientuje mape
e postuguje si¢ legenda
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia, co to jest plan 1 mapa
e orientuje plan
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¢ wyjasnia, do czego sluzy mapa i plan
e wskazuje réznice migdzy planem a mapa
e wyjasnia do czego stuzy legenda
Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e korzystanie z platformy EDUSCIENCE
e praca z podrecznikiem, planem, mapa
Metody pracy

e Praca w grupach.Korzystajac legendy mapy omoéwieniewskazanego
obszaru.

XVI

Dzial programowy: Orientacja w terenie.

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Praca z mapa i planem. Lekcja w terenie.
Tresci nauczania:

e plan 1 mapa w praktyce , obiekty w najblizszym otoczeniu, okreslenie
wzajemnego potozenia obiektow na planie, mapie

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e orientuje plan w terenie
e orientuje mapeg topograficzng w terenie

¢ wskazuje miejsce obserwacji, lokalizuje obiekty znajdujace si¢ w
niewielkiej odlegtosci

e okresla wzajemne polozenie obiektow na planie, mapie topograficznej w
terenie

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e wykorzystanie map topograficznych, planow, karty pracy,
e Platforma Eduscience

eduis
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XVI/XVIIL

Dzial programowy: Orientacja w terenie

Liczba proponowanych godzin:2

Proponowany temat zajeé: Jak obliczy¢ ile kilometrow dzieli Warszawe od
Elblaga?

Tresci nauczania:

e podziatka liniowa
e odlegtos¢ na mapie
e odlegtos¢ rzeczywista
e gskala mianowana, liczbowa
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e postuguje si¢ podziatka liniowa do obliczenia odleglosci na mapie
e poréwnuje odleglos¢ na mapie z odlegtoscia w terenie

¢ wymienia inne skale, ktdre stuza do obliczania odlegtosci a ktore beda
wykorzystywane na wyzszych etapach edukacji

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

e praca z podrecznikiem, zeszyt ¢wiczen, papa fizyczna Polski, atlasy
geograficzne

Metody pracy

e Metoda aktywizujaca: Praca w grupach. Kazda grupa oblicza
odleglosci miedzy swoim miejscem zamieszkania a np.: Warszawa,
Krakowem, Szczecinem, Gdanskiem, Wroclawiem, Lublinem, Suwat
kami.

XIX/XX

Dzial programowy: Orientacja w terenie.
Liczba proponowanych godzin: 2

edus: 29
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Proponowany temat zajeé: Do czego stuzy tasma miernicza. Lekcja w
terenie.
Tresci nauczania:

¢ pomiary odleglosci i wysokosci w terenie — korzystanie z taSmy mierniczej
¢ rozroznianie w terenie form wypuktych 1 wklgstych
® mapa poziomicowa
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wyjasnia, do czego sluzy taSma miernicza

¢ wykonuje pomiary wykorzystujac taSme miernicza w terenie , odczytuje
odlegtosci 1 wysokoscia

e rozroznia formy wypukte, dokonuje pomiar6w z wykorzystaniem taSmy
mierniczej

e wymienia formy wkleste

¢ wskazuje formy wkleste 1 wypukle na mapie poziomicowe]
Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

e praca z mapg poziomicowy, topograficzng, atlasem, wykorzystanie
taSmy mierniczej, karty pracy

Metody pracy
e Praca w grupach. Terenowe karty pracy.

XVIV/XVIIL

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Fazy rozwoju rosliny.

TreSci nauczania:

e fazy rozwojowe rosliny
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Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia etapy rozwoju roslin
e zaktada hodowlg rosliny
e prowadzi obserwacje i dokumentuje swoje spostrzezenia
e prowadzi dzienniczek obserwacyjny
e omawia sposoby dokumentowania swoich obserwacji
Metody pracy

Platforma Eduscience. UTWORZENIE w szkole hodowli roslin i
skrupulatnie notowanie spostrzezen.

XIX.

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia przyrodnicze i
modelowanie.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Jakie zjawiska atmosferyczne wystepuja w
Polsce?.

Tresci nauczania:

e zjawiska atmosferyczne zachodzace w Polsce
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wyjasnia znaczenie pojecia pogoda
¢ wymienia sktadniki pogody takie jak: temperatura powietrza, ciSnienie

atmosferyczne, opady 1 osady atmosferyczne, zachmurzenie i predkosc¢ i
kierunek wiatru

¢ wyjasnia jak powstaja chmury
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:
¢ Korzystanie z platformy Eduscience, podr¢cznik do nauczania przyrody

XX.

edus:
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Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia przyrodnicze i
modelowanie.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Stany skupienia wody.

Tresci nauczania:

e stany skupienia wody
e zjawisko: parowania, skraplania, topnienia, zamarzania wody
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia stany skupienia wody: ciekly, staly 1 gazowy
e wyjasnia, ze woda w stanie gazowym to para wodna
e objasnia pojecie parowanie
¢ wyjasnia jakie warunki musza by¢ spetnione be nastapito skraplanie
e omawia, ze szybkos¢ parowania zalezy od temperatury
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

e praca z podrecznikiem, zasobami internetu,
Metody pracy

e Praca w grupach: Wykonywanie doSwiadczen na parowanie,
topnienie, wystepowanie pary wodnej w powietrzu.

XXI.

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Drobina najmniejszym elementem budujacym
materie.

Tresci nauczania:

e pojecie drobina

¢ drobina najmniejszym elementem budujacym materi¢

edus:
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e sklad materii jako zbidr r6znego rodzaju drobinowego
e wiasciwosci cial statych, cieczy 1 gazéw
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia pojecie drobina
e objasnia, ze drobina jest najmniejszym elementem budujacym materi¢
e tworzy model drobinowy substancji stalej, cieklej i gazowe;j
¢ wymienia wlasciwosci ciat statych, cieczy 1 gazow
e prezentuje réznice mi¢dzy trzema stanami skupienia ciat
Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:
¢ Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

e praca z podrgcznikiem oraz z zasobami internetu:
Metody pracy

e Metoda aktywizujaca: Poster . Praca w grupach. Grupa I Tworzenie
modelu drobinowego dla ciata statego. Grupa II ...dla stanu

gazowego. Grupa III dla stanu cieklego. Prezentacja wynikow.

XXII.

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy w cieczach i gazach nastepuje ruch?
Tresci nauczania:

e dyfuzja
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia pojecie dyfuzja

e przedstawia na modelu drobinowym oraz na rysunku ruch drobin w
gazach, cieczach
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Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
¢ Platforma Eduscience, podrecznik do przyrody
Metody pracy
e Praca w parach. Ruch drobin w gazach 1 cieczach.

XXIII.

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Rozszerzalno$é temperaturowa.
Tredci nauczania:

e rozszerzalno$C cieplna ciat statych cieczy 1 gazow
¢ izolatory 1 przewodniki

Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e objasnia pojecie rozszerzalnosci cieplnej
¢ wyjasnia co to sg izolatory 1 przewodniki ciepta

¢ na podstawie instrukcji wykonuje doSwiadczenia dotyczace
przewodnictwa cieplnego

e wyjasnia jak ciala stale przewodza cieplo

e objasnia na czym polega przekazywanie ciepla przez ciecze oraz przez
gazy

¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE, z podrecznika do przyrody
Metody pracy

e Metoda aktywizujaca. Praca w grupach. Wykonanie doSwiadczen-
przewodnictwo cieplne.

XXIV

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie.
Liczba proponowanych godzin: 1

edus:
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Proponowany temat zajeé: Przyrzady meteorologiczne.
Tresci nauczania:

¢ meteorologia
e pogodai jej sktadniki

e cisSnienie atmosferyczne

przyrzady meteorologiczne
¢ wiatromierz
¢ jednostki pomiaru temperatury 1 opadéw
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia pojecie meteorologia
¢ wyjasnia pojecie cisSnienie atmosferyczne
¢ wymienia sktadniki pogody
e wskazuje przyrzady do okreslenia sktadnikow pogody
¢ wykonuje zgodnie z instrukcja prosty wiatromierz
e wskazuje jednostki do okreslania temperatury powietrza i opadow
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

e korzystanie podrecznika do przyrody
Metody pracy

e Metoda aktywizujaca:Praca w parach. Wykonanie wiatromierza,
korzystanie z instrukcji.

XXV.

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie
Liczba proponowanych godzin: 1
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Proponowany temat zajeé: Lekcja w terenie. Obserwujemy pogode.
TreSci nauczania:

e pomiar temperatury powietrza
e okreslenie kierunku 1 sity wiatru
¢ wskazanie stopnia zachmurzenia nieba
e opady i osady atmosferyczne
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e obserwuje pogode
¢ dokonuje pomiaréw temperatury powietrza za pomoca termometru
e okresla kierunek 1 site wiatru dokonujac odczytu za pomoca wiatromierza
e okresla stopien zachmurzenia nieba

e zaklada dziennik pogody, w ktérym bedzie dokonywal wpiséw analizujac
stan pogody

Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e praca w kartach pracy
Metody pracy

e Praca w grupach: Oceniamy pogode dnia. Sprawdzamy jak dziata
wiatromierz wykonany na wczesniejszych zajeciach.

XXVIL

Dzial programowy: Obserwacje, doSwiadczenia i modelowanie
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Pogoda w réznych porach roku.
Tredci nauczania:

e cechy pogody w r6znych porach roku

e zaleznos¢ miedzy wysokoscig Stonca, dlugoscia dnia a temperaturg
powietrza w ciggu roku
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Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e omawia cechy pogody wszystkich pér roku
e wskazuje réznice migdzy wiosng a jesienig
¢ omawia czym charakteryzuje si¢ wiosna w Swiecie przyrody
e wskazuje daty rozpoczgcia czterech por roku
e korzysta z rysunku do omowienia potozenia Storica
¢ omawia zaleznosci miedzy wysokoscia Stofica, a dtugoscia

e omawia zaleznosci miedzy wysokoscig Stofica a temperaturg powietrza w
ciaggu roku

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,
Metody pracy

e Metaplan. Praca w grupach. Kazda grupa opracowuje dla jednej pory
roku.

XXVIIL

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Przyroda ozywiona i nieozywiona.
Tresci nauczania:

e rozpoznawanie w terenie ozywionych i1 nieozywionych sktadnikow
krajobrazu

e antropogeniczne sktadniki krajobrazu
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e wymienia ozywione i nieozywione elementy przyrody

edus:
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e korzystajac z fotografii przyporzadkowuje przyrode ozywionag i
nieozywiong

¢ omawia antropogeniczne sktadniki krajobrazu

e wskazuje zaleznosci migdzy elementami przyrody ozywionej i
nieozywionej oraz migdzy antropogenicznymi skfadnikami krajobrazu

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

e wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,
Metody pracy

e Mapa mentalna. Przyroda ozywiona i nieozywiona .

XXVIIXXIX

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Jakie organizmy mozemy spotkaé w lesie, na
polu uprawnym i tace?

TreSci nauczania:

e czynniki warunkujace zycie na ladzie
e organizmy lasu, pola uprawnego 1 taki

e przystosowanie budowy zewnetrznej 1 czynnosci zyciowych organizméow
ladowych do srodowiska zycia

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie
e obserwuje typowe organizmy lasu, pola uprawnego 1 faki
e nazywa charakterystyczne lasu, pola uprawnego i taki

e opisuje przystosowania budowy zewnetrznej 1 czynnosci zyciowych
organizmoOw ladowych do srodowiska zycia
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Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,
Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Poster.

Praca w grupach. Kazda grupa przygotowuje poster np.:
Srodowisko Zycia na polach  uprawnych”

XXX

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Organizmy samozywne i cudzozywne.
Tresci nauczania:

® organizmy samozywne

e organizmy cudzozywne

e rdznice w sposobie odzywiania si¢ organizmow

e 7rodia pokarmu organizmow samozywnych 1 cudzozywnych
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e charakteryzuje organizmy samozywne i cudzozywne

e wskazuje réznice w sposobie ich odzywiania si¢

e wyjasnia pojecia takie jak : migsozercy drapiezniki, padlinozercy,
wszystkozercy

e wymienia zr6dla pokarmu dla organizméw samozywnych 1
cudzozywnych

¢ wyjasnia na czym polega pasozytnictwo
Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE
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¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Metoda tekstu przewodniego. Praca
w parach. Rosliny cudzozywne i samozywne.

XXXI/XXXII

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Jakie organizmy mozemy spotkac¢ w lesie, na
polu uprawnym i face?

Tresci nauczania:

¢ czynniki warunkujace zycie na ladzie
e organizmy lasu, pola uprawnego i faki

e przystosowanie budowy zewnegtrznej 1 czynnosci zyciowych organizmow
ladowych do srodowiska zycia

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie
e obserwuje typowe organizmy lasu, pola uprawnego i taki
e nazywa charakterystyczne lasu, pola uprawnego i taki

e opisuje przystosowania budowy zewnegtrznej i czynnosci zyciowych
organizmow ladowych do srodowiska zycia

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE

¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,
Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Poster.

Praca w grupach. Kazda grupa przygotowuje poster np.: Srodowisko
zycia na polach uprawnych”

edus:
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XXXIII/XXXIV

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Organizmy samozywne i cudzozywne.
Tresci nauczania:

e organizmy samozywne

e organizmy cudzozywne

e rOznice w sposobie odzywiania si¢ organizmow

e 7r6dia pokarmu organizmow samozywnych 1 cudzozywnych

e zaleznosSci pokarmowe zachodzace migedzy organizmami ladowymi
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e charakteryzuje organizmy samozywne i cudzozywne

¢ wskazuje réznice w sposobie ich odzywiania si¢

e wyjasnia pojecia takie jak : migsozercy drapiezniki, padlinozercy,
wszystkozercy

¢ wymienia Zrédla pokarmu dla organizméw samozywnych 1
cudzozywnych

e wyjasnia na czym polega pasozytnictwo

¢ na przyktadzie schematu przedstawia proste zaleznosci pokarmowe miedzy

organizmami ladowymi
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

¢ wykorzystanie zasobow internetu, praca z podrecznikiem,

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Metoda tekstu przewodniego.

Praca w parach. Rosliny cudzozywne i samozywne.
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Dzial programowy: Najblizsza okolica
Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: ,,Wyprawado lasu”

Tre$ci nauczania:
e warstwy lasu
e warunki abiotyczne w poszczegdlnych warstwach lasu
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia warstwy lasu oraz wskazuje je na schemacie
e opisuje warunki panujace we wszystkich warstwach lasu
¢ wymienia roSliny nalezace do kazdej warstwy lasu
e objasnia co sktada si¢ na Sciétke lasu
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
e Kkorzystanie z platformy EDUSCIENCE
¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,

Metody pracy: Metoda aktywizujaca — mapa mentalna. Praca w
grupach. Kazda opracowuje jedng warstwe lasu.

XXXVI

Dzial programowy: Najblizsza okolica
Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Wody powierzchniowe Polski

Tresci nauczania:
¢ rodzaje wod powierzchniowych: rzeki, jeziora, bagna
e orientowanie na mapie najdtuzszych rzek Polski
¢ wskazywanie najwigkszych jezior i obszar6w bagiennych w Polsce
¢ czynniki warunkujace zycie w wodzie

edus:
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Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

wymienia rodzaje wod powierzchniowych na terenie naszego kraju
wskazuje na mapie najdtuzsze rzeki Polski

wskazuje ich zrédlo u ujscie

omawia wystgpowanie jezior w Polsce

podaje gléwne typy jezior: polodowcowe, gorskie, przybrzezne, zaporowe
wie, gdzie w Polsce tworzg si¢ bagna

wskazuje na mapie miejsce wystgpowania najwigkszych obszarow
bagiennych w Polsce

charakteryzuje czynniki warunkujace zycie w wodzie

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

korzystanie z platformy EDUSCIENCE

wykorzystanie zasobow internetu, praca z podrecznikiem, mapa fizyczna
Polski, atlasami geograficznymi

Metody pracy: Metoda aktywizujaca .Praca w grupach. Poster. I grupa

Bagna II grupa Rzeki, III Grupa Jeziora

XXXVII

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Prowadzimy doSwiadczenia nad ciekiem

wodnym.

TresSci nauczania:

zjawiska zachodzace nad ciekiem wodnym

prawy 1 lewy bieg rzeki
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e kierunek przeptywu rzeki
e predkosé przeptywu wody w cieku wodnym
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e obserwuje zjawiska zachodzace nad ciekiem wodnym
e omawia cechy charakterystyczne danego obszaru
e okresla kierunek przeptywu wod
¢ orientuje ciek wodny na mapie topograficznej swojej miejscowosci
e szacuje predkos¢ przeptywu wod
e wskazuje lewy 1 prawy brzeg rzeki
Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e Zajecia w terenie. Prowadzenie obserwacji oraz wykonywanie zadan w

karcie pracy,
Metody pracy: Praca w grupach.

XXXVII

Dzial programowy: Najblizsza okolica
Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Jezioro sSrodowisko zycia.

TreSci nauczania:
e typowe roSliny 1 zwierzgta zyjace w jeziorze
e przystosowanie budowy zewngtrznej do zycia w wodzie
e czynnosci zyciowe organizméw zyjacych w wodzie
e zaleznosci pokarmowe
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen
® nazywa typowe organizmy roslinne i zwierzece wystgpujace w jeziorze
e rozrdznia roSliny 1 zwierz¢ta jezior na podstawie fotografii
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e omawia przystosowanie organizmow do zycia w w wodzie
e charakteryzuje czynnosci zyciowe organizmow zyjacych w wodzie

¢ przedstawia proste zaleznoSci pokarmowe wystepujace w sSrodowisku
wodnym

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:
¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE

¢ wykorzystanie zasobow internetu, praca z podrecznikiem,

Metody pracy: Metoda aktywizujaca .Praca w grupach. Rybi szkielet.
Przystosowanie organizmow do zycia w Srodowisku wodnym.

XXXIX/XXXX

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Czy wiesz jak powstaly skaly znajdujace sie w
Twojej okolicy?

Tresci nauczania:
¢ skaly magmowe, osadowe 1 przeobrazone
e glazy narzutowe darem skandynawskim
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e rozpoznaje i nazywa skaly znajdujace si¢ w miejscu zamieszkania

e klasyfikuje skaly ze wzgledu na pochodzenie: magmowe, osadowe,
przeobrazone

e 7zalicza piasek, zwir do skat osadowych , okruchowych

e wyjasnia skad wziety si¢ ogromne skaly narzutowe na obszarze Polski
Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e Korzystanie z platformy EDUSCIENCE
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wykorzystanie zasobow internetu, praca z podrgcznikiem,
Metody pracy: Metoda aktywizujaca .Praca w grupach. Rozpoznaj

okazy przyniesionych skaf i zakwalifikuj je do odpowiedniej grupy.

XXXXI

Dzial programowy: Najblizsza okolica

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajec:

Tresci nauczania: Gleba domem dla wielu organizmow.

gleba zbidr sktadnikow ozywionych i nieozywionych
prochnica glebowa

znaczenie organizmOow glebowych majacych wplyw na tworzenie si¢
prochnicy

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

wyjasnia, ze proces tworzenia gleby jest bardzo dtugi i rwa etapami
wyjasnia pojecie prochnica glebowa

wyjasnia z czego sktada si¢ gleba

podkresla, ze im grubsza warstwa prochnicy tym bardziej urodzajna gleba
podaje przyktad gleby urodzajnej: mady, czarnoziemy

odczytuje wystepowanie gleb w najblizszej okolicy

wymienia organizmy zyjace w glebie

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

korzystanie z platformy EDUSCIENCE

wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem, atlas
geograficzny, mapa fizyczna Polski

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Mapa mentalna. Gleba. Praca
w grupach.
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XXXXTI/XXXX HI/XXXXIV

Dzial programowy: Czlowiek a Srodowisko.

Liczba proponowanych godzin: 3

Proponowany temat zajeé: Jak sprawdzié, czy obszar w ktérym

mieszkamy jest wolny od zanieczyszczen?

TresSci nauczania:

doswiadczenia wykazujace zanieczyszczenie najblizszego otoczenia:
powietrza, wody, gleby

wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole i w miejscu zabawy na
stan Srodowiska

dzialania sprzyjajace sSrodowisku przyrodniczemu
korzystne 1 niekorzystne zmiany pod wptywem dziatalnosci cztowieka

pozytywny 1 negatywny wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

dokonuje obserwacji najblizszego otoczenia 1 okresla czy obszar w ktorym
mieszka jest miejscem zanieczyszczonym czy tez nie

wskazuje porosty jako wskazniki czystosci powietrza

wykonuje proste doswiadczenia wykorzystujac skalg porostowa oraz

doswiadczenia z wykorzystaniem prostych elementéw np.: bialego krazka
papieru wielkosci stoika po dzemie w celu zbadania czystosci powietrza

bada zanieczyszczenie wody poprzez pordwnanie koloru, przejrzystosci,
zapachu, osadu wody

wskazuje dzialania w zyciu codziennym, ktdre sprzyjaja Srodowisku
przyrodniczemu

wymienia korzystne 1 niekorzystne zmiany w srodowisku przyrodniczym
pod wptywem dziatalnosci cztowieka

omawia pozytywny i negatywny wptyw srodowiska na zdrowie cztowieka

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:
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¢ korzystanie z platformy EDUSCIENCE
¢ wykorzystanie zasobOw internetu, praca z podrecznikiem,
e skala porostowa

e zajecia w terenie 20 minut- klasyfikacja porostow- wykonanie notatki,
popranie probek wodnych w celu dokonania analizy

Metody pracy: Metoda aktywizujaca ,, Za i przeciw” Wplyw
dzialalnoSci czlowieka na Srodowisko przyrodnicze.

I

Liczba proponowanych godzin:1

Proponowany temat zajeé: Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach
przyrody w klasie piate;.

Tresci nauczania:

e PZ0O
¢ wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegbélnych ocen
e sposoby sprawdzania osiagnig¢ uczniow
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia przedmiotowe zasady oceniania z przyrody,

e wskazuje sposoby sprawdzania osiagnie¢ ucznidow oraz mozliwosci
poprawy ocen niezadowalajacych.

II.

Dzial programowy: Wlasciwosci substancji

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Z czego zbudowany jest otaczajacy nas Swiat?
Tresci nauczania:

e wiasciwosci substancji: wody, cukru, soli kuchennej oraz ich mieszanin
takich jak : ocet, sok cytrynowy

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
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wyjasnia , jakie cechy ma substancja

informuje, ze cechy substancji nazywamy wtasciwosciami
wyjasnia okreSlenie mieszaniny

wskazuje mieszaniny znajdujace si¢ w swoim otoczeniu

omawia jak zachowujg si¢ substancje 1 mieszaniny

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Pokaz, eksperyment. Panel dyskusyjny.

II1.

Dzial programowy: Wlasciwosci substancji

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: WlasciwoSci cial statych.

TresSci nauczania:

poréwnanie masy cial o tej samej objgtosci, lecz wykonanych z r6znych
substancji

przyktady przedmiotow wykonanych z substancji kruchych, sprezystych 1
plastycznych

przyktady zastosowania roznych substancji w przedmiotach codziennego
uzytku

Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

omawia ksztatt 1 objetos¢ ciat statych

wyjasnia znaczenie pojecia: niescisliwose

objasnia, ze ciata state moga by¢ twarde, plastyczne, sprezyste i kruche
okresla znaczenie twardosci ,plastycznosci, sprezystosci, kruchosci

wskazuje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji kruchych,
U
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sprezystych 1 plastycznych
e podaje przyktady zastosowania substancji w codziennym uzytku

Sposoby osiggania celéw ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy:Praca w grupach. Czy mozna zmieni¢ objetos¢ ciala statego?

IV/V

Dzial programowy: Wlasciwosci substancji
Liczba proponowanych godzin: 2
Proponowany temat zajeé: Wlasciwosci gazow
TreSci nauczania:

e wilasciwosci gazow

® rozprzestrzenianie si¢ gazOw

e zastosowanie Scisliwosci gazOw w zyciu codziennym
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e omawia wlasciwosci gazow, stwierdza, ze gazy nie maja okreslonego
ksztaltu ani statej objetosci

e objasnia na przyktadzie, ze gazy szybko si¢ rozprzestrzeniaja

e okresla znaczenie pojecia rozprezliwose

¢ wskazuje zastosowanie gazow w zyciu codziennym
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy:Praca w grupach. Ii II Grupa : Czy objeto$¢ gazu mozna
zmieni¢? Grupa III i IVCzy ciecz rozprzestrzenia si¢ w gazie?
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Dzial programowy: Wiasciwosci substancji
Liczba proponowanych godzin:
Proponowany temat zajeé: WlaSciwoSci cieczy
Tresci nauczania:

e ciecze substancja o okreslonej objetosci

e wplyw temperatury na dyfuzje

e wplyw rodzaju cieczy na szybkosS¢ parowania
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e omawia, Ze ciecze nie maja wlasnego ksztattu, ale za to maja okreslona
objetos¢

e objasnia, ze wigkszo$€ cieczy jest niescisliwa
e okresla wielkos¢ naczynia ma wplyw na objetosc cieczy
e omawia dyfuzj¢ w cieczach

e stwierdza, ze ciecze wskutek parowania zmieniaja stan skupienia na stan
gazowy

Sposoby osiaggania celow ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy:Praca w grupach. I Grupa :Czy wielko$¢é naczynia ma
wplyw na objetos$¢ cieczy? Grupa II — Czy mozna zmieni¢ objetos¢ cieczy?
Grupa III Czy temperatura cieczcy ma wplyw na ich dyfuzje? Grupa IV
Jak rodzaj cieczy wplywa na szybkos$¢é parowania?

VIII

Dzial programowy: Wlasciwosci substancji

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy jest sens w segregacji Smieci?
Tresci nauczania:
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e segregacja odpadow i powtdrne ich wykorzystanie
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e uzasadnia potrzebe segregacji odpadow
¢ omawia kolory charakterystyczne dla poszczegélnych odpadow
¢ wskazuje surowce, ktore mozna ponownie wykorzystac
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Metoda aktywizujaca: Za i przeciw. Segregacja odpadow.
IX

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Palcem po mapie Polski.
Tresci nauczania:

¢ mapa hipsometryczna:
e orientowanie na mapie: pasa nizin, wyzyn i gor
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wyjasnia co oznacza okreslenie mapa hipsometryczna
¢ omawia barwy na mapie hipsometryczne;
¢ wyszukuje niziny, wyzyny i géry na mapie
e wymienia wszystkie niziny znajdujace si¢ pasie nizin
e wskazuje wszystkie wyzyny znajdujace si¢ w psie wyzyn
e wskazuje géry na mapie

Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania: Uczen:
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korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy hipsometrycznej, mapy Sciennej Polski

Metody pracy: Praca w parach. Wskazywanie koledze wszystkich nizin,

wyzZyn i gor.

X/XII

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.

Liczba proponowanych godzin: 4

Proponowany temat zajeé:

Tresci nauczania: Polska krajem réoznorodnych krajobrazow.

krajobraz gér wysokich
krajobraz wyzynny
krajobraz nizinny
krajobraz pojezierny
krajobraz nadmorski
krajobraz wielkomiejski
krajobraz przemystowy

zalezno$¢ miedzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci cztowieka

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

charakteryzuje krajobraz gér wysokich na podstawie Tatr

wskazuje na mapie géry niskie: Géry Swigtokrzyskie, srednie: Sudety i
Karpaty o zr6znicowanej wysokosci

charakteryzuje obszar wyzynny na podstawie wapiennej Wyzyny
Krakowsko- Czgstochowskiej

wskazuje na mapie wszystkie wyzyny polskie znajdujace si¢ w pasie
wyzyn

charakteryzuje krajobraz nizinny na podstawie Niziny Mazowieckie]
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¢ wskazuje na mapie Polski wszystkie niziny znajdujace si¢ w pasie wyzyn
¢ charakteryzuje krajobraz pojezierny na podstawie Pojezierza Mazurskiego
¢ wskazuje na mapie pojezierza polskie

e charakteryzuje krajobraz nadmorski

e charakteryzuje krajobraz wielkomiejski 1 przemystowy

e wskazuje na mapie najwigksze miasta Polski oraz obszary o duzej
koncentracji przemystowe;j

e okresla zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci
cztowieka

Sposoby osiggania celéw ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy hipsometrycznej, mapy Sciennej Polski

Metody pracy: Praca w grupach. Mapa mentalna. Grupa I -krajobraz gér
wysokich, Grupa II- krajobraz wyzyny wapiennej, Grupa III krajobraz
nizinny, Grupa IV - krajobraz pojezierny,Grupa V krajobraz nadmorski
Grupa VI krajobraz wielkomiejski i przemystowy

XIV/XV

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.
Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Formy ochrony przyrody
Tresci nauczania:

e parki narodowe

e rezerwaty przyrody

e pomniki przyrody

e gatunki objete ochrona w najblizej okolicy

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
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¢ omawia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce

¢ wskazuje na mapie wszystkie parki narodowe

e wskazuje réznice migdzy parkami narodowymi a rezerwatami przyrody

e podaje przyktady rezerwatéw w najblizszej okolicy

e objasnia co oznacza pomnik przyrody

e wskazuje gatunki objete ochrong najblizej miejsca zamieszkania
Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy hipsometrycznej, mapy Sciennej Polski

Metody pracy: Praca w w grupach-poster. Kazda grupa ma do
opracowania 3 parki narodowe.

XVI/XVII

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Dlaczego turysci z calego Swiata zachwycaja sie
Krakowem?

TreSci nauczania:

e walory turystyczne najwigkszych miast Polski
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wskazuje na mapie najwigksze miasta Polski

e charakteryzuje walory turystyczne miast: Krakowa, Warszawy, Gdanska,
Wroctawia

e charakteryzuje miasta zwracajac uwage na potozenie miasta, histori¢ oraz
zabytki

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
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-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy hipsometrycznej, mapy Sciennej Polski

Metody pracy: Mapa mentalna. Praca w grupach. Kazda z grup
opracowuje walory turystyczne dla wybranego miasta.

XVIII

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy znasz sasiadow Polski?
Tre$ci nauczania:

¢ Polska na mapie Europy
e panstwa sasiadujace z Polska
e stolice naszych sasiadow
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e omawia roznice miedzy mapa polityczng a mapa fizyczna

e wskazuje Polske na mapie politycznej Europy oraz na mapie fizycznej
Europy

e odczytuje na mapie nazwy panstw sasiadujacych z Polska

¢ wymienia sagsiadow potudniowych, wschodnich

e wskazuje Niemcow jako jedynych zachodnich sasiadow

e lokalizuje stolice tych panstw

e dopasowuje stolice do panstw graniczacych z Polska
Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy politycznej Europy, mapy fizycznej Europy, mapy Sciennej Polski

Metody pracy: Praca w parach. Cwiczenia doskonalace orientacje na
mapie.
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XIX

Dzial programowy: Krajobrazy Polski I Europy.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy warto pojechaé na potudnie Europy?
Tresci nauczania:

¢ krajobraz Sr6dziemnomorski

e krajobraz alpejski

e panstwa alpejskie

e paristwa lezace w basenie Morza Srédziemnego
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e charakteryzuje krajobraz srédziemnomorski

e omawia cechy klimatu

¢ wskazuje na mapie fizycznej i na politycznej Europy panistwa majace
krajobraz sr6dziemnomorski

e charakteryzuje krajobraz alpejski
e wskazuje panistwa alpejskie na mapie Europy

e korzystajac z fotografii okreslaja typ krajobrazu oraz charakterystyczne
panstwa

Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasu geograficznego,
mapy politycznej Europy, mapy fizycznej Europy,

Metody pracy: Praca w grupach. Krajobraz srédziemnomorski. Krajobraz
alpejski. Metaplan.

XX/XXII

Dzial programowy: Organizm czlowieka
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Liczba proponowanych godzin: 4
Proponowany temat zajeé: Co skrywa w sobie organizm czlowieka?
Tresci nauczania:

e uklady narzadow czlowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy

¢ funkcje uktadow narzadéw cztowieka
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia wszystkie uktady narzadow cztowieka
¢ wymienia elementy uktadu kostnego
e okresla z czego sktada si¢ uktad oddechowy
e omawia wszystkie elementy uktadu pokarmowego
e charakteryzuje uktad krwionosny
e charakteryzuje uktad rozrodczy zenski i meski
e charakteryzuje funkcje, ktore petnia wszystkie uktady narzadow
Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Poster. Grupa I — uklad kostny, Grupa il
uklad oddechowy, Grupa III uktad pokarmowy, Grupa IV uklad
krwionosny, Grupa V uklad rozrodczy.

XXIV/XXV

Dzial programowy: Organizm czlowieka

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zaje¢: Rozpoczyna sie zycie.
Tresci nauczania:

e etapy rozwoju czlowieka
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¢ zmiany zachodzace w trakcie dojrzewania
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wymienia etapy rozwoju cztowieka: zarodkowy 1 ptodowy, okres
noworodkowy, niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny, szkolny,
wieku dorostego, starosci

® rozpoznaje 1 nazywa etapy rozwoju cztlowieka na podstawie opisu i
fotografii

e charakteryzuje okres dojrzewania u cztlowieka

e wskazuje na zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania
plciowego

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Burza mozgéw. Zmiany zachodzace w organizmie podczas
dojrzewania.

XXVI

Dzial programowy: Organizm czlowieka
Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Zmysly czlowieka
Tresci nauczania:

e zmysly czlowieka
¢ rola zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewnetrznego
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wymienia zmysty czlowieka
e okresla role zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewngtrznego
Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:
e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
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-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Mapa mentalna. Zmysly cztowieka
XXVII/XXVIII

Dzial programowy: Organizm czlowieka

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Od czego zalezy dzwiek?
TreSci nauczania:

e 7rodia dzwieku
e zalezno$¢ dzwieku od natezenia i dlugosci struny
¢ rozchodzenie si¢ dzwickow w powietrzu i cialach stalych
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wymienia zrédta dzwigku
e omawia zalezno$¢ dzwigku od natgzenia 1 dlugosci struny
e charakteryzuje rozchodzenie dZzwigk6w w powietrzu i ciatach statych

e porownuje predkosci rozchodzenia si¢ dZzwigku 1 Swiatta na podstawie
obserwacji zjawisk przyrodniczych oraz doswiadczen

¢ wykonuje proste do§wiadczenia
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Doswiadczenia
XXIX/XXX

Dzial programowy: Zdrowie i troska o zdrowie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Jak zapobiegac¢ chorobom, ktérymi mozna
zarazic sie od zwierzat i nie tylko?
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TresSci nauczania:

e negatywny wplyw na zdrowie niektorych gatunkéw zwierzat, roslin,
grzybow , bakterii i wirusow

e zapobieganie chorobom
e zasady postepowania z produktami spozywczymi

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wskazuje zwierz¢ta i choroby, ktore moga zagrazac ludziom
¢ wymienia roSliny 1 grzyby, ktore s3 trujace dla organizmu czlowieka
¢ wymienia bakterie i wirusy, ktore sa niebezpieczne dla cztowieka

e wymienia zasady, ktére zapobiegaja zarazeniem si¢, badZ zatruciem si¢
przez cztowieka

¢ omawia prawidlowe zasady postgpowania z produktami spozywczymi:
zwraca uwage na termin przydatnosci, sposob przechowywania,
przygotowanie positkow

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Mapa mentalna. Zwierzeta, roSliny,
grzyby, bakterie i wirusy.

XXXI

Dzial programowy: Zdrowie i troska o zdrowie.
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Jak zadbac o wlasne cialo?
Tresci nauczania:

e zasady dbalosSci o wlasne cialo
e podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku i stuchu

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
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e wymienia i stosuje zasady dbatosci o wlasne ciato : okresla jak dbac¢ o
skore, wlosy, zeby, paznokcie oraz wtasng odziez

e charakteryzuje na czym polega przestrzeganie podstawowych zasad
ochrony wzroku 1 stuchu

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Panel dyskusyjny.
XXXTII/XX XTI

Dzial programowy: Zdrowie i troska o zdrowie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Czy potrafimy udzieli¢ pierwszej pomocy
swojemu koledze?

Tredci nauczania:

e zasada udzielania pierwszej pomocy przy niektérych urazach

e podstawowe numery telefoniczne, by uzyskaé potrzebna pomoc

e zachowania i sytuacje, ktéore moga zagrazac zyciu i zdrowiu czlowieka

e zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu
¢ wlasciwe korzystanie z pradu elektrycznego, gazu, wody
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e opisuje 1 stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy przy niektorych
urazach takich jak: stluczenia, zwichnigcia, skaleczenia, ztamania,
ukaszenia, uzadlenia

¢ podaje numery telefonéw w celu uzyskania potrzebnej pomocy: karetki
pogotowia, strazy pozarnej, strazy gazowej, policji

e wymienia sytuacje, ktére zagrazaja zdrowiu i zyciu czlowieka:
niewybuchy, niewypaly, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach,
kapiel w niedozwolonych miejscach
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¢ wymienia podstawowe zasady zachowania si¢ w domu, korzystania z
energii elektrycznej, gazu 1 wody

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Udzielanie pierwszej pomocy na
rowiesnikach.

XXXIV

Dzial programowy: Zdrowie i troska o zdrowie.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Co ,,méwia” nam symbole na metkach?
Tresci nauczania:

e symbole umieszczone na metkach opakowan Srodkéw czystoSci
¢ wykorzystanie produktow zgodnie z ich przeznaczeniem
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e odczytuje symbole znajdujace si¢ na opakowaniach srodkéw czystosci
¢ wyjasnia co oznaczaja dane symbole

e objasnia jak postgpowac w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu w
bezposrednim kontakcie z nimi

e wskazuje wykorzystanie produktéw zgodnie z ich przeznaczeniem
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Burza mozgow.
XXXV

Dzial programowy: Zdrowie i troska o zdrowie.

Liczba proponowanych godzin: 1
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Proponowany temat zajeé: Czy warto by¢ asertywnym?

TreSci nauczania:

negatywny wplyw alkoholu, nikotyny na zdrowie czlowieka
substancje psychoaktywne zagrozeniem dla czlowieka
asertywnos¢

zasady zdrowego trybu zycia

Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

wyjasnia negatywny wplyw alkoholu i nikotyna dla cztowieka
wyjasnia co oznacza uzaleznienie o

charakteryzuje substancje psychoaktywne, ktore uzalezniaja 1 powoduja
nieodwracalne skutki w organizmie cztowieka

objasnia pojecie asertywnos¢
wskazuje przyklady asertywnych zachowan ww sytuacji presji otoczenia
omawia zasady zdrowego trybu zycia

wyjasnia koniecznos¢ stosowania prawidtowych zasad zdrowego trybu
zycia

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrgcznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Scenki. By¢ asertywnym

XXXVI/XXXVII

Dzial programowy: Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Zjawiska elektryczne w przyrodzie.

TresSci nauczania:

zjawiska elektryczne w przyrodzie
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¢ elektryzowanie sie cial i ich oddzialywanie na przedmioty
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie: wytadowania
atmosferyczne, elektryzowanie si¢ wlosow podczas czesania,

e demonstruje elektryzowanie si¢ cial 1 ich oddziatywania na przedmioty
wykonane z r6znych substancji

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Dos§wiadczenia.
XXXVII/XXXIX

Dzial programowy: Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie.
Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Prad elektryczny

Tredci nauczania:

e 7rédla pradu elektrycznego
e odbiorniki pradu elektrycznego
¢ napiecie elektryczne
e zasady bezpiecznego korzystania z pradu elektrycznego
e przewodzenie pradu elektrycznego przez r6zne substancje
¢ sposoby oszczedzania pradu elektrycznego
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e wskazuje Zrédta pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikéw,
uwzgledniajac napigcie elektrycznego

e opisuje skutki przeptywu pradu elektrycznego w domowych urzadzeniach

e opisuje zasady jakie powinien przestrzegaé w trakcie korzystania z
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urzadzen elektrycznych

¢ buduje prosty obwdd elektryczny

¢ wykorzystuje zbudowany obwdd elektryczny do sprawdzenia
przewodzenia pradu elektrycznego przez rézne substancje

e wskazuje potrzebg oszcz¢dzania energii elektrycznej oraz podaje sposoby
oszczedzania jej

Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody,

Metody pracy: Praca w grupach. Wykonanie prostego obwodu
elektrycznego wedlug instrukcji. Karta pracy.

XXXX/XXXXI

Dzial programowy: Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie.
Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Jaka role pelnia magnesy?

Tresci nauczania:

e co to jest magnes?
e Wilasciwos$ci magneséw oraz ich wzajemne oddzialywanie
e oddzialywanie magnesow na rozne substancje
najsilniejsze oddzialywanie magnesow
e dzialanie kompasu
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wyjasnia co 0znacza pojecie magnes
e omawia jak magnesy oddzialywaja na siebie
e charakteryzuje oddzialywanie magnesow na rdézne substancje
¢ wskazuje miejsca najsilniejszego oddziatywania magneséw na Ziemi:
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biegun pdéinocny 1 biegun poludniowy
e okresla zasade dziatania kompasu
e omawia czynniki zaktocajace dziatanie kompasu

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrgcznika do nauczania przyrody, magnesy, rézne
substancje, potrzebne do wykonania dosSwiadczenia

Metody pracy: Praca w grupach. Doswiadczeniejak magnesy oddzialywaja

na siebie i na inne substancje? Karta pracy. Konstrukcja prostego
kompasu.

Liczba proponowanych godzin:1

I

Proponowany temat zajeé: Przedmiotowe zasady oceniania na lekcjach
przyrody w klasie szdstej.

Tresci nauczania:

e PZO
¢ wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegbélnych ocen
e sposoby sprawdzania osiagni¢¢ uczniow
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
¢ wymienia przedmiotowe zasady oceniania z przyrody,

e wskazuje sposoby sprawdzania osiagni¢¢ ucznidéw oraz mozliwosci
poprawy ocen niezadowalajacych.

II/111

Dzial programowy: Ziemia we WszechSwiecie

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Trzecia planeta Ukladu stonecznego.
Tresci nauczania:
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ksztalt i rozmiary Ziemi
globus modelem Ziemi

planety Ukladu Stonecznego

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

podaje hipotezy powstania Ziemi

okresla ksztalt Ziemi

podaje wymiary Ziemi

korzysta z modelu Ziemi- z globusa

wymienia wszystkie planety Uktadu Stonecznego
wskazuje planety najblizsze Stoncu, Ziemi
wskazuje planety najdalej znajdujace si¢ od Storica
okresla najwigksze planety Uktadu Stonecznego
omawia czynniki zakt6cajace dziatanie kompasu
Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:
korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, tellurium globus, atlasy
geograficzne, plansze z budowa Ukladu Stonecznego

Metody pracy: Praca w grupach. Wykonanie prostego tellurium z na

przyklad z plasteliny, czy masy solnej.

IV/V

Dzial programowy: Ziemia we WszechSwiecie

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Polak,ktéry wstrzymatl Stonce ruszyl Ziemie.

TresSci nauczania:

Mikotaj Kopernik wielki astronom
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teoria heliocentryczna

ruch obiegowy i ruch obrotowy Ziemi

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

wyjasnia kim byl Mikotaj Kopernik'
wskazuje miejsca, gdzie prowadzit obserwacje astronomiczne w Polsce
objasnia co oznacza teoria geocentryczna i1 heliocentryczna

wskazuje nazwisko wielkiego astronoma, ktory stwierdzit, ze Ziemia 1
wszystkie planety kraza woko6t Storica

na modelu prezentuje ruch obiegowy i ruch obrotowy Ziemi
Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:
korzystanie z platftormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrgcznika do nauczania przyrody, tellurium globus, atlasy
geograficzne,model uktadu Stonecznego

Metody pracy: Panel dyskusyjny.

VI

Dzial programowy: Ziemia we WszechSwiecie
Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Ruch obiegowy Ziemi

TresSci nauczania:

ruch obiegowy Ziemi

nastepstwa ruchu obiegowego Ziemi

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

okresla czym charakteryzuje si¢ ruch obiegowy Ziemi
wskazuje ile czasu potrzebuje Ziemia by okrazy¢ Stonce

wskazuje zalezno$¢ migdzy ruchem obiegowym a porami roku
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¢ wyjasnia nastgpstwa ruchu obiegowego Ziemi
Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, schemat

Metody pracy: Poster. Ruch obiegowy Ziemi. Praca w grupach.
A\ 11

Dzial programowy: Ziemia we WszechSwiecie

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy Ziemia wiruje wokoét wlasnej osi?
Tresci nauczania:

¢ ruch obrotowy Ziemi
¢ nastepstwa ruchu obrotowego Ziemi
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e okresla czym charakteryzuje si¢ ruch obrotowy Ziemi
e wskazuje ile czasu potrzebuje Ziemia by obroci¢ wokot wilasnej osi
¢ wykazuje zalezno$¢ miedzy ruchem obrotowym a zmiana dnia i nocy
Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, schemat

Metody pracy: Poster. Ruch obrotowy Ziemi. Praca w grupach.
VIII

Dzial programowy: Ziemia we WszechSwiecie

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Rozchodzenie si¢ i odbicie si¢ Swiatla.
TreSci nauczania:

e prostoliniowe rozchodzenie si¢ Swiatla i jego konsekwencje
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¢ zjawisko odbicia sie¢ Swiatla
e zastosowanie elementow odblaskowych
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e prowadzi doswiadczenia prostoliniowego rozchodzenia si¢ Swiatta

e omawia konsekwencje prostoliniowego rozchodzenia si¢ Swiatla: camera
obscura, cieé¢

e prowadzi doswiadczenia odbicia Swiatta od zwierciadel, powierzchni
rozpraszajacych

e wyjasnia zasad¢ stosowania elementow odblaskowych

e zwraca uwage na potrzebe korzystania z elementow odblaskowych w
r6znych sytuacjach

Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, zwierciadto, tyzka,
odblaski

Metody pracy: Praca w grupach. Wykonywanie doSwiadczen dotyczacych

zjawiska odbicia Swiatla oraz prostolinijnego rozchodzenia si¢ Swiatla.
XIX

Dzial programowy: Lady i oceany.

Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Poznaj kule ziemska.
Tredci nauczania:

e rownik, potudniki i r6wnolezniki na modelu Ziemi

e kontynenty i oceany na kuli ziemskiej

¢ polozenie kontynentow wzgledem réwnika i poludnika zerowego
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e korzystajac z globusa wskazuje rownik, potudniki 1 rdwnolezniki, biegu
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p6inocny i potudniowy
¢ n mapie fizycznej Swiata wskazuje kontynenty 1 oceany
e klasyfikuje je od najwigkszych do najmniejszych
¢ wyjasnia, ze Ziemia sktada si¢ z 34 wody

e okresla polozenie kontynentéw wzgledem rownika i potudnika zerowego,

okresla na przyktad, ze Europa lezy na potkulach: p6inocnej, wschodniej 1

zachodnie;j

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:
e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, globus fizyczny i

indukcyjny, mapa fizyczna Swiata, atlasy geograficzne

Metody pracy: Praca w parach. Cwiczenie utrwalajace orientowanie
kontynentow i oceanow na Kkuli ziemskiej

X
Dzial programowy: Lady i oceany.

Liczba proponowanych godzin: 1
Proponowany temat zajeé: Co zawdzieczamy wielkim odkrywcom?
Tre$ci nauczania:

e wielcy odkrywcy: Krzysztof Kolumb, Ferdynand Magellan
¢ najwieksze wyprawy odkrywcze
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:
e wskazuje wielkich odkrywcow
e omawia ich cel wypraw
¢ omawia konsekwencje tych wypraw
¢ pokazuje na mapie trasy wypraw Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda

Magellana
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Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platftormy EDUSCIENCE:

-korzystanie podrgcznika do nauczania przyrody, mapa fizyczna Swiata,
atlasy geograficzne

Metody pracy: Burza Mozgow.
XI

Dzial programowy: Lady i oceany.

Liczba proponowanych godzin: 1

Proponowany temat zajeé: Czy mozliwe jest zycie w glebokich oceanach?
Tre$ci nauczania:

e organizmy zyjace w oceanach

e przystosowanie zwierzat do zycia w oceanie na r6znych glebokoSciach
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wymienia organizmy zyjace w oceanach

¢ wymienia czynniki, ktére pozwalaja na zycie w oceanach

¢ wymienia cechy budowy zewnegtrznej organizméw, ktére przystosowaty
si¢ do zycia w oceanach na roznych glgbokosciach

Sposoby osiggania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasy geograficzne

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Rybi szkielet. Przystosowanie
organizmow do zycia w oceanach.

XII/XIII

Dzial programowy: Krajobrazy Swiata.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Strefy krajobrazowe Ziemi.
Tresci nauczania:
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¢ warunki klimatyczne panujace w réznych strefach krajobrazowych

e przystosowanie organizmow do zycia w poszczegolnych strefach
klimatycznych

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e charakteryzuje warunki klimatyczne w krajobrazéw strefowych: lasu
rOwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowe;j

e charakteryzuje organizmy wystepujace w poszczegdlnych strefach
krajobrazowych

e opisuje krajobrazy swiata : lasu rownikowego wilgotnego, sawanny,
pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowe;j

Sposoby osiagania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasy geograficzne

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Praca w grupach. Poster.
Krajobrazy Ziemi.

XIV/XV

Dzial programowy: Krajobrazy Swiata.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Rozmieszczenie roslin i zwierzat na kuli
ziemskKiej.

Tresci nauczania:

e zwierzeta i rosliny poszczegélnych krajobrazéow

e zalezno$¢ klimatu od rozmieszczenia roslin i zwierzat
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e rozpoznaje i nazywa rosliny poszczegdlnych krajobrazéw

e omawia zaleznos¢ temperatury 1 opadow od rozmieszenia roslin 1 zwierzat
w strefach krajobrazowych
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Sposoby osiggania celé6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platftormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody, atlasy geograficzne

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Mapa mentalna. Zwierzeta i rosliny
stref krajobrazowych.

XVI/XVII

Dzial programowy: Przemiany substancji

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Przemiany odwracalne i nieodwracalne.
Tresci nauczania:

e przemiany odwracalne : topnienie, krzepniecie
e przemiany nieodwracalne: Scinanie biatka, korozja
¢ przemiany odwracalne i nieodwracalne w zyciu codziennym

¢ czynniki wywolujace krzepniecie i topnienie oraz parowanie i
skraplanie

Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ omawia przemiany odwracalne: topnienie 1 krzepnigcie

¢ wyjasnia pojecie krzepnigcie, topnienie

e omawia przemiany nieodwracalne: Scinanie biatka, korozja

e wskazuje przemiany w zyciu codziennym

¢ wymienia czynniki, ktére odpowiedzialne sa za krzepnigcie 1 topnienie,
parowanie 1 skraplanie: temperatura powietrza, ruch powietrza, rodzaj

cieczy, wielko$¢ powierzchni

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Praca w grupach. Wykonywanie
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doswiadczen
XVII/XIX

Dzial programowy: Przemiany substancji

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zaje¢: Mieszaniny jednorodne i niejednorodne.
Tre$ci nauczania:

¢ mieszaniny jednorodne i niejednorodne

¢ czynniki wplywajace na rozpuszczanie substancji

¢ sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych
Cele szczeg6towe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

e odr6znia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych

e podaje przyktady z zycia codziennego mieszanin jednorodnych i
niejednorodnych

¢ bada doswiadczalnie czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancji:
temperatura oraz mieszanie

e proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i

niejednorodnych poprzez na przyktad filtrowanie, odparowanie,
przesiewanie.

Sposoby osiagania cel6w ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z platformy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Praca w grupach. Wykonywanie
doswiadczen.

XX/XXI

Dzial programowy: Ruch sily w przyrodzie.

Liczba proponowanych godzin: 2

Proponowany temat zajeé: Czy mozna okreslié¢ ruch?
Tresci nauczania:
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e rodzaje ruchu

e predkosc jako droga przebyta w jednostce czasu

¢ sila tarcia i oporu powietrza oraz wody

¢ czynniki decydujace o sile tarcia i oporu

e wykorzystanie sif tarcia i oporu przez czlowieka w zyciu codziennym
Cele szczegotowe ksztalcenia i wychowania: Uczen:

¢ wymienia rodzaje ruchu, ktdre wystepuja w przyrodzie

¢ wyjasnia pojecie co oznacza sita tarcia 1 sita oporu

¢ interpretuje predkosc jako droge przebyta w jednostce czadu

e oblicza predkos¢ swojego ruchu: marszu. biegu, sprintu

e wskazuje czynniki, ktore decyduja o sile tarcia i sile oporu

e wskazuje, gdzie cztowiek wykorzystuje sity w zyciu codziennym

Sposoby osiagania celow ksztalcenia i wychowania:

e korzystanie z plattormy EDUSCIENCE:
-korzystanie podrecznika do nauczania przyrody

Metody pracy: Metoda aktywizujaca. Praca w grupach. Wykonywanie
doswiadczen.

Nauczyciel realizujac program nauczania powinien pamigtac, by po realizacji
kazdego dziatu przeznaczy¢ czas na powtdrzenie wiadomosci z wykorzystaniem
jednej godziny lekcyjnej. Ten czas zaplanowacé w sposéb wiasciwy-
przygotowanie uczniéw do sprawdzianu i uzyskania zadowalajacych przez nich
wynikow. Nalezy rowniez uwzgledni¢ czas jednej godziny na omdwienie prac
klasowych. Takie nauczanie przynosi wymierne korzysci. To naprawdg si¢
optaca Uczniom, Nauczycielom 1 Rodzicom.
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Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu

Z.godnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej Nauczyciel jest
zobowigzany indywidualizowac pracg z uczniem na obowiazkowych i
dodatkowych zajeciach edukacyjnych, odpowiednio do jego potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych. Zobowigzany
jest na podstawie opinii poradnii psychologiczno- pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej jak rowniez na podstwie orzeczenia o podstawie
ksztalcenia specjalnego dostosowa¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych
potrzeb psychofizycznych 1 edukacyjnych ucznia. Dostosowanie powinno
dotyczy¢ form 1 metod pracy z uczniem. Nauczyciel nie moze obnizy¢
wymagan wobec ucznidw z normg intelektualna, ale realizowac je na poziomie
wymagan koniecznych, podstawowych. Jednym ze sposobdw jest
dostosowanie ¢wiczen, zadan i polecen przeznaczonych dla uczniow z
trudnosciami 1 propozycje zadan o wigkszym stopniu trudnosci dla uczniow
zdolnych.Majac na uwadze ucznia zdolnego proponuj¢ na czgste stosowanie
metod aktywizujacych, ktore zachgcaja ucznia do rozwiazywania problemow,
selekcjonowania informacji, ukierunkowania wtasnych dziatan, oraz
podejmowania decyzji. Trudnosci w uczeniu si¢ przyrody uwarunkowane moga
by¢ zaburzeniami funkcji percepcji wzrokowej) zaburzona analiza 1 synteza
wzrokowa, zaburzona spostrzegawczosc wzrokowa, zaburzona pamigc
wzrokowa) 1 zaburzeniami orientacji przestrzennej.

e Analiza w parach

Kiedy juz wspdlne przymiarki do wypracowania zakonczyty si¢ sukcesem
— uczniowie zapoznali si¢ z elementami w tekscie, ktore musza poddac
analizie — sprobujmy Analizy w parach.

Niech uczniowie utworza naukowy duet. Zar6wno uczen A 1 B czytaja
pierwszy akapit sztuki badz tekstu. Odktadamy ksiazki i uczen A
podsumowuje tres¢, zwracajac si¢ do partnera — najwazniejsze w tym
¢wiczeniu jest przedstawienie gtdwnych zagadnieni 1 pomystow. Uczen B
wnosi swoje propozycje i ewentualne poprawki.

Nastepnie duet pracuje razem nad tym, w jaki sposOb przedstawic¢ swoje
wnioski, aby staly si¢ tatwe do zapamigtania poprzez tworzenie
organizerOw wizualnych lub map mysli.

Teraz zamiencie role, niech kolejny akapit stresci drugi uczen, i tak niech
przebiega analiza calego tekstu.

e Stwoérz plakat badz mape mysli podsumowujaca temat
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Upewnij si¢, ze grupy sa zroznicowane (np. pod katem uzdolnien).
Zwykle licza cztery osoby.

e Zaplanuj film dokumentalny dla zilustrowania tematu

To doskonaty sposéb na przeprowadzenie powt6rki na koniec semestru.
Wyzwaniem, jakiemu musza stawi¢ czoto uczniowie, jest zaplanowanie
catego filmu dokumentalnego, ktéry nauczy widzow wszystkiego, co
powinni wiedzieé, np. o kwitnieniu ro§lin lub o podstawowych aspektach
genetyki.

Grupy moga udawac aktorow, planowaé animacje komputerowe,
przygotowac Sciezke dzwigkowa, itd. Taka praca angazuje niemal
wszystkie rodzaje i typy inteligencji — logiczno-matematyczng 1 wizualno-
przestrzenna przy rozrysowywaniu kadrow, lingwistyczng przy pisaniu
scenariusza itd. Grupy prezentuja klasie ostateczne pomysty na scenariusz
— wynik takiego ¢wiczenia to dogltebne powtorzenie tematu w radosny 1
zabawny sposoOb.

e Woko6l medrcow

Wybierz uczniéw, ktérzy twoim zdaniem sg dobrze zorientowani w
temacie. Beda oni ,,medrcami”. Rozstawiaja si¢ w kilku miejscach klasy.
Przedstawiciele grup udaja sie do r6znych medrcéw i gdy ci wyjasniaja im
temat, cztonkowie grupy zadaja pytania i robig notatki. Nast¢pnie
przedstawiciele wracaja do swoich grup 1 wyjasniaja to, czego si¢ nauczyli,
poréwnuja notatki i1 relacjonuja uzyskane wiadomosci.

e Burza mézgéw w grupie

Podaj temat 1 popros, aby cata grupa przeprowadzita debat¢ na temat serii
pytain. Czasami moga to by¢ pytania zaczerpnigte z plakatu pytan, ktore
juz wymienialiSmy. Moga by¢ rowniez pytania zasugerowane konkretnym
tematem. Uczniowie moga wykorzysta¢ wszystkie ponizsze badz niektore
z nich:

Jaki jest gtowny cel...?

Co, jezeli...?

W jaki sposob... wptywa na...?

Jaki mozemy poda¢ nowy przykiad na...?

Wyjasnij, dlaczego...?

Wyjasnij, w jaki sposob...?

Jak si¢ to ma do tego, czego si¢ juz nauczyliSmy?

Jakie mozemy wysuna¢ zalozenia?
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Jakie mozemy wyciagnaé wnioski na podstawie...?

Jaka jest r6znica migdzy... a...?

Jakie istnieje podobienstwo miedzy... a...?

Jak mozna zastosowac...?

Jakie sa mocne i stabe strony...?

Jaki/jakie........ sa najlepsze 1 dlaczego?

Przy takim ¢wiczeniu wypracowujemy dwie istotne umiejetnosci —
umiejetnos¢ myslenia 1 pracy w zespole.

ScenKi.

Odgrywanie scenek ozywia kazdy temat. Mozesz poprosi¢ uczniow, aby
przedstawili np. koncepcje demokracji. Z pewnoscia beda zmuszeni
doglebnie przeanalizowac esencje idei demokracji.

Tablica suchoscieralna i tablica interaktywna.

Prostym sposobem na wprowadzenie na lekcji ¢wiczen kinestetycznych
jest uzycie tablicy suchoscieralnej. Uczniowie kinestetyczni moga
zapisywac podstawowe hasta wytowione z zarysu tematu, ktory miates juz
przygotowany. Idealnym rozwigzaniem bytyby ¢wiczenia na tablicy
interaktywnej, na ktérych mozna zapisywac materialy do wykorzystania
podczas pdzniejszych powtdrek.

Goraca pitka.

Od czasu do czasu mozesz poprosi¢, aby uczniowie wstali 1 rzucali do
siebie migkka (bardzo!) migkka pitka przy jednoczesnym zadawaniu
pytania dotyczacego tematu omawianego przez ostatnie 20 minut lekcji.
Jest to ¢wiczenie, ktore pozwala na ,,przerwe dla m6zgu”, a mimo to
koncentruje uczniéw na zadaniu.
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Sposoby oceniania i sprawdzania osiagnie¢ ucznia

Ocenianie jest jednym z najwazniejszych obszarow w szkole. Ocenianie
wewnatrzszkolne osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na ropoznawaniu przez
nauczycieli poziomu 1 postgpOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i
umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy
programowej i realizowanych w szkole programéw nauczania w ramach
szkolnego zestawu, uwzgledniajacych t¢ podstawe oraz formutowaniu
oceny.Ocenianie jest bardzo trudnym elementem w pracy nauczyciela. Wymaga
obiektywizmu i ciggltego udoskonalania. W mysl stow znanego polskiego
dydaktyka Juliana Ochenduszko"Wszelkie sprawdzanie 1 ocenianie, ktore nie
prowadzi do zmian jest pozbawione sensu". Kazdy nauczyciel powinien
modyfikowa¢ Przedmiotowe Zasady Oceniania po to, by nie wzbudzaty
dwuznacznos$ci w interpretacji. Musza by¢ klarowne, zarowno dla nauczyciela
jak 1 dla ucznia. Przy ocenianiu mamy na uwadze skal¢ ocen obowiazujacych w
polskiej edukacji: od oceny celujacej do niedostataecznej. Uczen, ktory zna,
umie 1 wykorzystuje tresci mieszczace si¢ w ramach podstwy programowe;j
powinien mie¢ ocen¢ najwyzsza. Nalezy miec tez Swiadomos¢ kiedy 1 za co
otrzyma uczen oceng dopuszcajaca. Jezeli ma problemy z wykonaniem
przydzielonego zadania,nie radzi sobie sam, potrzebuje pomocy przy realizacji
to powinien by¢ oceniony na ocen¢ dopuszczajaca. Tworzac czy modyfikujac
Przedmiotowe Zasady Oceniania nauczyciel powinien przeanalizowaé
Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania, by nie pojawily si¢ rozbieznosci. Powinna
by¢ zar6wno w WZO jak 1 PZO zamieszczona informacja dotyczaca
mozliwosci poprawienia ocen ze sprawdziandéw, testdw czy z innych form .
Kazdy uczen powinien mie¢ szans¢ poprawy oceny jego niezadawalajace;.
Przeciez kazdemu nauczycielowi powinno zalezy¢ na wiedzy ucznidéw, jezeli
oni dostang taka szans¢ poprawy to znaczy, ze zasoby wiedzy beda u nich
wieksze.

Na lekcjach przyrody nauczyciel ma wiele mozliwosci oceniania uczniéw. Od
"kartkowek", sprawdzianow , testoOw, odpowiedzi ustnych po sprawdzanie
umiejetnosci orientowania mapy, sprawdzania wykonanych prac domowych,
¢wiczen, kart pracy,oceniania aktywnosci na lekcji czy tez pracy w zespotach.
Ocenie powinny tez podlegaé zajecia w terenie, gdzie uczen wykazuje si¢
aktywnoscia oraz uzupetnia zadania w karcie pracy przygotowanej przez osobe
prowadzaca.
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W mysl oceniania ksztattujacego bardzo wazny jest element samooceny 1 oceny
kolezenskiej, ktory warto wprowadzi€ na ptaszczyzn¢ wlasnego przedmiotu.
Stosujac systematycznie ten element nauczyciel jest wstanie wypracowac u
ucznOw obiektywna oceng, adekwatng do jego stanu wiedzy 1 umiejgtnosci.
Dzigki temu uczen bedzie potarfit ocenic ile sie nauczyt, ile jescze musi sie
nauczy¢, aby osiagnaé wyznaczony cel.To pomaga mu w procesie uczenia si¢ i
czyni z niego aktywnego 1 Swiadomego uczestnika tego procesu.
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Opis zalozonych osiagnieé ucznia z uwzglednieniem standardéw
wymagan bedacych podstawa przeprowadzania sprawdzianow i
egzaminow

W programie podane sg przyktady kategorii taksonomii dziedzin praktcznej i poznawczej. Majg one
postac operacyjna, czyli wskazujg czynnosé, jaka powinna byé przez ucznia opanowana w
odniesieniu do zaplanowanych i zrealizowanych tre$ci nauczania wynikajacych z Podstawy
programowej. Przedstawienie ich w formie zoperacjonalizowanej podkresla ich jednoznacznosé,
czytelnosc¢ orazto, ze adresowane sg wprost do ucznia i mobilizujg go do wysitku i samokontroli
rezultatow ksztatcenia. Podwyzszajg poziom motywacji ucznidéw i witasciwe jej ukierunkowanie. Cele
operacyjne okreslajg to, co uczniowie powinni odtworzy¢ z pamieci, wymieni¢, opisa¢, rozpoznad,
omoéwi¢, zZbadad, uzasadni¢, uporzgdkowad, zaplanowad, zaprojektowad itp. Natomiast
nauczycielom utatwiajg konstruowanie zadan sprawdzgcych, czy uczen rzeczywiscie umie wykonad
dang czynnos$¢ w danych warunkach. Pozwalajg na wtasciwy dobdér metod, srodkéw dydaktycznych i

tresci. Wskazujg na wiekszg odpowiedzialnos¢ za osiganie celéw nauczania.
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Koncepcja programu

Program nauczania przyrody w szkole podstawowej "Przyroda blizej Nas"
opracowany zostal trzyletni cykl ksztalcenia. treSci merytoryczne zawarte w
programie sa zgodne z Podstawg programowa ksztalcenia ogélnego w zakresoe
nauczania przyrody w szkole podstawowej wedtug Rozporzadzenia MEN z 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét. Program zawiera
sposoby pracy, gdzie uczen ma szans¢ poznac i zrozumie€ zjawiska oraz
procesy zachodzacych w srodowisku przyrodniczym, zdoby¢ wiedzg o
warunkach przyrodniczych, w ktérych zyje 1 gospodaruje cztowiek, o
wzajemnych relacjach, jakie zachodza migdzy przyroda, cztowiekiem i
gospodarka z wykorzystaniem nowoczesnych metod 1 narzedzi EDUSCIENCE,
zrodetl 1 pomocy dydaktycznych oraz z bezposrednich obserwacji zajec
lekcyjnych 1 warsztatdéw terenowych. W realizacji tego programu uczen
ksztattuje kompetencje takie jak:

-myslenie naukowe- umiej¢tno$¢ formutowania wniosk6w opartych na
obserwacjach empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa

-umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi, w tym takze wyszukiwania i korzystania z informacji

-umiejetnos¢ uczenia si¢ jako sposob zaspokajania naturalnej ciekawosci Swiata,
odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji

- umiejetnos¢ pracy zespotowej. Proponowany program stwarza mozliwosci do
realizowania w sposob praktyczny tematyki przyrodniczej.Nastawiony jest na
samodzielno$¢ w dochodzeniu do wiedzy, sytuuje ucznia na pozycji badacza,
propaguje metody aktywizujace, stawia nacisk na pracg zespolowa, eliminuje
wiedze encykolpedyczna.

Zdobyta wiedza przyrodnicza przez ucznia bedzie niezb¢dna do dalszej nauki
oraz bedzie uzyteczna w jego zyciu codzienym.
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Harmonogram realizacji programu nauczania

1 rok nauki

¢ Jaimoje otoczenie. Uczen:

e wymienia czynniki pozytywnie 1 negatywnie wplywajace na jego
samopoczucie w szkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminowania
czynnikOw negatywnych;

e wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania si¢ i
aktywnosci ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;

e wymienia zasady prawidlowego uczenia si¢ i stosuje je w zyciu;

e opisuje prawidlowo wurzadzone miejsce do nauki ucznia szkoty
podstawowej;

e uzasadnia potrzebe¢ planowania zaje¢ w ciggu dnia 1 tygodnia;
prawidtowo planuje i realizuje swoj rozktad zaje¢ w ciagu dnia;

e nazywa zmysly cztowieka i wyjasnia ich role¢ w poznawaniu przyrody,
stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;

e podaje przyklady przyrzadow utatwiajacych obserwacje¢ przyrody (lupa,
mikroskop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje si¢ nimi
podczas prowadzonych obserwacji;

e podaje przyktady roslin i1 zwierzat hodowanych przez cztowieka, w tym
w pracowni przyrodniczej, 1 wymienia podstawowe zasady opieki nad
nimi;

e rozpoznaje 1 nazywa niektore rosliny (w tym doniczkowe) zawierajace
substancje trujace lub szkodliwe dla czlowieka 1 podaje zasady
postepowania z nimi.

¢ Orientacja w terenie. Uczen:

e wyznacza kierunki na widnokrggu za pomoca kompasu, gnomonu;

e obserwuje widoma wedrowke Stonca w ciggu doby, miejsca wschodu,
goérowania 1 zachodu Stonca, w zaleznosci od pory roku, wskazuje
zalezno$¢ migdzy wysokoscig Stofica a dtugoscig cienia;

e orientuje plan, map¢ w terenie, postuguje si¢ legenda;

e identyfikuje na planie 1 mapie topograficznej miejsce obserwacji i
obiekty w najblizszym otoczeniu, okresla wzajemne potozenie obiektéw
na planie, mapie topograficznej i w terenie;

e postuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania odlegtosci, porownuje
odlegtos$¢ na mapie z odlegloscia rzeczywista w terenie;

e wykonuje pomiary np. taSma miernicza, szacuje odlegtosci i wysokosci
W terenie;

e rozr6znia w terenie 1 na modelu formy wypukle 1 wkleste, wskazuje

takie formy na mapie poziomicowe;.
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e Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

obserwuje wszystkie fazy rozwoju rosliny, dokumentuje obserwacje;
obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace w Polsce;
obserwuje 1 rozr6znia stany skupienia wody, bada doswiadczalnie
zjawiska: parowania, skraplania, topnienia 1 zamarzania (krzepnigcia)
wody;

postuguje si¢ pojeciem drobina jako najmniejszym elementem
budujacym materi¢, prezentuje za pomoca modelu drobinowego trzy
stany skupienia cial (substancji);

opisuje sktad materii jako zbiér réznego rodzaju drobin tworzacych
r6zne substancje 1 ich mieszaniny;

prezentuje na modelu drobinowym wilasciwosci ciat statych, cieczy 1
gazow (ksztatt 1 $cisliwosc);

podaje przyktady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz
przedstawia te zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;
obserwuje proste doswiadczenia wykazujace rozszerzalnos¢ cieplng cial
statych oraz przeprowadza, na podstawie instrukcji, doswiadczenia
wykazujace rozszerzalnosC cieplng gazow 1 cieczy;

podaje przyktady wystgpowania 1 wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej
ciat w zyciu codziennym, wyjasnia zasad¢ dzialania termometru
CIECZOWEgO;

wykonuje i1 opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza
1 ciSnienia atmosferycznego; buduje na podstawie instrukcji prosty
wiatromierz 1 wykorzystuje go w prowadzeniu obserwacji;

wymienia nazwy skladnikow pogody (temperatura powietrza, opady i
ciSnienie atmosferyczne, kierunek 1 sita wiatru) oraz przyrzadow
stuzacych do ich pomiaru, podaje jednostki pomiaru temperatury i
opadow stosowane w meteorologii;

obserwuje pogodg, mierzy temperatur¢ powietrza oraz okresla kierunek 1
site¢ wiatru, rodzaje opadow 1 osadéw, stopien zachmurzenia nieba,
prowadzi kalendarz pogody;

opisuje 1 porownuje cechy pogody w réznych porach roku, dostrzega
zalezno$¢ miedzy wysokoscia Stonca, dlugoscia dnia a temperaturg
powietrza w ciagu roku.

e Najblizsza okolica. Uczen:

rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione 1 Ozywione) oraz
antropogeniczne sktadniki krajobrazu 1 wskazuje zaleznosci migdzy nimi;
wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;
obserwuje 1 nazywa typowe organizmy lasu, tagki, pola uprawnego;
opisuje przystosowania budowy zewngtrznej 1 czynnosci zyciowych
organizméw ladowych do Srodowiska zycia, na przykladach
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obserwowanych organizmow;

e wskazuje organizmy samozywne 1 cudzozywne oraz podaje podstawowe
r6znice w sposobie ich odzywiania sig;

e przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace miedzy
organizmami ladowymi, postugujac si¢ modelem lub schematem;

e rozpoznaje 1 nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace w nich
warunki abiotyczne;

e obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek i
szacuje predkos¢ przeptywu wody, rozr6znia prawy i lewy brzeg;

e rozr6znia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

e wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie w wodzie;

e obserwuje 1 nazywa typowe roSliny 1 zwierzgta zyjace w jeziorze lub
rzece, opisuje przystosowania ich budowy zewnetrznej i1 czynnosci
zyciowych do srodowiska zycia;

e przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystepujace w Srodowisku
wodnym, postugujac si¢ modelem lub schematem;

e rozpoznaje 1 nazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania: piasek,
glina 1 inne charakterystyczne dla okolicy;

e opisuje glebg, jako zbidr skiadnikéw nieozywionych 1 ozywionych,
wyjasnia znaczenie organizmow glebowych 1 prochnicy w odniesieniu
do zyznosci gleby.

e Czlowiek a srodowisko. Uczen:

e prowadzi  obserwacje 1  proste  doswiadczenia  wykazujace
zanieczyszczenie najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby);

e wyjasnia wplyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu
zabawy na stan Srodowiska;

e proponuje dziatania sprzyjajace Srodowisku przyrodniczemu;

e podaje przyklady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktérych zaszty
korzystne 1 niekorzystne zmiany pod wptywem dziatalnosci cztowieka;

e podaje przyktady pozytywnego 1 negatywnego wptywu Srodowiska na
zdrowie cztowieka.

2 rok nauki

e Wiasciwosci substancji. Uczen:
e wymienia znane wlasciwosci substancji (woda, cukier, s6l kuchenna) i
ich mieszanin (ocet, sok cytrynowy) wystgpujace w jego otoczeniu;
e poroOwnuje masy cial o tej samej objetosci, lecz wykonanych z r6znych
substancji;
e identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciala (substancje) dobrze i
stabo przewodzace ciepto;
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podaje przykilady przedmiotéw wykonanych z substancji kruchych,
sprezystych 1 plastycznych;

podaje przyklady zastosowania réznych substancji w przedmiotach
codziennego uzytku, odwotujac si¢ do wiasciwosci tych substancji;

bada wplyw czynnikéw takich jak: woda, powietrze, temperatura, gleba
na przedmioty zbudowane z r6znych substancji;

wykazuje doswiadczalnie wplyw réznych substancji 1 ich mieszanin (np.
soli kuchennej, octu, detergentdw) na wzrost 1 rozwdj roSlin,
dokumentuje 1 prezentuje wyniki doSwiadczenia;

uzasadnia potrzebe segregacji odpadow, wskazujac na mozliwos¢ ich
ponownego przetwarzania (powotujac si¢ na wlasciwosci substanciji).

Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny 1 gory;
charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gér wysokich, wyzyny
wapiennej, nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemystowy,
rolniczy oraz wskazuje je na mapie;

podaje przyktady zaleznosci miedzy cechami krajobrazu a formami
dziatalnosci cztowieka;

wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na
mapie parki narodowe, podaje przyklady rezerwatow przyrody,
pomnikéw przyrody i gatunkéw objetych ochrona, wystepujacych w
najblizszej okolicy;

wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski,
ze szczegdlnym uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdariska;
lokalizuje na mapie Europy: Polsk¢ oraz panstwa sasiadujace z Polskg i
ich stolice;

opisuje krajobrazy wybranych obszarow Europy (Srédziemnomorski,
alpejski), rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie.

e Organizm czlowieka. Uczen:

edus:

podaje nazwy uktadow narzadéw budujacych organizm czlowieka: uktad
kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionos$ny, rozrodczy, wskazuje na
planszy gtowne narzady tych uktadow:
e uklad kostny - elementy uktadu: czaszka, kregostup, klatka piersiowa,
konczyny gorne, koniczyny dolne,
e uklad oddechowy - jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca,
uktad pokarmowy - jama ustna, przelyk, zoladek, jelito cienkie, jelito
grube, odbytnica,
e uklad krwionosny - serce, naczynia krwionosne: zyly 1 tetnice,
e uklad rozrodczy zenski - jajniki, jajowody, macica, pochwa i ukiad
rozrodczy meski - jadra, nasieniowody, pracie;
wymienia podstawowe funkcje poznanych ukladéw cztowieka;

88

SCIENCE



® rozpoznaje 1 nazywa, na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, etapy
rozwoju czlowieka (zarodkowy 1 plodowy, okres noworodkowy,
niemowlecy, poniemowlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego,
starosci);

e opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania
plciowego;

e wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezbednym do spalania jest
tlen, identyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para
wodna oraz podaje ich nazwy;

e opisuje rolg zmystow w odbieraniu wrazen ze Srodowiska zewnetrznego;

e bada wlasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widzianego
przez lupe 1 podaje przyktady zastosowania lupy;

e wskazuje rodzaje zrodet dzwigku, bada doswiadczalnie zalezno$¢
powstajacego dZwigku od np. naprezenia i dtugosci struny;

e bada rozchodzenie si¢ dZwigkéw w powietrzu 1 ciatach statych;

e poroéwnuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku 1 Swiatta na podstawie
obserwacji zjawisk przyrodniczych, doswiadczen lub pokazéw.

e Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

e podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkéw zwierzat,
roslin, grzybow, bakterii 1 wirusow na zdrowie czlowieka, wymienia
zachowania zapobiegajace chorobom przenoszonym i wywotywanym
przez nie;

e wymienia zasady postgpowania z produktami spozywczymi od momentu
zakupu do spozycia (termin  przydatnosci, przechowywanie,
przygotowywanie positkow);

e wymienia zasady prawidlowego odzywiania si€ 1 stosuje je;

e podaje 1 stosuje zasady dbatosci o wiasne ciato (higiena skory, wltosow,
zebow, paznokci oraz odziezy);

e charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku 1 stuchu;

e wyjasnia znaczenie ruchu 1 ¢wiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

e podaje przyklady wilasciwego spedzania wolnego czasu, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych
oraz poruszania si¢ po drodze;

e opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach
(sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia, zlamania, ukaszenia, uzadlenia),
potrafi wezwaé pomoc w réznych sytuacjach;

e podaje przyklady zachowan i sytuacji, ktore moga zagraza¢ zdrowiu i
zyciu czlowieka (np. niewybuchy 1 niewypaly, pozar, wypadek
drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych miejscach);

e wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach
srodkow czystosci 1 korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczeniem;
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wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w
tym postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu,
wody;

wyjasnia negatywny wpltyw alkoholu, nikotyny 1 substancji
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje
asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia;

wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania.

e Zjawiska elektryczne 1 magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

podaje przyktady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wytadowania
atmosferyczne, elektryzowanie si¢ wlosow podczas czesania);
demonstruje elektryzowanie si¢ ciat 1 ich oddzialywania na przedmioty
wykonane z r6znych substancji;

wymienia Zrédla pradu elektrycznego i1 dobiera je do odbiornikéw,
uwzgledniajac napigcie elektryczne;

opisuje  skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach
elektrycznych, opisuje 1 stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia si¢ z
urzadzeniami elektrycznymi;

buduje prosty obwdd elektryczny 1 wykorzystuje go do sprawdzania
przewodzenia pradu elektrycznego przez rézne ciala (substancje);
uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektrycznej;
bada 1 opisuje wlasciwosci magnesow oraz ich wzajemne oddziatywanie,
a takze oddziatywanie na r6zne substancje;

buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dzialania, wymienia
czynniki zaktOcajace prawidtowe dzialanie kompasu.

3 rok nauki

e Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:

opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu - globusa;

wymienia nazwy planet Uktadu Stonecznego i1 porzadkuje je wediug
odlegtosci od Stonca;

wyjasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie si¢ Swiatla 1 jego
konsekwencje, np. camera obscura, cien;

bada zjawisko odbicia Swiatta: od zwierciadel, powierzchni
rozpraszajacych, elementéw odblaskowych; podaje przyklady stosowania
elementow odblaskowych dla bezpieczenstwa;

e prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy 1 obrotowy Ziemi;

odnajduje zalezno$¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i
nocys;
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wykazuje zalezno$¢ miedzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami por
roku.

e [ady i oceany. Uczen:

wskazuje na globusie: bieguny, rownik, poludnik zerowy 1 180°,
potkule, kierunki gtéwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i okresla
ich potozenie wzgledem réwnika 1 potudnika zerowego;

wskazuje na mapie Swiata: kontynenty, oceany, rodwnik, potudnik
zerowy 1 180°, bieguny;

charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich przystosowania
w budowie zewng¢trznej do zycia na r6znej glebokosci;

opisuje przebieg najwickszych wypraw odkrywczych, w szczeg6lnosci
Krzysztofa Kolumba i Ferdynanda Magellana.

e Krajobrazy swiata. Uczen:

charakteryzuje warunki klimatyczne 1 przystosowania do nich
wybranych organizméw w nastgpujacych krajobrazach strefowych: lasu
rOwnikowego wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry,
pustyni lodowe;;

opisuje krajobrazy Swiata, w szczegllnosci: lasu rownikowego
wilgotnego, sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni
lodowej, rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie;

rozpoznaje 1 nazywa organizmy roSlinne i zwierzgce typowe dla
poznanych krajobrazéw;

podaje przyktady wspolzaleznosci miedzy sktadnikami krajobrazu,
zwlaszcza  migdzy  klimatem  (temperatura  powietrza, opady
atmosferyczne) a rozmieszczeniem roslin 1 zwierzat.

¢ Przemiany substancji. Uczen:

podaje przyktady przemian odwracalnych: topnienie, krzepnigcie i
nieodwracalnych: $cinanie biatka, korozja;

odroznia pojecia: rozpuszczanie 1 topnienie, podaje przyktady tych
zjawisk z zycia codziennego;

bada doswiadczalnie czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancji:
temperatura, mieszanie;

podaje 1 bada doswiadczalnie czynniki wywolujace topnienie i
krzepnigcie (temperatura) oraz parowanie 1 skraplanie (temperatura, ruch
powietrza, rodzaj cieczy, wielko$¢ powierzchni);

odr6znia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyktady
takich mieszanin z zycia codziennego;

proponuje  sposoby  rozdzielania  mieszanin  jednorodnych i
niejednorodnych (filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).

e Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:

opisuje r6zne rodzaje ruchu;
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¢ interpretuje predkos¢ jako droge przebyta w jednostce czasu, wyznacza
doswiadczalnie predkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

e bada doswiadczalnie sil¢ tarcia 1 oporu powietrza oraz wody, okresla
czynniki, od ktorych te sity zaleza, podaje przykiady zmniejszania 1
zwigkszania sily tarcia i oporu w przyrodzie i1 przez czlowieka oraz ich
wykorzystanie w zyciu codziennym.
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