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prowadzonego w ramach projektu Uczeń OnLine

1. Autor: Krzysztof Tur

2. Grupa docelowa: 17 uczniów kl. I Gimnazjum Nr 1 w Sejnach

3. Liczba godzin: 2

4. Temat  zajęć:  Jestem  młodzieżowym  liderem  –  rozumiem  i  stosuję  body  

language.

5. Cele zajęć: Uczeń potrafi poprawnie odczytywać komunikaty niewerbalne i 

świadomie wykorzystywać mowę ciała.  Uczeń pogłębia relacje z  innymi i 

formułuje  swoje  oczekiwania.  Uczeń  umiejętnie  korzysta  z  zasobów 

internetowych.

6. Metody  i  techniki  pracy:  drama,  filmowanie  i  fotografowanie 

zaaranżowanych scen, dyskusja.

7. Materiały  dydaktyczne:  kamera,  aparat  fotograficzny,  prezentacja 

multimedialna, www.

8. Literatura: Allan Pease,  Mowa ciała – jak odczytywać myśli  innych ludzi  z  

gestów. Wydawnictwo Jedność 2001.

9. Przebieg zajęć:
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a) Zgadnij, co chcę przekazać – prezentacja multimedialna o mowie 

niewerbalnej (15 min),

b) Przygotowujemy komunikaty niewerbalne w formie dramy – praca w 

grupach  z  wykorzystaniem  kamery  i  aparatu  fotograficznego  (30 

min.),

c) Autoprezentacje grup (15 min.),

d) Dyskusja – jak możemy wykorzystać body language w Projekcie Uczeń 

online. Wspólne wnioski (10 min.).

e) Odczytujemy komunikaty niewerbalne na stronach www (15 min.).

f) Pytania i odpowiedzi (5 min.).

10. Spostrzeżenia po realizacji:

Młodzież z pewnym trudem przełamuje bariery komunikacyjne, łatwiej jej 

jednak wyrazić coś gestem, mimiką, niż słowami. Przy podziale na grupy 

warto zwrócić uwagę na podział zadań i delegowanie uprawnień na 

poszczególnych członków zespołu.

Oświadczam, że scenariusz zajęć nie narusza praw autorskich osób trzecich.

Czytelny podpis 
Krzysztof Tur
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