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STRUKTURA PROGRAMU:

1. WSTEP

2. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

3. TRESCI EDUKACYINE

4. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA
5. OPIS ZALOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

6. PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY | METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

1. WSTEP

Program ten powstat w ramach projektu , Energia Kompetencji” dla ucznidéw gimnazjum,
ktorzy osiggajg wyniki z testébw egzaminacyjnych ponizej Sredniej krajowej. Gtéwnym zatozeniem
projektu i opracowanego przez nas programu do biologii jest podniesienie wynikéw zdawalnosci
egzaminu z czesci przyrodnicze;.

Zgodnie z wytycznymi projektu, program nasz obejmuje 130 jednostek lekcyjnych. Ich
realizacja przebiega w trzyletnim cyklu nauczania wedtug zamieszczonego nizej rozktadu nauczania.

Najwiekszym problemem nauczycieli biologii jest zrealizowanie wytycznych podstawy
programowe] przed terminem egzaminéw gimnazjalnych. W tym programie proponujemy realizacje
rozktadu materiatu w systemie ciggtym, bez podziatu na klasy. Te koncepcje umozliwia staty dostep
do platformy edukacyjnej zardwno nauczycieli, jak i uczniéw. Nie ograniczajg nas wéwczas materiaty
dydaktyczne typu: podrecznik, zeszyt éwiczen, obejmujgcych scisle okreslong partie materiatu.
Innowacyjnos¢  programu w ramach projektu ,Energia Kompetencji” polega na wymuszeniu
korzystania z nowoczesnych technologii, srodkéw multimedialnych i ICT , o zaletach ktérych nikogo
przekonywac nie trzeba. Na platformie edukacyjnej zamieszczone zostang: scenariusze lekcji, cele
ogdlne i szczegdtowe, cele w jezyku ucznia), materiaty dydaktyczne, animacje, filmy, zadania, pytania
kontrolne. Praca z platformg umozliwi e-learning, kontrolowany sposdéb przekazywania wiedzy
oparty na mediach elektronicznych. Spodziewamy sie wiekszego zaangazowania ucznidéw w procesie
ksztatcenia sie.

Rozktad materiatu, proponowane cele i osiggniecia uczniéow zostaly omodwione i
skonsultowane z nauczycielami biologii, ktorzy bedg wdrazaé zatozenia tego programu w swoich
szkotach w latach 2013-2016

Marta Marcinkowska i Bozena Smolik
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2. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Cele programu sg spdjne z celami z celami ksztatcenia ogdlnego i wynikajg z podstawy
programowej.

Celem ksztatcenia ogdlnego na lll i IV etapie edukacyjnym jest:

1) przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktow, zasad, teorii i
praktyk;

2) zdobycie przez ucznidow umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomosci podczas
wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw;

3) ksztattowanie u ucznidéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we
wspoétczesnym swiecie.

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne z biologii oparte na podstawie programowej

l. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne
zachodzace w wybranych organizmach i w $rodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy
organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zrédta réznorodnosci biologiczne;j.

Il. Znajomo$é metodyki badan biologicznych.

Uczen planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

okresla warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawczg, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéow swiezych i trwatych.

lll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen wykorzystuje réznorodne zrédfa i metody pozyskiwania informacji, w tym technologie
informacyjno-komunikacyjng, odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia biologiczne, zna podstawowg terminologie
biologiczna.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidtowa
dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej; rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdéw.

Cele wychowawcze:
e dbaciszanowad swoje zdrowie
e przestrzegac zasad higieny osobistej i otoczenia
e przestrzegac zasad profilaktyki zdrowotnej
e szanowac otaczajacg nas przyrode
e by¢ ekologicznym
e rozwija¢ zainteresowania przyrodnicze i dociekac poprzez doswiadczenia i obserwacje
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3. TRESCI EDUKACYJNE

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe z podstawy programowej:

I. Zwigzki chemiczne budujgce organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie energii.

Uczen:

1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmoéw i wykazuje kluczowa role wegla dla
istnienia zycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmoéw;

3) wyréznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych w zywych organizmach
(weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich
funkcje;

4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowg i alkoholowa jako
procesy dostarczajgce energii; wymienia substraty i produkty tych proceséw oraz okresla warunki ich
przebiegu;

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy
dany organizm jest samozywny czy cudzozywny.

Il. Budowa i funkcjonowanie komérki.

Uczen:

1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na
zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy budowy komorki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro,
chloroplast, mitochondrium, wakuola, Sciana komarkowa);

2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementow komorki;

3) poréwnuje budowe komorki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujgc cechy umozliwiajgce ich
rozréznienie.

lll. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby identyfikacji i przeglad réznorodnosci organizméw.
Uczen:

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu klasyfikacji
biologicznej (system jako sposdb katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo);

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow;

3) wymienia cechy, ktérymi wirusy réznig sie od organizmow zbudowanych z komarek;

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomérkowego i wielokomérkowego):
odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na bodZce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju;

5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu jednokomérkowego na przyktadzie
wybranego protista samozywnego (np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);

6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistdow oraz ich znaczenie w przyrodzie i dla
cztowieka;

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela grzybdw na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca
wystepowania grzybdéw (w tym grzybow porostowych);

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin lgdowych (mchéw, widtakéw,
skrzypoéw, paproci, nagozalgzkowych i okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce
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zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech;

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcéw, ptazincow,
nicieni, pierscienic, stawonogdéw (skorupiakdéw, owaddéw i pajeczakdéw), mieczakdw, ryb, ptazdw,
gaddow, ptakdéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z
wymienionych grup na podstawie obecnosci tych cech;

10) poréwnuje cechy morfologiczne, srodowisko i tryb zycia grup zwierzat wymienionych w pkt 9, w
szczegdlnosci poréwnuje grupy kregowcow pod katem pokrycia ciata, narzagdéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju;

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w srodowisku i dla cztowieka.

IV. Ekologia.

Uczen:

1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego funkcjonowania

organizméw w srodowisku lgdowym i wodnym;

2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktére konkurujg jego
przedstawiciele miedzy sobg i =z innymi gatunkami, przedstawia skutki konkurenc;ji
wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej;

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakow, adaptacje zwierzat do
odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady przystosowan roslin stuzgcych obronie przed
zgryzaniem;

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakéw, adaptacje drapieznikéw
do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych adaptacji ich ofiar;

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytdéw, ich adaptacje do pasozytniczego trybu zycia;

6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢;

7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest wzajemnie korzystna dla obu
partnerow;

8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one powigzane réznorodnymi
zaleznos$ciami;

9) opisuje zaleznosci pokarmowe (fancuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie, rozréznia
producentédw, konsumentéw i destruentéw oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie
energii przez ekosystem.

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu roslinnego na przykiadzie rosliny okrytozalgzkowej.

Uczen:

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego;

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) i opisuje organy rosliny
okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkcji (tkanka
tworcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzgca);

4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie,
precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym;

5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne
do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

6) podaje przyktady rézinych sposobdow rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym
procesie.

VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.

1. Tkanki, narzady, uktady narzadow.

Uczen:

1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady

narzadéw);
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2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej, chrzestnej i kostne;j
oraz przedstawia podstawowe cechy budowy warunkujgce petnienie tych funkcji;

3) opisuje budowe, funkcje i wspdtdziatanie poszczegdlnych uktadédw: ruchu, pokarmowego,
oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego.

2. Uktad ruchu.

Uczen:

1) wykazuje wspodtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawdw w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
ruchu;

2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i kofczyn;

3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej umozliwiajgce ich
petnienie;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu i
gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata.

3. Uktad pokarmowy i odzywianie sie.

Uczen:

1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje te czesci (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

2) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, ttuszcze, weglowodany,
sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu;

3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D),
sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie;

4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtfaniania gtdwnych grup zwigzkéw
organicznych;

5) przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu
(wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos$¢ fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z
prawidtowego odzywiania sie;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otytos$¢ lub niedowaga oraz ich nastepstwa).

4. Ukfad oddechowy.

Uczen:

1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemacie, modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcjg;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w
transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego
(aktywnosc¢ fizyczna poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papierosdow czynnie i biernie).
5. Uktad krazenia.

Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje narzgdéw uktadu krwionosnego i uktadu limfatycznego;

2) przedstawia krgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia role gtéwnych sktadnikdéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze) oraz
wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wtasciwego funkcjonowania
uktadu krazenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.

6. Uktad odpornosciowy.

Uczen:
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1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady: Sledziona, grasica, wezty chtonne;
komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czgsteczki: przeciwciata);

2) rozréznia odpornosé swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i czynng;

3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien obowigzkowych i
nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzagdéw, i podaje przyktady narzaddéw, ktére mozna
przeszczepia¢;

6) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzgdow
po $mierci.

7. Uktad wydalniczy.

Uczen:

1) podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka, oraz wymienia narzady
biorace udziat w wydalaniu;

2) opisuje budowe i funkcje gtdwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz
moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad nerwowy.

Uczen:

1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

2) poréwnuje role wspotczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przedstawia role odruchéw
warunkowych w uczeniu sie;

4) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania
stresu;

5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

9. Narzady zmystéw.

Uczen:

1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposéb ich dziatania;

2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i wskazuje lokalizacje
odpowiednich narzgddw i receptorow;

3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku

(krotkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm);

4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdéw wzroku i stuchu.

10. Ukfad dokrewny.

Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia podstawowa role w regulacji
procesow zyciowych;

2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu,
estrogendw;

3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowaé s$rodkéw lub lekéw
hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw).

11. Skéra.

Uczen:

1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug
opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej
(receptory bdlu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej;

2) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skdrze, ktére wymagaja
konsultacji lekarskiej.
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12. Rozmnazanie i rozwdj.

Uczen:

1) przedstawia budowe i funkcje narzaddéw ptciowych (meskich i zenskich) oraz role gamet w procesie
zaptodnienia;

2) opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;

3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwdj zarodka i
ptodu;

4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordb przenoszonych drogag

ptciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi $srodowiska
wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cztowieka niektérych substancji psychoaktywnych
(tyton, alkohol), narkotykow i Srodkéw dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow
(zwtaszcza oddziatujgcych na psychike);

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych chordb; w szczegélnosci przedstawia drogi
zakazenia sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te
wirusy oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb
zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chordb;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania
stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciSnienia krwi);

7) analizuje informacje dotgczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraZznej potrzeby
przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;

9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w
szczegdlnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos¢ organizmu.

VIII. Genetyka.

Uczen:

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozrdznia komorki haploidalne i diploidalne,
opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromosomy ptci;

2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w przechowywaniu informacji
genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA;

3) przedstawia sposéb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej (kolejno$é nukleotydow w
DNA, kod genetyczny); wyjasnia rdznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem genetycznym;

4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg;

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie podstawowymi pojeciami genetyki
(fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc);

6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady cech cztowieka sprzezonych z ptcig
(hemofilia, daltonizm);

8) podaje ogdlng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich wystgpienia (mutacje spontaniczne i
wywotane przez czynniki mutagenne); podaje przyktady czynnikow mutagennych;
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9) rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje przyktady choréb cztowieka
warunkowanych takimi mutacjami (mukowiscydoza, zespét Downa).

IX. Ewolucja zycia.

Uczen:

1) wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrdodta wiedzy o jej przebiegu;

2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny, oraz podaje
réznice miedzy nimi;

3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako wynik proceséw
ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problemy srodowiska.

Uczen:

1) przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu;

2) uzasadnia koniecznos$¢ segregowania odpadow w gospodarstwie domowym oraz koniecznosc
specjalnego postepowania ze zuzytymi bateriami, swietldwkami, przeterminowanymi lekami;

3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw
w gospodarstwach domowych.

Zalecane doswiadczenia i obserwacje.

Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielajg dwutlenek wegla,

b) sprawdzajgce wptyw wybranego czynnika na proces kietkowania nasion,

c) wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci,

d) sprawdzajgce gestos¢ rozmieszczenia receptorow w skérze réznych czesci ciata,

e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi w produktach spozywczych;

2) dokonuje obserwacji:

a) mikroskopowych preparatéw trwatych (np. tkanki zwierzece, organizmy jednokomodrkowe) i
sSwiezych (np. skérka liscia spichrzowego cebuli, migzsz pomidora, lis¢ moczarki kanadyjskiej, glony,
pierwotniaki),

b) zmian tetna i ci$nienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

c) wykazujacych obecnos¢ plamki slepej na siatkdwce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkow roslin i zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielne;j.

ANnormir
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Rozktad materiatu z biologii dla klas I — lll gimnazjum

Podstawa i 5
Nr Wymagania szczegSlowe Zalecane doswiadczenia i
lekcii Temat programo b .
ekcji wa Uczef: obserwacje
1 Zapoznanie z PSO i zasadami
pracy na lekcji
-planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne
-okresla warunki doswiadczenia
L Wymagania e .
2 Sposoby poznawania swiata Ine Il -rozréznia prébe kontrolng i badawcza
ogolne
-formutuje wnioski
-przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéw swiezych i
trwatych
-planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne 1) planuje i przeprowadza
kred| ki dodwi . doswiadczenie:
3 Planowanie i przeprowadzanie | Wymagania | “0Xr€sa warun i doswiadczenia
doswiadczen ogolne Il b)sprawdzajgce wptyw wybranego

-rozréznia prébe kontrolng i badawcza
-formutuje wnioski

-przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow swiezych i

czynnika na proces kietkowania
nasion

Syntea

energize value
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trwatych

-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami

Wymagania
ogdlne IV -formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
Wymagania miedzy faktami
ogdlne IV -formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
Odczytywanie informacji z omawianymi zagadnieniami biologicznymi
tabel, schematow i wykresow -wykorzystuje réznorodne zrddta i metody pozyskiwania informacji, w
Wymagania tym technologie informacyjno-komunikacyjna
ogdine Il -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe
1)dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod
i1 mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe
' elementy budowy komérki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro,
Komérkowa budowa chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa)
organizmow - - : -
g L2 2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdlnych elementéw
' komarki
1.3

3) poréwnuje budowe komaérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac

Syntea

energize value

enerqgia

-
-
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cechy umozliwiajgce ich rozréznienie

-planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne

Wymagania
Zasady mikroskopowania Y ’Ig i
ogole -przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéw swiezych i
trwatych
1)dokonuje obserwacji mikroskopowych komarki i rozpoznaje (pod 2) dokonuje obserwacji
1 mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe
' elementy budowy komarki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro, a) mikroskopowych preparatow
chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komdrkowa) trwatych (np. tkanki zwierzece,
Obserwacje mikroskopowe . : __ — : organizmy jednokomaérkowe) i
I3 3) porownu.Jt.e k?u.dowg komork.l k.Jak.teru, roslin i zwierzat, wskazujac éwiezych (np. skérka liécia
cechy umozliwiajace ich rozréznienie spichrzowego cebuli, miazsz
Wymagania | - przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéw swiezych i pomldo.ra,' I'.SC moczark| o
ogélne | trwatych. kanadyjskiej, glony, pierwotniaki)

Podsumowanie i sprawdzian

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 2-7

-wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych
organizmach i w srodowisku

1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego

wiadomosci
Wymagania
ogélne |
Czynnosci zyciowe- odZywianie
i ruch Vil
1.5

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest

Syntea

energize value
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samozywny czy cudzozywny

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu

.4 (jednokomaérkowego i wielokomdrkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju
4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje

1.4 mlekows i alkoholowg jako procesy dostarczajgce energii; wymienia

10 Fotosynteza — jej przebieg i substraty i produkty tych procesdw oraz okresla warunki ich przebiegu
znaczenie
Wymagania | - wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych
ogolne | organizmach i w srodowisku
Wymagania | -wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych
ogélne | organizmach i w srodowisku
- planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne 1) planuje i przeprowadza
; doswiadczenie:
. Czynnosci zyciowe — Wyn?Tgafl‘I'a - okreéla warunki do$wiadczenia
in i : ogoine a) wykazujace, ze podczas
oddychanie i wydalanie - rozréznia probe kontrolng i badawcza ) wy J_a.l o p o
fermentacji drozdze wydzielajg

- formutuje wnioski dwutlenek wegla
4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje

1.4 mlekowa i alkoholowg jako procesy dostarczajgce energii; wymienia

substraty i produkty tych procesdw oraz okresla warunki ich przebiegu

Syntea
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.4

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu
(jednokomaérkowego i wielokomdrkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju

12

Czynnosci Zyciowe —
rozmnazanie i rozwdoj

.4

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu
(jednokomaérkowego i wielokomdrkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju

Wymagania
ogolne IV

-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami

- formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi

13

Brak scenariusza, czyli brak tematu??

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny

1.3

3) poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac
cechy umozliwiajace ich rozréznienie

.4

4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu
(jednokomérkowego i wielokomérkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju

14

Powtorzenie wiadomosci

15

Sprawdzian wiadomosci

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 9-13

Syntea

energize value

enerqgia

-
-
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Wymagania - o . .
) -opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy
ogélne |
Wymagania | -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
ogoblne IV | miedzy faktami
16 Podstawy systematyki
1)uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmoéw i przedstawia zasady
.1 systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb katalogowania
organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne nazewnictwo)
.2 2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow
-analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
Wymagania | zdrowia
ogoblne V
-rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej
3 3) poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac
’ cechy umozliwiajace ich rozrdznienie.
17 Swiat bakterii a wirusy I3 3) wymienia cechy, ktérymi wirusy réznig sig od organizmow
' zbudowanych z komérek
e 6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistéw oraz ich
’ znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka
5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
1.5 samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest

samozywny czy cudzozywny

%.c,
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3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady
profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia

VII.3
sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia

Wymagania | -opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy
ogélne |
-analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem
zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos$¢ ruchowa, badania
Wymagania | yrofilaktyczne)
ogoblne V
- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej
5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu
L. .. . jednokomodrkowego na przyktadzie wybranego protista samozywnego
18 Roéznorodnosc protistow 1.5 ) ) & _ przy y gop ywneg

(np. eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka);
4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu

.4 (jednokomadrkowego i wielokomdrkowego): odzywiania, oddychania,
wydalania, ruchu, reakcji na bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju

e 6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistoéw oraz ich

’ znaczenie w przyrodzie i dla cztowieka
1.5 5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmow

samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest

energize value

enerqgia
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samozywny czy cudzozywny

19

Grzyby i porosty

Wymagania
ogélne ll

- planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
doswiadczenia biologiczne

- okresla warunki do$wiadczenia
- rozrdznia probe kontrolng i badawczg

- formutuje wnioski

Wymagania
ogolne IV

-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami

- formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi

.7

7) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
grzybdéw oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela
grzybdw na podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca
wystepowania grzybéw (w tym grzybéw porostowych)

.11

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w
srodowisku i dla cztowieka

5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny

1) planuje i przeprowadza
doswiadczenie:

a) wykazujace, ze podczas
fermentacji drozdze wydzielajg
dwutlenek wegla

20

Podsumowanie i sprawdzian

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 16-19

Syntea

energize value

enerqgia

-
-
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wiadomosci

21

Co trzeba wiedzie¢ koniecznie
o bezkregowcach

22

Réznorodnosé stawonogow

23

Mieczaki

Wymagania
ogélne |

1.9

11.10

-opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
parzydetkowcéw, ptazincdw, nicieni, pierscienic, stawonogow
(skorupiakéw, owadow i pajeczakow), mieczakéw, ryb, ptazow,
gadow, ptakéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci
tych cech

10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup
zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci pordwnuje grupy
kregowcdow pod katem pokrycia ciata, narzadéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju

24

Znaczenie bezkregowcow

.11

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w
srodowisku i dla cztowieka

VII.3

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady
profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia
sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia

Syntea

energize value

¥ energia
¥ kompetencji
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Powtorzenie i sprawdzian

25 . L. -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 21-24
wiadomosci
26 Cechy kregowcow 1.9
zmiennocieplnych
9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
parzydetkowcéw, ptazincédw, nicieni, pierscienic, stawonogéw
(skorupiakéw, owadow i pajeczakow), mieczakow, ryb, ptazow,
gadow, ptakéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci
tych cech
10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup
27 Cechy krggowcow lll-10 zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci poréwnuje grupy
statocieplnych kregowcow pod kgtem pokrycia ciata, narzgdéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju
-przedstawia i wyjasnia zaleznos$ci miedzy organizmem a srodowiskiem
Wymagania
ogélne |
Wymagania . C . , I
Rozmnazanie sie i rozwéj , -przedstawia i wyjasnia zaleznos$ci miedzy organizmem a srodowiskiem
28 ogolne |
kregowcow
Wymagania | -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe

Syntea

energize value

) energia
’ kompetencji
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ogdlne IV

miedzy faktami

- formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi

111.10

10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup
zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci pordwnuje grupy
kregowcow pod kgtem pokrycia ciata, narzgddéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju

29

Przeglgd i znaczenie
kregowcow

11.10

10) poréwnuje cechy morfologiczne, Srodowisko i tryb zycia grup
zwierzat wymienionych w pkt 9, w szczegdlnosci pordwnuje grupy
kregowcow pod kgtem pokrycia ciata, narzgdéw wymiany gazowej,
cieptoty ciata, rozmnazania i rozwoju

.11

11) przedstawia znaczenie poznanych grzybdw, roslin i zwierzat w
srodowisku i dla cztowieka

Wymagania
ogélne |

-opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy

.2

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow

1.9

9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
parzydetkowcow, ptazincow, nicieni, pierscienic, stawonogow
(skorupiakéw, owadow i pajeczakéw), mieczakdw, ryb, ptazéw,
gadow, ptakéw, ssakow oraz identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela jednej z wymienionych grup na podstawie obecnosci
tych cech

Syntea

energize value

enerqgia

4 kompetencji
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Powtorzenie i sprawdzian

30 . L -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 26-29
wiadomosci
Tkanki zwierzece- rodzaje i 2) podaje ft.Jnkcje tkanll<i. nab’fon!<owej, mieéniow.ej, nerwowej, krwi,
31 . VI.1.2 ttuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy
funkcja . o -
budowy warunkujgce petnienie tych funkcji
2) dokonuje obserwacji
a) mikroskopowych preparatow
. . 2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi, trwatych (np. tkanki zwierzece,
Obserwacje mikroskopowe ] - ) ) . . , )
32 th K . h VI.1.2 ttuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy organizmy jednokomorkowe) i
anek zwierzecyc budowy warunkujgce petnienie tych funkcji swiezych (np. skorka liscia
spichrzowego cebuli, migzsz
pomidora, lis¢ moczarki
kanadyjskiej, glony, pierwotniaki)
3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdlnych uktaddow:
33 Od komorki do organizmu VI.1.3 ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego,
nerwowego, dokrewnego i rozrodczego
VIL1 1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki,
o narzady, uktady narzaddéw)
Hierarchiczna struktura
34 organizmu cztowieka 3) opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdlnych uktaddow:
VI.1.3 ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego,

nerwowego, dokrewnego i rozrodczego

Syntea

energize value

g energia
’ kompetencji
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Vi2.2 2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug
Budowa i funkcja szkieletu o opisu itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i koriczyn
35 .
czfowieka Wymagania | -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
ogolne lll | graficzne, liczbowe
V12,3 3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i
o chemicznej umozliwiajace ich petnienie
- planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste 1) planuje i przeprowadza
doswiadczenia biologiczne P .
36 Budowa fizyczna i chemiczna doswiadczenie
kosci Wymagania -okresla warunki doswiadczenia ¢) wykazujace role sktadnikéw
ogolne ll _formutuje wnioski chemicznych kosci
-przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow swiezych i
trwatych
VI21 1) wykazuje wspdtdziatanie miesni, Sciegien, kosci i stawow w 2) dokonuje obserwacji
o prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu a) mikroskopowych preparatow
trwatych (np. tkanki zwierzece,
37 Miesnie czynny aparat ruchu organizmy jednokomorkowe) i
. . . . . Swiezych (np. skorka lisci
Wymagania | - planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste swlezyc (np. skor é |5(':|a'
. L. s . spichrzowego cebuli, migzsz
ogdlne Il | doswiadczenia biologiczne ) )
pomidora, lis¢ moczarki
kanadyjskiej, glony, pierwotniaki)

g energia
’ kompetencji
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4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego

38 Wady i choroby uktadu ruchu VIi.2.4 funkcjonowania uktadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla
czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata
4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego
VI.2.4 funkcjonowania ukfadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla
czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata
39 Aktywnosc¢ fizyczna, a zdrowie - analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania zachO\{vanierT] zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogélne V badania profilaktyczne)
- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej
40 Powtodrzenie wiadomosci
- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 35-39
41 Sprawdzian- Uktad ruchu
3) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i
VI.5.3 biate, ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz
Rh
42 Sktad i funkcja krwi
6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
VII.6 badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi)
3 Budowa i funkcja narzgdow V51 1) opisuje budowe i funkcje narzagddéw uktadu krwionosnego i uktadu

uktadu krwionosnego

limfatycznego

Syntea

energize value
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VI.5.2 2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym 2) dokonuje obserwacji
seni i b) zmian tetna i cisnienia krwi
44 Krqzenie krwi Wymagania | - planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste ) ¢ . .
) . o i podczas spoczynku i wysitku
ogodlne I doswiadczenia biologiczne )
fizycznego
45 Budowa i funkcja uktadu V51 1) opisuje budowe i funkcje narzgddw uktadu krwionosnego i uktadu
limfatycznego h limfatycznego
1) opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady:
VI1.6.1 sledziona, grasica, wezty chtonne; komérki: makrofagi, limfocyty T,
limfocyty B; czasteczki: przeciwciata)
2) rozrdznia odpornosc swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng,
46 Uktad odpornosciowy VI.6.2 ) ] P 2 2 2 2
bierng i czynna
3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady
VI.6.3 szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich
znaczenie
VLGS 5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddw, i podaje
e przyktady narzagddéw, ktdre mozna przeszczepiac
Transplantacja i VIE.6 6) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody
47 krwiodawstwo na transplantacje narzadéw po Smierci
VI.5.5 5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa
Wymagania | -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,

Syntea

energize value
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ogolne lll | graficzne, liczbowe
- rozumie i interpretuje pojecia biologiczne
Wymagania : . : : . .
) - rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzadéw
ogoblne V
V5.4 4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla
o wiasciwego funkcjonowania uktadu krazenia
3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady
VIL3 profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia
Choroby i higiena uktadu ' sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb
48 krqzenia wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnosc¢ ruchowa,
ogélne V badania profilaktyczne)
- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej
49 Powtdrzenie wiadomosci
Sprawdzian —ukfad -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 42-48
50
krwionosny i odpornosciowy
51 1.3 - wyrdznia podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujgcych

Rola sktadnikow

w zywych organizmach (weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy

1) planuje i przeprowadza

Syntea

energize value
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pokarmowych

nukleinowe, witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje

2) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych

doswiadczenie:

e) sprawdzajgce obecnos¢ skrobi

VI.3.2 (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla w produktach spozywczych
prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu
Wymagania | - planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
ogélne ll doswiadczenia biologiczne
1.2 2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow
. . . -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
5 Znaczenie wody i soli I_ dpf :i I_ 1€ 1 Wyjasnia zalez ' przyczynowo-skutkow
.| miedzy faktami
mineralnych Wymagania wazy
ogolne IV | _ formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6,
VI.3.3 B12, kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i
aminokwasow egzogennych w organizmie
53 Rola witamin i btonnika
5) przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
VI.3.5 pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego
spozywania owocow i warzyw
. 1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego,
Budowa i rola uktadu ) podaj i d ,p_ goiny ) ¢ P 8 ]
54 VI.3.1 rozpoznaje te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu

pokarmowego

itd.) oraz przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja

Syntea

energize value
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4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania

55 Trawienie pokarmu VI1.3.4 , O )
gtéwnych grup zwigzkdéw organicznych
6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i
VI3.6 dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i
o aktywnosc fizyczna, pora roku itp.), oraz podaje korzysci z
prawidtowego odzywiania sie
56 Potrzeby pokarmowe ludzi , — — —
-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
Wymagania miedzy faktami
ogdlne IV | _ formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
VI.3.7 zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich
nastepstwa)
Wymagania | -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
57 Racjonalne odzywianie sie ogolne lll | graficzne, liczbowe
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogdlne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji
lekarskiej
Powtdrzenie i podsumowanie o L L .
58 - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 51-57

wiadomosci

Syntea

energize value

enerqgia

-
-
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Sprawdzian — uktad

59
pokarmowy
ViA1 1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na
Budowa i rola uktadu o schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu
60
oddechowego Wymagania | -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
ogolne lll | graficzne, liczbowe
V42 2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz
o przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych
Mechanizm wymiany gazowej, . — — —
. -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
61 a oddychanie edzv faktami
. .| miedzy faktami
wewngqgtrzkomdrkowe Wymagania
ogolne IV | _ formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
3) przedstawia czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i
V43 funkcjonowanie uktadu oddechowego (aktywnos¢ fizyczna
o poprawiajgca wydolnos¢ oddechowa, niepalenie papieroséw czynnie i
o Higiena i choroby uktadu biernie).
oddechowego - analizuje zwiazek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogdlne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej
63 VI.7.2

Budowa i funkcja uktadu

2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego

Syntea

energize value
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wydalniczego

(nerki, moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa)

1) podaje przyktady substancji, ktdre sg wydalane z organizmu

VI.7.1
cztowieka, oraz wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu
64 Choroby uktadu wydalniczego - analizuje zwigzek pomigdzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnosé ruchowa,
ogdlne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji
lekarskiej
65 Powtorzenie wiadomosci
o Sprawdzian-uktad oddechowy |~ wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 60-64
i wydalniczy
7 Budowa i funkcja uktadu Vi1 1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego h nerwowego
V8.2 2) poréwnuje role wspdtczulnego i przywspétczulnego uktadu
h nerwowego
68 Dziatanie autonomicznego -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
uktadu nerwowego Wymagania miedzy faktami
ogdlne V. | _ formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
69 Odruchy warunkowe i V8.3 3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchdéw oraz

bezwarunkowe

przedstawia role odruchéw warunkowych w uczeniu sie

Syntea

energize value

)

)

g energia
’ kompetencji
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4) wymienia czynniki wywotujgce stres oraz podaje przykfady

VI.8.4
pozytywnego i negatywnego dziatania stresu
VI.8.5 5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem
9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a
Profilaktyka chorob uktadu . . , o
70 VII.9 funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw na procesy
herwowego uczenia sie i zapamietywania oraz odpornosc organizmu
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogblne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej
V110.1 1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia
o podstawowa role w regulacji proceséw zyciowych
71 Uktad hormonalny
V1102 2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
o adrenaliny, testosteronu, estrogenéw
VI.10.3 3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu
4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem
Dziatanie uktadu VI1.10.4 przyjmowac érodko’w lub Ielk(')w hormonalnych (np. tabletek
72 antykoncepcyjnych, sterydow)
hormonalnego
.| -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
Wymagania . .
] miedzy faktami
ogolne IV
- formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
\Wee, @ \Q

Syntea

energize value

enerqgia

’ kompetencji
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omawianymi zagadnieniami biologicznymi

73 Powtorzenie wiadomosci
. Sprawdzian- uktad nerwowy i |- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 67-72
dokrewny
25 Meski i zenski uktad Vi12.1 1) przedstawia budowe i funkcje narzagddw ptciowych (meskich i
rozrodczy. o zenskich) oraz role gamet w procesie zaptodnienia
VI.12.2 2)opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety
-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
76 Cykl miesigczkowy kobiety Wymagania miedzy faktami
ogolne IV | _ formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
V123 3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na
77 0d poczecia do narodzin prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu
VI.6.4 4) opisuje konflikt serologiczny Rh
. . 4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego
78 Etapy rozwojowe cztowieka VI.12.4 ) ] )
dojrzewania cztowieka
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych
79 VI.12.5 )P P yp y P y

Choroby i higiena uktadu

drogg pfciowa

Syntea

energize value

g energia
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rozrodczego

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie ,protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady
profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia

VII.3
sie wirusami HIV, HBV i HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i
spoteczne skutki zakazenia
VIL.8 8) przedstawia podstawowe zasady higieny
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnosé ruchowa,
ogblne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej
80 Powtorzenie wiadomosci
- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 75-79
81 Sprawdzian — uktad rozrodczy
VI.9.1 1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania
V1.9.3 3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad
wzroku (krétkowzrocznosé, dalekowzrocznosé, astygmatyzm) 2) dokonuje obserwacji
82 Oko- narzqd wzroku VI.9.5 5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzagddw wzroku i stuchu ¢) wykazujgcych obecno$¢ plamki
-planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste slepej na siatkowce oka
Wymagania | doswiadczenia biologiczne
ogolne ll

-okresla warunki doswiadczenia

Syntea

energize value

"
) energia
&) kompetencji
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-formutuje wnioski

VI.9.1 1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposob ich dziatania
Ucho - narzqd stuchu i . . .
83 i . VI1.9.4 4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka
rownowagi
VI.9.5 5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzagddw wzroku i stuchu
2) przedstawia role zmystu réwnowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i
84 Narzgd smaku i wechu VI1.9.2 )P . . e y o & y ] i y €
wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i receptoréw
1) podaje funkcje skéry, rozpoznaje elementy jej budowy (na
VI111 schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jej
o cechy adaptacyjne do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej
(receptory bdlu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej L
1) planuje i przeprowadza
) o ) 2) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na doswiadczenie:
Skora-budowa ,higiena i VI.11.2 , , . . .
85 skorze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej ) .,
choroby d) sprawdzajgce gestosé
planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste rozmieszczenia receptorow w
doswiadczenia biologiczne skorze roznych czgsci ciata
Wymagania
ogélne ll -okresla warunki doswiadczenia
-formutuje wnioski
26 Powtorzenie i podsumowanie
wiadomosci - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 82-85
87 Sprawdzian- zmysty

Syntea

energize value

g energia
’ kompetencji
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88

Dbamy o swoje zdrowie

Vil.1

1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako
stan rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu)

ViI.2

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdrych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i srodkéw
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekow (zwtaszcza
oddziatujacych na psychike)

VIL.7

7) analizuje informacje dofgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekdw ogdlnodostepnych
oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z
zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢
kuracji)

Wymagania
ogoblne V

- rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej

89

Choroby XXI wieku
Profilaktyka

VIl.4

4) przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej
(np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb

VII.5

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
nowotworowych

VII.6

6) uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi)

Syntea

energize value

enerqgia

g kompetencji
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- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a

Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogblne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej
VII.8 8) przedstawia podstawowe zasady higieny
9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a
VII.9 funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw na procesy
.. . uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos$¢ organizmu
90 Higiena organizmu
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a
Wymagania | zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, aktywnos¢ ruchowa,
ogblne V | badania profilaktyczne)- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej
Podsumowanie i sprawdzian S L o .
91 . . - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 88-90
wiadomosci
8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych i
92 Charakterystyka i srodowisko L8 okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
zycia glonow organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci
tych cech
) ) 8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
93 Cechy morfologiczne i 1.8

srodowisko Zycia mchow i

ladowych (mchow, widtakéw, skrzypow, paproci, nagozalgzkowych i
okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie

Syntea

energize value

enerqgia

-
-
Y kom petencji
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paprotnikow organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci
tych cech
Wymagania | - przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a
ogélne | srodowiskiem
3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do 2) dokonuje obserwacji
V.3 petnienia okreslonych funkcji (tkanka twdrcza, okrywajaca,
. .. a) mikroskopowych preparatow
miekiszowa, wzmacniajgca, przewodzaca)
trwatych (np. tkanki zwierzece,
94 Tkanki roslinne organizmy jednokomorkowe) i
. . . ) o Swiezych (np. skorka liscia
Wymagania | - planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste ) L
, . L ) spichrzowego cebuli, migzsz
ogodlne I doswiadczenia biologiczne . .
pomidora, lis¢ moczarki
kanadyjskiej, glony, pierwotniaki)
8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych i
e okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
’ organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci
95 Nagonasienne tych cech
11 11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w
’ srodowisku i dla cztowieka
Wymagania | - przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a

Syntea

energize value

B cnergia
’ kompetencji
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ogodlne |

srodowiskiem

96

Oznaczanie nagonasiennych

.1

1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizmow i przedstawia
zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo

.2

2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow

1.8

8) obserwuje okazy i poréownuje cechy morfologiczne glondw i roslin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych i
okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci
tych cech

Wymagania
ogélne |

- opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy

97

Okrytonasienne-korzen,
todyga , lis¢

V.2

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie
opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje

1.8

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych i
okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci

%.c,

Syntea

energize value
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tych cech;

11 11) przedstawia znaczenie poznanych grzybow, roslin i zwierzat w

' srodowisku i dla cztowieka

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie

V.2 opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

98 Budowa i funkcja kwiatu.

4) rozrdznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki

V.4 korony oraz stupkowie, precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu
ptciowym
2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie

V.2 opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje;

1) planuje i przeprowadza
5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) ) p . ! p' .
- . . . doswiadczenie:
V.5 oraz opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura,
99 Owoce i nasiona woda, tlen) b) sprawdzajace wplyw
- - p - — — wybranego czynnika na proces

6) podaje przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion i . . )

V.6 . . kietkowania nasion
przedstawia role owocu w tym procesie

Wymagania | - planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste
ogélne ll doswiadczenia biologiczne

Syntea

energize value
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1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia
zasady systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposdb

1.1
katalogowania organizméw, jednostki taksonomiczne, podwdjne
nazewnictwo
100 Przeglgd okrytonasiennych- .2 2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow
rozpoznawanie, oznaczanie 2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie
V.2 opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje
Wymagania . . . .
, - opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy
ogélne |
Powtdrzenie i podsumowanie o L o .
101 . o - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 92-100
wiadomosci.
V1 1) przedstawia czynniki Srodowiska niezbedne do prawidtowego
Wymagania zyciowe ' funkcjonowania organizméw w srodowisku lgdowym i wodnym
102 organizméw- tolerancja 5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
ekologiczna 1.5 samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny
2) e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia
e
wybranego gatunku rosliny zielnej
103 Cechy populacji biologicznej
Wymagania | - odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
ogélne lll | graficzne, liczbowe

Syntea

energize value
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- rozumie i interpretuje pojecia biologiczne

- zna podstawowg terminologie biologiczng

104

Rozpoznawanie gatunkow
roslin i cech populacji w
terenie

Wymagania
ogélne |

- opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy

- przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a
srodowiskiem

2e)

e) w terenie obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku rosliny zielnej

V.2

2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie
opisu) i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga,
lis¢, kwiat, owoc) oraz przedstawia ich funkcje

.8

8) obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin
ladowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalazkowych i
okrytozalazkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie
organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci
tych cech

dokonuje obserwacji w terenie

-przedstawicieli pospolitych
gatunkdw roslin i zwierzat

- liczebnosci, rozmieszczenia i
zageszczenia wybranego gatunku
rosliny zielnej.

105

Antagonistyczne
oddziatywania
miedzygatunkowe

V.3

3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych
ssakow, adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym;
podaje przyktady przystosowan roslin stuzacych obronie przed
zgryzaniem

V. 4

4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych
ssakow, adaptacje drapieznikdw do chwytania zdobyczy; podaje
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przyktady obronnych adaptacji ich ofiar

5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytdow, ich adaptacje do

IV.5 L D
pasozytniczego trybu zycia
V.6 6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg
' liczebnosé
Konkurencja 2) ’WSkaZUJe, n? Wzyk’fadme dow‘ol‘nle W\./branego gjdtu‘nku, z'asoby, o
. . ktdre konkurujg jego przedstawiciele miedzy sobg i z innymi
106 miedzygatunkowa i V.2 ) ) . .. .
gatunkami, przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i
wewngqtrzgatunkowa . .
miedzygatunkowej
.. L. 7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest
107 Zycie w symbiozie V.7 ) . ]
wzajemnie korzystna dla obu partnerow
108 Powtdrzenie i sprawdzian -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 102-107
V.8 8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg
’ one powigzane réznorodnymi zaleznosciami
Struktura i funkcjonowanie
109 ekosystemu 5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw
1.5 samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny
9) opisuje zaleznosci pokarmowe (fanicuchy i sieci pokarmowe) w
. ekosystemie, rozrdznia producentéw, konsumentdow i destruentow
110 Zaleznosci pokarmowe IV.9

oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
ekosystem
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5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizmoéw

1.5 samozywnych i cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest
samozywny czy cudzozywny
9) opisuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy i sieci pokarmowe) w

V.9 ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentdéw i destruentéw

Krqzenie materii w ' oraz przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez
111 ekosystemie. Sktad chemiczny ekosystem
organizmow
11 1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmow i
’ wykazuje kluczowa role wegla dla istnienia zycia

112 Powtdrzenie i sprawdzian -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 109-111
2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w

113 Nosnik informacji genetycznej VIII. 2 )P o ¢ p” In€l . y . y : _J ) B ¢
przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA
1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia

114 Podziaty komorkowe Vi1 komoérki haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu
(chromatydy, centromer), rozréznia autosomy i chromosomy ptci
3) przedstawia sposob zapisywania i odczytywania informacji

enetycznej (kolejnos¢ nukleotydéw w DNA, kod genetyczny);

115 Kod genetyczny VI3 & . ,y. ,J_ (_ : ) ) Y i & vezny)
wyjasnia réznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem
genetycznym

Viil.4 4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cechg

116 Od genu do cechy

VIIL.5

5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie
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podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc)

117 Powtorzenie i sprawdzian -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 113-116
. . . 5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujgc si
Dziedziczenie cech yprz W ) . ] Z.I z ) ! J EENOWYCH, posTBUIAC Sig
118 . VIILLS podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel,
jednogenowych L .
homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnosc)
VIII.6 6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh)
119 Dziedziczenie grup krwi
VI.6.4 4) opisuje konflikt serologiczny Rh
120 Dziedziczenie ptci u cztowieka VIIL7 7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady cech
i cech sprzezonych z pitciqg ’ cztowieka sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm)
8) podaje o0gdlng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich
VI8 wystgpienia(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki
mutagenne); podaje przyktady czynnikéw mutagennych
9) rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz
VIII.9 podaje przyktady choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami
121 | Przyczyny mutacji i ich skutki (mukowiscydoza, zespét Downa)
4) przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej
Vil. 4 (np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich choréb
VIL5

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb
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nowotworowych
122 Powtorzenie i sprawdzian -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 118-122
» 1)wyjasnia pojecie ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o
123 Dowody ewolucji IX. 1 . .
jej przebiegu
X, 2 2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobor
' naturalny i sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi
124 Dobor naturalny i sztuczny
Wymagania . L .. e
, - wskazuje ewolucyjne zrédta réznorodnosci biologicznej
ogélne |
3) przedstawia podobienstwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi
125 | Cztowiek a inne ssaki naczelne IX.3 )P - P . ) e y y
naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych
126 Powtorzenie i sprawdzian -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 123-125
Y1 1)przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia
' klimatu
17 Przyczyny i skutki zmian -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
klimatycznych Wymagania miedzy faktami
ogdlne IV -formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
128 Problemy z odpadami X.2 2) uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpadéw w gospodarstwie

domowym oraz koniecznos¢ specjalnego postepowania z zuzytymi
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bateriami, swietldwkami, przeterminowanymi lekami

3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii

X.3 elektrycznej oraz wytwarzanie odpaddéw w gospodarstwach
domowych
-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
Wymagania miedzy faktami,
ogdine IV -formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii
X.3 elektrycznej oraz wytwarzanie odpadéw w gospodarstwach
domowych.
Co my mozemy zrobic dla . — SR —
129 i ] -interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
srodowiska? edzy faktami
Wymagania migdzy taktami,
ogdine IV -formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi.
-wykorzystuje réznorodne Zrddta i metody pozyskiwania informacji, w
) . . L tym technologie informacyjno-komunikacyjna
Powtodrzenie wiadomosci o ]
.. .. Wymagania . o - . .
130 czynnosciach zyciowych ‘e Il -odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe,
ogolne

organizmow

graficzne, liczbowe

-rozumie i interpretuje pojecia biologiczne
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-zna podstawowa terminologie biologiczng

Wymagania
ogdlne IV

-interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami

-formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opinie zwigzane z
omawianymi zagadnieniami biologicznymi
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ZESTAWIENIE 1LOSCI GODZIN

przeznaczonych na tresci nauczania wedtug podstawy programowe;j

Nr llos¢
Numer z podstawy programowej Temat .
tematu godzin
Wymagania ogolne
9 Czynnosci zyciowe- odzywianie i ruch
10 Fotosynteza — jej przebieg i znaczenie
11 Czynnosci zyciowe — oddychanie i wydalanie
12 Czynnosci zyciowe — rozmnazZanie i rozwoj
I. Znajomosc¢ réznorodnosci biologicznej i podstawowych proceséow 16 Podstawy systematyki 18
biologicznych 18 Réznorodnosé protistow
21 Co trzeba wiedziec¢ koniecznie o bezkregowcach
22 Rdéznorodnos¢ stawonogow
23 Mieczaki
26 Cechy kregowcow zmiennocieplnych

%.c,

Syntea

energize value

b
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27 Cechy kregowcow statocieplnych
28 Rozmnazanie sie i rozwaj kregowcow
29 Przeglqd i znaczenie kregowcow
93 Cechy morfologiczne i sSrodowisko zycia mchow i paprotnikow
95 Nagonasienne
96 Oznaczanie nagonasiennych
100 Przeglgd okrytonasiennych-rozpoznawanie, oznaczanie
124 Dobér naturalny i sztuczny
2 Sposoby poznawania swiata
3 Planowanie i przeprowadzanie doswiadczen
6 Zasady mikroskopowania
7 Obserwacje mikroskopowe
Il. Znajomos¢ metodyki badan biologicznych. 16
11 Czynnosci zyciowe — oddychanie i wydalanie
19 Grzyby i porosty
32 Obserwacje mikroskopowe tkanek zwierzecych
36 Budowa fizyczna i chemiczna kosci

energize value

energia

kompetencji
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37 Miesnie czynny aparat ruchu
44 Krgzenie krwi
51 Rola sktadnikéw pokarmowych
82 Oko- narzqd wzroku
85 Skora-budowa ,higiena i choroby
94 Tkanki roslinne
99 Owoce i nasiona
104 Rozpoznawanie gatunkow roslin i cech populacji w terenie
4 Odczytywanie informacji z tabeli, schematow i wykresow
35 Budowa i funkcja szkieletu cztowieka
47 Transplantacja i krwiodawstwo
lll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informacji 57 Racjonalne odzywianie sie 7
60 Budowa i rola uktadu oddechowego
103 Cechy populacji biologicznej
130 Powtdrzenie wiadomosci o czynnosciach zZyciowych organizméw
IV. Rozumowanie i argumentacja. 3 Planowanie i przeprowadzanie doswiadczern 20

=Syntea

energize value
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4 Odczytywanie informacji z tabeli, schematow i wykresow

12 Czynnosci zyciowe — rozmnaZanie i rozwoj

16 Podstawy systematyki

19 Grzyby i porosty

26 Cechy kregowcéw zmiennocieplnych

27 Cechy kregowcéw zmiennocieplnych

28 Rozmnazanie sie i rozwdj kregowcow

39 Aktywnos¢ fizyczna, a zdrowie

46 Transplantacja i krwiodawstwo

52 Znaczenie wody i soli mineralnych

56 Potrzeby pokarmowe ludzi

61 Mechanizm wymiany gazowej, a oddychanie
wewngtrzkomoérkowe

68 Dziatanie autonomicznego uktadu nerwowego

72 Dziatanie uktadu hormonalnego

76 Cykl miesigczkowy kobiety

=Syntea
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127 Przyczyny i skutki zmian klimatycznych
128 Problemy z odpadami
129 Co my mozemy zrobic dla srodowiska?
130 Powtdrzenie wiadomosci o czynnosciach zZyciowych organizméw
17 Swiat bakterii a wirusy
18 Réznorodnosé protistow
39 Aktywnosc fizyczna, a zdrowie
47 Transplantacja i krwiodawstwo
48 Choroby i higiena uktadu krgzenia
57 Racjonalne odzywianie sie

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka.
62 Higiena i choroby uktadu oddechowego
64 Choroby uktadu wydalniczego
70 Profilaktyka chorob uktadu nerwowego
79 Choroby i higiena uktadu rozrodczego
88 Dbamy o swoje zdrowie
89 Choroby XXI wieku Profilaktyka

¥ energia
' kompetencji
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90

Higiena organizmu

Wymagania szczegofowe

I.1) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujgce ciata organizmow i wykazuje

. 111 Krqgzenie materii w ekosystemie. Sktad chemiczny organizmow
kluczowa role wegla dla istnienia zycia
I. 2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow 52 Znaczenie wody i soli mineralnych
51 Rola sktadnikéw pokarmowych
1.3 ) wyrdznia podstawowe grupy zwigzkdw chemicznych wystepujacych w
zywych organizmach (weglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, 52 Znaczenie wody i soli mineralnych
witaminy, sole mineralne) oraz przedstawia ich funkcje
53 Rola witamin i bfonnika
I.4) przedstawia fotosynteze, oddychanie tlenowe oraz fermentacje mlekowq i 10 Fotosynteza — jej przebieg i znaczenie
alkoholowg jako procesy dostarczajgce energii; wymienia substraty i produkty
tych proceséw oraz okresla warunki ich przebiegu 11 Czynnosci zyciowe — oddychanie i wydalanie
9 Czynnosci zyciowe- odzywianie i ruch
13 Komérka jako samodzielny organizm
I.5) wymienia czynniki niezbedne do zycia dla organizméw samozywnych i 17 Swiat bakterll a wirusy
cudzozywnych; ocenia, czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywny 18 Réznorodnosé protistow
19 Grzyby i porosty
102 Wymagania Zyciowe organizmoéw- tolerancja ekologiczna

15
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109 Struktura i funkcjonowanie ekosystemu
110 Zaleznosci pokarmowe
I1.1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i rozpoznaje (pod 5 Komérkowa budowa organizmow
mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub po opisie) podstawowe elementy
budowy komarki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast, 7 Obserwacje mikroskopowe
mitochondrium, wakuola, $ciana komdrkowa)
I1.2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegdinych elementéw komérki 5 Komédrkowa budowa organizmow
7
5 Komédrkowa budowa organizmow
I1.3) poréwnuje budowe komarki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujgc cechy 7 Obserwacje mikroskopowe
umozliwiajace ich rozréznienie 13 Komérka jako samodzielny organizm
17 Swiat bakterii a wirusy
16 Podstawy systematyki
I11.1) ) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady
systemu klasyfikacji biologicznej (system jako sposéb katalogowania 96 Oznaczanie nagonasiennych
organizméw, jednostki taksonomiczne, podwadjne nazewnictwo)
100 Przeglgd okrytonasiennych-rozpoznawanie, oznaczanie
19
16 Podstawy systematyki
111.2) postuguje sie prostym kluczem do oznaczania organizmow 29 Przeglqgd i znaczenie kregowcow
96 Oznaczanie nagonasiennych
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100 Przeglqgd okrytonasiennych-rozpoznawanie, oznaczanie
I11.3) wymienia cechy, ktérymi wirusy réznia sie od organizméw zbudowanych z .. . .
) 17 Swiat bakterii a wirusy
komorek
9 Czynnosci zyciowe- odzywianie i ruch
11 Czynnosci zyciowe — oddychanie i wydalanie
I11.4) podaje znaczenie czynnosci zyciowych organizmu (jednokomorkowego i
wielokomdrkowego): odzywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na 12 Czynnosci zyciowe — rozmnazanie i rozwoj
bodzce, rozmnazania, wzrostu i rozwoju
13 Komérka jako samodzielny organizm
18 Réznorodnos¢ protistow
I11.5) przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmu
jednokomadrkowego na przyktadzie wybranego protista samozywnego (np. 18 Réznorodnosé protistow
eugleny) i cudzozywnego (np. pantofelka)
17 Swiat bakterii a wirusy
I11.6) przedstawia miejsca wystepowania bakterii i protistow oraz ich znaczenie 18 Réznorodnosc protestéw
w przyrodzie i dla cztowieka 79 Choroby i higiena uktadu rozrodczego
89 Choroby XXI wieku Profilaktyka
I11.7) ) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela grzybéw na 19 Grzyby i porosty
podstawie obecnosci tych cech; wskazuje miejsca wystepowania grzybdéw (w
* \. ., ‘O
syntea

energize value
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tym grzybdw porostowych)

92 Charakterystyka i srodowisko zycia glonow
. . , . . L 93 Cechy morfologiczne i sSrodowisko zycia mchow i paprotnikow

111.8) obserwuje okazy i pordwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin

lagdowych (mchéw, widtakéw, skrzypdw, paproci, nagozalgzkowych i 95 Nagonasienne

okrytozalgzkowych), wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie

organizmu do wymienionych wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm 96 Oznaczanie nagonasiennych

jako przedstawiciela jednej z nich na podstawie obecnosci tych cech - - —
97 Okrytonasienne-korzen, todyga , lis¢
104 Rozpoznawanie gatunkow roslin i cech populacji w terenie
21 Co trzeba wiedzie¢ koniecznie o bezkregowcach

o o ) ) ) 22 Rdéznorodnos¢ stawonogow
111.9) wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do
parzydetkowcéw, ptaziricéw, nicieni, pierscienic, stawonogdéw (skorupiakdéw, 23 Mieczaki

owaddw i pajeczakéw), mieczakow, ryb, ptazéw, gadéw, ptakow, ssakdéw oraz

identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z wymienionych 26 Cechy kregowcow zmiennocieplnych

grup na podstawie obecnosci tych cech

27 Cechy kregowcow statocieplnych

29 Przeglqd i znaczenie kregowcow
111.10) poréwnuje cechy morfologiczne, $rodowisko i tryb zycia grup zwierzat 26 Cechy kregowcow zmiennocieplnych
wymienionych w pkt 9, w szczegélnosci poréwnuje grupy kregowcéw pod - -

27 Cechy kregowcow statocieplnych

katem pokrycia ciata, narzgdéw wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozmnazania i
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rozwoju 21 Co trzeba wiedziec koniecznie o bezkregowcach
22 Rdéznorodnos¢ stawonogow
23 Mieczaki
28 Rozmnazanie sie i rozwaj kregowcow
29 Przeglqd i znaczenie kregowcow
19 Grzyby i porosty
24 Znaczenie bezkregowcow
I11.11) przedstawia znaczenie poznanych grzybéw, roslin i zwierzat w - - -
) . . . 29 Przeglqd i znaczenie kregowcow
srodowisku i dla cztowieka
95 Nagonasienne
97 Okrytonasienne-korzen, todyga , lis¢
IV. 1) przedstawia czynniki srodowiska niezbedne do prawidtowego L. L . .
. . L ] . . 102 Wymagania zyciowe organizmoéw- tolerancja ekologiczna
funkcjonowania organizmoéw w srodowisku lgdowym i wodnym
IV. 2) wskazuje, na przyktadzie dowolnie wybranego gatunku, zasoby, o ktdre
konkuruja jego przedstawiciele miedzy sobg i z innymi gatunkami, przedstawia 106 Konkurencja miedzygatunkowa i wewngtrzgatunkowa 10
skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej
IV. 3) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej roslinozernych ssakéw,
adaptacje zwierzat do odzywiania sie pokarmem roslinnym; podaje przyktady 105 Antagonistyczne oddziatywania miedzygatunkowe

przystosowan roslin stuzgcych obronie przed zgryzaniem
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IV. 4) przedstawia, na przyktadzie poznanych wczesniej miesozernych ssakow,

adaptacje drapieznikdéw do chwytania zdobyczy; podaje przyktady obronnych 105 Antagonistyczne oddziatywania miedzygatunkowe
adaptacji ich ofiar
IV. 5) przedstawia, na przyktadzie poznanych pasozytéw, ich adaptacje do . . L
L _ 105 Antagonistyczne oddziatywania miedzygatunkowe
pasozytniczego trybu zycia
IV. 6) wyjasnia, jak zjadajacy i zjadani regulujg wzajemnie swojg liczebnos¢ 105 Antagonistyczne oddziatywania miedzygatunkowe
IV. 7) wykazuje, na wybranym przyktadzie, ze symbioza (mutualizm) jest .. L
. . i 107 Zycie w symbiozie
wzajemnie korzystna dla obu partneréw
IV. 8) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu; wykazuje, ze sg one . . .
. . ) L 109 Struktura i funkcjonowanie ekosystemu
powigzane réznorodnymi zaleznosciami
IV. 9) opisuje zaleznosci pokarmowe (tancuchy i sieci pokarmowe) w 110 Zaleznosci pokarmowe
ekosystemie, rozréznia producentéw, konsumentdéw i destruentéw oraz
przedstawia ich role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem 111 Krqzenie materii w ekosystemie. Sktad chemiczny organizméw
V. 1) wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego 9 Czynnosci zyciowe- odzywianie i ruch
97 Okrytonasienne-korzen, todyga , lis¢
98 Budowa i funkcja kwiatu
V.2) identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu) 10
i opisuje organy rosliny okrytonasiennej (korzen, ped, todyga, lis¢, kwiat, owoc) 99 Owoce i nasiona
oraz przedstawia ich funkcje
100 Przeglqgd okrytonasiennych-rozpoznawanie, oznaczanie
104 Rozpoznawanie gatunkow roslin i cech populacji w terenie
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V.3) wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia

okreslonych funkgji (tkanka tworcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajaca, 94 Tkanki roslinne
przewodzaca)
V.4) rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony . . .
. . . o . . 98 Budowa i funkcja kwiatu
oraz stupkowie, precikowie) i okresla ich role w rozmnazaniu ptciowym
V.5) przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek) oraz . .
. . . , 99 Owoce i nasiona
opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen)
V.6) podaje przyktady réznych sposobdw rozsiewania sie nasion i przedstawia . .
. 99 Owoce i nasiona
role owocu w tym procesie
VI.1.1) opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, . . . .
, 34 Hierarchiczna struktura organizmu cztowieka
uktady narzadow)
31 Tkanki zwierzece- rodzaje i funkcja
VI.1.2) podaje funkcje tkanki nabtonkowej, miesniowej, nerwowej, krwi,
ttuszczowej, chrzestnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cechy budowy 32 Obserwacje mikroskopowe tkanek zwierzecych
warunkujgce petnienie tych funkcji
37 Miesnie czynny aparat ruchu
VI.1.3) opisuje budowe, funkcje i wspétdziatanie poszczegdlinych uktaddw: 33 Od komorki do organizmu
ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia, wydalniczego, nerwowego,
dokrewnego i rozrodczego 34 Hierarchiczna struktura organizmu czfowieka
VI.2.1) wykazuje wspoétdziatanie miesni, $ciegien, kosci i stawdw w L.
37 Miesnie czynny aparat ruchu 59

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu
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VI.2.2) wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu

. . . o 35 Budowa i funkcja szkieletu cztowieka
itd.) elementy szkieletu osiowego, obreczy i koiczyn
VI1.2.3) przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy fizycznej i . . . .
. . L . L 36 Budowa fizyczna i chemiczna kosci

chemicznej umozliwiajace ich petnienie
VI.2.4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego 38 Wady i choroby uktadu ruchu
funkcjonowania ukfadu ruchu i gestosci masy kostnej oraz okresla czynniki
wptywajace na prawidtowy rozwdj muskulatury ciata 39 Aktywnosc fizyczna, a zdrowie
V1.3.1) podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego, rozpoznaje
te czesci (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia 54 Budowa i rola uktadu pokarmowego
zwigzek ich budowy z petniong funkcja
VI.3.2) przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokarmowych
(biatka, ttuszcze, weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego 51 Rola sktadnikéw pokarmowych
rozwoju i funkcjonowania organizmu
VI.3.3) przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12,
kwasu foliowego, D), sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw 53 Rola witamin i bfonnika
egzogennych w organizmie
V1.3.4) przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania L

i . i . 55 Trawienie pokarmu
gtéwnych grup zwigzkdw organicznych
VI.3.5) przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego oraz uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania 53 Rola witamin i bfonnika

owocow i warzyw
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V1.3.6) wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang

do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora 56 Potrzeby pokarmowe ludzi
roku itp.), oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie
VI.3.7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otytos¢ lub niedowaga oraz ich 57 Racjonalne odzywianie sie
nastepstwa)
V1.4.1) podaje funkcje czesci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na .
. ) 60 Budowa i rola uktadu oddechowego
schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu
V1.4.2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz 61 Mechanizm wymiany gazowej, a oddychanie
przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych wewngtrzkomoérkowe
VI1.4.3) przedstawia czynniki wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego (aktywnos¢ fizyczna poprawiajgca wydolnos¢ 62 Higiena i choroby uktadu oddechowego
oddechowg, niepalenie papieroséw czynnie i biernie).
VI.5.1) opisuje budowe i funkcje narzadéw uktadu krwionosnego i uktadu 43 Budowa i funkcja narzqdéw ukiadu krwionosnego
limfatycznego 45 Budowa i funkcja uktadu limfatycznego
VI.5.2) przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym 44 Krgzenie krwi
VI.5.3) ) przedstawia role gtéwnych sktadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, . . .
. . . . 42 Sktad i funkcja krwi
ptytki krwi, osocze) oraz wymienia grupy uktadu krwi ABO oraz Rh
V1.5.4) przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla o L
48 Choroby i higiena uktadu krgzenia

wtasciwego funkcjonowania uktadu krazenia
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VI.5.5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa 47 Transplantacja i krwiodawstwo
V1.6.1) opisuje funkcje elementow uktadu odpornosciowego (narzady:
sledziona, grasica, wezty chtonne; komérki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; 46 Uktad odpornosciowy
czasteczki: przeciwciata)
VI.6.2) rozrdznia odpornosc swoistg i nieswoistg, naturalng i sztuczng, bierng i .
46 Uktad odpornosciowy
czynna
V1.6.3) poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki; podaje przyktady szczepien .
. o . o ] 46 Uktad odpornosciowy
obowigzkowych i nieobowigzkowych oraz ocenia ich znaczenie
77 Od poczecia do narodzin
VI1.6.4) opisuje konflikt serologiczny Rh
119 Dziedziczenie grup krwi
VI.6.5) wyjasnia, na czym polega transplantacja narzaddw, i podaje przyktady L .
i i . o 47 Transplantacja i krwiodawstwo
narzaddéw, ktére mozna przeszczepiac
VI.6.6) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, oraz zgody na L. .
. i . 47 Transplantacja i krwiodawstwo
transplantacje narzgdéw po $mierci
VI.7.1) podaje przyktady substancji, ktdre sg wydalane z organizmu cztowieka, .
o ] ] ] 64 Choroby uktadu wydalniczego
oraz wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu
VI.7.2) opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, . . .
63 Budowa i funkcja uktadu wydalniczego
moczowody, pecherz moczowy, cewka moczowa)
V1.8.1) opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu . .
67 Budowa i funkcja uktadu nerwowego

nerwowego
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VI1.8.2) poréwnuje role wspodtczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego 68 Dziatanie autonomicznego uktadu nerwowego
V1.8.3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéw oraz przedstawia .
;] L 69 Odruchy warunkowe i bezwarunkowe
role odruchéw warunkowych w uczeniu sie
VI.8.4) wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady pozytywnego
. ) wy . y . Y 1 podale przy v pozyly & 70 Profilaktyka chorob uktadu nerwowego
i negatywnego dziatania stresu
VI1.8.5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem 70 Profilaktyka chorob uktadu nerwowego
82 Oko- narzqd wzroku
V1.9.1) przedstawia budowe oka i ucha oraz wyjasnia sposdb ich dziatania
83 Ucho - narzqd stuchu i réwnowagi
VI1.9.2) przedstawia role zmystu rownowagi, zmystu smaku i zmystu wechu i .
) o i . o ) 84 Narzqd smaku i wechu
wskazuje lokalizacje odpowiednich narzadéw i receptoréw
V1.9.3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad
] .. L, 82 Oko- narzqd wzroku
wzroku (krétkowzrocznosé¢, dalekowzrocznosé, astygmatyzm)
V1.9.4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka 83 Ucho - narzqd stuchu i rownowagi
82 Oko- narzqd wzroku
V1.9.5) przedstawia podstawowe zasady higieny narzgdéw wzroku i stuchu
83 Ucho - narzqd stuchu i réwnowagi
VI.10.1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizacje i przedstawia
. (e 71 Uktad hormonalny
podstawowg role w regulacji proceséw zyciowych
71 Uktad hormonalny

V1.10.2) przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny,
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adrenaliny, testosteronu, estrogendow
VI.10.3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu 72 Dziatanie uktadu hormonalnego
V1.10.4) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowacd . .
i i i . i 72 Dziatanie uktadu hormonalnego
srodkow lub lekéw hormonalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw)
VI.11.1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej budowy (na schemacie,
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jej cechy adaptacyjne do ) . .

e " . . , , . . 85 Skora-budowa ,higiena i choroby
petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i
termoregulacyjnej
VI.11.2) opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na 3 . .

, , ) . . 85 Skora-budowa ,higiena i choroby
skorze, ktére wymagaja konsultacji lekarskiej
VI.12.1) przedstawia budowe i funkcje narzagddw ptciowych (meskich i zeriskich) L
] oo 75 Meski i zenski uktad rozrodczy.

oraz role gamet w procesie zaptodnienia
VI.12.2)opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety 76 Cykl miesigczkowy kobiety
VI.12.3) przedstawia przebieg cigzy i wyjasnia wptyw réznych czynnikdéw na . .

. . . 77 Od poczecia do narodzin
prawidtowy rozwdj zarodka i ptodu
VI.12.4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego . .

] ] ] 78 Etapy rozwojowe cztowieka
dojrzewania cztowieka
VI.12.5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych Lo
. 79 Choroby i higiena uktadu rozrodczego

droga ptciowg
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VII.1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i, choroba” (zdrowie jako stan
réwnowagi srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychiczne 88 Dbamy o swoje zdrowie
i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego stanu)
VII.2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektdrych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykdw i srodkéw . .

L ) . L , 88 Dbamy o swoje zdrowie
dopingujgcych oraz naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (zwtaszcza
oddziatujgcych na psychike)
VII.3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, 48 Choroby i higiena uktadu krgzenia
bakterie ,protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia zasady profilaktyki tych
choréb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami HIV, HBV i 73 Choroby i higiena ukfadu rozrodczego
HCV oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez te wirusy oraz T - ]
przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia 17 Swiat bakterii a wirusy
VII.4) przedstawia czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby nowotworowej (np. 89 Choroby XXI wieku Profilaktyka
niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie UV)
oraz podaje przyktady takich choréb 121 Przyczyny mutagji i ich skutki

89 Choroby XXI wieku Profilaktyka
VII.5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych
121 Przyczyny mutacji i ich skutki

VII.6) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan 42 Sktad i funkcja krwi
kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu,
pomiar pulsu i ci$nienia krwi) 89 Choroby XXI wieku Profilaktyka
VI1.7) analizuje informacje dotaczane do lekdw oraz wyjasnia, dlaczego nie 88 Dbamy o swoje zdrowie
nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych oraz
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dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosc¢ kuracji)

79 Choroby i higiena uktadu rozrodczego
VII. 8) przedstawia podstawowe zasady higieny
90 Higiena organizmu
VII.9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a 70 Profilaktyka chorob uktadu nerwowego
funkcjonowaniem organizmu, w szczegdlnosci wptyw na procesy uczenia sie i
zapamigtywania oraz odporno$¢ organizmu 90 Higiena organizmu
VIII. 1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komaorki
haploidalne i diploidalne, opisuje budowe chromosomu (chromatydy, 114 Podziaty komdrkowe
centromer), rozréznia autosomy i chromosomy ptci
VIII. 2) przedstawia strukture podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej role w Lo . .
o . . . . 0 113 Nosnik informacji genetycznej
przechowywaniu informacji genetycznej i powielaniu (replikacji) DNA
VIII. 3) przedstawia sposdb zapisywania i odczytywania informacji genetycznej
(kolejnosé nukleotyddéw w DNA, kod genetyczny); wyjasnia roznice pomiedzy 115 Kod genetyczny 10
informacja genetyczng a kodem genetycznym
VIII. 4) przedstawia zalezno$¢ pomiedzy genem a cecha 116 Od genu do cechy
VIII. 5) przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, postugujac sie 116 Od genu do cechy
podstawowymi pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota,
heterozygota, dominacja, recesywno$c) 118 Dziedziczenie cech jednogenowych
VIII. 6) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh) 119 Dziedziczenie grup krwi
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VIII. 7) przedstawia dziedziczenie ptci u cztowieka i podaje przyktady cech

) . . o . 120 Dziedziczenie pfci u cztowieka i cech sprzezonych z pfciq
cztowieka sprzezonych z ptcig (hemofilia, daltonizm)
VIII. 8) podaje ogdlng definicje mutacji oraz wymienia przyczyny ich
wystgpienia(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne); 121 Przyczyny mutacji i ich skutki
podaje przyktady czynnikéw mutagennych
VIII. 9) rozréznia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe oraz podaje
przyktady choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami 121 Przyczyny mutacji i ich skutki
(mukowiscydoza, zespét Downa)
IX. 1)wyjasnia pojecie ewolucji organizmdw i przedstawia zrédta wiedzy o jej .

. 123 Dowody ewolucji
przebiegu
IX. 2) wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polega dobdr naturalny i ) .

R . o 124 Dobor naturalny i sztuczny
sztuczny, oraz podaje réznice miedzy nimi
IX. 3) przedstawia podobienistwa i réznice miedzy cztowiekiem a innymi . . .
o ) ) ) 125 Czfowiek a inne ssaki naczelne

naczelnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych
X. 1)przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnego ocieplenia klimatu 127 Przyczyny i skutki zmian klimatycznych
X. 2) uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpaddw w gospodarstwie
domowym oraz konieczno$¢ specjalnego postepowania z zuzytymi bateriami, 128 Problemy z odpadami
Swietldwkami, przeterminowanymi lekami
X. 3) proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody i energii elektrycznej oraz 128 Problemy z odpadami
wytwarzanie odpaddéw w gospodarstwach domowych 129 Co my mozemy zrobi¢ dla srodowiska?
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4. SPOSOBY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Realizowanie przez nauczyciela podstawy programowej, bez wzgledu na wybdr programu
nauczania, wymaga odpowiedniego doboru form i metod pracy, ktdére zapewnig skuteczne
osiggniecie celdow ksztatcenia i wychowania.

Korzystanie z platformy edukacyjnej podczas realizacji naszego programu w pewien sposob
narzuca nauczycielowi formy i metody pracy, ale go nie ogranicza. Dostepne materiaty i srodki
elektroniczne zapewniajg wizualizacje omawianych zagadnien i wieksze zaangazowanie wszystkich
zmystéw ucznia.

Proponowany rozktad materiatu uwzglednia podstawowe zasady nauczania.

e Zasade stopniowania trudnosci- realizacje nowego zagadnienia nalezy rozpocza¢ od
przypomnienia materiatu najprostszego i wczedniej opanowanego przez ucznidw,
niezbednego do zrozumienia nowych tresci.

e Zasade systematycznosci -czyli systematyczne zdobywanie i utrwalanie wiedzy. Uczen
systematycznie realizujgcy materiat nauczania oraz systematycznie oceniany przez
nauczyciela jest stale gotowy do wykonywania dalszych zadan i nie stwarza probleméw
wychowawczych.

e Zasade pogladowosci - koniecznos¢ zdobywania wiedzy poprzez bezposrednie poznanie
omawianej tresci. Korzystanie na lekcjach z pomocy dydaktycznych takich, jak np. animacje,
prezentacje multimedialne, wzbudzajg zainteresowanie przedmiotem, sprzyjajg rozwijaniu
zmystu obserwacji oraz utatwiajg zrozumienie i przyswojenie tresci przedmiotowych.

e Zasade Swiadomosci i aktywnosci, polegajacg na sSwiadomym i aktywnym uczestnictwie
ucznia w procesie uczenia sie.

e Zasade trwatosci — ktéra moéwi o stosowaniu form i metod pozwalajacych na trwate
przyswojenie wiedzy. Tylko wielokrotne powracanie do poznanych tresci i wielokrotne
powtarzanie poznanych czynnosci pozwala na ich trwale i skuteczne zapamietanie.

e Zasade indywidualizacji — ktéra wynika z faktu, ze w kazdej klasie znajdujg sie uczniowie o
roznym poziomie intelektualnym i rozmaitych zainteresowaniach. Stosujac te zasade,
nauczyciel powinien stworzy¢é warunki do rozwoju zainteresowan i zdolnosci uczniom o
wiekszych mozliwosciach intelektualnych, m.in. przez dobér odpowiednich zadarh domowych
i proponowac problemy dyskusyjne w ramach godzin do dyspozycji nauczyciela, a takze przez
zajecia fakultatywne, kofa biologiczne i konkursy przedmiotowe.

e Zasade zespotowosci - dotyczacg organizacji pracy na lekcji oraz budowania relacji
spotecznych miedzy uczniami. Nauczyciel, organizujgc prace zespoftowe, przyczynia sie do
wyrobienia wsrdd ucznidow umiejetnosci wspotdziatania, checi wzajemnej pomocy,
uzupetniania sie i otwartosci na poglady innych. Uczen podczas pracy w grupie ma mozliwosc¢
wtaczenia sie do realizacji celu poprzez dzielenie sie swoimi umiejetnosciami, moze sie takze
zapoznac¢ z umiejetnosciami i sposobami uczenia sie innych.
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Formy pracy

Nauczyciel osigga cele ksztatcenia i wychowania poprzez odpowiednie formy pracy, czyli
organizacyjng strone procesu nauczania — uczenia sie. Forma nauczania okre$la wiec zewnetrzne
warunki tego nauczania, czyli rodzaj zaje¢ oraz warunki, miejsce i czas pracy dydaktycznej.
Podstawowg formg organizacyjng nauczania w szkole jest lekcja. Starannie przygotowana,
prawidtowo zbudowana i nalezycie przeprowadzona gwarantuje osiggniecie dobrych wynikdéw.
Proponowane formy pracy:

e Praca nauczyciela z cata klasg
e Pracaw grupach

e Pracaindywidualna

e Pracadomowa

e Praca zindywidualizowana

Metody pracy

e e-learning — polega na dostarczeniu multimedialnych tresci edukacyjnych, zarzadzaniu
procesem ksztatcenia, egzekwowaniu wiedzy oraz komunikacji na ptaszczyznie uczen -
nauczyciel za posrednictwem platformy edukacyjnej. Materiaty edukacyjne sg udostepniane
uczniom i nauczycielom z poziomu przegladarki internetowej, dzieki czemu uczen ma dostep
do lekcji i zadan z dowolnego miejsca, np. z domu lub ze szkoty. W rézny wiec sposdb i w
dowolnym czasie moze rozwija¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Nauczyciel natomiast moze
wykorzystywa¢ multimedialne materiaty w czasie lekcji lub pracowac indywidualnie ze
swoimi uczniami z domu.

e Prezentacja multimedialna - kazda jednostka lekcyjna, z celami w jezyku ucznia i tresciami z
podstawy programowej jest prezentowana na platformie edukacyjnej

e Pokagz, film, animacja — uzupetniajg wiekszos¢ lekcji na platformie

e Praca z materiatem zrédtowym

e Obserwacje makroskopowe i mikroskopowe - program zawiera 9 obowigzkowych obserwacji,
zalecanych przez podstawe programowa

e Doswiadczenia —program zawiera 5 obowigzkowych doswiadczen, zalecanych przez
podstawe programowa

e Karty pracy

e Mapa pojeciowa

e Metoda projektu

e Dyskusja

o Wykfad

Nauczyciel, w zaleznosci od swojego doswiadczenia, warsztatu pracy, dostepnosci pomocy
dydaktycznych, moze wzbogaci¢ proponowane przez nas sposoby osiggania celéw.
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5. OPIS ZAtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIOW

Nr lekcji

Temat

Osiggniecia uczniow
Cele szczegétowe zatozonych osiggniec ucznia
Cele wychowawcze (kursywa)

Kategoria
celéw

Zapoznanie z PSO i
zasadami pracy na lekcji

-okredla cel PSO

-przewiduje stawiane mu wymagania przedmiotowe

-planuje czynnosci zwigzane z wiasnym uczeniem sie i nauczaniem
-okresla zasady pracy w zespole klasowym obowigzujgce na biologii
-wymienia zasady bezpieczenstwa pracy podczas lekcji i na przerwie

Sposoby poznawania
Swiata

-wymienia zrédta wiedzy biologicznej, w tym obserwacje i eksperyment
-okresla role obserwacji i eksperymentu w poznawaniu Swiata
-wskazuje réznice miedzy obserwacjg a eksperymentem

-wymienia etapy planowania eksperymentu

-odréznia problem badawczy od hipotezy

-okresla zasady i normy przeprowadzania doswiadczen biologicznych
-okresla sposoby dokumentowania wynikéw obserwacji i doswiadczenia
-rozwija postawe badacza przyrody i zachodzgcych w niej zjawisk

Planowanie i
przeprowadzanie
doswiadczen

-planuje i przeprowadza doswiadczenie

-okresla problem badawczy i stawia hipoteze

-wykonuje prébe badang i kontrolng i wskazuje ich cel

-dokumentuje wyniki doswiadczenia

-formutuje wnioski z doswiadczenia

-analizuje rézne problemy badawcze, stawia do nich hipotezy, wycigga wnioski na podstawie
zamieszczonych wynikow

Odczytywanie informacji z
tabeli, schematow i

-wybiera odpowiednie zrédto informacji

-odczytuje i przetwarza informacje z réznych zrédet
-przenosi dane z tabeli na wykres i odwrotnie
-analizuje wykresy i interpretuje informacje

OOOOO0OO0O0OOO0O00O00O0mmO»O WX
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wykresow

-odczytuje informacje z rysunkéw i schematéw

Komorkowa budowa
organizmow

-okresla komoérke jako podstawowg jednostke strukturalng i funkcjonalng kazdego organizmu
-wymienia podstawowe struktury komérkowe (btona komdrkowa, cytoplazma, jadro, chloroplast,
mitochondriom, wakuola, Sciana komdrkowa)

-rozpoznaje podstawowe struktury na schemacie, rysunku

-podaje funkcje poszczegdlnych struktur komérkowych

-poréwnuje budowe komarki roslinnej, zwierzecej i bakterii

-wykazuje réznice w budowie tych komérek i rozrdznia je na schemacie

>

Zasady mikroskopowania

-wskazuje i nazywa elementy budowy mikroskopu

-okresla kolejne czynnosci wykonywane podczas mikroskopowania

-dokonuje obserwacji dowolnego preparatu trwatego

-wymienia cechy uzyskanego obrazu

-oblicza powiekszenie obserwowanego preparatu

-stosuje zasady z requlaminu pracowni, obowiqzujgce podczas mikroskopowania

Obserwacje mikroskopowe

-planuje wykonanie obserwacji mikroskopowej i przygotowuje niezbedne materiaty do jego wykonania
-wykonuje swiezy preparat (ze skorki liscia spichrzowego cebuli, migzszu pomidora, liscia moczarki

kanadyijskiej, glonéw)
-stosuje zasady mikroskopowania

-wykonuje obserwacje mikroskopowe i porodwnuje obrazy widziane pod mikroskopem a schematem

-dokumentuje wynik obserwacji w zeszycie
-przekonuje sie o koniecznosci przestrzegania zasad wspdfpracy w grupie

OO OXTOE®>IOO0 O

OO0 00

Podsumowanie i
sprawdzian wiadomosci

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 2-7

Czynnosci Zyciowe-
odzywianie i ruch

-wymienia czynnosci zyciowe organizméw

-wyjasnia znaczenie odzywiania w zyciu organizmow
-wyjasnia na czym polega samozywnos¢ i cudzozywnos¢
-wymienia sposoby cudzozywnosci

-klasyfikuje organizmy ze wzgledu na sposdb odzywiania sie
-wyjasnia znaczenie ruchu jako czynnosci zyciowej
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-okresla rézne sposoby poruszania sie organizmdw i podaje przyktady

10

Fotosynteza — jej przebieg
i znaczenie

-wymienia czynnosci zyciowe organizmu roslinnego

-wyjasnia co to jest fotosynteza

-wskazuje substraty i produkty reakcji

-okresla warunki przebiegu reakgji

-wyjasnia role chlorofilu w procesie wigzania energii stonecznej

-odczytuje i analizuje informacje z wykresow

-nabiera poczucia obowigzku zapewnienia uprawianym roslino wtasciwych warunkow rozwoju i
poszanowania roslin w naturze

OO0 @O WW>>O

11

Czynnosci Zyciowe —
oddychanie i wydalanie

-wymienia etapy oddychania: wymiana gazowa i oddychanie komérkowe

- wskazuje substraty i produkty reakcji oddychania komdérkowego

-wskazuje oddychanie jako proces dostarczajacy energii niezbednej do zycia

-poréwnuje oddychanie tlenowe z beztlenowym (substraty, produkty, lokalizacja w komérce, ilosé
energii)

-obserwuje proces fermentacji alkoholowej drozdzy i analizuje wynik obserwacji (uwalnianie CO2)
-podaje przyktady organizmdw oddychajgcych tlenowo i beztlenowo

-wymienia fermentacje mlekowa jako przyktad oddychania beztlenowego

-wyjasnia co to jest wydalanie, co i w jaki sposéb organizm wydala

-nabiera przekonania o uzytecznosci wiedzy biologicznej w Zyciu codziennym

O W@ W >

12

Czynnosci Zyciowe —
rozmnazZanie i rozwoj

-okresla cel rozmnazania sie organizmow

-poréwnuje rozmnazanie bezptciowe i ptciowe

-wymienia sposoby rozmnazania bezptciowego i podaje przykfady
-wykazuje zréznicowanie w przyrodzie sposobdw rozmnazania ptciowego
-wskazuje rozwdj prosty i ztozony

-analizuje schematy, rysunki i wycigga wnioski

OwWOW@WO O I P>®E

13

Komérka jako samodzielny
organizm

-wymienia, wskazuje struktury komérkowe i podaje ich funkcje

-wymienia czynnosci zyciowe organizmu i przyporzadkowuje im odpowiednie struktury komorkowe
-wymienia organizmy jednokomaérkowe

-rozpoznaje komorki organizmdéw samozywnych i cudzozywnych , uzasadnia swdj wybor

>
(@]
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Powtorzenie wiadomosci

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 9-13
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-wymienia czynniki niezbedne do zycia drozdzy — przeprowadza pokaz fermentac;ji
-wskazuje porosty jako organizmy symbiotyczne i okresla warunkiich zycia

-identyfikuje na podstawie rysunkéw i zdje¢ nieznany organizm jako przedstawiciela grzybdéw
-przedstawia znaczenie poznanych grzybdw i porostow w przyrodzie i dla cztowieka

15 Sprawdzian wiadomosci
-okresla cel klasyfikowania organizmdw i uzasadnia te potrzebe C
. -wymienia w kolejnosci jednostki taksonomiczne A
16 Podstawy systematyki S o ) : .
-wymienia krélestwa organizméw i okresla kryterium tego podziatu B
-okresla co to jest gatunek i sposdb tworzenia nazw gatunkowych (podwdjne nazewnictwo) B, C
-wykorzystuje prosty klucz dwudzielny do oznaczania organizméw C
-wymienia cechy charakterystyczne dla krélestwa bakterii A
-okresla miejsca wystepowania bakterii B
-wskazuje komorki bakterii na rysunku(schemacie) wsréd innych komérek C
17 Swiat bakterii a wirusy -okresla czynnosci zyciowe bakterii B
-przedstawia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka B
-wymienia cechy, ktérymi wirusy rdznig sie od organizmdéw zbudowanych z komdrek A
-podaje przyktady choréb bakteryjnych i wirusowych cztowieka A
-nabiera przekonania o uzytecznosci wiedzy biologicznej w zyciu codziennym C
-przedstawia charakterystyke krolestwa B
-okresla $Srodowisko zycia protistow B
18 Roznorodnosc¢ protistow -wymienia przedstawicieli protistdw, wykazujac ich réznorodnosé B
-przedstawia podstawowe czynnosci zyciowe organizmoéw A
-poréwnuje sposdb odzywiania sie eugleny i pantofelka C
-przedstawia znaczenie protistow w przyrodzie i dla cztowieka B
-okresla sSrodowisko zycia grzybow i warunki ich rozwoju B
-wymienia cechy umozliwiajgce zakwalifikowanie organizmu do grzybéw A
-omawia czynnosci zyciowe grzybow B
19 Grzyby i porosty -okresla czy organizm jest samozywny czy cudzozywny (B:
B
C
B
C

-nabiera przekonania o uzytecznosci wiedzy biologicznej w Zyciu codziennym
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Podsumowanie i

20 sprawdzian wiadomosci -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 16-19
Co trzeba wiedzieé -wymienia charakterystyczne cechy zwierzat A
) ) -wymienia grupy zwierzat bezkregowych i podaje ich cechy charakterystyczne, srodowisko zycia, tryb B
21 koniecznie o sycia
bezkregowcach -poréwnuje cechy morfologiczne poznanych bezkregowcow C
-klasyfikuje przedstawiciela do wtasciwej grupy na podstawie wymienionych cech C
-wymienia charakterystyczne cechy stawonogéw A
22 RozZnorodnosc¢ stawonogow | -wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do skorupiakéw, owaddw lub pajeczakéw B
-okresla sSrodowisko i tryb zycia omawianych przedstawicieli tych grup B
-identyfikuje nieznany organizm i klasyfikuje go do wtasciwej grupy na podstawie cech morfologicznych C
-wymienia charakterystyczne cechy mieczakéw A
23 Mieczaki -wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie organizmu do mieczakéw B
-okresla sSrodowisko i tryb zycia mieczakéw B
-identyfikuje nieznany organizm i klasyfikuje go do wtasciwej grupy na podstawie cech morfologicznych C
-przedstawia znaczenie parzydetkowcéw, ptazincédw, nicieni, pierscienic, skorupiakéw, owadow, B
. 3 pajeczakoéw i mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka
24 Znaczenie bezkregowcow o ) L . s
-wymienia pasozyty cztowieka i podaje sposoby zarazenia sie nimi B
-wskazuje sposoby zapobiegania chorobom pasozytniczym C
-wykazuje role higieny w profilaktyce chordb pasozytniczych C
Podsumowanie i
sprawdzian wiadomosci -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 21-24
-wymienia cechy organizmu umozliwiajgce zaklasyfikowanie go do kregowcow A
Cechy kregowcéw -wy.mi'er'ﬂa gromady kregowcéw ‘ - ' 3 A
26 ) : -wyjasnia na czym polega zmiennocieplnosé i statocieplnosc B
zmiennocieplnych -wymienia kregowce zmiennocieplne A
-okresla sSrodowisko i tryb zycia, pokrycie ciata, narzagdy wymiany gazowej ryb, ptazéw i gadow B
-wskazuje omawiane cechy jako wynik adaptacji do warunkdéw zycia C
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Cechy kregowcow -wyjasnia na czym polega statocieplnosc i wymienia kregowce statocieplne B
27 statociepinych -okresla sSrodowisko i tryb zycia, pokrycie ciata, narzagdy wymiany gazowe] ptakdéw i ssakéw B
-wskazuje omawiane cechy jako wynik adaptacji do warunkéw zycia C
Rozmnazanie sie i rozwéj -okresla sposéb rozmnazania sie poszczegdlnych gromad kregowcéw C
28 i -wykazuje sposdb rozmnazania sie w zaleznosci od srodowiska zycia C
kregowcow -poréwnuje strategie rozwojowa ryb i ptakow (ilosc jaj) C
-analizuje schematy, rysunki i wycigga wnioski C
-klasyfikuje znane i nieznane gatunki ze schematéw i rysunkéw do odpowiednich gromad na podstawie C
Przeglqd i znaczenie cech morfologicznych
29 i -postuguje sie prostym kluczem dwudzielnym do oznaczania kregowcéw C
kregowcow - wymienia znaczenie ryb, ptazéw, gaddw, ptakéw, ssakow w przyrodzie i dla cztowieka A
-analizuje schematy, rysunki i wycigga wnioski C
-propaguje koniecznosc¢ ochrony zwierzqt C
Podsumowanie i
sprawdzian wiadomosci -wykazuje si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 26-29
Klasa 2
-wyjasnia réznice pomiedzy komarka a tkankg C
31 Tkanki zwierzece- rodzaje i | -wymienia tkanki zwierzece (nabtonkowa, mie$niowa, nerwowa, krew, ttuszczowa, chrzestna, kostna) A
i -charakteryzuje budowe i funkcje poszczegdlnych tkanek B
funkcja
-wykazuje cechy budowy warunkujace petnienie okreslonych funkcji C
-rozpoznaje omawiane tkanki na rysunkach i schematach C
-przygotowuje mikroskop do pracy i planuje obserwacje mikroskopowe C
3 Obserwacje mikroskopowe | -wykonuje obserwacje mikroskopowe preparatéw trwatych tkanek zwierzecych C
i -dokumentuje wyniki obserwacji schematycznymi rysunkami w zeszycie C
tkanek zwierzecych
-oblicza powiekszenie uzyskanego obrazu podczas mikroskopowania A
-stosuje sie do ustalonych zasad bezpieczeristwa pracy C
33 Od komorki do organizmu | -wymienia komoérke jako podstawowg jednostke strukturalng i funkcjonalng organizmu A
-wymienia struktury komorkowe i podaje ich funkcje B
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-wymienia tkanki zwierzece
-przedstawia hierarchiczng strukture organizmu
-grupuje odpowiednie narzady w uktady narzadow

34

Hierarchiczna struktura
organizmu cztowieka

- opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka (tkanki, narzady, uktady narzagdéw

- wymienia tkanki w organizmie cztowieka

- wymienia narzagdy wchodzace w sktad poszczegélnych uktadéw

- wykazuje funkcje poszczegdlnych uktadéw: ruchu, pokarmowego, oddechowego, krazenia,
wydalniczego, nerwowego, dokrewnego i rozrodczego

- analizuje i uzasadnia koniecznos¢ wspoétdziatania narzadow i uktadéw

0OX>» > OO >

W)

35

Budowa i funkcja szkieletu
cztowieka

- wskazuje i rozpoznaje poszczegdlne elementy budowy szkieletu na przyktadzie: schematu, rysunku,
modelu

- wymienia elementy budowy uktadu kostnego

- wskazuje réznice w budowie kosci dtugiej i ptaskiej

- poréownuje kosci o réznych ksztattach

- wyjasnia funkcje szkieletu osiowego, obreczy i koriczyn

- wyjasnia zwigzek miedzy biernym a czynnym uktadem ruchu

- interpretuje zaleznos$¢ miedzy budowag a funkcjg szkieletu i jego elementami

( czaszki i kregostupa)

>
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Budowa fizyczna i
chemiczna kosci

- wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
- opisuje budowe fizyczna kosci

- przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatéw trwatych oraz samodzielnie wykonuje rysunek

obrazu tkanki kostnej widzianego pod mikroskopem

- planuje i przeprowadza doswiadczenie dotyczgce sktadu chemicznego kosci
- analizuje, formutuje i wycigga wnioski z doswiadczenia

- wskazuje role sktadnikdw chemicznych kosci

- interpretuje zwigzek miedzy budowg chemiczng kosci a jej funkcja

0O W >
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Miesnie czynny aparat
ruchu

- wyjasnia na czym polega praca miesni

- wymienia rodzaje stawow

- wymienia role poszczegdélnych stawéw

- wykazuje wspoétdziatanie miesni, sciegien, w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu ruchu

- rozpoznaje preparaty mikroskopowe tkanki miesnia gtadkiego i poprzecznie pragzkowanego

>0 >» w>» 0OwO0OO0O
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- wykonuje samodzielnie rysunek obrazu tkanki miesniowej widzianego pod mikroskopem C
- okresla wptyw aktywnosci fizycznej na prace miesni D
- wyjasnia dlaczego bolg nas miesnie D
- wymienia choroby uktadu ruchu A
- wymienia przyczyny powstawania wad nabytych A
Wady i choroby uktadu - rozpoznaje nabyte krzywizny na podstawie zdjec B
38 ruchu oraz aktywnos¢ - przewiduje skutki nieprawidtowej postawy ciata D
fizyczna - wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchui gestosci B
masy kostnej
- okresla czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdéj muskulatury ciata B
- przestrzega zasad profilaktyki wad postawy C
- przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchu B
muskulatury ciafa.
Aktywnos¢ fizyczna a - ocenia wptyw aktywnosci fizycznej na prace ukfadu szkieletowego i miesni D
39 ) - analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, D
zdrowie aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne)
- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej C
- rozwija przekonanie o potrzebie aktywnosci fizycznej dla prawidtowego rozwoju funkcjonowania C
uktadu kostnego
40 Powtodrzenie wiadomosci
- - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetno$ciami z lekcji 35-39
a1 Sprawdzian- uktad ruchu
- wymienia sktadniki krwi : krwinki czerwone, biate, ptytki krwi, osocze A
- omawia role gtéwnych sktadnikow krwi C
- wymienia grupy krwi AB O oraz Rh A
42 Sktad i funkcja krwi - omawia funkcje krwi B
- analiza badan krwi cztowieka C
- rozpoznaje czesci morfotyczne na podstawie obserwacji mikroskopowej oraz umie go narysowac C
- uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych badania krwi, C

pomiar pulsu i cisnienia krwi
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- wymienia gtdwne naczynia i narzady uktadu krwionos$nego(zyty, tetnice, naczynia wtosowate, serce) A
Budowa i funkcja - opisuje p(.)dstawowe elementy budowy serca . B
i - rozpoznaje elementy budowy serca na schemacie B
43 narzqdéw uktadu - opisuje prawidtowy mechanizm pracy serca C
krwionosnego - opisuje podstawowe cechy naczyi krwiono$nych B
- rozpoznaje naczynia krwionosne na zdjeciach mikroskopowych B
- omawia funkcje wybranego naczynia krwionosnego B
- wyjasnia na czym polega uktad zamkniety B
a4 KrgZzenie krwi - opisuje prawidtowy kierunek przeptywu krwi w matym i duzym krwiobiegu A
- przedstawia i analizuje krazenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym D
- obserwuje zmiany tetna i cisnienia krwi w spoczynku i podczas wysitku fizycznego B
Budowa i funkcja uktadu - wy'jas"nia na czym polega.ukfad otwarty B
45 ] - op!su!e budO\{ve .uk’fac.iu Ilmfat\(cznego B
limfatycznego - opisuje funkcje limfy i uktadu limfatycznego B
- wskazuje podobienistwa i réznice miedzy uktadem krwionosnym i limfatycznym C
- definiuje pojecia: odpornos¢ organizmu, antygen, przeciwciata B
- rozrdznia poszczegdlne rodzaje odpornosci: swoista i nieswoista, naturalna i sztuczna, bierna i czynna C
- wymienia sposoby nabywania odpornosci A
16 Uktad odpornosciowy - podaje przyktady szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych C
- opisuje funkcje elementéw uktadu odpornosciowego (narzady: Sledziona, grasica, wezty chtonne; C

komorki: makrofagi, limfocyty T, limfocyty B; czasteczki: przeciwciata
- poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki C
- ocenia i analizuje znaczenie szczepien obowigzkowych i nieobowigzkowych D
- Wskazuje uniwersalnego dawce i biorce A
- wyjasnia, na czym polega transplantacja narzadoéw B
Transplantacja i - podaje przyktady narzagdow, ktdre mozna przeszczepiaé A
47 krwiodawstwo - przedstawia i wyjasnia spoteczne znaczenie krwiodawstwa i transplantologii D
- przedstawia znaczenie przeszczepdw, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narzadéw po C

Smierci

- rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdéw B
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- dostrzega i docenia spoteczne znaczenie krwiodawstwa C
- przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety dla wiasciwego funkcjonowania uktadu B
krazenia
- wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusy, bakterie A
- przedstawia zasady profilaktyki tych choréb; w szczegdlnosci przedstawia drogi zakazenia sie wirusami C
Choroby i higiena uktadu HIV, HBV |_HCV o_raz HPV, zasady,p.rofllaktykl chorob wywo’rywanych.prz.ez te wirusy
48 oo - proponuje profilaktyke dla wtasciwego funkcjonowania uktadu krazenia D
krqzenia - analizuje przyczyny chordb uktadu krazenia D
- przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia D
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, C
aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne)
- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej B
- dostrzega koniecznos¢ wykonywania okresowych badarn profilaktycznych C
49 Powtdrzenie wiadomosci
Sprawdzian — uktad -wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetnosciami z lekcji 42-48
50 krwionosny
- wymienia podstawowe sktadniki pokarméw: biatka, cukry, ttuszcze, witaminy A
Rola sktadnikéw - prze.dstaW|a %rod’fa i \{vyjasnla znaczenie sktadnikdw pokarmowych dla prawidtowego rozwoju i C
51 funkcjonowania organizmu
pokarmowych - analizuje pokarmy pod wzgledem zawartosci poszczegdlnych sktadnikdw pokarmowych D
- obserwuje i wycigga wnioski z doswiadczenia wykazujgcego obecnos¢ skrobi w réznych produktach
spozywczych D
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Znaczenie wody i soli
mineralnych

- wyjasnia znaczenie wody i soli mineralnych dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu

53

Rola witamin i btonnika

- wymienia witaminy oraz podaje ich funkcje w organizmie

- dzieli witaminy na rozpuszczalne w wodzie i w ttuszczach

- przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6, B12, kwasu foliowego, D),
sktadnikdw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych w organizmie

- przedstawia role btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego

oraz produkty zawierajgce btonnik

- uzasadnia konieczno$¢ systematycznego spozywania owocoéw i warzyw

>
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Budowa i rola uktadu
pokarmowego

- wymienia elementy budowy uktadu pokarmowego

- podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego

- rozpoznaje elementy budowy uktadu pokarmowego na schemacie, modelu, rysunku oraz
przedstawia zwigzek ich budowy z petniong funkcja

- omawia droge kesu pokarmu przez uktad pokarmowy

- wyjasnia proces wchtaniania pokarmu przez kosmki jelitowe

- wykazuje wspoétdziatanie uktadu pokarmowego i krwionosnego

O WX O
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Trawienie pokarmu

- definiuje co to znaczy trawienie

- wymienia rodzaje trawienia ( mechaniczne i chemiczne)

- przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz miejsce wchtaniania gtéwnych grup zwigzkéw
organicznych

- wyjasnia role gruczotéw trawiennych (slinianek, trzustki i watroby) w procesie trawienia

- uzasadnia role enzyméw trawiennych w procesie rozktadu pokarmu

- wyjasnia znaczenie krwi w transporcie pokarmu

0O > > 00w
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Potrzeby pokarmowe ludzi

- wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostosowang do potrzeb organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb zycia i aktywnos¢ fizyczna, pora roku itp.)

- podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sie;

- uktada zbilansowany jadtospis dla ucznia

@O OO

O @
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Racjonalne odzywianie sie

- podstawia dane do wzoru i oblicza indeks masy ciata (BMI) to wskaznik ktéry okresla stosunek miedzy
masa ciata a wzrostem
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- odczytuje dane z wykresu A
- przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga D
oraz ich nastepstwa)
- analizuje etykiety na produktach spozywczych D
- wymienia wady i zalety dodatkow do zywnosci A
- analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia (prawidtowa dieta, C
aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne)
- rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej B
- ksztattuje przekonania o koniecznosci zdrowego odzywiania sie C
- rozwija Swiadomosc¢ o przestrzeganiu higieny osobistej i przygotowywaniu positkow C
53 Powtorzenie wiadomosci
Sprawdzian — uktad - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 51-57
59 pokarmowy
- wymienia poszczegdlne elementy uktadu oddechowego A
Budowa i rola uktadu - podaje funkcje czesci uktadu oddechowego B
60 oddechowego - rozpoznaje elementy ukfadu na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu B
- wykazuje zwigzek budowy i funkcji narzagdéw uktadu oddechowego C
- wykazuje wspodtdziatanie narzadowi uktadu uczestniczgcych w oddychaniu C
- wyjasnia, na czym polega wymiana gazowa B
- opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach oraz przedstawia role krwi w transporcie B
Mechanizm wymiany gazéw oddechowych
61 gazowej, a oddychanie - poréwnuje sktad powietrza wdychanego i wydychanego C
wewngtrzkomérkowe - wykonuje proste doswiadczenie miary objetosci klatki piersiowej na wdechu i wydechu C
- przeprowadza doswiadczenie, zgodnie z instrukcjg, w ktérym bada wptyw wysitku na tempo D
oddychania
- formutuje problem badawczy doswiadczenia oraz wysuwa wnioski D
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Higiena i choroby uktadu
oddechowego

- wymienia choroby uktadu oddechowego

- przedstawia czynniki niekorzystnie wptywajgce na prawidtowy stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego

- rozumie na czym polega palenie czynne i bierne papieroséw

- okresla szkodliwosé substancji obecnych w dymie tytoniowym dla zdrowia cztowieka

- uzasadnia koniecznos$¢ okresowych badan kontrolnych ptuc

- dowodzi, ze aktywnos¢ fizyczna poprawia wydolnosé oddechowa

- ksztattuje przekonania o szkodliwosci palenia papierosow

- ksztattuje przekonania o aktywnosci fizycznej jako pozytywny wptyw na uktad oddechowy cztowieka

™ >
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Budowa i funkcja uktadu
wydalniczego

- wymienia poszczegdlne elementy uktadu wydalniczego

- opisuje budowe i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego (nerki, moczowody, pecherz
moczowy, cewka moczowa)

- wykazuje wspotdziatanie uktadu wydalniczego i krazenia

- opisuje proces powstawania moczu

- analizuje przyktadowe wyniki badania moczu

®m®> OO0O O™
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Choroby uktadu
wydalniczego

- podaje podstawowe zasady higieny uktadu wydalniczego

- podaje przyktady substancji, ktore sg wydalane z organizmu cztowieka

- wymienia narzady biorgce udziat w wydalaniu

- wymienia choroby uktadu wydalniczego

- rozumie na czym polega dializa

- dostrzega koniecznos¢ wykonywania okresowych badan profilaktycznych moczu
- ksztattuje postawe o zasadach higieny osobistej uktadu moczowego

OO0 ®>>O0O® OwWO
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Powtorzenie wiadomosci

66

Sprawdzian — uktad
oddechowy i wydalniczy

- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetno$ciami z lekcji 60-64

67

Budowa i funkcja uktadu
nerwowego

- wymienia elementy budowy uktadu nerwowego
- okresla role uktadu nerwowego
- rozrdznia uktad nerwowy osrodkowy i obwodowy

v}
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- opisuje budowe i funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego B
- wykazuje zwigzek budowy neuronu z petniong funkcjg C
- rozpoznaje komérke nerwowg w obserwacji mikroskopowej C
- wykazuje zwigzek pomiedzy wspétpraca uktadu nerwowego z pozostatymi uktadami C
Dziatanie autonomicznego | wska(zj::jg na ;chematycznym rysunku lub modelu czesci mézgowia (mdzg, mdzdzek i rdzen C
przedtuzony
68 uktadu nerwowego -porownuje role wspdtczulnego i przywspotczulnego uktadu nerwowego C
- podaje przyktady antagonistycznego dziatania uktadu wspétczulnego i przywspodtczulnego C
- podaje definicje odruchu A
- opisuje budowe i dziatanie tuku odruchowego oraz pr zewodzenie impulsu nerwowego od receptora B
Odruchy warunkowe i do efektora
69 bezwarunkowe - wymienia rodzaje odruchéw oraz poréwnuje odruchy warunkowe i bezwarunkowe na wybranych C
przyktadach
- przedstawia role odruchow warunkowych w procesie uczenia sie B
- rozrdéznia pamiec krotkotrwaty od diugotrwatej i zna metody skutecznej nauki B
- wyjasnia co to jest stres A
- wymienia czynniki wywotujace stres A
Profilaktyka choréb uktadu | podaje przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu B
70 - przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem B
herwowego - analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w D
szczegolnosci wptyw na procesy uczenia sie i zapamietywania oraz odpornos$é organizmu
- rozwija umiejetnosc radzenia sobie ze stresem, ksztaftuje postawe o zasadach higieny osobistej C
uktadu nerwowego
- wyjasnia co to jest hormon A
- wymienia gruczoty dokrewne, A
71 Uktad hormonalny - wskazuje lokalizacje gruczotéw B
- przedstawia podstawowa role gruczotéw w regulacji proceséw zyciowych C
- przedstawia biologiczng role: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny, testosteronu, C
estrogendw
72 Dziatanie uktadu - rozumie, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowac srodkow lub lekéw hormonalnych B

np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydéw
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hormonalnego

- wyjasnia zwigzek miedzy dziatalnoscig hormonalng gruczotéw ptciowych a zdolnoscig rozmnazania
- przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu

- przedstawia skutki niewtasciwego dziatania hormonoéw

- ksztattowanie przekonania o zagrozeniach zwigzanych z przyjmowaniem lekéw hormonalnych

OO 0O W
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Powtorzenie wiadomosci

74

Sprawdzian — uktad
nerwowy i dokrewny

- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 67-72

75

Meski i zenski uktad
rozrodczy

- wskazuje na schematycznych rysunkach narzady rozrodcze zenskie i meskie

- przedstawia budowe narzaddéw ptciowych meskich i zenskich

- okresla funkcje narzagdéw meskich i zeniskich

- poréwnuje budowe plemnika i komoérki jajowej

- przedstawia role gamet w procesie zaptodnienia

- wyjasnia, co to jest zaptodnienie i kiedy moze nastgpic

- wykazuje zwigzek miedzy zmianami w okresie dojrzewania u dziewczat i chtopcéw a produkcja
hormondéw

O@OO > >
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Cykl miesigczkowy kobiety

- opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety

- wykazuje dni ptodne i nieptodne w cyklu menstruacyjnym

- opisuje zasady higieny ukfadu rozrodczego

- przedstawia zmiany hormonalne w czasie cyklu miesigczkowego

- wyjasnia znaczenie wydzielania progesteronu w utrzymaniu cigzy

- wykazuje wspodtdziatanie uktadéw hormonalnego i rozrodczego w funkcjach rozrodczych

- uwzglednia zmiany zachodzace w jajniku i macicy oraz ogdlna role hormondw przysadkowych —LH i
FSH

OO mO®®®
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Od poczecia do narodzin

- przedstawia przebieg cigzy od zaptodnienia do porodu

- opisuje rozwdj zarodka i ptodu na poszczegdlnych etapach rozwoju

- wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na prawidtowy rozwdéj zarodka i ptodu
- wyjasnia na czym polega konflikt serologiczny Rh

- wykazuje wspotdziatanie uktadu krwionos$nego z uktadem rozrodczym

O ™ ®O
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78

Etapy rozwojowe
cztowieka

- opisuje etapy rozwoju cztowieka od narodzin do starosci

- wskazuje potrzeby fizyczne, intelektualne, emocjonalne na réznych etapach rozwoju
- wymienia cechy etapdw dojrzewania fizycznego, psychicznego i spotecznego

- analizuje przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka

79

Choroby i higiena uktadu
rozrodczego

- przedstawia podstawowe zasady higieny

- wymienia najwazniejsze choroby przenoszone drogg ptciowg

- przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa.

- okresla drogi zakazenia sie HIV, HBV i HCV oraz HPV

- przewiduje skutki zakazenia HIV, HBV i HCV oraz HPV

- uzasadnia koniecznos$¢ przeprowadzania okresowych badan profilaktycznych w celu ochrony zdrowia
- ksztatftuje postawe o zasadach higieny osobistej uktadu rozrodczego

- ksztattowanie troski wobec oséb mtodszych, starszych i kobiet w ciqzy
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Powtorzenie wiadomosci

81

Sprawdzian- uktad
rozrodczy

- wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 75-79

82

Oko- narzqd wzroku

- przedstawia elementy budowy oka

- wyjasnia jak powstajg wrazenia wzrokowe

- dokonuje obserwacji wykazujgcych obecnos$é plamki slepej na siatkéwce oka

- dokumentuje obserwacje

- wymienia wady wzroku i choroby oczu

- przedstawia przyczyny powstawania oraz sposéb korygowania wad wzroku (krétkowzrocznos,
dalekowzrocznos¢, astygmatyzm)

- przedstawia zasady higieny narzadu wzroku

- uzasadnia potrzebe wykonywania kontrolnych badan wzroku

- ksztattuje postawe o dbatosci narzgdu wzroku

@ >0 W wWww
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- przedstawia elementy budowy ucha oraz wyjasnia sposdb jego dziatania B
. - wyjasnia jak powstajg wrazenia stuchowe B
Ucho - narzqd stuchu i - opisuje znaczenie narzagdu rownowagi B
83 rownowagi - przedstawia przebieg fali dZzwiekowej opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka C
- uzasadnia koniecznos$¢ higieny narzadu stuchu C
- ksztattuje postawe o dbatosci narzgdu stuchu C
84 Narzgd smaku i wechu - przedstawia role narzagdu smaku i wechu B
- wskazuje lokalizacje odpowiednich narzaddw i receptoréow C
- podaje funkcje skory B
- rozpoznaje elementy budowy skéry (na schemacie, modelu, rysunku) B
- przedstawia adaptacyjne cechy skéry do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, C
dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjnej
- wykazuje zwigzek budowy skéry z petniong funkcjg, podaje przyktady roli skory jako narzadu: C
skéra-budowa ,higiena i wydzielniczego, czuciowego, regulacyjnego i ochronnego
85 - opisuje stan zdrowej skéry oraz rozpoznaje niepokojgce zmiany na skorze, ktére wymagajg konsultacji B
choroby lekarskiej
- wyjasnia zmiany zachodzace w skérze w wysokiej i niskiej temperaturze C
- przeprowadza doswiadczenie sprawdzajacego gestos¢ rozmieszczenia receptoréw dotyku na skorze D
réznych czesci ciata
- dokumentuje przeprowadzone doswiadczenie i formutuje wnioski D
- ksztaftuje postawe o potrzebie dbatosci i higieny skory C
- rozwija przekonania o koniecznosci konsultacji lekarskiej w przypadku niepokojgcych zmian skdrnych C
36 Powtodrzenie wiadomosci
- - wykazuje sie wiadomosciami i umiejetno$ciami z lekcji 82-85
87 Sprawdzian- zmysty
- przedstawia znaczenie pojeé ,zdrowie” i ,,choroba” B
. . - analizuje zdrowie jako stan réwnowagi sSrodowiska wewnetrznego organizmu, a chorobe jako A
88 Dbamy o swoje zdrowie zaburzenie tego stanu - wymienia zasady profilaktyki choréb zakaznych C
- przedstawia negatywny wptyw na zdrowie niektérych substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol),
narkotykow i srodkéw dopingujacych C
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- uzasadnia konieczno$¢ okresowych badan kontrolnych (podstawowego badania laboratoryjnego krwi

i moczu) w celu zachowania zdrowia B
- rozrdznia choroby wywotywane przez wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece D
- analizuje informacje dotgczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekéw ogdlnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowaé zgodnie z D
zaleceniem lekarza (dawka, godziny przyjmowania leku i dtugosc¢ kuracji
- ksztatftuje postawe o koniecznosci dbania o wtasne zdrowie i koniecznosci stosowania ogdlnych zasad
higieny osobistej C
- rozwija przekonania o szkodliwosci stosowania uzywek
C
- przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewtfasciwa dieta, tryb zycia, B
Choroby XXI wieku substancje psychoaktywne, promieniowanie UV)
89 - podaje przyktady chordéb XXI w B
Profilaktyka - przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych C
- uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych badan kontrolnych (np. badania C
stomatologiczne, podstawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi)
- przedstawia podstawowe zasady higieny organizmu A
- analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wysypianiem sie a funkcjonowaniem organizmu, w D
0 Higiena organizmu sz(jczegolnosu wp"ryw .na proc;esy uczenia sie i zapz?lmlf;t_\/wanla orfa\z odpornos¢ or_ganlzmu. _
- dobiera odpowiedni rodzaj wypoczynku w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy, pory roku i C
stanu zdrowia
- wskazuje zasadnosc profilaktyki bez wzgledu a rodzaj choroby C
- ksztatftuje przekonania o koniecznosci okresowych badarn kontrolnych C
A
B
Podsumowanie i c
91 sprawdzenie wiadomosci | - Wykazuje si¢ wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 88-90 E
B
C
C
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Klasa 3
- definiuje plechowce B
- poréwnuje plechowce z organowcami A
Charakterystyka i - poda‘je przyk’fady glonow wystepujac?ych w réznych sjrc?dowiskach ’ C
92 i . . i - wymienia charakterystyczne cechy zielenic-brunatric i krasnorostow C
srodowisko zycia glonow - okresla znaczenie glondw w przyrodzie i zyciu cztowieka
- rozpoznaje organizmy przynalezne do glonéw C
- wykazuje, ze glony zyjgce na réznych gtebokosciach majg rézne barwniki
- obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne glonéw i roslin lgdowych
- okresla srodowisko zycia mszakow i paprotnikéw A
Cechy morfologiczne i - wymienia przyktady mchow i paprotnikow A
; . L . . | - obserwuje okazy oraz poréwnuje cechy morfologiczne : mchow, widtakéw, skrzypéw, paproci C
93 srodowisko Zycia mchow i - wvmieni h S liwiai Klasvfik . . d LT B
ymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionej wyzej grupy
paprotnikow -wykazuje przynalezno$¢ mszakow i paprotnikéw do roslin zarodnikowych C
- rozpoznaje podstawowe okazy mszakdéw i paprotnikow
D
- definiuje co to jest tkanka A
- wymienia rodzaje tkanek roslinnych B
L -wskazuje na zdjeciach poszczegdlne tkanki roslinne
94 Tkanki roslinne -prowadzi obserwacje mikroskopowe tkanek B
-wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkanek roslinnych do petnienia okreslonych funkc;ji (tkanka C
tworcza, okrywajgca, miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca) C
-analizuje zwigzek budowy poszczegdlnych tkanek roslinnych z ich funkcjami
-definiuje rosliny nagonasienne oraz zna ich miejsce wystepowania B
o Nagonasienne -oplsu'Je cechy umozliwiajace zakwalifikowanie organizmu do wymienionej grupy oraz identyfikuje te C
organizmy c
-omawia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i gospodarce cztowieka B
-ksztattuje przekonania o wartosci roslin dla przyrody i gospodarki cztowieka
-rozpoznaje na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu rosliny nagonasienne A
96 Oznaczanie -obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne nagozalazkowych B
-rozpoznaje najpospolitsze gatunki roslin nagonasiennych wedtug klucza B
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nagonasiennych

-wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie roslin do nagonasiennych
obserwuje i poréwnuje cechy morfologiczne roslin nagozalgzkowych w terenie
Ten temat w zajeciach terenowych razem z okrytonasiennymi umieszcze w ksigzce dla nauczyciela

Okrytonasienne — korzen

97 todyga , lis¢

-definiuje pojecia: rosliny okrytonasienne, korzen, fodyga, lis¢

-identyfikuje na schemacie, fotografii, rysunku poszczegélne organy roslin okrytonasiennych
-opisuje funkcje poszczegdlnych organéw takich jak: korzen, todyga, lis¢

-obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne roslin okrytozalgzkowych

-przedstawia znaczenie okrytonasiennych w srodowisku i dla cztowieka

-wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie roslin do okrytonasiennych

-rozpoznaje najpospolitsze gatunki roslin okrytonasiennych

-wyjasnia wspoétdziatanie korzenia, todygi i liscia

Bez modyfikacji organdw jak najprosciej!!
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98 Budowa i funkcja kwiatu

-rozréznia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielicha i ptatki korony oraz stupkowie, precikowie)
na podstawie schematu, fotografii, rysunku

-okresla role kwiatu w rozmnazaniu ptciowym

-definiuje pojecie: zapylenie ,zaptodnienie, wiatropylno$¢ i owadopylnosé

-rozrdznia rosliny wiatropylne i owadopylne

99 Owoce i nasiona

-definiuje pojecia: owoce, nasiona

-opisuje funkcje nasienia i owocu

-przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna, bielmo, zarodek)

-opisuje warunki niezbedne do procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen)

-podaje przyktady réznych sposobdéw rozsiewania sie nasion i przedstawia role owocu w tym procesie
-planuje i wykonuje doswiadczenie wykazujgce wptyw warunkéw srodowiska na kietkowanie nasion
-analizuje wnioski z przeprowadzonego doswiadczenia

OO ®>wWODO TP IP >

100 Przeglqgd

-rozpoznaje na schemacie, fotografii, rysunku lub na podstawie opisu rosliny okrytonasienne
-obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne okrytonasiennych
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okrytonasiennych- -wymienia cechy umozliwiajgce zaklasyfikowanie roslin do okrytonasiennych
rozpoznawanie, -okresla znaczenie roslin nasiennych w zyciu cztowieka
. -obserwuje i rozpoznaje pospolite gatunki roslin okrytonasiennych w terenie / scenariusz zaje¢ terenowych ??
oznaczanie -ksztattuje przekonania o wartosci roslin dla przyrody i gospodarki cztowieka
C
Powtdrzenie i sprawdzian A
101 wiadomoéci -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 92-100 g
D
-poréwnuje warunki zycia organizméw w srodowisku wodnym i lgdowym A
Wymagania zyciowe -wymienia czynniki niezbedne do zycia organizméw samozywnych i cudzozywnych A
102 organizmow- tolerancja -analizuje schematy i przedstawia przystosowania organizmow do warunkdéw zycia A B
ekologiczna -wyjasnia co to jest adaptacja, tolerancja ekologiczna, minimum, optimum i maksimum dziatania C,D
danego czynnika C
-analizuje wykresy, tabele i wskazuje optymalne warunki zycia omawianych organizmoéw
-wyjasnia pojecia: gatunek, populacja B
-podaje przyktady gatunkéw i populacji C
Cechy populacji -wymienia cechy populacji i charakteryzuje je C
103 biologicznej -rozpoznaje typy rozmieszczenia i oblicza zageszczenie populacji C
-odczytuje informacje z wykresu i wskazuje strukture populacji B
C
C
-rozpoznaje podstawowe gatunki drzew lisciastych i iglastych A
Rozpoznawanie gatunkéw -postuguje sie prostym kluczem do oznaczania drzew A
P .. -wyszukuje w terenie wskazane gatunki roslin C
104 roslin i cech populacji w -charakteryzuje sposéb rozmieszczenia wybranych gatunkéw roslin zielnych
terenie -wskazuje gatunki liczne i nieliczne B
-dokumentuje wyniki obserwacji C,D

-rozwija zainteresowanie srodowiskiem przyrodniczym

Syntea

energize value

g energia
’ kompetencji




KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA T et
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY LT

Projekt , Energia Kompetencji” wspoétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

-wymienia antagonistyczne zaleznosci pomiedzy populacjami réznych gatunkéw C
Antagonistyczne -podaje przyktady do kazdego z rodzajow stosunkdw antagonistycznych
105 oddziatywania -analizuje adaptacje organizmow do : odzywiania sie pokarmem roslinnym, chwytania zdobyczy, obrony A
miedzygatunkowe przed zjadaniem, pasozytniczego trybu zycia D
-wskazuje znaczenie w przyrodzie antagonistycznych oddziatywan
-analizuje tabele i wykresy, wycigga wnioski o liczebnosci populacji zjadajacych i zjadanych
Konkurencja -odrdznia konkurencje wewnatrzgatunkowg od miedzygatunkowej na prostych przyktadach z zycia B
106 miedzygatunkowa i codziennego np. ogrodnictwo, rolnictwo c
wewngtrzgatunkowa -wymienia o co mogg konkurowad organizmy i podaje przyktady
-przedstawia skutki konkurencji wewnatrzgatunkowej i miedzygatunkowej
0 Zycie w symbiozie -poda/je przyk’r?c_i\./ organiszﬁw 2qucych w symb.iozie(bez wyrdzniania protokooperacji)
7 -okresla korzysci jakie czerpia obie strony do kazdego podanego przyktadu
B
. .. . A, B
Powtorzenie i sprawdzian
108 wiadomoéci -wykazuje sig¢ wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 102-107 2
B
C
-wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu C
-wyjasnia i postuguje sie pojeciami: biotop, biocenoza, ekosystem D
Struktura i -wskazuje powigzania pomiedzy organizmami i sSrodowiskiem nieozywionym C
) ) -wymienia przykfady ekosystemow i ich sktadniki C
109 funkcjonowanie -wymienia zasady funkcjonowania ekosystemu B
ekosystemu -wykazuje etyczng postawe wobec organizmow A
D
C
C
L. -dzieli organizmy na producentdéw, konsumentéw i destruentéw C
110 Zaleznosci pokarmowe -ocenia czy dany organizm jest samozywny czy cudzozywn B
y dany org J ywny czy ywny
-stosuje zasady budowania taricuchéw pokarmowych C
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-tworzy tancuchy pokarmowe na podstawie zamieszczonych schematdéw, rysunkéw, opiséw
-wskazuje poszczegdlne poziomy troficzne

-wymienia przyktadowe tancuchy pokarmowe dla réznych ekosystemoéw

-analizuje konsekwencje zachwiania rGwnowagi biocenotycznej w ekosystemie

-buduje piramide troficzng do podanego tancucha

-nabiera przekonania o koniecznosci zachowania réznorodnosci gatunkowej

C,D

Krqgzenie materii w

111 ekosystemie. Sktad

chemiczny organizmow

-omawia krazenie materii i przeptyw energii przez ekosystem

-okresdla role producentéw, konsumentéw i destruentdw w krgzeniu materii
-przedstawia krgzenie materii na podstawie wybranego pierwiastka- wegla

-podaje znaczenie wegla (C) w przyrodzie i dla organizméw

-wymienia procesy towarzyszace krazeniu wegla

-analizuje schematy i wykresy

-uzasadnia znaczenie wiedzy ekologicznej w funkcjonowaniu cztowieka w przyrodzie

Powtorzenie i sprawdzian
112 wiadomosci

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 109-111

>

B

Nosnik informacji
113 genetycznej

-podaje rodzaje i znaczenie kwasow nukleinowych

-wymienia DNA jako zapis informacji genetyczne;j

-definiuje pojecie "informacja genetyczna”

-wskazuje miejsca wystepowania DNA

-przedstawia budowe nukleotydu

-wyjasnia regute komplementarnosci zasad

-omawia strukture podwdjnej helisy DNA

-wskazuje na schemacie stopnie organizacji materiatu genetycznego w komérce

‘:;>wwnww)>)>
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114

Podziaty komdrkowe

-przedstawia budowe chromosomu

-wskazuje chromatydy i cel ich powstania

-analizuje kariotyp cztowieka na schemacie

-wskazuje chromosomy homologiczne

-podaje liczbe chromosomoéw w komdrce diploidalnej cztowieka
-odrdznia autosomy od chromosoméw ptci

-okresla pteé przedstawiong na schemacie

-okresla znaczenie biologiczne obu podziatéw

-oblicza ilo$¢ chromosomoéw po wskazanym podziale

© >0 W >

115

Kod genetyczny

-wyjasnia pojecia :kod genetyczny, kodon

-wyjasnia réznice pomiedzy informacjg genetyczng a kodem genetycznym

-dokonuje przepisania informacji genetycznej przy zastosowaniu komplementarnos$ci zasad
-wymienia cechy kodu genetycznego

-wskazuje kolejne kodony na schemacie

O @

116

Od genu do cechy

-wyjasnia co to jest gen i okresla jego lokalizacje
-wykazuje zaleznos¢ pomiedzy genem a cechg : DNA-> gen-> biatko ->cecha
-wyjasnia pojecia: gen dominujgcy, gen recesywny, homozygota, heterozygota, allel

117

Powtdrzenie i sprawdzian
wiadomosci

-wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 113-116

c

™ O ®

118

Dziedziczenie cech
jednogenowych

-zapisuje symbolicznie homozygote dominujacg, recesywng, heterozygote
-odczytuje dominacje i recesywnos$¢ na podstawie symboli

-wyjasnia pojecia fenotyp i genotyp

-rozwigzuje krzyzéwki genetyczne

-przejawia zainteresowania dziedziczeniem cech w swojej rodzinie

c

O > @O

D

~

119

Dziedziczenie grup krwi

-rozpoznaje i zapisuje genotypy grup krwi
-wskazuje ilos¢ gendw odpowiedzialnych na dziedziczenie grupy krwi

> mO o0
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-wyjasnia zasade dziedziczenia grup krwi B
-wykonuje krzyzowki genetyczne uktadu ABO i okresla grupy krwi dzieci i ich rodzicow B
-wyjasnia zasade dziedziczenia czynnika Rh A
-okresla warunki powstania i istote konfliktu serologicznego
C
B
-podaje liczbe chromosomoéw wystepujgcych w komadrce diploidalnej i haploidalnej cztowieka A
-wskazuje na schemacie chromosom X,Y A
Dziedziczenie pftci u -okresla pteé na podstawie kompletu chromosomoéw pfci A
. . -wyjasnia zasade dziedziczenia pfci B
120 czfowieka i cech -wymienia hemofilie i daltonizm jako chorobe A
sprzezonych z ptciq sprzezong z ptcia B
-wyjasnia dlaczego chtopcy najczesciej chorujg na hemofilie i daltonizm C,D
-wskazuje nosiciela i osobe chorg C
C
-podaje definicje mutacji
-wymienia przyczyny wystepowania mutacji: mutacje spontaniczne i wywotane przez mutageny
-wymienia przyktadowe czynniki mutagenne
Przyczyny mutacji i ich -rozré.zni'a mutacje‘genowe (punkt,owe) i chr:omosomowe , .
121 skutki -wym!en!a mukowiscydoze i zespo’f Downa jako przyk’rady chor'ob genetycznych, wywotfanych mutacja
-wymienia choroby nowotworowe jako przyktad zmian mutacyjnych
-wyjasnia powstawanie choréb nowotworowych i wskazuje czynniki ich powstania
-wirrieniazasady-profilakiyki-antynowetworewej-to jest w Chorobach XXI wieku
-dostrzega koniecznosc¢ unikania czynnikdw mutagennych
Powtdrzenie i sprawdzian A
122 wiadomoséci -wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 118-122 BAC
C
123 Dowody ewolucji -wyjasnia co to jest ewolucja C,D
-wymienia zrédta wiedzy dla ewolucjonistéw C
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-wymienia i rozpoznaje na schematach dowody bezposrednie i posrednie ewolucji B
-dostrzega rdzne poglady na temat ewolucji i jej przebiegu C,D
-wyjasnia wptyw srodowiska na adaptacje i selekcje organizmoéw A B
124 Dobér naturalny i sztuczny | -wyjasnia wptyw mutacji na zmiang informacji genetycznej i modyfikacje cech organizméw A
-poréwnuje i podaje przyktady doboru naturalnego i sztucznego A
-wykazuje wptyw zmiennosci organizmdw na réznorodnosé biologiczng
Cztowiek a inne ssaki -okresla systematyczne stanowisko cztowieka w przyrodzie
125 naczelne -podaje cechy ssakdw, wymienia cechy ssakéw naczelnych
-wymienia cechy typowo ludzkie
A
C
Powtorzenie i sprawdzian B
126 wiadomoéci -wykazuje sie¢ wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji nr 123-125 C
C,D
C
C
-wymienia gazy cieplarniane A B
-wyjasnia zjawisko efektu cieplarnianego B, C
Przyczyny i skutki zmian -podajelir()d’fa gazéw cieplarni?nych. C
127 ) -analizuje skutki globalnego ocieplenia B
klimatycznych -analizuje watek przyczynowo-skutkowy zagrozenia zycia na Ziemi B, C
-podaje sposoby ograniczenia emisji dwutlenku wegla C
-analizuje swoje dobre i zte nawyki , wptywajgce na stan srodowiska C,D
C
-wymienia rodzaje odpaddw i Zzrédto ich pochodzenia C
-podaje sposoby ograniczenia ilosci odpaddéw D
e Problemy z odpadami -uzasa.\dn_ia koniecznos’é, segr.egowa.mia odpad.éw . D
-wymienia surowce wtorne i podaje znaczenie recyklingu B
-wymienia odpady niebezpieczne i sposoby ich utylizacji (baterie, Swietldwki, leki, sprzet elektroniczny) A
-podaje cele szkolnej akcji zbidrki makulatury, baterii, puszek C
-analizuje przyczyny i skutki zatruwania srodowiska C
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-przyjmuje odpowiedzialng postawe za stan srodowiska

Co my mozemy zrobic¢ dla

-przedstawia znaczenie wody dla organizméw
-analizuje skutki dziatalnosci cztowieka i ograniczanie zasobdw wodnych zdatnych do picia
-proponuje dziatania ograniczajgce zuzycie wody

A B

A B,CD

129 Srodowiska? -wyjasnia koszty srodowiskowe produkcji energii elektrycznej
-wymienia alternatywne zrédta energii
-podaje sposoby oszczedzania energii elektrycznej w swoim domu
-wykazuje dociekliwos¢ poznawczg

Powtdrzenie wiadomosci o o o ) o o o
.. .. -wymienia czynnosci zyciowe i omawia ich znaczenie w Zyciu organizmow
czynnosciach zyciowych S L . . . . o,
130 -wymienia rézne sposoby odzywiania, oddychania, rozmnazania, ruchu i podaje przyktady organizméw

organizmow

-udziela poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w réznych zestawach egzaminacyjnych
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6. PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY | METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Zasady oceniania reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie
warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow w szkotach publicznych.
Zasady oceniania w danej szkole ujete s3 w Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania /WSO/.
Przedmiotowy system oceniania powinien sie opiera¢ na wewnatrzszkolnym systemie oceniania.
Wyznacza on ramy, kryteria i wartosci wtasciwe danej szkole. Ocena powinna stuzy¢ wyrabianiu u
uczniow nawykéw samokontroli. Musi by¢ obiektywna, jawna i systematyczna. Kontrola i ocena
osiggnie¢ ucznidw sg niezbednymi elementami procesu dydaktycznego. Kryteria oceniania to
szczegdtowe wykazy wiadomosci i umiejetnosci, pozwalajagce na wyrazanie poziomu osiggniec
uczniowskich przy pomocy odpowiedniej punktacji lub bezposrednio w postaci stopni szkolnych.
Znajduja sie one w szkolnym systemie oceniania.

Metody sprawdzania osiggniec ucznia:

1. Wiadomosci (ich zrozumienie i przyswojenie)

e prace pisemne: kartkdwki, sprawdziany z dziatu

e odpowiedzi ustne

o aktywnos¢ w czasie lekcji

e zadania domowe obowigzkowe

e zadania domowe dla chetnych

e inne prace dodatkowe podjete z inicjatywy ucznia lub wedtug wskazéwek nauczyciela
2. Umiejetnosci

e postugiwanie sie przyrzgdami optycznymi
wykonywanie preparatow

e prowadzenie obserwacji
e analizowanie wykreséw, diagraméw, tabel
e selekcjonowanie wiadomosci
e tworcze, kreatywne rozwigzywanie problemoéw
® praca w grupie
e prowadzenie dokumentacji biologicznej
e postugiwanie sie wiedzg biologiczng
e wykorzystywanie réznych zrédet wiedzy
Zasady sprawdzania osiggniec i postepow uczniow:
e obiektywizm
e indywidualizacja
e konsekwencja
e systematycznosé
® jawnosc
NS, o N,
mexglsualio ¥ ' kompetencji
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Kryteria oceny osiggniec¢ ucznia na poszczegolne oceny:

Ocena niedostateczna
Uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci, ktére sg konieczne aby mdgt kontynuowac dalsza
nauke.
Ocena dopuszczajaca
Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci, ktore sg konieczne czyli: fatwe, najistotniejsze tak, aby
moégt kontynuowac nauke tzn.
e zna najbardziej podstawowe pojecia
e analizuje i rozwigzuje zadania przy pomocy nauczyciela
e czasami samodzielnie potrafi rozwigzac proste zadania w sytuacjach typowych
e zadania rozwigzuje dtugo
e ma problemy z obstugg mikroskopu
Ocena dostateczna
Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnos$ci w stopniu dostatecznym to znaczy:
e znairozumie podstawowe pojecia
e czasami samodzielnie analizuje i rozwigzuje typowe zadania
e najczesciej rozwigzuje zadania przy pomocy nauczyciela, popetnia btedy
e zadania rozwigzuje nie zawsze starannie
e postuguje sie mikroskopem
e dokonuje analizy schematéw wykresow i tabel z pomocg nauczyciela
Ocena dobra
Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci wyznaczone zakresem tresci nauczania, tzn.:
e wykazuje sie rozumieniem i znajomoscig wielu pojec
e sprawnie, ale nie zawsze precyzyjnie postuguje sie odpowiednig terminologia w wymiarze
teoretycznym i praktycznym
e |ogicznie rozumuje, przy czym nie zawsze wybiera prosty sposdb rozwigzania
e samodzielnie rozwigzuje typowe zadania
e potrafi zastosowaé¢ wiedze i umiejetnosci do rozwigzania zadan praktycznych np.
przeprowadzi¢ doswiadczenie, zatozy¢ hodowle
e przy rozwigzaniu problemu nie uwzglednia wszystkich jego aspektow
e potrafi postugiwaé sie mikroskopem i sporzadzié preparaty mikroskopowe
o dokonuje logicznej analizy schematdéw, wykreséw i tabel
e potrafi wykonywac schematy
Ocena bardzo dobra
Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci wyznaczone zakresem tresci nauczania, tzn.:
e czesto wykazuje sie znajomoscig i rozumieniem wielu pojec
e sprawnie i precyzyjnie postuguje sie odpowiednia terminologia w wymiarze teoretycznym i
praktycznym
jasno i logicznie rozumuje
samodzielnie rozwigzuje zadania problemowe
rozwigzuje problemy w sposéb wyczerpujacy i tworczy

4 kbmpetencji
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udziela wyczerpujgcych odpowiedzi zgodnych z programem
chetnie podejmuje dziatania, ktdre sg zaplanowane i dobrze zorganizowane np. samodzielnie
planuje i przeprowadza doswiadczenie oraz formutuje wnioski
e potrafi postugiwac sie mikroskopem i bezbtednie sporzgdzi¢ preparaty mikroskopowe
e dokonuje trafnej i logicznej analizy schematdw, wykreséw i tabel
e potrafi samodzielnie wykonywaé schematy
Ocena celujaca
Uczen spetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobrg a ponadto:
e wskazuje szczegdlne zainteresowanie przedmiotem
e bierze udziat w konkursach biologicznych i ekologicznych
e potrafi zastosowa¢ wiedze i umiejetnosci do rozwigzania zadan praktycznych np.
przeprowadzi¢ doswiadczenie, zatozy¢ hodowle
e jezeli opanuje wszystkie umiejetnosci zawarte w podstawie programowe;j

Program opiera sie na podstawie programowej w zwigzku z tym uczen powinien posigsc
wszystkie tresci wynikajace z podstawy . Ocena uzyskana przez ucznia jest wynikiem stopnia
opanowania materiatu z podstawy programowej. Kryterium oceniania reguluje Przedmiotowy System
Oceniania w danej szkole.

Zyczymy owocnej pracy z przedstawionym programem i przypominamy o koniecznoéci dbania o
wtasne zdrowie, o higiene pracy i wypijaniu co najmniej 1,5 litra wody dziennie, szczegdlnie podczas
prowadzonych zajec.

Z powazaniem
Bozena Smolik i Marta Marcinkowska
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