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Innowacyjny Program Nauczania Fizyki w Gimnazjum

sFundamenty przyrody — nowoczesna fizyka”

I. Wiadomosci wstepne

a)

b)

d)

f)

9)

Tytul innowacji
Projekt ,,Energia Kompetencji” skierowany jest do ucznidow i nauczycieli wojewodztwa

kujawsko-pomorskiego, lubuskiego oraz wielkopolskiego. W ramach projektu opracowany
i wdrozony zostanie innowacyjny program nauczania fizyki pt.,,Fundamenty przyrody —
nowoczesna fizyka”, ktory w znacznym stopniu oparty bedzie na wykorzystaniu technologii
informacyjno-komunikacyjnych (ICT), elementéw informatycznych, multimedialnych oraz
nowoczesnych technologii w procesie dydaktycznym.

Realizatorem projektu jest firma Syntea SA, czas realizacji: 01/11/2012-28/02/2015.

Autor innowacji
Syntea SA, ul. Wojciechowska 9a, 20-704 Lublin.

Autorzy programu innowacyjnego
Matgorzata Nowatkowska, Tomasz Kocur.

Zakres innowacji
Uczniowie i nauczyciele szkoét gimnazjalnych wojewddztwa kujawsko-pomorskiego,

lubuskiego oraz wielkopolskiego. L.acznie 450 uczniow i 42 nauczycieli.

Typ szkoly
Gimnazjum.

Ilo$¢ godzin w cyklu ksztalcenia
130 godzin.

Typ innowacji
Programowo-metodyczna.
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I1. Wstep
1. Zalozenia metodyczne oraz dydaktyczno-wychowawcze programu
Z nauczaniem fizyki od wielu lat taczymy liczne specyficzne problemy i zadania, jakie
stawiane sg przed nauczycielem. W Polsce i w wielu innych krajach europejskich mozemy
zauwazy¢ brak zainteresowania uczeniem si¢ tego przedmiotu, spadek liczby abiturientow
wybierajacych studia wyzsze o tematyce przyrodniczo-technicznej oraz powszechne opinie

0 tym, ze fizyka jest trudna i mato interesujgca.

Proby zwigkszenia zainteresowania uczniow fizyka podejmowano i w dalszym ciagu
podejmuja si¢ instytucje i organizacje o$wiatowe. Specjalna Miedzynarodowa Komisja
powotana dla Fundacji Nuffield opracowata raport ,,Nauczanie przedmiotéw przyrodniczych w
Europie: Krytyczne refleksje”, ktory zawiera 7 waznych rekomendacji. Przytaczajac dwie

z nich, niejako motywujemy niniejsze opracowanie.

e Nalezy rozwijaé¢ innowacyjne , programy nauczania w kontekscie”, w celu
zwiekszenia motywacji uczniow do studiowania przedmiotow Scistych.

e Nalezy uzasadniac dlaczego praca (zawdd) dla rozwoju nauk jest wazng kulturowg
| humanitarng  aktywnosciq i rozpoczynaé¢  dzialania na  rzecz  rozwoju
zainteresowan uczniow bardzo wczesnie, najpozniej do wieku 14 lat.

W celu podniesienia efektywnos$ci nauczania fizyki i motywacji uczniow do uczenia
si¢ tego przedmiotu proponujemy innowacyjny program nauczania oparty na metodach
aktywizujacych i1 wykorzystujacy w znacznym stopniu technologie ICT. Proponujemy
potozenie nacisku na prace metoda projektu edukacyjnego, eksperymentu wspomaganego
komputerowo, filmy ipokazy multimedialne, gry edukacyjne — typu flash, nauke
na platformach e-learningowych, lekcje w osrodkach science (Planetarium, Centrum Nauki

»Kopernik”, Centrum Nowoczesnosci ,,Mtyn Wiedzy”, Astrobazy).

W  ramach innowacji programowej chcemy zwroci¢ szczegblng uwage
na zastosowanie praw fizycznych w technice i przemysle oraz opis najbardziej spektakularnych
zjawisk fizycznych. Nasze rozwazania programowe ukierunkowane sg na ekologi¢ i ochrone
srodowiska oraz na uwypuklenie dokonan polskich naukowcow na tle historycznych

przetomow.

Podstawowa metoda wykorzystywang na lekcji ma by¢ eksperyment wspomagany

technologiami ICT oraz multimediami. Szczegdlny nacisk nalezy polozy¢ na prace metoda
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projektu edukacyjnego, prace w grupach oraz naukg¢ z elementami e-learningu. Waznym
punktem zatozen metodycznych sa lekcje w osrodkach science, ktore powinny by¢ realizowane

scisle wedlug okreslonego scenariusza.

W niniejszym programie ktadziemy nacisk na zrozumienie i sprawne postugiwanie si¢
wielkos$ciami fizycznymi. Odchodzimy od S$cistego definiowania tych pojg¢. Omawiane
problemy, prawa przyrody i zaleznosci przedstawiane sg za pomocg doswiadczen i pokazow.
Wszelkie eksperymenty planowane sg i wykonywane przy pomocy przedmiotow domowego
uzytku, elementéw szkolnego laboratorium fizycznego oraz wspomagane komputerowo
(wizualizacja wynikoéw, pokaz, animacja interaktywna). Ktadziemy nacisk na mozliwie
najczestsze samodzielne lub grupowe planowanie i wykonywanie do$wiadczen przez uczniow

oraz ksztaltowanie umiejgtnosci prostej analizy 1 dyskusji btedow wynikéw pomiarowych.

Poznane prawa fizyczne zwiagzane sa z wykorzystaniem i zastosowaniem w zyciu codziennym i

technice.

Docelowo, mamy nadzieje, ze nauczyciele realizujacy niniejszy program nauczania
zyskaja nowe umiejetnosci wykorzystywania nowoczesnych technologii ICT w procesie
dydaktycznym. Natomiast, praktyczne zastosowanie nowoczesnych, innowacyjnych metod
ksztalcenia w znaczacy sposob podniesie motywacje ucznidéw do nauki przedmiotow
przyrodniczych oraz zwigkszy efektywnos¢ nauczania. Rowniez, w znaczacy sposob uksztattuje
wazne umiejetnosci postugiwania si¢ metodami badawczymi, rozwinie naturalng ciekawo$é

$wiata oraz umiejetnosci pracy w zespole.

Charakterystyka odbiorcy
Odbiorce innowacyjnego programu pozwoliliémy sobie scharakteryzowaé¢ na
podstawie przygotowanej i opracowanej przez nas ankiety przeprowadzonej wsrod nauczycieli

podczas pierwszego spotkania konsultacyjnego.

Odbiorcg innowacyjnego programu nauczania sg nauczyciele i uczniowie ze szkot
znajdujgcych sie w zardwno na wsi, jak i w mieScie. W szkotach tych uczy si¢ $rednio okoto
440 uczniow (najmniej 293, najwigcej 750). Liczebnos¢ oddzialow klasowych to od 18 do 31

uczniow.
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Uczniowie przejawiaja ,raczej mate” lub ,,male” zainteresowanie fizyka osiagajac

przy tym ,,dostateczne” lub ,,raczej stabe” wyniki nauczania tego przedmiotu.

W zaledwie jednej ze szkot nie ma wyodrebnionej pracowni fizycznej. Wyposazenie
istniejacych pracowni nauczyciele oceniajg w wigkszosci jako ,,dostateczne”, dwoch jako
»raczej stabe” a jednej jako ,,dobre”. W wigkszoSci szkot zaplecze pracowni pozwala na
przeprowadzenie wszystkich dos§wiadczen zawartych w podstawie programowej. Sa jednak
szkoty, w ktorych nie mozna wykonaé¢ do$wiadczen dotyczacych obwoddéw elektrycznych,

wyznaczania oporu elektrycznego, wyznaczanie ciepta wtasciwego, termodynamiki, optyki.

Nauczyciele deklaruja czgstotliwo$é wykonywania doswiadczen na kazdej lub co

drugiej lekcji. Doswiadczenia nie sg wspomagane komputerowo.

W pracowniach fizycznych jest dostgp do Internetu (poza trzema szkotami),
dodatkowo sa one wyposazone w komputery (6 pracowni), rzutniki multimedialne (7), tablice

interaktywne (2) oraz telewizory, odtwarzacze DVD.

Nauczyciele fizyki to pedagodzy ze §rednim stazem 15 lat (najmniej 9, najwiecej 23),
w wigkszosci przypadkow oceniajacy swoja znajomos$¢ obstugi komputera jako dobrg. Na
lekcjach fizyki nauczyciele ,,bardzo rzadko” lub ,,w miarg¢ mozliwo$ci” korzystaja z narzedzi
IT, takich jak: oprawy multimedialne do podrecznikéw, filmy dydaktyczne, animacje,
¢wiczenia interaktywne, prezentacje multimedialne. Zaledwie kilku deklaruje korzystanie z

tresci umieszczonych na platformach edukacyjnych.

Nauczyciele brali udziat w kursach i szkoleniach dotyczacych wykorzystania

multimediow w nauczaniu oraz doskonalit swoje umiejetnosci obstugi komputera.

Niezbedne warunki realizacji programu

W ramowym planie nauczania fizyki w gimnazjum na realizacj¢ programu
przewidziane sa 4 godziny w cyklu ksztalcenia. TreSci z podstawy programowej nalezy
zrealizowa¢ przed egzaminem gimnazjalnym. Tematy wyroznione oraz prezentacje projektow
mozna realizowac po egzaminie gimnazjalnym. Dla optymalnej realizacji programu sugerujemy
podziat godzin w cyklu: 1-2-1 lub 1-1-2 (czyli 1 godzina fizyki w klasie pierwszej, 2 godziny —
w Klasie drugiej, 1 godzina —w klasie trzeciej lub 1 godzina fizyki w klasie pierwszej, 1

godzina — w klasie drugiej, 2 godziny — w Klasie trzeciej).
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Bazg merytoryczng niniejszego programu stanowig wiedza i umiejetnosci nabyte przez
uczniow na nizszym etapie edukacyjnym, czyli w szkole podstawowej na zajeciach przyrody i
matematyki. Jednakze, nie stanowig one warunku, bez ktorego realizacja programu bylaby

niemozliwa.

Realizacje niniejszego programu mozna powierzy¢ nauczycielowi fizyki
posiadajagcemu kwalifikacje do nauczania tego przedmiotu w gimnazjum, z jednoczesnym
polozeniem nacisku na to, aby zaakceptowal zaloZzenia i cele programowe oraz z wszelkg

starannoscig dazyt do ich osiagniecia.

W zwiazku z koniecznoscig realizacji tresci catej podstawy programowej przed
egzaminami gimnazjalnymi, nalezy skupi¢ wszelka uwage na zrealizowaniu wszystkich
zaplanowanych lekcji, tgcznie z wyjéciami do osrodkow science. Tematy wykraczajgce poza
ramg¢ tresci podstawowych nalezy realizowaé po egzaminie lub w ramach dodatkowych zadan

domowych.

Metody nauczania, na ktorych opieramy program, to eksperyment wspomagany
komputerowo, ¢wiczenia laboratoryjne, praca metodg projektu i praca na platformie
e-learningowej. Dlatego wazne jest, aby lekcje byly prowadzone w mato licznych klasach.
Automatycznie zwicksza to bezpieczenstwo, aktywno$¢ ucznidw na zajeciach, pozwala
na zrownowazony kontakt nauczyciela z uczniem, co na pewno podnosi efektywnosé

nauczania.

Nie mniej istotnym czynnikiem warunkujacym prawidlowa realizacj¢ programu jest
wyposazenie pracowni fizycznej i jej funkcjonalno$é. Oprocz podstawowego sprzetu
doswiadczalnego oraz instalacji elektrycznej, wodnej i gazowej, powinny znalez¢ si¢ takie
elementy, jak: projektor multimedialny (lub telewizor, tablica interaktywna), tacze internetowe,
komputer, zestawy doswiadczalne wspomagane komputerowo (tj. Coach, MoLab, SondaGo,
Pasco, inne datalogger'y). Wydaje si¢ niezbedny dostep do pracowni komputerowej

i odpowiedniego oprogramowania w czasie lekcji fizyki.

I11. Cele edukacyjne

1. Cele ogdlne programu
Glownym celem programu jest podniesienie jakosci ksztalcenia w zakresie

przedmiotow matematyczno-przyrodniczych w gimnazjach poprzez opracowanie i
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pilotazowe wdrozenie innowacyjnego programu nauczania z przedmiotu fizyka

opartego na technologii ICT.

Ponadto, celem realizacji programu jest zdobycie przez ucznia wiedzy i1 umiejetnosci
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego z przedmiotu fizyka,
wszechstronny rozwdj osobowy ucznia oraz przygotowanie go do zycia we

wspotczesnym §wiecie.

2. Cele szczegolowe
e upowszechnianie nowoczesnych metod nauczania fizyki z wykorzystaniem ICT,

o odkrywanie fundamentalnych praw przyrody poprzez do$wiadczenia, rbwniez wspomagane
komputerowo,

e podnoszenie jako$ci nauczania fizyki w gimnazjum,

e poprawa wynikow egzamindw zewnetrznych z czesci matematyczno-przyrodniczej,

e wzrost zainteresowania i aktywno$ci uczniow na lekcjach fizyki,

e zwickszenie umiejetnosci formulowania wnioskow, tworczego myslenia oraz ukazywania
praw i zasad przyrody przez planowanie i wykonywanie eksperymentow,

o ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w zespole.

3. Cele uzupekiajace
Ksztattowanie w $wiadomosci ucznia przekonania:
e 0 prawach fizyki, jako fundamencie praw przyrodniczych,
e 0 odkrywaniu praw fizyki metodg eksperymentu,
e o wynikach i wnioskach z badan naukowych, ktére maja szerokie zastosowanie w
zyciu codziennym i technice.
4. Cele wychowawcze
e ksztatltowanie umiejetnosci wspotdziatania z rowiesnikami 1 wlasciwej komunikacji,
e wypracowanie nawyku przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy,
e rozwijanie naturalnej ciekawosci,

e ksztaltowanie postaw aktywnosci w codziennej pracy, systematyczno$ci i

rzetelnosci.
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IV. Tresci nauczania
1. Tresci podstawowe zgodne z podstawa programowa

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

I.  Wykorzystanie wielkosci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych
zadan obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczer i wycigganie wrioskow z otrzymanych wynikow.

I1l. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przykiadow zjawisk opisywanych za pomocq
poznanych praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Posfugiwanie si¢ informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstow (w tym
popularno-naukowych).

Tres$ci nauczania — wymagania szczegotowe
1. Ruch prostoliniowy i sily. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu, przelicza jednostki predkosci;

2) odczytuje predkosé i przebytq odleglosé z wykresow zaleznosci drogi i predkosci od czasu
oraz rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego,

3) podaje przykiady sit i rozpoznaje je w roznych sytuacjach praktycznych;

4) opisuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;

5) odroznia predkosé srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

6) postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego;

7) opisuje zachowanie sig cial na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;

8) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masq ciala, przyspieszeniem i sitq;

9) postuguje sie pojeciem sily ciezkosci;

10) opisuje wzajemne oddziatywanie cial, postugujgc sie trzecig zasadqg dynamiki Newtona,

11) wyjasnia zasade dziatania dzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kofowrotu,

12) opisuje wplhyw oporow ruchu na poruszajgce sie ciata.

\Wee, @

syntea

energize value

energia

N Y kompetencji



UNIA EUROPEJSKA **x
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI £
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY S

Projekt , Energia Kompetencji” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2. Energia. Uczen:

1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rozne jej formy;

2) postuguje sig pojeciem pracy i mocy;

3) opisuje wplyw wykonanej pracy na zmiang energii;

4) postuguje si¢ pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;

5) stosuje zasadg zachowania energii mechanicznej;

6) analizuje jakosciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy
i przeplywem ciepla;

7) wyjasnia zwigzek miedzy energiq kinetyczng czgsteczek i temperaturg;

8) wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;

9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;

10) postuguje sie pojeciem ciepla wiasciwego, ciepla topnienia i ciepla parowania;

11) opisuje ruch cieczy i gazow w zjawisku konwekciji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:

1) analizuje réznice w budowie mikroskopowej cial statych, cieczy i gazow;

2) omawia budowe krysztalow na przyktadzie soli kamiennej;

3) postuguje si¢ pojeciem gestosci;

4) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masq, gestosciq i objetosciq cial statych i cieczy, na
podstawie wynikow pomiarow wyznacza gestos¢ cieczy i ciat statych;

5) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przykiadzie,

6) postuguje sie pojeciem cisnienia (w tym cisnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);

7) formutuje prawo Pascala i podaje przyklady jego zastosowania;

8) analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla cial zanurzonych w cieczy lub gazie;

9) wyjasnia plywanie cial na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznosé. Uczen:

1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, ze zjawisko to polega
na przeptywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektronow;

2) opisuje jakosciowo oddzialtywanie tadunkow jednoimiennych i roznoimiennych;
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3)
4)
5)

6)
7)
8)
9

odroznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu rodzajow cial;

stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego,

postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu
(elementarnego);

opisuje przeptyw prqdu w przewodnikach jako ruch elektronow swobodnych;

postuguje sie pojeciem natezenia prqdu elektrycznego,

postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego,

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach

elektrycznych;

10) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy prgdu elektrycznego;

11) przelicza energi¢ elektryczng podang w  kilowatogodzinach na dzule i dZule na

kilowatogodziny;

12) buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;

13) wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwalych i opisuje charakter oddzialywania
miegdzy nimi;

opisuje zachowanie igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu;

opisuje oddziatywanie magnesow na zelazo i podaje przyklady wykorzystania tego
oddziatywania,

opisuje dziatanie przewodnika z prgdem na igle magnetyczng;

opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziala nie

silnika elektrycznego prgdu statego.

6. Ruch drgajgcy i fale. Uczen:

1)

2)

\Wee, @

syntea

opisuje ruch wahadla matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany
energii w tych ruchach;
postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje

potozenie rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu X(t) dla drgajgcego
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3)

4)

5)

6)
7)

ciata;

opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu osrodka do drugiego
W przypadku fal na napietej linie i fal dzwigkowych w powietrzu;

postuguje si¢ pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dlugosci fali do
opisu fal harmonicznych oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami;
opisuje mechanizm wytwarzania dzwigku w instrumentach muzycznych;

wymienia, od jakich wielkosci fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnos¢ dzwigku,

postuguje sie pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

porownuje (wymienia cechy wspolne i rozmice) rozchodzenie si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

wyjasnia powstawanie obszarow cienia i podlcienia za pomocq prostoliniowego
rozchodzenia si¢ Swiatta w osrodku jednorodnym,

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa
odbicia; opisuje zjawisko rozproszenia Swiatla przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
opisuje Skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujgc sie pojeciami ogniska
i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadla wkleste;

opisuje (jakosciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z osrodka rzadszego do
osrodka gestszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechodzqcych przez soczewke skupiajgcq i rozpraszajgcq
(biegngcych rownolegle do osi optycznej), postugujqc si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej,
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste,
pozorne, proste, odwrocone, powigkszone, pomniejszone;

wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg soczewek w
ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepienia swiatla za pomocq pryzmatu,

10) opisuje swiatto biale jako mieszaning barw, a Swiatlo lasera jako swiatlo jedno barwne;

11) podaje przyblizong wartosé predkosci swiatta w prozni; wskazuje predkosé swiatla jako

maksymalng predkos¢ przeptywu informacji;

12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie pod

\Wee, @
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czerwone, swiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje

przykiady ich zastosowania.
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8. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego doswiadczenia, wyjasnia role uzytych
przyrzqdow, wykonuje schematyczny rysunek obrazujqcy ukiad doswiadczalny;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia;

szacuje rzqd wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci
obliczanych wielkosci fizycznych;,

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-,mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-); przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);

rozroznia wielkosci dane i szukane;

odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;

rozpoznaje proporcjonalnosé¢ prostqg na podstawie danych liczbowych lub na podstawie
wykresu oraz postuguje sig¢ proporcjonalnosciq prostq;

sporzqdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach),
a takze odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zaleznosé¢ rosngeq i malejgeq na podstawie danych z tabeli lub na podstawie

wykresu oraz wskazuje wielkos¢ maksymalng i minimalng,

10) postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej;

11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoscig do 2—

3 cyfr znaczgcych),

12) planuje doswiadczenie lub pomiar, wybiera wlasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas,

diugosé, mase, temperature, napigcie elektryczne, natezenie prqdu.

9. Wymagania doswiadczalne

W trakcie nauki W gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczen. Nie mniej

niz potowa doswiadczen opisanych po nizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez

uczniow w grupach, pozostale doswiadczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez

wybranych uczniow pod kontrolg nauczyciela.

Uczen:

1)

\Wee, @
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wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadtoscianu,
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walca lub kuli za pomocq wagi i linijki;

2) wyznacza predkosé¢ przemieszczania sig (np. w czasie marszu, biegu, plywania, jazdy
rowerem) za posrednictwem pomiaru odleglosci i czasu;

3) dokonuje pomiaru sily wyporu za pomocq sitomierza (dla ciala wykonanego z
Jednorodnej substancji o gestosci wigkszej od gestosci wody),

4) wyznacza mase ciata za pomocq dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i
linijki;

5) wyznacza ciepto wiasciwe wody za pomocq czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej
mocy (przy zalozeniu braku strat);

6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddzialtywania cial
natadowanych;

7) buduje prosty obwdd elektryczny wedlug zadanego schematu (wymagana jest znajomosé
symboli elementow: ogniwo, opornik, zarowka, wylgcznik, woltomierz, amperomierz);

8) wyznacza opor elektryczny opornika lub Zarowki za pomocqg woltomierza i
amperomierza;

9) wyznacza moc zarowki zasilanej z baterii za pomocq woltomierza i amperomierza;

10) demonstruje dziatanie prgdu w przewodzie na igle magnetyczng (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywu prqdu, zaleznos¢ wychylenia igly od
pierwotnego jej utozenia wzgledem przewodu),

11) demonstruje zjawisko zatamania swiatla (zmiany kqta zatamania przy zmianie kqta
padania — jakosciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwosé drgan ciezarka zawieszonego na spreZynie oraz okres
i czestotliwosé drgan wahadta matematycznego,

13) wytwarza dzwigk o wigkszej i mniejszej czestotliwosci od danego diwigku za pomocq
dowolnego drgajqgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

14) wytwarza za pomocq soczewki skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie,

odpowiednio  dobierajgc  doswiadczalnie — polozenie  soczewki i  przedmiotu.

V. Rozklad materialu nauczania
1. Planowy rozklad nauczania z podzialem na jednostki lekcyjne i godziny
Zaktadajac, ze kazdy rok szkolny to okolo 190 dni, w ktérych odbywajg sie zajgcia
dydaktyczne to mamy do dyspozycji okoto 38 tygodni nauki. Jezeli zatlozymy, Zze mamy 1 godzing

tygodniowo to daje nam to 38 lekcji fizyki w roku szkolnym. Nie sposéb jednak nie uwzglednié
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ewentualnych wycieczek, nieobecnosci nauczyciela, odbywajacych si¢ w ciggu roku szkolnego imprez
szkolnych itp. wydarzen. Uwazamy, ze bezpiecznie bgdzie przyjac, ze w ciagu roku nauczyciel jest w

stanie przeprowadzi¢ 33 — 36 godziny lekcyjne.

DZIAL TEMAT LICZBA GODZIN
W kotko to samo. Zakrecony 5
Swiat
. il i !
Eksperyment fizyczny Oj! Bedzie gorgco! 2
podstawows metoda Fizyka, to jest to! Przyciaga jak )
poznawcza magnes
Astronomia, technika, 1
medycyna, sport i ekologia
Przejscia fazowe wody 1
Wtasciwosci ciat statych 1
Wiasciwosci cieczy i gazow 1
Rozszerzalno$¢ temperaturowa 1
Budowa mikroskopowa ciat )
statych cieczy 1 gazow
Budowa materii Gestos¢ substancji 1
Wyznaczanie ggstosci 1
substancji
Rozwigzywanie zadan z
zastosowaniem zwigzku migdzy 1
masa, gestoscia i objetoscia
Powtérzenie wiadomosci o 1
budowie materii
Praca klasowa 1
Opis ruchu. 1
Ruch prostoliniowy Wzglednos¢ ruchu. 1
Charakterystyka ruchu 1
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jednostajnego prostoliniowego

Wielkosci opisujace ruch 1

jednostajny prostoliniowy

Wyznaczanie predkosci 1

przemieszczania si¢

Ruch jednostajny prostoliniowy 5

w zadaniach

Predko$¢ srednia i chwilowa w 1

ruchu niejednostajnym

Ruch jednostajnie 1

przyspieszony

Pojecie przyspieszenia 2

Zastosowanie wykresow w 1

opisie ruchu

Powtorzenie wiadomosci o 1

ruchu

Praca klasowa 1

Sita jako wielko$¢ wektorowa 1

Pierwsza zasada dynamiki 1

Newtona

Ciezar ciala 1

Opory ruchu. Tarcie. 1

Druga zasada dynamiki 5
Sily i oddzialywania Newtona

Spadek swobodny. 1

Wyznaczanie wspolczynnika 1

przyciggania Ziemskiego.

Trzecia zasada dynamiki 1

Newtona

Pojgcie ci$nienia 1
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Cisnienie atmosferyczne 1
Cisnienie hydrostatyczne 1
Prawo Pascala 1
Naczynia polgczone. 1
Sita wyporu. Prawo 2
Archimedesa.
Plywanie ciat 1
Maszyny proste PROJEKT 3
Wyznaczanie masy ciala za 1
pomoca dzwigni dwustronne;.
Powtorzenie wiadomosci 1
Sprawdzian 1
Praca mechaniczna 1
Moc 1
Energia i jej rodzaje. Energia 1
mechaniczna.
Energia potencjalna 1
Energia kinetyczna 1
Zasada zachowania energii 2
Powtc’l).rzenie wiadomosci o 1
energii
Praca klasowa 1
Energia wewnetrzna ciata 1
Energia Temperatura a energia 1
wewnetrzna
Sposoby przekazywania ciepta 1
e, ¢ \ff\? '
Syntea P crergia
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Zmiany stanéw skupienia ciat.
Cieplo topnienia, krzepnigcia, 2
parowania i skraplania.
Wyznaczanie ciepta 1
wlasciwego.
Bilans cieplny 2
Powtorzenie wiadomosci 1
Sprawdzian
1

Elektryzowanie przez tarcie 1
Wzajemne oddziatywanie
tadunkow. Zasada zachowania 1
tadunku
Sposoby elektryzowania ciat 1
Elektryczna budowa materii 1
Przewodniki i izolatory 1

Elektryczno$¢ i magnetyzm | Napigcie elektryczne 1
Natezenie pradu elektrycznego 1
Obwody elektryczne 1
Sposoby taczenia odbiornikow 3
elektrycznych PROJEKT
Wyznaczanie oporu
elektrycznego przewodnikow. 5
Prawo Ohma. Od czego zalezy
opor.
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Praca i moc pradu 1
elektrycznego
Wyznaczanie mocy zarowki 1
Energia elektryczna 1
Zuzycie energii elektrycznej w
moim domu i sposoby jej 3
oszczedzania. PROJEKT
Wiasciwosci magnesoéw 1
trwatych
Dziatanie przewodnika z 1
pradem na igle magnetyczng
Dziatanie pola magnetycznego 1
na przewodnik z pragdem
Elektromagnes — budowa,
zasada dziatania, zastosowanie. 3
PROJEKT
Silnik elektryczny pradu 1
statego
Powtorzenie wiadomosci 1
Sprawdzian 1
Ruch drgajacy 2
Drgania jako zrodto fali 1
mechanicznej
Wyznaczanie okresu i
czestotliwosci wahadta 1
. . matematycznego oraz ci¢zarka
Ruch drgajacy i fale . ..
zawieszonego na sprezynie
Drgania jako zrodto dzwigku 1
Zjawisko odbicia, zatamania i 1
ugiecia
Charakterystyka dzwigku, 3
rezonans, hatas (ultra i
\oo,
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infradzwigki) PROJEKT
Powtorzenie wiadomosci 1
Sprawdzian 1
Fale elektromagnetyczne i ich 1
zastosowanie
Promien $wietlny 1
Odbicie $wiatta. Zwierciadta 1
ptaskie
Zwierciadta kuliste 1
Obraz w zwierciadlach
2
wklestych
Zatamanie §wiatta 1
Rozszczepienie §wiatla w
Fale elektromagnetyczne . 1
przyrodzie
Soczewki skupiajace 1
i rozpraszajace
Obraz w soczewkach
. 2
skupiajacych
Wady wzroku i ich 3
korygowanie PROJEKT
Przyrzady optyczne 1
Powtdrzenie 1
Sprawdzian 1
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Podsumowanie

Lp. Dzial Liczba godzin

1. Eksperyment fizyczny podstawowa metoda poznawcza 7

2. Budowa materii 11

3. Ruch prostoliniowy 14

4. Sity i oddziatywania 23

5. Energia 19

6. Elektryczno$¢ i magnetyzm 28

7. Ruch drgajacy i fale 11

8. Fale elektromagnetyczne 17
RAZEM 130

Przedstawiony powyzej planowy rozktad materialu nauczania z podziatem na jednostki lekcyjne i

godziny przewiduje 130 jednostki lekcyjne, ktore powinny by¢ zrealizowane w cyklu ksztatcenia.

2. Szczegoélowy rozklad tresci nauczania — plan wynikowy

TEMAT ZGODNOSC WYMAGANIA
Z
PODSTAWA PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE

Eksperyment fizyczny podstawowa metoda poznawczg

8 e Uczen zna zasady BHP | e Uczen postrzega roznice

W kotko to samo. . . . . A
i regulamin pracowni migdzy zjawiskiem
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Zakrecony $wiat fizycznej, fizycznym a wielkoscia

e Uczen wie, czym fizyczna oraz miedzy
zajmuje sig¢ fizyka, prawem a zasada i miedzy

e Uczen rozumie zakres hipotezg a teoria,
znaczeniowy stowa o Uczen potrafi wyjasnic,
»fizyka”, jak powstaje teoria,

e Uczen potrafi rozrozni¢ | Uczen potrafi wyjasnic,
cialo fizyczne ze caty Wszechs$wiat
od przedmiotu, zbudowany jest z materii,

o Uczen zna i rozumie e Uczen umie poda¢
pojecia: ciato fizyczne, przyktady ciat fizycznych
substancja, materia, i substancji (materii),

o Uczen zna przyrzady
shuzace do pomiaru czasu i
dhugosci,

e Uczen zna podstawowe
jednostki dtugosci, masy
i czasu w uktadzie SI.

8 e Uczefi zna i stosuje e Uczen wie, co to jest
jednostki oraz ich btad bezwzgledny
wielokrotnosci i wzgledny,

i podwielokrotnosci, e Uczen potrafi obliczy¢

e Uczen rozumie i potrafi btad bezwzgledny
uzasadni¢ koniecznos¢ i wzgledny,
wprowadzenia e Uczen wie, co to jest
jednolitego uktadu doktadno$¢ pomiaru,
jednostek, e Uczen umie tworzy¢

e Uczen wie, wielokrotnosci
ze W uktadzie SI i podwielokrotnosci

) ) dhugos$¢ mierzymy w jednostek oraz tworzyé
0j! Bedzie goraco! metrach, mase w Jich nazwy przez ’

kilogramach, a czas dodawanie
w sekundach, odpowiednich

e Uczen potrafi zapisaé przedrostkow,
wyniki pomiaréw
w tabeli.

e Uczen wie i rozumie,
7€ nie ma wynikow
»idealnych”,

e Uczen wie, co to jest
niepewnos¢ pomiaru,

e Uczen umie odczytywac
mierzone wielkosci,

8 e Uczen umie wymieni¢ e Uczen potrafi zapisac
. . rodzaj ziatywan; warto$¢ mierzon
Fizyka, to jest to! odzaje oddzialywat; 0S¢ mierzong
Proveiaea iak e Uczen zna skutki Z uwzglednieniem
fzyclaga jak maghes statyczne i dynamiczne niepewnosci
dzialania sity; pomiarowey;
e Uczen zna wielko$¢ e Uczen potrafi
\ LT @ @
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fizyczna, ktora jest
miarg oddziatywan;
Uczen wie, ze sity
mierzymy w niutonach;
Uczen umie postugiwac
si¢ sitomierzem;

Uczen wie, ze

w uktadzie SI mase
mierzymy

w kilogramach;

wyznaczy¢ mase¢
danego ciata.

8 e Uczen wie, ze wyniki Uczen umie opisaé
Astronomia, technika, i wnioski z badan prace wspotczesnego
medycyna, sport naukowych, majg paukowca 1 powigzaé
) szerokie zastosowanie jego prace
ekologia W zyciu codziennym Z osiggnieciami
i technice; W réznych dziedzinach
zycia i techniki.
Budowa materii
Przej$cia fazowe 8.1,8.12 e Uczen wie, ze woda Uczen potrafi
wody. wystepuje w trzech zademonstrowaé rdznice
stanach skupienia, wiasciwosci fizycznych
e Uczen potrafi nazwac wody W réznych stanach
stany, w ktorych skupienia.
wystepuje woda.
Whasciwosci ciat 8.1,8.12 e Uczen wie, ze istnieja Uczen wie, gdzie

statych

ciala sprezyste, kruche i
plastyczne, podaje ich
przyktady,

Uczen potrafi podaé
podstawowe
wlasciwosci ciat
statych,

Uczen zna pojecie
granicy sprezystosci.

znajdujg zastosowania
ciala zgodnie z ich
wlasciwosciami,
Uczen potrafi wykonaé
zaplanowane przez
siebie doswiadczenie
potwierdzajace
wlasciwosci cial,
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Wrtasciwoscei cieczy i | 8.1, 8.12, 1.3 Uczen potrafi podaé Uczen wie, gdzie
gazow. podstawowe znajdujg zastosowania
wlasciwosci cieczy, ciecze zgodnie z ich
Uczen potrafi podaé wlasciwos$ciami,
podstawowe Uczen potrafi wykonac
wlasciwosci gazow, zaplanowane przez
Uczen wie jakie to sa siebie doswiadczenie
sity spojnosci, potwierdzajace
przylegania, wlasciwosci cieczy,
Uczen zna pojecie Uczen wie, gdzie
menisku. znajdujg zastosowania
gazy zgodnie z ich
wlasciwosciami,
Uczen potrafi wykona¢
zaplanowane przez
siebie do§wiadczenie
potwierdzajace
wlasciwosci gazow,
Rozszerzalnos¢ 8.1,8.12 Uczen wie, ze Uczen potrafi wymieni¢
temperaturowa. ogrzewajac ciata z skutki rozszerzalnosci
reguty zwigkszamy ich temperaturowej,
wymiary, Uczen potrafi poda¢
Uczen wie, o anomalne;j przyktady
rozszerzalnosci wykorzystania tego
temperaturowej wody. zjawiska,
Uczen wie co
nazywamy bimetalem.
Budowa 3.1,3.2,35 Uczen wie, ze Uczen potrafi wyjasni¢

mikroskopowa ciat
statych cieczy i gazoéw

substancje zbudowane
s z atomow i
czasteczek a czasteczki
rowniez zbudowane sg
z atomow,

Uczen wie, ze zjawisko
dyfuzji i kontrakcji jest
dowodem, ze
czasteczki sg w ciggtym
nieustannym ruchu i
czasteczki réznych
substancji r6znia si¢

zjawisko
rozszerzalnosci
temperaturowej, dyfuzji,
kontrakcji i udowadnia
doswiadczalnie istnienie
tych zjawisk,

Uczen zna zalozenia
teorii kinetyczno —
czasteczkowej 1 na jej
podstawie wyjasnia
wlasciwosci ciat.
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miedzy sobg ksztaltem i
rozmiarami,

Uczen potrafi opisaé
zjawisko napigcia
powierzchniowego

Gestos¢ substancji 3.3,84 Uczen zna poj¢cie Uczen potrafi przeliczac
gestoscei, jednostki gestosci.
Uczen zna jednostke
gestosci.
Wyznaczanie gestosci | 9.1 Uczen wie, ze Uczen potrafi wskazac
substancji jednostka masy jest zakres i doktadnos¢
kilogram a urzadzeniem wagi,
stuzacym do pomiaru Uczen potrafi
masy — waga, wyznaczy¢ gestosé
Uczeh zna cieczy i ciala stalego
wielokrotnosci i ré6znymi sposobami.
podwielokrotnos$ci
kilograma i potrafi
przelicza¢ jednostki
masy,
Uczen wie jak
wyznaczy¢ masg¢ za
pomoca wagi,
Uczen zna symbol i
jednostki objetosci
Rozwigzywanie zadan | 3.4 Uczen zna wzor Uczen potrafi
Z zastosowaniem definiujacy gestosc, wyznaczy¢ ze WZOoru na
zwiazku migdzy masa, Uczen rozwi_qzuje _ _ge;stpéé ,vYZ(')r na mase
gestoscia i objetoscia proste zadanla - obllpza i objetosé, .
gestos¢ znajac mase i Uczen potrafi obliczy¢
objetosc. mas¢ 1 objetos¢ ciata
korzystajac ze wzoru na
gestosc.
Ruch prostoliniowy
Opis ruchu 11 Uczen potrafi Uczen potrafi wskaza¢
zdefiniowac ruch i przyktady wzglednosci
podac jego przyktady, ruchu,
Uczen potrafi wskazaé Uczen umie wyjasnié¢
ciato bedace w ruchu, zjawisko wzglednosci
Uczen potrafi wskazac¢ ruchu.
uktad odniesienia,
Uczen zna rdznice
pomigdzy droga i torem
ruchu
Uczen potrafi
sklasyfikowac¢ ruch ze
wzgledu na ksztalt toru
ruchu.
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Charakterystyka ruchu | 1.1 Uczen wie co oznacza Uczen potrafi rozpoznad
jednostajnego ruch jednostajny ruch jednostajny
prostoliniowego prostoliniowy, prostoliniowy
Uczen wie ze predkosé
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym jest
stala.
Wielkosci opisujace 11 Uczen zna jednostki Uczen potrafi podad
ruch jednostajny szybkosci, cechy wektora
prostoliniowy Uczen zna definicjg predkosci
przemieszczenia, i przemieszczenia,
Uczen wie, ze predkosc
i przemie;zczenie jest Uczen potrafi wskazac¢
wielkoscig wektorowa, roznice pomiedzy
predkoscig a
szybkoscia,
Uczen potrafi
uzasadni¢, dlaczego
dtugos¢ wektora
przemieszczenia jest
wicksza lub rowna
przebytej przez ciato
drodze.
Wyznaczanie 1.1,9.2 Uczen zna jednostki Uczen umie poshugiwaé
predkosci szybkosci, si¢ nietypowymi
przemieszczania sig Uczen wie jak obliczy¢ Jjednostkami szybkosci,
szybkos$¢ w ruchu Uczen potrafi na
jednostajnym podstawie
prostoliniowym, zaplanowanego
doswiadczenia
wyznaczy¢ szybkos¢.
Ruch jednostajny 15,8 Uczen wie jak obliczy¢ Umie rozwigzywac
prostoliniowy w szybkos¢ w ruchu zadania korzystajac ze
zadaniach jednostajnym WzOoru na szybkosc,
prostoliniowym, Uczen potrafi wyjasnié
Uczen umie przeliczaé na czym polega
jednostki szybkosci. proporcjonalnosc¢
migdzy dwoma
wielko$ciami,
Predkosc érednia i 15 Uczen zna definicje Uczen umie

chwilowa w ruchu
niejednostajnym

predkosci $redniej i
chwilowej,

Uczen rozumie roznice
pomigdzy predkoscia
$rednig i chwilowa,

rozwigzywac zadania
korzystajac z definicji
predkosci sredniej

i chwilowej,

Uczen potrafi
zaplanowac¢
dos$wiadczenie i na jego
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podstawie wyznaczy¢
predkos¢ srednia,

Ruch jednostajnie 1.6 Uczen wie, ze Uczen potrafi

przyspieszony przyspieszenie jest stale zastosowacé wzor na
w ruchu jednostajnie droge, predkos¢ w ruchu
przyspieszonym, jednostajnie
Uczen wie, ze droga w przyspieszonym do
ruchu jednostajnie obliczen,
przyspieszonym jest
wprost proporcjonalna
do kwadratu czasu,

Pojecie przyspieszenia | 1.2 Uczen rozumie co to jest Uczen potrafi
przyspieszenie i zna korzystajac ze wskazan
jego jednostke, szybko$ciomierza
Uczen zna jednostke oszacowac Srednie
przyspieszenia, przyspieszenie jadgcego
Uczen wie jak obliczy¢ samochodu.
przyspieszenie.

Zastosowanie 11,8 Uczen potrafi Uczen zna zalezno$¢

wykresOw w opisie narysowa¢ uktad pomigdzy katem

ruchu wspotrzednych i nachylenia wykresu s(t)
zaznaczy¢ na nim a szybkoscig ciata,
wyniki pomiarow, Uczen potrafi
Uczen wie, ze pole zinterpretowac ztozone
figury pod wykresem wykresy zaleznosci s(t),
v(t) jest rOwne przebytej v(t), a(t)
przez ciato drodze, Uczen potrafi obliczy¢
Uczen odréznia ruch drogg jako pole figury
jednostajny od pod wykresem v(t).
niejednostajnego,
przyspieszony od
op6znionego,

Uczen potrafi
odczytywac z wykresu
polozenie ciata w danej
chwili, szybkos¢ ciata w
danej chwili,
przyspieszenie ciata,
Uczen umie na
podstawie dowolnego
opisu sporzadzi¢ wykres
do danego ruchu.
Sily i oddzialywania
Sita jako wielko$¢ 13 e Uczen zna jednostke e Uczen potrafi powigzaé
wektorowa sity, jednostke sity z innymi
e Uczen potrafi wymienic¢ jednostkami uktadu SI,
\ee, ¢ N
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oddzialywania i podac
ich skutki,

Uczen wie, ze
oddzialywania sg
wzajemne, bezposrednie
i posrednie,

Uczen potrafi wymienic¢
cechy wektora sity,
Uczen wie co to jest sita
wypadkowa,

Uczen wie jak
graficznie przedstawi¢
site.

Uczen potrafi
udowodnic¢, ze sita jest
wektorem,

Uczen potrafi znalez¢é
wypadkowsq sit o tych
samych i r6znych
kierunkach.

Pierwsza zasada 13,14 Uczen zna pojecie Uczen potrafi wyjasni¢
dynamiki Newtona bezwtadnosci, na czym polega
Uczen zna pierwsza bezwtadno$¢ ciat,
zasade dynamiki Uczen zna przyklady
Newtona, istnienia bezwladnosci,
Uczen wie jak Uczen potrafi wymienic¢
zachowujg si¢ ciata pod przyktady
wplywem dziatania sit potwierdzajace pierwsza
rownowazacych, zasade dynamiki
Uczen wie jakie sity Newtona.
dzialaja na ciato
poruszajace si¢ ruchem
jednostajnym
prostoliniowym.
Cigzar ciala 1.9 Uczen potrafi zmierzy¢ Uczef rozumie rdznice
cigzar ciata, pomigdzy masg ciata a
Uczen wie do czego jego ciezarem,
shuzy sitomierz, Uczen potrafi wyjasni¢
Uczen wie jaka jest dlaczego do
zalezno$¢ migdzy podniesienia ciata na
cigzarem a masg ciala, Ksigzycu potrzebujemy
Uczen potrafi obliczy¢ mniejszej sity niz na
cigzar ciata znajac jego Ziemi,
mase. Uczen potrafi wykonaé
silomierz ze sprezyny.
Opory ruchu 1.12 Uczen potrafi wskazac Uczen wie czym jest
jak sity oporu wptywaja wspotczynnik tarcia i
na ruch ciat, jak wyznaczy¢ go
Uczen potrafi wymieni¢ doswiadczalnie.
szkodliwe 1 pozyteczne
skutki sit tarcia,
Uczen umie wyjasni¢ od
czego zalezy tarcie,
Uczen zna sposoby
zmniejszania tarcia.
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Druga zasada 13,17,18 Uczen zna i potrafi o Uczen wie jak wyjasnié

dynamiki Newtona zapisa¢ druga zasade ze sita ma warto$¢
dynamiki Newtona, jednego niutona,

Uczen wie jak porusza e Uczen umie zastosowaé

si¢ ciato, gdy dzialajg na do obliczen zwigzek

niego sity pomiedzy sita,

niezrownowazone. przyspieszeniem ciata i
sila,

Spadek swobodny. 1.7 Uczen wie z jakim e  Uczen potrafi
przyspieszeniem spadaja zastosowaé wzory na
ciata w prozni, drogg, szybko$¢ w
Uczen wie, od czego nie ruchu jednostajnie
zalezy przyspieszenie przyspieszonym do
spadajacych ciat obliczen w spadku

swobodnym.

Wyznaczanie uczen potrafi wyznaczy¢ | e Uczen potrafi podac

wspolczynnika wspotczynnik interpretacje

przyciggania przyciagania ziemskiego wspéi.czyngika
ziemskiego przyciggania
ziemskiego.

Trzecia zasada 1.3,1.10 Uczen zna trzecia e Uczen potrafi

dynamiki Newtona zasade dynamiki zilustrowa¢ graficznie
Newtona, zasade i zapisac ja
Uczen wie jakie cechy wektorowo.
maja sity akcji i reake;ji,

Pojecie ci$nienia 3.6 Uczen zna rdznice e Uczen potrafi objasni¢
miedzy parciem a jak mozna zwigkszy¢
ci$nieniem, lub zmniejszy¢ ci$nienie
Uczen wie, ze ci$nienie wywierane przez
mierzymy w paskalach i dowolne ciato na
zna wielokrotnosci podtoze,
jednostki podstawowej, | e Uczen potrafi obliczy¢
Uczen zna pojgcie kazda wielkos¢
parcia, wystepujaca we wzorze
Uczen potrafi definiujgcym ci$nienie,
zdefiniowac i wie jak
obliczy¢ cisnienie.

Cisnienie 3.6 Uczen zna definicj¢ e  Uczen potrafi

atmosferyczne ci$nienia rozwigzywaé problemy

atmosferycznego,
Uczen zna przyblizong
warto$¢ ci$nienia
atmosferycznego,
Uczeh zna nazwe
urzadzenia shuzacego do
pomiaru ci$nienia
atmosferycznego,
Uczen wie jak ci$nienie
Zmienia si¢ wraz z

zwigzane z cisnieniem
atmosferycznym
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wysokoscig.
Cisnienie 3.6 Uczen wie od czego Uczen opisuje
hydrostatyczne zalezy ci$nienie doswiadczenie
hydrostatyczne i potrafi potwierdzajace istnienie
to wytlumaczy¢ na ci$nienia
przyktadzie. hydrostatycznego,
Uczen umie odczytaé Uczen potrafi
warto$¢ cisnienia z doswiadczalnie
barometru. wykazaé zaleznos¢
ci$nienia od gtebokosci.
Prawo Pascala 3.7 Uczen zna prawo Uczen potrafi wyjasnié
Pascala, zasade dzialanie
Uczen zna zasade prostych urzadzen
dziatania prasy hydraulicznych np.
hydraulicznej. strzykawek, hamulcow
Naczynia polgczone. Uczen wie jakie Uczen potrafi uzasadni¢
naczynia nazywamy warunek réwnowagi
potaczonymi, cieczy w naczyniach
Uczen wie jaki jest potaczonych,
poziom cieczy Uczen wie jak
jednorodnej i wykorzysta¢ warunek
niejednorodnej w roéwnowagi cieczy
naczyniach potaczonych niejednorodnej w
zadaniach.
Sita wyporu. Prawo 3.8,9.3,8 Uczen zna definicjg¢ i Uczen potrafi obliczaé
Archimedesa. kierunek dzialania sity site wyporu,
wyporu, Uczen potrafi wyjasni¢
Uczen wie od czego i dlaczego sita wyporu
jak zalezy sita wyporu, jest zalezna od cigzaru
Uczen wie, ze prawo cieczy wypartej.
Archimedesa dotyczy
tylko cieczy i gazow,
Uczen umie wyznaczy¢
sile wyporu za pomoca
silomierza.
Plywanie ciat 3.9 Uczen wie kiedy ciato Uczen potrafi na
tonie a kiedy ptywa po podstawie obliczen
powierzchni, przewidziec¢ jak
Uczen wie czym jest zachowa si¢ cialo
aerometr. zanurzone w cieczy,
Uczen potrafi poda¢
wszystkie warunki
ptywania ciat.
Maszyny proste. 111 Uczen zna zasadg Uczen zna i potrafi
PROJEKT dziatania dzwigni wymieni¢ wady 1 zalety
dwustronnej, blokow zastosowania dzwigni
oraz kotowrotu, dwustronnej.
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Uczen potrafi wskazac
urzadzenie, w ktorych
maszyny proste znajduja
zastosowanie,

Uczen potrafi wskazac
korzysci ptynace z
wykorzystywania
maszyn prostych.

Wyznaczanie masy 9.4 Uczen zna zasadg Uczen umie wyznaczy¢

ciala za pomoca dzialania dzwigni masg¢ ciala z

dzwigni dwustronne;. dwustronne;. wykorzystaniem

dzwigni dwustronne;j.
Energia

Praca mechaniczna 2.2 Uczen wie kiedy w Uczen potrafi
sensie fizycznym jest rozwigzywac problemy
wykonywana praca, stosujac wzor na prace.
Uczen zna jednostke
pracy i jej
wielokrotnosci,

Uczen potrafi obliczy¢
prace w prostych
przypadkach.

Moc 2.2 Uczen wie co Uczen potrafi zapisac
rozumiemy pod jednostke pracy i mocy
pojeciem mocy, za pomoc3 jednostek
Uczen potrafi wymieni¢ uktadu SI,
jednostki mocy, Uczen potrafi obliczy¢
Uczen rozumie zwigzek wszystkie wielkosci ze
pomigdzy praca i moca, wzoru definiujacego
Uczen potrafi obliczy¢ mac,
moc w prostych Uczen potrafi rozwigzac¢
przypadkach. zadania nietypowe.

Energia i jej rodzaje. 21,23 Uczen potrafi wymienié Uczen wie kiedy ciato

Energia mechaniczna. rodzaje energii posiada energie,
mechanicznej, Uczen potrafi rozwigzac
Uczen potrafi wymieni¢ nietypowe zadania
jednostki energii, dotyczace energii
Uczen potrafi wymieni¢ mechanicznej.
zrodta energii,

Uczen zna podziat
zrodet energii na
odnawialne i
nieodnawialne.
Energia potencjalna 2.4 Uczen zna pojecia Uczen potrafi obliczy¢

energii potencjalnej,
Uczen wie od czego
zalezy warto$¢ energii
potencjalnej,

warto$¢ energii
potencjalnej,

Uczen potrafi obliczac¢
zadania zlozone
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zZwigzane z energia
potencjalna.

Energia kinetyczna 2.4 Uczen zna pojgcia Uczen potrafi obliczy¢
energii kinetycznej, warto$¢ energii
Uczen wie od czego kinetycznej,
zalezy warto$¢ energii Uczen potrafi obliczaé
kinetycznej. zadania zlozone
Zwigzane z energia
kinetycznej.
Zasada zachowania 24,25 Uczen zna i rozumie Uczen potrafi wyjasniaé
energii tres¢ zasady zachowania przemiany energii w
energii, typowych i nietypowych
Uczen wie ze jeden sytuacjach,

rodzaj energii zamienia Uczeh rozwigzuje

si¢ w drugi. typowe zadania.
Energia wewngtrzna 2.6,2.7 Uczen zna pojgcie Uczen potrafi wyjasni¢
ciata energii wewnetrznej, kiedy energia

Uczen zna rodzaje wewngtrzna rosnie a

energii czasteczek, kiedy maleje,

Uczen wie w jakich Uczen potrafi
jednostkach wyrazamy rozwiazywaé zadania
energi¢ wewnetrzng problemowe

Temperatura a energia | 2.7 Uczen wie, miarg Uczen zna kinetyczno —
wewnetrzna energii Kinetycznej czasteczkowg
czasteczek jest interpretacje
temperatura, temperatury,
Uczen zna dwie skale Uczen zna zasadg
temperatur, dziatania termometru
Uczen potrafi przelicza¢
jednostki temperatury
Sposoby 28,211 Uczen zna sposoby Uczen potrafi
przekazywania ciepta przekazywania ciepta, zastosowac do obliczen
Uczen potrafi podac wzor na ilo$¢ ciepta,
przyktady konwekc;ji, Uczen umie wyjasnic¢
promieniowania i sposoby przekazywania
przewodnictwa energii
cieplnego,
Uczen zna przyktady

izolatorow i
przewodnikow, wie od
czego zalezy ilos¢ ciepta
potrzebna do ogrzania
ciala,

Uczen rozumie pojecie
ciepta wlasciwego
Zmiany stanow 2.9,2.10 Uczen potrafi opisaé Uczen potrafi obliczy¢

skupienia ciatl. Ciepto
topnienia, krzepniecia,
parowania i

przemiany fazowe,
Uczen pojecie ciepta
topnienia i parowania,

ilo$¢ energii potrzebna
do zmiany stanu
skupienia substancji,
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skraplania.

e Uczen zna jednostke
ciepla parowania i
topnienia,

e Uczen wie o rownosci
ciepta topnienia i
krzepnigcia oraz
parowania i skraplania.

Wyznaczanie ciepta 9.5 e Uczen zna pojecie ciepta Uczen potrafi
wlasciwego. wlasciwego, zastosowac do obliczen
e Uczen potrafi wymienic wzOr na ciepto
jednostki ciepta wiasciwe,
wiasciwego
Bilans cieplny e Uczen potrafi Uczen potrafi opisac
powiedziec co si¢ dzieje przemiany zachodzace
z energig cieplna gdy W mieszaninie
wymieszamy ze sobg substancji o r6znych
substancje o roznych temperaturach,
temperaturach, Uczen zna zasade
e Uczen wie, ktore z cial dziatania kalorymetru,
zyskuje a ktore traci Uczen potrafi opisa¢
energi¢ wewnetrzna, jaka jest zasada
e Uczen wie z czego dziatania termosu,
wynika bilans cieplny, Uczen potrafi rozwigzac
e Uczen potrafi opisac zadania, ktore majg na
doswiadczenie bedace celu obliczenie kazdej
potwierdzeniem bilansu wielkos$ci wynikajacej z
cieplnego. zasady bilansu
cieplnego.
Elektryczno$¢ i magnetyzm
Elektryzowanie przez | 9.6 e Uczen rozumie na czym Uczen potrafi
tarcie polega elektryzowanie zademonstrowaé
cial przez tarcie, elektryzowanie ciat
przez tarcie
Wzajemne 4.2,4.4,9.6 o Uczen wie jak uczen potrafi wyjasni¢
oddziatywanie oddzialuja ze soba elektryzowanie przez

tadunkow. Zasada
zachowania tadunku

tadunki elektryczne i
ciata naelektryzowane,

e Uczen zna pojgcie
tadunku elektrycznego,

e Uczen zna jednostke
tadunku elektrycznego i
jej podwielokrotnosci i
wielokrotnosci,

e Uczen wie, ze
rownowaga tadunkow
zapewnia to ze cialo jest
obojetne elektrycznie a
ciato naelektryzowane

dotyk, pocieranie i
indukgje,

Uczen wie od czego
zalezy sila wzajemnego
oddzialywania miedzy
tadunkami i ciatami
naelektryzowanymi.
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to ciato z zaburzona
rOwnowaga.

Sposoby 41,4.2,45, Uczen wie, ze istniejg Uczen potrafi
elektryzowania cial 9.6 dwa rodzaje fadunkow zademonstrowac rézne
elektrycznych, sposoby elektryzowania
Uczen potrafi wymieni¢ ciat.
sposoby elektryzowania
ciatl,
Uczen rozumie na czym
polega elektryzowanie
cial przez dotyk, tarcie,
indukcje
Elektryczna budowa Uczen wie z czego Uczen potrafi wyjasni¢
materii sktada si¢ atom, jak powstaja jony
Uczen wie z czego dodatnie i ujemne,
zbudowane jest jadro Uczen potrafi wyjasni¢
atomu, mechanizm
Uczen wie jaka jest przyciagania przez ciata
liczba protonow i naelektryzowane.
elektronow w atomie
obojetnym elektrycznie,
Uczen wie kiedy ciato
posiada za mato Iub za
duzo elektronow,
Uczen zna pojecie
jonow dodatnich i
ujemnych.
Przewodniki i 4.3,4.6 Uczen wie, ze wsrod Uczen potrafi rozréznic
izolatory materialow wyrdzniamy doswiadczalnie izolator
izolatory i przewodniki, od przewodnika.
Uczen wie co decyduje
o tym ze dane cialo jest
izolatorem lub
przewodnikiem.
Napigcie elektryczne | 4.8 Uczen potrafi wymieni¢ Uczeh wie jak
zrodta napigcia, podtaczy¢ woltomierz
Uczen zna pojecie do obwodu,
napigcia, Uczen potrafi dokonac
Uczen zna jednostke pomiaru napigcia,
napigcia,
Uczen potrafi wymieni¢
zrodta napiecia,
Uczen wie do czego
shuzy woltomierz.
Natezenie pradu 4.7 Uczen potrafi wskazaé Uczen rozumie na czym

elektrycznego

rzeczywisty i umowny
kierunek przeptywu
pradu,

Uczen zna pojecie

polega umownos¢
kierunku przeptywu
pradu,

Uczen potrafi zmierzy¢
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natgzenia,

Uczen wie do czego
shuzy amperomierz,
Uczen zna jednostke
natezenia,

Uczen rozumie na czym
polega przeptyw pradu.

natgzenie pradu.

Obwody elektryczne | 4.12,8.1,9.7 Uczen zna podstawowe Uczen potrafi zbudowac
symbole elektryczne, obwod na podstawie
Uczen wie, ze W zataczonego schematu.
obwodach sa
rozgalezienia,
Uczen potrafi zbudowac
prosty obwod
elektryczny.
Sposoby taczenia 412,8.1,8.12 Uczen wie na czym Uczen wie jak
odbiornikéw polega szeregowe potaczone sg ze soba
elektrycznych taczenie odbiornikow, urzadzenia w domowej
PROJEKT Uczen wie na czym sieci elektrycznej.
polega rownolegle
Iaczenie odbiornikow
Wyznaczanie oporu 49,812,938 Uczen zna prawo Ohma, Uczen potrafi majac
elektrycznego Uczen postuguje si¢ dane napigcie i
przewodnikow. Prawo pojeciem oporu, natgzenie wyznaczy¢
Ohma. Od czego Uczen zna jednostke opor drutu
zalezy opor opord, . .
Uczen wie od czego i
jak zalezy opor
przewodnika,
Praca i moc pradu 4.10 Uczen zna definicje Uczen rozwiazuje
elektrycznego pracy i mocy pradu, skomplikowane zadania
Uczen zna jednostki dotyczace pracy i mocy
pracy i mocy pradu pradu elektrycznego.
elektrycznego,
Uczen potrafi
rozwiazywac proste
zadania dotyczace pracy
i mocy.
Wyznaczanie mocy 9.9 Uczen zna wzor na Uczen rozwigzuje
zarowki moc pradu zadania problemowe.

elektrycznego,

Uczen potrafi
zbudowac prosty obwod
elektryczny,

Uczen wie, jak
wlaczy¢ amperomierz i
woltomierz do uktadu.
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Energia elektryczna 4.11,4.13 e Uczen wie na jakie Uczen przelicza
formy energii kilowatogodziny na
zamieniana jest energia dzule i odwrotnie,
elektryczna. Uczen potrafi
oszacowac koszt pracy
w urzadzeniu
elektrycznym.
Zuzycie energii 4.11,4.13, e Uczen wie na jakie Uczen przelicza
elektrycznej w moim | 8.3, 8.5, 8.11, formy energii kilowatogodziny na
domu i sposoby jej 8.12 zamieniana jest energia dzule i odwrotnie,
oszczedzania. elektryczna. Uczet potrafi
PROJEKT oszacowaé koszt pracy
w urzadzeniu
elektrycznym.
Wiasciwosci 5.1,52,53 e Uczen wie, ze kazdy Uczen wie, ze magnesy
magnesow trwatych. magnes ma dwa oddziatuja tylko na
bieguny, niektore substancje,
e Uczen wie jak Uczen wie, ze sity
oddzialuja ze soba magnetyczne dziataja w
bieguny magnesu, przestrzeni wokot
e Uczen wie na czym magnesu.
polega oddziatywanie
magnesow na zelazne
przedmioty
Dziatanie 5.4,9.10 e  Uczen potrafi opisaé Uczen potrafi opisa¢ jak
przewodnika z pragdem dzialanie przewodnika z ustawia si¢ igla
na igle magnetyczna pradem na igle magnetyczna wokot
magnetyczna, przewodnika z pradem,
Dziatanie pola 8.1 e Uczen potrafi opisac
magnetycznego na dziatanie pola
przewodnik z pradem magnetycznego na
przewodnik z pradem,
Elektromagnes — 55,8.1,8.12 | e Uczen potrafi wskazac
budowa, zasada réznice pomiedzy
dzialania, magnesem i
zastosowanie. elektrromagnesem, ’
PROJEKT e Uczen potrafi zbudowac
prosty elektromagnes.
Silnik elektryczny 5.6 e Uczen wie, ze w silniku Uczen potrafi oméwié

pradu stalego

elektrycznym nastepuje
przemiana energii
elektrycznej na
mechaniczng

zasade dziatania silnika
elektrycznego

Ruch drgajacy i fale
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Ruch drgajacy 6.1,6.2,9.12 Uczen potrafi wskazac e Uczen wie na czym
przyktady ruchu polegaja drgania wtasne
drgajacego, ciala,

Uczen zna podstawowe
pojecia dotyczace ruchu
drgajacego,

Uczen zna rodzaje
drgan,

Uczen potrafi wskazac
potozenie rbwnowagi
dla ciala drgajacego.

Drgania jako zrodto 6.3,6.4 Uczen zna pojgcie e  Uczen potrafi

fali mechanicznej czestotliwosci, zastosowa¢ wzory do
predkosci, dlugoscei fali, rozwigzywania zadan
Uczen zna wzor problemowych i
definiujacy predkosé obliczeniowych,
fali, e Uczen potrafi wyjasnic¢
Uczen wie, ze fale mechanizm
mechaniczne nie powstawania fali
rozchodza si¢ w prozni, poprzecznej.

Uczen wie, ze
wyrozniamy fale
podtuzne i porzeczne i
potrafi je odr6znic,
Uczen wie co
nazywamy doling a co
grzbietem fali.

Wyznaczanie okresu i | 9.12, 8 Uczen wie jakim e Uczen zna zalezno$¢

czestotliwosci ruchem jest ruch okresu drgan od

wahadla wahadta, dtugosci wahadta,
matematycznego oraz Uczen wie jakie e Uczen potrafi obliczy¢
.. wahadlto nazywamy okres jezeli zZna
ciezarka L
) matematycznym, czestotliwo$e,
zawieszonego na A
o e Uczen wie od czego

Sprezynie zalezy  okres  drgan

sprezyny,

e Uczen potrafi
przedstawi¢ na wykresie
zalezno$¢  wychylenia
od czasu.

Drgania jako zrédto 6.5,6.6,9.13 Uczen zna zakres e  Uczen potrafi wyjasni¢

dzwieku czestotliwosci fal od czego zalezy
styszalnych dla ucha wysokos¢ 1 natezenie
ludzkiego, dzwigku,
Uczen wie i potrafi e Uczen wie jakie
wyjasni¢ od czego zjawisko jest
zalezy wysoko$¢ i wykorzystywane w
\ee, N
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natezenie dzwieku,
e Uczen potrafi wymienic¢

e  Uczen wie od czego

czym roznig si¢ dzwieki.

budowie instrumentow
muzycznych.

zalezy szybkos$¢

rozchodzenie si¢

dzwigku.
Zjawisko odbicia, 8 e Uczen wie czym jest i Uczen rozwiazuje
zalamania i ugiecia jak powstaje echo, zadania problemowe i
e Uczen potrafi wskazaé obliczeniowe
szkodliwe dziatanie
hatasu,
e Uczen wie co to jest
pogtos
Charakterystyka 6.7,8.1,8.12 | e Uczen wie co to sa Uczen potrafi opisa¢ na
dzwigku, rezonans, infra- i ultradzwigki, czym polega zjawisko
hatas (ultra i e Uczen wie co to jest rezonansu,
infradzwigki) rezonans,
PROJEKT o Uf:zc?n zna cechy

dzwigku.

Fale elektromagnetyczne

Fale 7.1,7.11,7.12 | « Uczen potrafi wymieni¢ Uczen potrafi wymieni¢
elektromagnetyczne i fale od najkrotszych do zastosowanie fal
ich zastosowanie najdtuzszych. elektromagnetycznych,

e Uczen wie gdzie Uczen potrafi obliczy¢
rozchodza si¢ fale szybkos¢ rozchodzenia
elektromagnetyczne, sie fali.

o Uczen wie, ze Swiatlo
jest fala
elektromagnetyczna,

e Uczen wie jak obliczy¢
szybko$¢ rozchodzenia
si¢ fali.

Promief swietlny 7.2 o Uczen wie jakie sa Uczen wie, ze §wiatlo
zrodla Swiatla, stanowi czes¢ widma

o  Uczen wie jak w elektromagnetycznego,
osrodku jednorodnym Uczen wie jaka falg jest
rozchodzi si¢ §wiatlo, swiatto (poprzeczna),

e Uczen potrafi Uczen wie o dwoistej
udowodni¢ poprzez naturze §wiatla,
doswiadczenie ze Uczen potrafi wskazac¢
$wiatto rozchodzi si¢ po dowody falowej natury
linii prostej. $wiatla.

Odbicie swiatta. 7.3 e Uczen wie, co to jest Uczen potrafi

Zwierciadta ptaskie

zwierciadto ptaskie,

e Uczen wie kiedy $wiatlo
si¢ odbija a kiedy
rozprasza,

narysowac obraz
dowolnego przedmiotu
otrzymywanego w
zwierciadle ptaskim,
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Uczen potrafi wskazac
zastosowania
zwierciadel ptaskich,
Uczen zna prawo
odbicia,

Uczen zna cechy obrazu
otrzymywanego w
zwierciadle ptaskim.

Uczen potrafi uzasadnic¢
dlaczego $wiatto po
odbiciu od powierzchni
nieréwne;j jest
rozproszone.

Zwierciadta kuliste 7.4 Uczen wie jakie Uczen potrafi obliczy¢
zwierciadla nazywamy ogniskowa zwierciadla,
kulistymi, Uczen zna zaleznos$é
Uczen potrafi rozpoznaé miedzy ogniskowa a
zwierciadta kuliste 1 promieniem krzywizny,
wkleste, Uczen potrafi graficznie
Uczen zna pojecia przedstawic bieg
gléwna 0§ optyczna, promienia $§wietlnego.
ognisko, ogniskowa,
promien krzywizny.

Obraz w 7.4 Uczen wie jakie sg Uczen potrafi graficznie

zwierciadtach cechy obrazéw przedstawi¢ konstrukcje

wklestych otrzymywanych w obrazu,
zwierciadtach, uczen potrafi obliczy¢
powigkszenie obrazu.

Zatamanie §wiatta 7.5,9.11 uczen wie kiedy $wiatto uczen potrafi wyjasnic¢
si¢ zalamuje, zjawisko catkowitego
Uczen zna pojecie kata wewnetrznego odbicia,
padania i zatamania, Uczen potrafi
Uczen wie czego rozwiazywac zadania
wynikiem jest zatamanie problemowe
Swiatla, zastosowaniem prawa
Uczen wie kiedy kat zalamania.
zatamania jest wickszy a
kiedy mniejszy od kata
padania.

Rozszczepienie 7.9,7.10 Uczen wie co to jest Uczen potrafi wyjasni¢

$wiatla w przyrodzie pryzmat, jak powstaje tecza,
Uczen wie, ze $wiatto uczen potrafi
biale po przejsciu przez doswiadczalnie pokazac¢
pryzmat ulega zjawisko
rozszczepieniu rozszczepienia.

Soczewki skupiajacei | 7.6 uczen wie co nazywamy Uczen potrafi obliczy¢ i

rozpraszajace

soczewka,

uczen zna rodzaje
soczewek,

Uczen potrafi wskazac
na rysunku o$ optyczna,
ognisko, ogniskowa,
Uczen zna pojgcie i

wyznaczy¢ zdolno§é
skupiajaca soczewek.
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jednostke zdolnos$ci
skupiajacej.

Obraz w soczewkach | 7.7,9.14 Uczen wie jakie sa Uczen potrafi graficznie
skupiajgcych cechy obrazow przedstawi¢ konstrukcje

otrzymywanych w obrazu,

soczewkach. uczen potrafi obliczy¢

powigkszenie obrazu.

Wady wzroku i ich 7.8,8.12 Uczen wie jak dziata uczen wie jakie
korygowanie oko, soczewki stosujemy by
PROJEKT Uczen wie co to jest usung¢ wady wzroku.

akomodacja,

Uczen wie co to jest

odleglos¢ dobrego

widzenia,

uczen zna wady wzroku.
Przyrzady optyczne. 7.6 Uczen potrafi wymieni¢ Uczen wie jak

przyrzady, w ktorych
znalazly zastosowanie
soczewki,

Uczen wie jak dziala
lupa.

stosujemy lupe,

Uczen wie dlaczego w
lupie otrzymujemy
obraz pozorny i
powiekszony.

V1. Procedury osiagania celow

1. Metody i formy pracy

Niniejszy program bazuje na wspoétczesnych trendach obowigzujacych w procesie

dydaktycznym i jest zgodny z teorig ksztalcenia wielostronnego. Metody i formy pracy

dobierane przez nauczyciela powinny uwzglednia¢ rézne sposoby nabywania przez ucznidow

wiedzy i umiejetnosci, przez co powinny by¢ dostosowane odpowiednio do wzrokowcow,

stuchowcow 1 kinestetow.

Wspdtczesnie preferuje sie wykorzystywanie metod aktywizujacych, ktore pomagaja

w tworczej pracy uczniow i zmuszajg ich do swiadomego uczestnictwa w procesie uczenia sig.

Najskuteczniejszymi

metodami aktywizujacymi

sa: film, burza moézgéw, eksperyment,

inscenizacja, obserwacje, 6 — 3 — 5, Internet, komputerowe programy edukacyjne. Niniejszy

program oparty jest na eksperymencie, realizacji projektow edukacyjnych, na samodzielnym

wykonywaniu pomocy naukowych, stosowaniu technik ICT na lekcjach fizyki, uczestnictwa

W konkursach i olimpiadach (niekoniecznie na szczeblu powiatowym, czy wojewddzkim).

Dzigki takiemu wyborowi metod i form pracy bedziemy systematycznie aktywizowac naszych

uczniéw do przeprowadzania wszechstronnych operacji umystowych.
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Fizyka jest nauka doswiadczalna, zatem praktycznie kazda lekcje bedziemy opierac
na eksperymencie uczniowskim. Wymaga to od nauczyciela i szkoty stworzenia optymalnych

warunkow w pracowni fizyczne;j.

W  szkolnej pracowni zaplanowano realizacj¢ ¢wiczen laboratoryjnych, ktore
uczniowie bedg wykonywali samodzielnie, w niewielkich grupach oraz na forum klasy pod
kierunkiem nauczyciela. Beda to glownie obserwacje 1 doswiadczenia prowadzace
do formutowania podstaw teoretycznych. W starszych klasach gimnazjalnych beda pojawiac si¢

doswiadczenia weryfikujace prawa i zasady teoretyczne.
W pierwszym przypadku schemat eksperymentu bedzie wygladat nastepujaco:

e obserwacja przedmiotu lub zjawiska,

e pomiar wielkosci fizycznych opisujacych zjawisko lub charakteryzujacych przedmiot,
e poszukiwanie zaleznosci miedzy danymi wielko$ciami fizycznymi,

e formutowanie praw i zasad fizycznych.

Drugi rodzaj doswiadczen bedzie si¢ charakteryzowat schematem:

e zalozenia teoretyczne zgodne z prawami i zasadami przyrody,

e zalozenie hipotezy,

e potwierdzenie hipotezy wynikiem do§wiadczalnym.
Metoda eksperymentu czgsto begdzie wspomagana technikami ICT. Oprocz komputerowych
wizualizacji wynikéw doswiadczalnych proponujemy prace z multimedialng platforma
e-learningowa, przy pomocy ktoérej bedzie mozna wykorzysta¢ demonstracje zjawisk fizycznych,
modelowanie, filmy i gry dydaktyczne, prezentacje tre$ci teoretycznych, rysunki i ilustracje oraz

interaktywne ¢wiczenia i zadania utrwalajace wiedze i umiejetnosci zdobyte na lekcji.

Waznym sposobem realizacji tresci ksztalcenia bedzie praca metoda projektu
edukacyjnego, ktora na pewno bgdzie zawierata elementy doswiadczalne i obserwacyjne. Projekt
bedzie przedsigwzigciem grupowym, realizowanym przez uczniow w  koordynacji

z nauczycielem.

2. Techniczne Srodki nauczania
e Standardowe wyposazenie pracowni fizycznej

Przyrzady specjalistyczne i przedmioty codziennego uzytku pozwalajace na przeprowadzenie

wszystkich doswiadczen zawartych w podstawie programowe;j.
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Platforma e-learningowa

1.

10.

11.
12.

Licencja na platforme e-learningowa bez ograniczen co do ilo$ci uzytkownikow
zarejestrowanych w systemie oraz bez ograniczen zwigzanych z rozbudowa
i modyfikacja.

System powinien mie¢ mozliwo$¢ modyfikacji przez uzytkownikdéw zaréwno pod
wzgledem wizualnym jak i funkcjonalnym.

Platforma powinna mie¢ mozliwo$¢ zatozenia w ramach jednej organizacji (szkoly)
dowolnej ilosci klas.

System powinien mie¢ mozliwos¢ archiwizowania i kopiowania danych
uzytkownikow.

Interfejs platformy powinien by¢ w jezyku polskim i funkcjonowaé¢ w oparciu
0 popularne przegladarki internetowe.

Obstuga systemu musi by¢ intuicyjna, a oprogramowanie powinno umozliwié
uzytkownikowi proste zarzadzanie zasobami platformy (facznie z komunikacja
miedzy uzytkownikami).

Tresci merytoryczne powinny dac¢ si¢ importowa¢ i eksportowa¢ w popularnych
formatach plikow.

Platforma musi umozliwi¢ aktualizacje kursow.

System powinien by¢ wzbogacony w mozliwo$¢ automatycznego oceniania testow
i zadan on-line.

System powinien, rowniez nadawa¢ uprawnien do poszczegolnych szkolen, kursow
w ramach klasy, ale i poszczegdlnych uzytkownikow.

Platforma powinna mie¢ mozliwos$¢ importowania wynikoéw testow.

W systemie powinien funkcjonowaé czat, dzigki ktoremu nauczyciel mogiby

prowadzi¢ konsultacje.

E-komponenty w postaci filmoéw edukacyjnych, prezentacji multimedialnych, testow on-line,

apletow typu flash, gier dydaktycznych, ¢wiczen interaktywnych

1. Filmy edukacyjne z mozliwoscig importu i eksportu w popularnych formatach wideo.
2. Mozliwos¢ wyswietlania w systemie filmow z serwiséw YouTube i Vimeo, uzywajac
jedynie adresu internetowego.
3. Komponenty w postaci apletow flash umieszczone w systemie jako osobne elementy
biblioteki cyfrowej.
4. Mozliwos¢ tworzenia autorskich zestawow ¢wiczen interaktywnych.
Komputer
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Najlepiej komputer przeno$ny — notebook z mozliwo$cig przegladania stron WWW i pakietem
biurowych (MS Office lub OpenOffice)

e Projektor multimedialny lub tablica interaktywna lub telewizor LCD

o Zestawy doswiadczalne wspomagane komputerowo (opcjonalnie)

Coach, Pasco.

e Autonomiczne rejestratory danych (datalogger'y) (opcjonalnie)
SONDAGo, MoLab

e Aparat cyfrowy (opcjonalnie)
e Mikrofon

e Kamera internetowa

e Oprogramowanie dydaktyczne — e-booki, dodatkowe ¢wiczenia interaktywne, zasoby

internetowe

3. Literatura pomocnicza

Szydtowski H., Fizyczne Laboratorium Mikrokomputerowe, Poznan 1994.

Turlo J., Karbowski A., Stuzewski K., Osinski G, Turto Z., Przykiady
wykorzystania technologii informacyjnej w edukacji przyrodniczej, PMEF IF
UMK, Torun 2008.

Turto J., Firszt F., Karbowski A., Osinski G., Stuzewski K., Laboratorium fizyczne
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Roger Frost, The IT In Science book of Datalogging and control, IT in Science
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platforma e-learningowa firmy SYNTEA SA

VII. Metody ewaluacji osiagnie¢ ucznia

1. Wymagania na poszczegolne oceny

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng, gdy:

nie opanowat wiadomosci teoretycznych, w stopniu pozwalajagcym na kontynuacje nauki

2 kompetencji

energize value
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przedmiotu;

popethia powazne bledy merytoryczne, myli pojecia fizyczne i ich jednostki;

nie potrafi rozwigzywaé prostych zadan problemowych i obliczeniowych;

nie umie opisywac zjawisk fizycznych, ktoére byly omawiane badz prezentowane na
lekcjach;

nie uczestniczyt aktywnie w lekcjach.

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajgcg, gdy:

opanowat wiadomosci teoretyczne, chociaz popetnia drobne btedy podczas prezentowania
ich w formie werbalnej lub za pomocg wzorow;

btedy potrafi skorygowac przy pomocy nauczyciela;

zna podstawowe pojegcia fizyczne, chociaz popelnia nieznaczne bledy przy ich
definiowaniu;

potrafi opisa¢ omawiane na lekcjach zjawiska fizyczne i wykonane w szkole
do$wiadczenia;

potrafi wybra¢ potrzebne przyrzady pomiarowe i wykonaé¢ proste do§wiadczenia
i pomiary;

potrafi rozwiazywaé typowe zadania problemowe i obliczeniowe o niewielkim stopniu
trudno$ci (wymagajace zastosowania jednego wzoru);

aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Uczen otrzymuje oceng dostateczng, gdy:
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opanowal wiadomosci teoretyczne;

zna podstawowe pojecia fizyczne, wzory i jednostki;

potrafi opisywa¢ zjawiska fizyczne omawiane na lekcjach i rozumie zaleznos$ci migdzy
wielkos$ciami fizycznymi,

potrafi opisa¢ wykonywane w szkole do§wiadczenia;

potrafi planowac i wykonywaé doswiadczenia oraz opracowywa¢ wyniki i formutowac
whnioski;

potrafi rozwigzywac zadania problemowe i obliczeniowe o $rednim stopniu trudnosci

(wymagajace zastosowania wigkszej liczby wzordw), chociaz popetia drobne bledy
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obliczeniowe;
potrafi odczytywac i sporzadza¢ wykresy;

aktywnie uczestniczy w lekcjach.

Uczen otrzymuje ocene dobrg, gdy spetnia kryteria na ocene dostateczng, a ponadto:

potrafi wyjasni¢ doswiadczenia i pokazy wykonywane na lekcjach;

potrafi kojarzy¢ zjawiska, poprawnie analizowal przyczyny i skutki zdarzeh oraz
wyciagac z nich wnioski;

potrafi planowa¢ doswiadczenia i na podstawie znajomosci praw fizyki przewidywacé ich
przebieg;

potrafi rozwiazywa¢ zadania problemowe i obliczeniowe wymagajace zastosowania

i przeksztatcenia kilku wzorow.

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobrg, gdy:

opanowat wiadomosci teoretyczne przewidziane w programie;

zna podstawowe pojecia fizyczne, wzory 1 jednostki oraz sprawnie postuguje si¢ nimi;
potrafi poprawnie interpretowac zjawiska fizyczne;

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenia;

potrafi opracowywac i interpretowac wyniki doswiadczen;

potrafi poprawnie odczytywac, sporzadzac i przeksztatca¢ wykresy;

potrafi organizowa¢ swoja nauke i prace na lekcji oraz wspodtpracowaé w zespole
uczniowskim;

potrafi samodzielnie korzysta¢ z roznych zrddet informac;ji;

potrafi rozwigzywaé zadania problemowe i obliczeniowe na poziomie gimnazjalnym lub
w zakresie podstawowym na poziomie ponadgimnazjalnym;

aktywnie i konstruktywnie uczestniczy w lekcjach;

dostrzega 1 potrafi wymieni¢ przyktady zwigzkow fizyki z innymi dzialami nauki oraz

zastosowania wiedzy fizycznej w technice.

Uczen otrzymuje ocene celujgcq, gdy speinia kryteria na ocene bardzo dobrg oraz dodatkowo

spetnia wymagania zawarte w co najmniej dwoch z ponizszych punktow:
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e szczegolnie interesuje si¢ okreslong dziedzing fizyki, samodzielnie dociera do réznych
zrddet informacji naukowe;;

e umie formutowa¢ problemy i dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk;

e umie rozwigzywac¢ przekrojowe zadania problemowe i obliczeniowe (wymagajace
zastosowania wiedzy z roznych dziatow fizyki);

e umie rozwigzywac zadania w sposob nietypowy;

e prowadzi badania, opracowuje wyniki i przeprowadza je w formie uczniowskich
projektow edukacyjnych badz prac naukowo-badawczych;

e samodzielnie wykonuje modele, przyrzady i pomoce dydaktyczne;

e uczestniczy i odnosi sukcesy w konkursach lub olimpiadach fizycznych, co najmniej

na szczeblu wojewodzkim.

Sposoby i metody ewaluacji

W mysl rozporzadzenia MEN w sprawie warunkow i sposobu oceniania nalezy
poinformowac ucznia o poziomie osiaggni¢¢ edukacyjnych, pomdc w samodzielnym planowaniu
swojego rozwoju, motywowac do dalszej pracy, a rodzicom (prawnym opiekunom) dostarczy¢

informacji o postepach, specyficznych trudnosciach i uzdolnieniach ucznia.

Wilasciwe ocenianie traktowac bedziemy w kategoriach wspomagania osiggania celéw
edukacyjnych. Wazne jest, aby uczniowie i rodzice (prawni opiekunowie) byli uswiadomieni
0 wymaganiach edukacyjnych okre$lonych w niniejszym programie nauczania oraz o kryteriach

jakie muszg spetnié na poszczegdlne oceny.

Ocena ucznia powinna odbywaé si¢ mozliwie czgsto i w réznorodny sposob. Procz
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia powinniSmy uwzgledni¢, rowniez jego starania
i postepy. Pytania i zadania konstruowane w celu sprawdzenia osiagnig¢ ucznia powinny by¢
przemyslane i trafnie obejmowaé biezace treSci programowe. Nalezy pamiegtaé o rzetelnym

ocenianiu kazdego ucznia, co pozwoli odzwierciedli¢ jego rzeczywista wiedzg i umiejetnosci.

Nauczyciel powinien przywigzywa¢ duza wage do prac pisemnych. Mozna

tu zaproponowac trzy rodzaje sprawdzianéw w formie pisemne;j:

e test diagnozujacy — sprawdzajacy wiedz¢ i umiejetnosci na poczatku kazdego etapu

procesu dydaktycznego;
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e sprawdzian biezacy — (kartkowka) przeprowadzany w celach ksztaltujacych
i orientujacych;
e sprawdzian sumujacy — konczacy wybrany etap programowy.
Wazng formg sprawdzania osiggnie¢ ucznia jest karta planowania, wykonania i obserwacji
eksperymentu. No i oczywiscie na samym koncu wtasciwego wnioskowania. Proponujemy,

réwniez pozostate sposoby sprawdzania osiagniec ucznia:

e odpowiedz ustna,

o aktywno$¢ i praca na lekcji,

e praca domowa,

o referat,

e praca w projekcie edukacyjnym,

¢ wykonanie modelu przyrzadu do$wiadczalnego,

¢ udzial w konkursach i olimpiadach.
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