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Etapy udzielania pomocy

1. Bezpieczenstwo
2. Ocena stanu poszkodowanego
3. Wezwanie pomocy

4. Udzielenie pierwszej pomocy

BEZPIECZENSTWO

« Sprzet ochrony osobiste]
(rekawiczki, maseczka)

- Bezpieczenstwo osoby udzielajace] pierwszej
pomocy jest wartoscig nadrzedna !







OCENA STANU POSZKODOWANEGO

* Ocena $wiadomosci

e Ocena oddechu i krazenia

e Dalsza ocena stanu (krwotoki? oparzenia? bol
w klatce piersiowej?)
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WEZWANIE POMOCY

» Miejsce zdarzenia

= Co sie stato

» Jakie sg zagrozenia

e Liczba poszkodowanych

* Informacje dotyczace stanu poszkodowanego
e Udzielona pomoc?

» Telefon kontaktowy osoby dzwonigcej

BLS — Basic Life Support

¢ Podstawowe podtrzymywanie zycia
e CPR (cardio pulmonary resuscitation)
» RKO — resuscytacja krazeniowo — oddechowa

= synonimy







BLS - etapy

= Sprawdzenie bezpieczenstwa
= Sprawdzenie przytomnosci
= Wotanie o pomoc
e Udroznienie drég oddechowych
 Sprawdzenie oddechu

* Wezwanie pomocy
* 30 ucisnieé
e 2 wdechy
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BEZPIECZENSTWO

e Zagrozenie uniemozliwiajgce udzielenie
pomocy poszkodowanemu bez narazania
wiasnego bezpieczeristwa? — wezwij stuzby

» Zatdz rekawiczki, wez apteczke

Sprawdzenie Swiadomosci

> Gtosno odezwij sie do poszkodowanego
(np. ,,czy pan/pani mnie styszy”, , co sie
stato?”, , prosze otworzy¢ oczy”)

» Delikatnie potrzasnij za ramie
poszkodowanego







Sprawdzenie Swiadomosci

* Poszkodowany odpowiada - zbierz doktadny
wywiad i w razie potrzeby wezwij pogotowie

» Poszkodowany nie odpowiada - gto$no
zawotaj o pomoc
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Udroznienie drég oddechowych

 Delikatnie odchyl gtowe poszkodowanego
do tytu i unies$ zuchwe poszkodowanemu

Sprawdzenie oddechu

* Utrzymuj droznos¢ drég oddechowych
* Nie dfuzej niz 10 sekund

» Widze, stysze, czuje







Sprawdzenie oddechu

¢ Oddycha — postepowanie z poszkodowanym
nieprzytomnym ( pozycja bezpieczna)

¢ Nie oddycha — wezwij pomoc
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Uciskanie klatki piersiowej

°

Poszkodowany powinien leze¢ na twardym,
réwnym podtozu

Miejsce ucisku — srodek klatki piersiowej

Ucisk na gteboko$¢ 5-6 cm prosto w dot

Ucisk i zwolnienie ucisku powinny trwac
jednakowo dtugo

Czestos¢ ucisnie¢ wynosi okoto 100-120/minute

Oddechy ratownicze

réwnomiernie, jednoczesnie sprawdzajac, czy

klatka piersiowa sie unosi

* Wykonanie oddechu ratowniczego powinno
trwac okoto 1 sekundy

Wdmuchnij powietrze do ust poszkodowanego







Oddechy ratownicze

Jesli klatka piersiowa nie uniesie sie podczas
pierwszego oddechu ratowniczego:

 Sprawdz jame ustng. Usun ciata obce

= Sprawdz udroznienie drég oddechowych

 Nie podejmuj wiecej niz 2 préb wykonania
oddechéw ratowniczych
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BLS

Kontynuuj resuscytacje do czasu, gdy:
= Przybedzie wykwalifikowany personel
i przejmie resuscytacje
= Poszkodowany zacznie prawidtowo oddycha¢

Bedziesz wyczerpany

BLS

= Na miejscu wypadku obecnych jest kilku
ratownikéw — najlepiej, jedli zmieniajg sig co 2
min.

* Im mniej czasu traci sie podczas zamiany
ratownikow, tym lepiej

e Resuscytacja bez oddechéw ratowniczych -
lepiej jest wykonywa¢ jedynie uciéniecia klatki
piersiowej niz nie podejmowac¢ akgji







AED - automatyczny defibrylator

» Urzadzenie to samodzielnie analizuje rytm
serca osoby, u ktérej doszto do zatrzymania
krazenia, i w razie potrzeby — wykonuje
defibrylacje.

= AED powinno zosta¢ uzyte niezwtocznie po
jego przyniesieniu
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Apteczka - wyposazenie

rekawiczki

maseczka do sztucznego oddychania
nozyczki

agrafka

chusta tréjkatna

opatrunki jatowe (gaza)

opaski dziane réznych rozmiaréw
plaster z opatrunkiem i bez opatrunku
folia NRC

instrukcja udzielania pierwszej pomocy
spis zawartosci
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Poszkodowany nieprzytomny

Omdlenie - krétkotrwata utrata Swiadomosci
i napiecia mie$niowego spowodowana
niedotlenieniem mozgu.

Jedli omdlenie trwa powyzej minuty,

méwi sie o utracie przytomnosci.

Omdlenie - postepowanie

w miare mozliwosci zaasekurowac upadek

zawotaé o pomoc

udrozni¢ drogi oddechowe i sprawdzi¢ oddech

zapewnic dostep Swiezego powietrza poprzez:
* rozluznienie ubrania

* otwarcie okien
* wyniesienie z pomieszczenia

zastosowac pozycje czterokonczynowg
(uniesienie rgk i nég )
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Omdlenie

* Jesli po minucie od zastosowania pozycji
czterokoriczynowej nie nastapita poprawa,
nalezy wezwac pogotowie, a poszkodowanego
(po kolejnej kontroli oddechu) utozy¢ w pozycji
bezpieczne;j.

Pozycja bezpieczna

WSTRZAS

Zaburzenie réwnowagi miedzy
zapotrzebowaniem tkanek na tlen a
mozliwosciami dostarczenia tlenu do tkanek
i narzaddéw, spowodowane ostra
niewydolnoscig krazenia.







WSTRZAS - objawy

blados¢ powtok

wychtodzenie skéry

dreszcze

niepokdj i pobudzenie psychoruchowe
przyspieszony, plytki oddech

krople zimnego, lepkiego potu pokrywajgce
twarz

wychtodzenie dystalnych czesci koficzyn
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WSTRZAS - POSTEPOWANIE

zaopatrzenie urazow ( zatamowanie krwotokéw)
utozenie przeciwwstrzgsowe

ochrone przed wychtodzeniem organizmu
(przykrycie kocem)

dbatos¢ o komfort psychiczny poszkodowanego
(rozmowa, uspokajanie )

wezwanie pomocy
stata kontrola funkcji zyciowych

Utozenie przeciwwstrzgsowe

Polega na utozeniu poszkodowanego na wznak
i uniesieniu nég nad poziom gtowy, na
wysoko$é okoto 30 — 40 cm. Mozna w tym celu
wykorzystaé krzesto lub zwinigty koc.
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INNE STANY NAGLEGO ZAGROZENIA
ZDROWOTNEGO

Padaczka
Cukrzyca
Zawat serca

Udar mdzgu
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Napad drgawek - postepowanie

zaasekurowac upadek

odsung¢ wszystkie przedmioty znajdujgce sie
w poblizu poszkodowanego moggce mu
zagrazac

w trakcie napadu asekurowac gtowe
pozwoli¢ na drgania koriczyn

nie wktada¢ nic do ust poszkodowanego

Cukrzyca - objawy zbyt niskiego
poziomu cukru

uczucie ostabienia

gtoéd

zawroty glowy

niepokdj

pobudzenie psychoruchowe, czesto wrecz agresja
blados¢ skéry

drzenie ciata lub poszczegdinych jego czeéci
pocenie sie

uczucie kotatania serca

11






Niski poziom cukru - postepowanie

Jesli poszkodowany jest przytomny - podaé
ostodzony napdj lub sok owocowy.

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny - utozyé
g0 W pozycji bezpiecznej

W obu przypadkach zadbaé o komfort
termiczny i psychiczny poszkodowanego
Wezwad pomoc

2011-02-14

Zawat serca - cbjawy

bdl w klatce piersiowej ( za mostkiem)
promieniujacy czesto do zuchwy i ragk
dusznoéé

lek

blados¢

zasinienie ust, koniuszka nosa, ptatkdw uszu
lepki pot

nudnosci, wymioty

Zawat serca - postepowanie

zalecana pozycja — potsiedzaca

zebraé doktadny wywiad ( czy poszkodowany
choruje na serce, czy bierze jakies leki)

jesli poszkodowany zazywa leki przepisane
przez lekarza, mozna mu pomadc w ich zazyciu
rozluzni¢ uciskajgce czesci ubrania

zapewni¢ komfort psychiczny i termiczny
wezwac pomoc
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Udar mézgu - objawy

zaburzenia czucia

zaburzenia mowy (niewyrazna, zamazana mowa,
betkot, niesktadne wyrazanie sie)

niedowtady

bdl glowy

nudnosci i wymioty
zaburzenia widzenia
utrata przytomnosci
drgawki
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Udar moézgu - postepowanie

jesli poszkodowany jest przytomny, nalezy
pomdc mu w utozeniu sie w wygodnej pozycji
(wskazana siedzaca lub pdtsiedzaca)

wezwaé pomoc

zadba¢ o komfort termiczny i psychiczny
poszkodowanego

jedli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy
utozy¢ go w pozycji bezpiecznej

Oparzenia

termiczne (ptomienie, gorgca woda, tarcie,
promienie UV)

» chemiczne (kwasy, zasady)

* elektryczne (piorun, tuk elektryczny)
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Oparzenia - postepowanie

« zdjg¢ bizuterie ( zwlaszcza pierscionki,
obraczki)

* zdja¢ odziez z poszkodowanego ( jesli to
mozliwe bez zdzierania skéry razem z odziezg)

* schtadza¢ oparzone miejsce
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Schitadzanie oparzenia

jesli powierzchnia oparzenia nie przekracza 10 % powierzchni
ciata, schtadzanie nalezy prowadzi¢ pod biezaca, chtodng
wodg ok. 15 — 30 minut lub do ustania bélu a nastepnie
zabezpieczy¢ oparzenie suchym, jatowym opatrunkiem

jesli powierzchnia oparzenia przekracza 10% powierzchni
ciata, schtadzanie nalezy skroci¢ do ok. 1 minuty, a nastepnie
zatozyé na oparzenie zimny, wilgotny opatrunek na ok. 15-30
minut lub do ustania bélu. Po tym czasie nalezy zabezpieczy¢
oparzenie suchym jatowym opatrunkiem

Oparzenia - postepowanie

* wode polewaé na miejsce powyzej oparzenia
« schtadzanie rozpoczaé jak najwczesniej

* nie wolno: przektuwaé pecherzy, smarowac oparzenia
masciami czy ttuszczem

> poszkodowanego zabezpieczy¢ przed utratg ciepta (koc)

* poszkodowani, u ktérych doszto do oparzenia duzych
powierzchni ciata - postepowanie przeciwwstrzagsowe

« jedli to konieczne - wezwaé pogotowie lub zaleci¢
konsultacje lekarska
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Przegrzanie - postepowanie

przenie$¢ poszkodowanego w chtodne miejsce
rozluzni¢ ubranie ( rozwazy¢ zdjecie ubrania)
chtodzenie

stata kontrola czynnosci zyciowych

jak najszybsze wezwanie pomocy

dbatos¢ o komfort psychiczny i termiczny
poszkodowanego

poszkodowanych nieprzytomnych - utozy¢ pozycji
bezpiecznej, natomiast osoby z zachowang
Swiadomoscig — w wygodnej dla nich pozycji.
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°

Wychtodzenie - postepowanie

przerwanie dalszego wychtadzania

zdjecie mokrej odziezy

przykrycie suchym kocem

ciepte, ostodzone napoje

na ocene oddechu nalezy poswieci¢ wiecej
czasu — spada tempo przemiany materii

URAZY

Urazy gtowy

Urazy oka

Urazy kregostupa
Uraz klatki piersiowej
Urazy brzucha

Urazy miednicy
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Urazy gtowy - postepowanie

» poszkodowanych z urazem gtowy nalezy zawsze traktowac
jak poszkodowanych z urazem kregostupa

= jesli poszkodowany jest przytomny - utozy¢ w pozycji lezacej

z uniesionym tutowiem (15-30)

jesli poszkodowany jest nieprzytomny -utozy¢ go w pozycji

bezpiecznej

* zaopatrzy€ rany i krwawienia opatrunkami ostaniajgcymi

* zapewni¢ komfort psychiczny i termiczny

* kontrolowaé czynnosci zyciowe w krétkich odstepach czasu
(w tej grupie poszkodowanych istnieje szczegdlnie wysokie
ryzyko zachtysniecia)

* niezwiocznie wezwaé pomoc
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Uraz oka - postepowanie

oparzenie chemiczne - oko doktadnie
wyptukaé i niezwtocznie zapewnié¢ pomoc
specjalisty

ciat obcych nie nalezy wycigga¢ samodzielnie
(jesli ptukanie nie pomaga)

do czasu konsultacji lekarskiej nalezy zakry¢
obie gatki oczne ( opatrunek ostaniajgcy)

Urazy kregostupa - postepowanie

* poszkodowanego uspokoic i przekonaé
o koniecznosci pozostania w bezruchu

* niezwlocznie wezwaé pomoc

* do czasu przyjazdu karetki poszkodowany
powinien pozosta¢ w pozycji zastanej

* u poszkodowanych nieprzytomnych
priorytetem jest utrzymanie droznosci drog
oddechowych

» zapewni¢ komfort termiczny i psychiczny
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Uraz klatki piersiowej - postepowanie

niezwtocznie wezwaé pomoc

jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy
utozyé go w pozycji bezpiecznej na boku, ktory
ulegt urazowi

rana, z ktérej w trakcie wydechu wydobywa sie
powietrze - zatozy¢ opatrunek zastawkowy

zapewni¢ komfort termiczny i psychiczny
nie uktada¢ w pozycji przeciwwstrzagsowej
wszelkie ciata obce pozostawi¢
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°

Urazy brzucha - postepowanie

niezwtocznie wezwaé pomoc

poszkodowany przytomny - pozycja
zmniejszajaca napiecie powtok brzusznych.
Przeciwwskazanie - pionowa rana cigta.

jesli narastaja objawy wstrzasu — pozycja
przeciwwstrzgsowa

jesli doszto do wytrzewienia: przykry¢ narzady
wilgotnym, jalowym opatrunkiem, a nastgpnie
folig

zapewnié¢ komfort termiczny i psychiczny

Urazy miednicy - postepowanie

pozycja zmniejszajaca napiecie powtok
brzusznych — lezgca z podkurczonymi nogami
(pod ktérymi mozna umiesci¢ zrolowany koc)

zapewni¢ komfort termiczny i psychiczny

niezwtocznie wezwaé pomoc
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Urazy

Urazy  kregostupa, klatki  piersiowej,
miednicy oraz brzucha nalezy podejrzewaé
zawsze, jesli poszkodowany doznat obrazen w
wyniku:
wypadkéw komunikacyjnych
upadku z wysokosci

pobicia
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Zt AMANIA - objawy

bdl
obrzek
nienaturalne ustawienie koriczyny

ograniczenie ruchomosci lub patologiczna
ruchomos¢

ZtAMANIA - postepowanie

schtodzenie miejsca, ktdre ulegto urazowi

zabronione sg préby nastawienia ztamania czy
nawet poruszania uszkodzong koriczyng

zaktadanie unieruchomienia - niewskazane

(przez osoby udzielajgce pierwszej pomocy!)
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