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1. Opracowujgcy: mgr inz. Justyna Singer
2. Kierunek: PRZYGOTOWANIE PEDAGOGICZNE
3.  Przedmiot: PIERWSZA POMOC PRZEDLEKARSKA
4. Wymiar godzin wg programu: 15
5. Cele dydaktyczne: Wprowadzenie studentéw w zagadnienia pomocy przedlekarskiej w przypadku zagrozenia
zycia i zdrowia. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania systemu ratownictwa medycznego w Polsce.
Ksztattowanie praktycznych umiejetnoéci udzielania pierwszej pomocy.
L.p. Jaka wiedze powinien przyswoié student?
Podstawy prawne udzielania pomocy.
1. Stany zagrozenia zdrowia i Zycia - postepowanie.
Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.
L.p. Jakie umiejetnosci powinien zdoby¢ student?
1 Umiejetnos¢ udzielania pomocy przedlekarskiej w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z
’ obowiazujacymi wytycznymi.
6. Tre$¢ przedmiotu:
Podstawowe formy
. Ly . Liczba aktywnoS$ci(wyklad,
L.p. Szezegolowe tresci przedmiotu godzin (h) N e
casy study itp.)
1. = Sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu. Ocena 2 Wyktad
sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia.
Zasady udzielania pierwszej pomocy. Lancuch 1 Wyktad
przezycia. Wyposazenie apteczki pierwszej 1 Wyktad
pomocy. 2 Wyktad + ¢éwiczenia
= Ustawa o Panstwowym Ratownictwie 2 Wyktad + éwiczenia
Medycznym 3 Wyklad + éwiczenia
= Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka 2 Wyklad + ¢éwiczenia
= Udzielania pomocy osobom nieprzytomnym 2 Wyklad + éwiczenia

= Pierwsza pomoc w zatrzymaniu oddechu i
krazenia

= Zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego

=  Pierwsza pomoc w urazach ( krwawienia i
krwotoki, ztamania , oparzenia i rany )

= Sposoby ewakuacji w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia.
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