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Opracowujacy: dr Remigiusz Koc
Przedmiot: Psychologia
Liczba godz: 75

Cele:

Zdobycie wiedzy dotyczacej nastepujacych zagadnien:

L.p.

Zagadnienia

Glowne paradygmaty cztowieka wypracowane na gruncie naukowej psychologii (behawioryzm, psychoanaliza,
kognitywizm)

Istota, przebieg i uwarunkowania podstawowych proceséw psychicznych (pamigé, uczenie sie, emocje)

Prawidlowosci w psychospotecznym funkcjonowaniu jednostki z uwzglednieniem podmiotowych i zewnetrznych
uwarunkowan

Znajomos¢ przebiegu oraz wynikéw badan eksperymentalnych o kluczowym znaczeniu dla rozwoju psychologii
jako nauki

Relacja uczen-nauczyciel w kontekscie dorobku naukowego psychologii

Rola podstawowych kompetencji psychospotecznych w funkcjonowaniu srodowisku szkolnym

Umiejetnosci

Poglebienie samo$wiadomosci w zakresie funkcjonowania psychospotecznego wsréd uczestnikow zajeé

Umiejetnos¢ poprawy wlasnego funkcjonowania (m.in. w zakresie radzenia sobie ze stresem, uczenia si¢, budowania

relacji interpersonalnych) w oparciu o wybrane koncepcije i wyniki badan psychologicznych

Umiejetnos¢ analizy wybranych sytuacji spotecznych przez pryzmat wybranych koncepcji psychologicznych

Umiejetnos¢ wstepnego rozpoznawania podstawowych probleméw psychologicznych i zaburzen wsrdéd uczniow

Umiejetnosé diagnozy srodowiska szkolnego w oparciu o wybrane metody i techniki oddziatywan

Umiejetnos¢ zmiany postaw spotecznych w oparciu o wybrane koncepcji psychologiczne

Umiejetnos¢ pracy z grupa

Umiejetnos$¢ skutecznego kierowania konfliktem na terenie szkoty/placowki wychowawczej

5.

Tres¢ wykladu:

L.p.

Liczba godzin

Szczegélowe tresci zajeé wykladu (h)

Wybrane psychologiczne paradygmaty w definiowaniu czlowieka i jego 4
funkcjonowania

= Psychoanaliza

= Behawioryzm

= Psychologia poznawcza

= Psychologia humanistyczna

Wybrane procesy poznawcze 8

= Problematyka uczenia — podejscie psychologiczne

= Uczenie si¢ a pamigé

= Gléwne modele pamieci

= Praktyczne wykorzystanie psychologii uczenia si¢ i psychologii pamigci w
codziennym funkcjonowaniu jednostki

= Proces podejmowania decyzji w $wietle wiedzy psychologicznej
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= Kreatywno$¢ i twércze rozwigzywanie probleméw

3. Gléwne pojecia i obszary badan psychologii ogélnej 8

. Emocje — definicja, zréznicowanie

= Emocje a stres (dynamika i rozumienie reakcji stresowej oraz sposoby jej
redukcji)

= Pojecie inteligencji emocjonalnej

= Znaczenie motywacji w codziennym funkcjonowaniu jednostki

= Bledy w procesie motywowania

= Automotywacja

= Pojecie osobowosci w psychologii

4. Psychologa a relacje interpersonalne 10
= Psychologia komunikacji interpersonalnej a budowanie relacji spotecznych
= Podstawowe zagadnienia z obszaru komunikacji werbalnej i niewerbalne;j

= Sposoby optymalizacji komunikacji interpersonalnej

5. Spostrzeganie spoleczne 6
= Wybrane znieksztatcenia w odbiorze $wiata spotecznego (stereotypy,
uprzedzenia itp.)

6. Psychologia autoprezentacji 6
= Glowne taktyki autoprezentacyjne
= Sposoby poprawy autoprezentacji w srodowisku szkolnym

7. Unmiejetne kierowanie konfliktem 8
= Mediacje jako forma kierowanie konfliktem
= Negocjacje i ich rodzaje

8. Psychologia perswazji 4
=  Metody wplywu spotecznego
= Techniki wptywu spolecznego

9. Problematyka postaw spolecznych 4
=  Pojecie postawy spolecznej

= Wiasciwosci i funkcje postaw spotecznych

=  Metody zmiany postaw spotecznych

= Metody i techniki pomiaru postaw spolecznych w §rodowisku szkolnym

10. Elementy psychopatologii 6
= Pojecie normy i patologii w psychologii

= Systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych
= Wybrane rodzaje zaburzen psychicznych

11. Wybrane aspekty psychologii rodzaju 4

= Psychologia plci a psychologia rodzaju

= analiza wynikéw badan empirycznych w psychologii rodzaju

= znaczenie dorobku psychologii rodzaju dla optymalizacji relacji w obrgbie
szkoty/uczelni

12 Wybrane zjawiska i sytuacje w instytucjach edukacyjnych — analiza 8
psychologiczna

=  zachowania agresywne

= zachowania prospofeczne
=  mechanizmy grupowe

13. Wspélpraca szkoly ze sSrodowiskiem lokalnym — perspektywa psychologiczna 5
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